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सार - एडमंड हुसरेल का दश[न के ¢ेğ मɅ महǂवपूण[ èथान है। उÛहɉने दश[न मɅ परàपरागत Ǿप से ǒवƭमान िचÛतन कȧ 
ǒवधाओं को समुिचत नहȣं माना। उन पर ĦɅटनɉ व डेकाट[ का åयापक Ĥभाव था। वे ĦɅटनɉ के इस ǒवचार से Ĥभाǒवत थे Ǒक 
चेतना ǒबना ǒवषय के संभव नहȣं है। वे डेकाट[ के इस ǒवचार से भी Ĥेǐरत थे Ǒक हमारा £ान तब तक सǑंदÊध है जब तक 
उसका कोई असंǑदÊध आƭ भाव £ात न हो। ऐसा आƭ भाव जानने के िलए उÛहɉने फेनोिमनोलॉजी कȧ ǒविध ǒवकिसत कȧ। 
यह ǒविध दश[न के साथ साथ सामाǔजक ǒव£ानɉ मɅ भी उपयोग कȧ जाने लगी। 

मुÉय शब ् द — फेनोिमनोलॉजी, मनोवै£ािनकता, Ĥकृितवाद, शुƨ संविृत, असंबंधन, अपचयन। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पǐरचय 

एडमंड हुसरेल का दश[नशाƸ के साथ —साथ सामाǔजक 
ǒव£ानɉ मɅ भी महǂवपूण[ èथान है। बीसवीं सदȣ मɅ उनके 
Ʈारा ĤितपाǑदत फेनोिमनोलॉजी ने घटनाओं को समझने कȧ 
एक नवीन Ǻǒƴ Ĥदान कȧ। फेनोिमनोलॉजी को कालांतर मɅ 
लगभग सभी सामाǔजक ǒव£ानɉ ने न केवल èवीकार Ǒकया 
वरन इस पƨित का Ĥयोग कर ǒवषय मɅ एक नवीन आयाम 
भी जोड़ा।  

जम[न दाश[िनक हुसरेल का जÛम 1859 मɅ ऑǔèĚयाई 
साĨाÏय के अÛतग[त ĤोǔèनÒज (मोराǒवया) मɅ हुआ था। 
उÛहɉने अपनी डॉÈटरल ǑडĒी गǔणत ǒवषय मɅ ǒवयना 
ǒवƳǒवƭालय से 1882 मɅ ĤाƯ कȧ। माǑट[न हाइडेगर जैसा 
ǒवचारक व दाश[िनक उनका िशçय था जो हुसरल के 
ǒवƳǒवƭालय से सेवािनवतृ होने पर उनके èथान पर आसीन 
हुए।  

भी होगा। ǒवषय के अभाव मɅ चतेना भी नहȣं होगी। 
हुसरल ने डेकाट[ के Ĥित भी ऋण को èवीकार Ǒकया है। 
फेनोिमनोलॉजी कȧ ǒविध को ǒवकिसत करते हुए डेकाट[ कȧ 
ǒविध का अनुसरण करते हɇ। ǔजस Ĥकार डेकाट[ असंǑदÊध 
स×य कȧ खोज मɅ हर तØय पर सÛदेह करते हɇ उसी 
Ĥकार हुसरेल भी चेतना के वाèतǒवक अिधƵान कȧ खोज 
मɅ हर तØय व ǒवचार को सÛदेह कȧ नजर से देखते हɇ। 
लेǑकन वे डेकाट[ कȧ ǒविध को अपनी आवæयकता के 
अनुसार पǐरमाǔज[त भी करते हɇ। हुसरेल संदेह करते करते 
दश[न के ¢ेğ मɅ पहले से Ĥचिलत िचÛतन के तरȣकɉ को 
भी उिचत नहȣं मानते हɇ। उनका मानना था Ǒक दाश[िनक 
िचÛतन के परàपरागत ढंग Ǒकसी न Ǒकसी अिधƵान को 
स×य मानकर उस पर वैचाǐरक संरचना को िनिम[त करते 
हɇ। हुसरेल के अनुसार िचंतन का अिधƵान जब तक èवतः 
िसƨ व èवतः Ĥदƣ नहȣं होता है तब तक उसे िचÛतन का 
वाèतǒवक आधार नहȣं माना जा सकता। हुसरल ऐस े
èवतः िसƨ आधार को ढंूढने के िलए ǔजस ǒविध को 
ǒवकिसत करते हɇ उसे उÛहɉने फेनोिमनोलॉजी नाम Ǒदया 
है। इस Ĥकार फेनोिमनोलॉजी एक पƨित है जो िचÛतन के 
वाèतǒवक èवतः िसƨ अिधƵान को £ात करने मɅ मदद 
करती है। 

हुसरेल के ǒवचारɉ पर ĦɅटानो, डेकाट[ का åयापक Ĥभाव देखा 
जा सकता है। हुसरेल ĦɅटनो के ǒवषयाप¢ेी िसƨाÛत 
(Theory  of  Intentionality)  से  काफȧ  Ĥभाǒवत  थे।  इस 
िसƨाÛत के अनुसार चेतना को Ǒकसी न Ǒकसी ǒवषय कȧ 
अपे¢ा रहती है अथा[त ्चेतना ǒबना ǒवषय के हो हȣ नहȣं 
सकती। अगर कहȣं चेतना है तो उसका कोई न कोई ǒवषय 

हुसरेल Ʈारा ĤितपाǑदत फेनोिमनोलॉजी Ĥतीित 
(apprerencec)  का  बौǒƨक परȣ¢ण करती  है।  हम 
जो कुछ 
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भी अनुभव करते हɇ उसमɅ ऐसा कोई त×व होता है जो 
अनुभव का मूल होता है। इस त×व को अनुभव का आƭ 
Ǿप (Prim

ुसरल का मत है Ǒक उƠ Ĥतीित हमɅ चतेना मɅ होती है 
अतः इस आƭ Ǿप का अÛवेषण करने के िलए हमɅ चेतना 
को अÚययन का कɅ ġ बनाना पड़ेगा। इस Ĥकार 
फेनोिमनोलॉजी कȧ ǒवषय वèतु चतेना है। 

हुसरेल कȧ यह ǒविध पूण[तः एक सैƨांितक ĤǑĐया है जो 
एक सƨैांितक खोज के िलए ǒवकिसत कȧ गई।  हुसरेल का 
मत है Ǒक हमारȣ चतेना मɅ जो कुछ भी ĤाƯ होता है वह 
ǒवशुƨ Ǿप मɅ नहȣं होता है वरन ्हमारे अनेक मानिसक व 
Ĥकृितवादȣ ǒवƳास (Psychologismand Natural i stic   
bel ief) वाèतǒवक èवǽप को ǒवǾǒपत कर देते हɇ। ǔजसके 
कारण हम चेतना मɅ Ĥदƣ उस आधारभूत अिधƵान को नहȣं 
जान पाते हɇ जो हमारे अनुभव का वाǔè×वक आधार बनता 
है। इसीिलए हुसरेल अपनी फेनोिमनोलॉजी मɅ Ĥकृितवादȣ 
ǒवƳासɉ व मनोव£ैािनक ǒवƲेषणɉ से बचने का Ĥयास करते 
हɇ तथा इन दोनɉ का खÖडन करते हɇ। वाèतव मɅ Ĥकृितवादȣ 
ǒवƳासɉ व मनोव£ैािनक ǒवƲेषणɉ का िनराकरण इस ǒविध 
का महǂवपणू[ प¢ है। हुसरेल का मानना है Ǒक मनोǒव£ान 
का Ĥभाव åयापक है। दश[न को भी अनेक ǒवचारक 
मनोǒव£ान कȧ Ǻǒƴ से समझने का Ĥयास करने लगे हɇ। 
यहां तक Ǒक गǔणत के िनयमɉ को मनोǒव£ान के िनयमɉ 
के आधार पर ǒवƲेǒषत Ǒकया जाने लगा है। हुसरेल इसे 

हुसरेल Ĥकृितवादȣ Ǻǒƴ का भी खÖडन करते हɇ। जब हम 
यह मानने लगते हɇ Ǒक जगत तØया×मक है, भौितक वèतुएं 
अǔèत×वमान हɇ तो Ĥकृितवादȣ Ǻǒƴ ǒवकिसत होती है। 
Ĥकृितवादȣ इस Ǻǒƴ के आधार पर हȣ ǒवèततृ दश[न कȧ 
रचना करते हɇ। वे भौितक जगत पर कोई सÛदेह नहȣं करते 

हɇ तथा यह मानते हɇ Ǒक सब कुछ Ĥाकृितक िनयमɉ से बंधे 
हुए हɇ। 

हुसरेल मनोव£ैािनकता व Ĥकृितवादȣ ǒवƳासɉ कȧ आलोचना 
करते हुए èपƴ करते हɇ Ǒक ये दोनɉ हमारे सोचने के ढंग 
इतने घुलिमल गए हɇ Ǒक हमारे सारे £ान को ǒवकृत कर 
देते हɇ। अगर हमɅ £ान के वाǔè×वक आधार को जानना है 
तो हमɅ Ĥकृितवादȣ ǒवƳास से मƠु होना होगा ताǑक ऐसा 
वèतुिनƵ èवतः िसƨ भाव को ढंूढा जा सके जो £ान का 
वाǔè×वक आधार बन सके। फेनोिमनोलॉजी ऐसे हȣ èवतः 
िसƨ वèतुिनƵ सार भाव को जानने या पकड़ने कȧ ǒविध 
है। 

हुसरेल के अनुसार उनकȧ फेनोिमनोलॉजी एक आ×मिनƵ 
(subjecti ve) ǒविध है ÈयɉǑक इस ǒविध मɅ चेतना का 
ǒवƲेषण Ǒकया जाता है तथा यह ǒविध èवतः िसƨ 
वèतुिनƵ भाव को पकड़ती है। इस Ĥकार हुसरेल 
आ×मिनƵ ǒविध से वèतुिनƵ भाव को ĤाƯ करना चाहते 
हɇ।  

हुसरेल इन दोनɉ चरणɉ या ĤǑĐयाओं कȧ ǒवèतार स े
åयाÉया करते हɇ।  

असंबंधन (Epoche) अथ[ है पथृक रखना या अलग 
करना। हुसरेल के अनुसार हमɅ चेतना मɅ Ĥदƣ ǒवषय को 
उसके Ĥदƣ Ǿप मɅ पकड़ना है। इस हेतु हमɅ Ĥकृितवादȣ 
पूव[माÛयताओं का िनराकरण करना होगा। असंबंधन इसी 
ĤǑĐया का नाम है।इस Ĥकार èपƴ है असंबंधन अलग 
रखने कȧ ĤǑĐया है। इस ĤǑĐया के अÛतग[त Ĥकृितवादȣ 
ǒवƳासɉ से अपनी चेतना को पथृक Ǒकया जाता है। हुसरेल 
का मत है Ǒक असंबंधन का अथ[ यह नहȣं है Ǒक हम 
भौितक वèतुओं को नकार रहे हɇ या िनषेध कर रहे हɇ 
बǔãक हम यह Ĥदिश[त करना चाहते हɇ Ǒक हम उनके बारे 

) या Ĥतीित कहा जा सकता है। इस आƭ Ǿप 
मɅ  के वल  Ĥदतƣा  (gi venness)  माğ  है।  इस  Ĥकार  फे
नोिमनोलॉजी इस Ĥतीित का बौǒƨक अÛवेषण करता है। ह

मनोव£ैािनकता ) कहते हɇ तथा इसकȧ 
आलोचना करते हɇ। हुसरेल के अनुसार यǑद इस Ĥकार कȧ 
मनोव£ैािनकता को महǂव Ǒदया गया तो पूणत[ ः वèतुिनƵ व 
तटèथ åयाÉया कȧ सàभावना समाƯ हो जायेगी। इससे यह 
भी िनçकष [ िनकलता है Ǒक पूणत[ ः वèतुिनƵ भावɉ का होना 
सàभव हȣ नहȣं है। हुसरेल मनोवै£ािनक åयाÉयाओं को 
इसिलए भी अèवीकार करते हɇ ÈयɉǑक ऐसी åयाÉयाएं 
अिभǽिच, ǒवƳास व भावनाओं पर आधाǐरत होती है ǔजÛहɅ 
èवतः िसƨ या Ĥमाǔणत नहȣं माना जा सकता। 

हुसरेल कȧ फेनोिमनोलॉजी चेतना को पǐरमाǔजत[  व 
पǐरçकृत करने कȧ ǒविध है। इस ǒविध के दो चरण है। 
पहले चरण मɅ हम बाƻ Ĥकृितवादȣ Ĥभावɉ स ेचेतना को 
मुƠ करɅगे। अथा[त ्हम यह Ĥयास करते हɇ Ǒक चेतना इन 
Ĥकृितवादȣ ǒवƳासɉ से असंबंिधत रहे। हुसरेल इसे 
असंबंधन के Ǿप मɅ पǐरभाǒषत करते हɇ। इसके पƱात ्
चेतना के आंतǐरक ǒवकारɉ को दरू  करते हɇ जो 
मनोव£ैािनकता से पैदा होते हɇ। इस ĤǑĐया को अपचयन 
 कहते हɇ। इस Ĥकार फेनोिमनोलॉजी 
असंबÛधन व अपचयन के दो चरणɉ से बनी ǒविध है। 
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मɅ कोई िनण[य लेने कȧ ǔèथित मɅ नहȣं हɇ। अपनी इस 
असंबंधन कȧ ĤǑĐया मɅ हुसरेल ĦैकेǑटंग (Bracketing), 
ǑडटैचमɅट (Detachment) जैसी अवधारणाओं का Ĥयोग करते 
हɇ। 

बाƻ Ĥकृितवादȣ पूव[माÛयताओं से पथृक होने के बाद हुसरेल 
आंतǐरक ǒवकारɉ अथा[त ् मनोव£ैािनक धारणाओं से 
पथृकȧकरण पर जोर देते हɇ। इस हेतु वे अपचयन कȧ ǒविध 
को अपनाते हɇ। हुसरेल अपचयन के तीन èतरɉ कȧ चचा[ 
करते हɇ। ये तीनɉ èतर Đम मɅ न होकर एक साथ 
ǑĐयाशील होते हɇ। 

1. फेनोिमनोलॉǔजकल अपचयन 
(Phenomenological Reduction):— हुसरेल के 
अनुसार आंतǐरक ǒवकार मनोवै£ािनक साहचय[ के 
कारण उ×पÛन होते हɇ अतः अपचयन के Ĥथम 
èतर मɅ हमɅ इस साहचय[ को समाƯ करना होगा। 
जब यह साहचय[ समाƯ हो जाएगा तो आ×म कȧ 
चतेना अǔèत×व मे आ जायेगी। 

2. ताǔ×वक अपचयन (Transcendental 

Reduction) :— इस èतर मɅ चेतना को 
आ×मिनƵ अंतǐरकता से मƠु Ǒकया जाता है। 
आ×मिनƵ अंतǐरकता के ǒबना चतेना कȧ 
ǒवषयोÛमुखता èपƴ नहȣं होती है। 

3. मूत[कãपी अपचयन (Eidetic Reduction) :— 
इस èतर मɅ ǒवषय चेतना के बंधन से मƠु होकर 
अपने सामाÛय èवǾप मɅ ǒवƭमान हो जाता है।  

इन ǒविभÛन èतरɉ से गुजरने के बाद हम ऐसी अवèथा मɅ 
आ जाते हɇ Ǒक शुƨ संविृत भाव को जान पाते हɇ। यह शुƨ 
संविृत भाव हमारे £ान ǒव£ान का आधार हो सकता है। 
उपरोƠ ǒववरण मɅ हुसरेल का उƧेæय आधारभूत £ान कȧ 
ĤािƯ के िलए सैƨांितक Ǻǒƴ से एक ǒविध कȧ खोज करना 
है। लǑेकन इस ĤǑĐया मɅ हुसरेल को मानना पड़ेगा Ǒक यह 
सàपूण[ िचÛतन ĤǑĐया जड़ मɅ नहȣं चल रहȣ। इसी से 
हुसरेल के िलए ताǔ×वक आ×मिनƵता को èवीकार करना 
जǾरȣ हो जाता है।  

हुसरेल का फेनोिमनोलॉजी का ǒवचार न केवल दश[नशाƸ 
अǒपतु सामाǔजक ǒव£ानɉ को भी िचतंन कȧ नवीन ǒविध 
Ĥदान करता है। हुसरेल इस ǒविध के माÚयम स े उस 
साव[भौिमक भाव को पकड़ना चाहते हɇ ǔजससे हमारȣ चतेना 
संरिचत होती है। ऐसे भाव èवतः िसƨ एवम ्वèतुिनƵ होते 

हɇ। इÛहɅ हमारे £ान का आधार बनाया जा सकता है। इस 
Ĥकार हुसरेल अपनी फेनोिमनोलॉजी के Ʈारा चेतना व 
Ĥ×य¢ कȧ समुिचत åयाÉया करने का Ĥयास करते हɇ। 
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