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बुन्देलखण्ड कृषि जलवायु प्रदेश (म.प्र.) के ग्रामीण क्षेत्र 
में जलवायु परिवर्तन सुभेद्यर्ा का आंकलन 

 

डॉ. अजय कुमाि यादव* 

शोधार्थी (भूगोल) , समाजविज्ञान अध्ययनशाला, देिी अहिल्या विश्िविद्यालय, इंदौर 

साि - जलवायु परिवर्तन न केवल एक प्रमुख वैश्ववक पयातविणीय समस्या है, बश्कक भािर् जैसे षवकासशील देश के ललए भी 
एक बडी च रं्ा का षविय है। जलवायु ककसी क्षेत्र षवशेि के िहन-सहन, खान-पान, कृषि, अर्तव्यवस्र्ा आदद के ननर्ातिण में 
महत्तत्तवपूणत भूलमका ननभार्ी है। जलवायु परिवर्तन से प्राकृनर्क संसार्नों की उपलब्र्र्ा व उसकी गुणवत्तर्ा में बदलाव आने 
की सम्भावना बढ़ िही है। श्जससे लोगों की आजीषवका बुिी र्िह प्रभाषवर् हो सकर्ी है।  ूूँकक जलवायु की दृश्टि से 
संवेदनशील क्षेत्रों जैसे कृषि, वाननकी इत्तयादद भािर् की आबादी के एक बहुर् बड ेदहस्से की आजीषवका से जुड ेहैं, अर्ः आने 
वाले समय में जलवायु परिवर्तन, भािर् में आजीषवका सम्बन्र्ी कई  ुनौनर्यां उत्तपन्न कि सकर्ा है। कृषि क्षेत्र के जलवायु 
परिवर्तन से सबसे अचर्क प्रभाषवर् होने की संभावना है।  

भािर् की लगभग 68% जनसंख्या ग्रामीण क्षेत्रों में ननवास किर्ी है। ग्रामीण अर्तव्यवस्र्ा मुख्यर्ः कृषि पि आर्ारिर् है। 
ककसी भी क्षेत्र में सभी इकाइयां (परिवाि) जलवायु परिवर्तन से समान रूप से प्रभाषवर् नहीं होर्,े बश्कक सभी पि प्रभावों की 
मात्रा एवं उनकी संवेदनशीलर्ा औि अनुकूलन क्षमर्ा में अन्र्ि होर्ा है। अध्ययन क्षेत्र में जलवायु परिवर्तन सुभेद्यर्ा भू-
जोर् आकाि से सम्बंचर्र् है, जैसे - जैसे भू-जोर् आकाि में वृषि होर्ी है, जलवायु परिवर्तन सुभेद्यर्ा में कमी परिलक्षक्षर् 
होर्ी है। IPCC-CVI, जलवायु परिवर्तन के प्रनर् संवेदनशीलर्ा को समझने के ललए षवशेि रूप से प्रासंचगक है, क्योंकक यह 
आजीषवका प्रदान किने वाले प्रमुख घिकों औि इसे प्रभाषवर् किने वाले कािकों दोनों का षववलेिण किर्ा है। CVI, एक 
संरु्ललर् भारिर् औसर् दृश्टिकोण (Balanced Weighted Average Approach) का उपयोग किर्ा है। जलवायु परिवर्तन 
सुभेद्यर्ा, भूलमहीन परिवाि, सीमांर् जोर् र्ारिर्ा, छोिी जोर् र्ारिर्ा, अर्तमध्यम जोर् र्ारिर्ा औि मध्यम एवं बडी जोर् 
र्ारिर्ा वाले परिवािों हेरु् क्रमशः 0.615, 0.418, 0.277, 0.232 औि 0.162 है। 

शब्द कंुजी - जलवायु परिवर्तन, जलवायु परिवर्तन सुभेद्यर्ा, ग्रामीण आजीषवका, बुंदेलखण्ड कृषि जलवायु प्रदेश, संकेर्क 
पिनर्।   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. प्रस्र्ावना 

भारत में ग्रामीण आजीविका का सिवप्रमुख स्त्रोत कृवि िै। भारत 

की बड़ी जनसंख्या िेतु आजीविका, खाद्य एिं पोिण सुरक्षा 
सुननश्श्ित करन े के क्रम में जलिायु पररितवन एक चितंा का िै, 

क्योंकक भारत की लगभग 700 मममलयन ग्रामीण जनसंख्या 
जलिायु संिेदनशील क्षेर से आजीविका प्राप्त करती िै जोकक 

जलिायु पररितवन के प्रभाि िेतु सबसे अचधक सुभेद्य िै। 16िीं 
Global climate Risk ररपोर्व (2021) के अनुसार भारत उन देशों में 
7िें स्त्र्थान पर िै, जिााँ जलिायु पररितवन का प्रभाि सबसे अचधक 

िोगा।  

जलिायु पररितवन से छोरे् और सीमांत ककसानों के सबसे 

अचधक प्रभावित िोने की संभािना िै क्योंकक ना केिल जलिायु 

पररितवन के पररणामों से ननपर्ने में उनकी क्षमता अत्यंत 

सीममत िै, बश्ल्क इन बदलािों से ननपर्ने के मलए उनके पास 

उन्नत तकनीकी साधन भी नि ं िैं। भारत में कृवि प्रमुखतः 
मौसम पर आधाररत िै और जलिायु पररितवन की िज़ि से िोने 

िाले मौसमी बदलािों का इस पर बेिद असर पड़ता िै। फसल के 
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 बनु्देलखण्ड कृषि जलवाय ुप्रदेश (म.प्र.) के ग्रामीण क्षते्र में जलवाय ुपरिवर्तन सभेुद्यर्ा का आकंलन 

लगातार प्रभावित िोने की िज़ि से अध्ययन क्षेर में पलायन की 
समस्त्या देखी जा रि  िै।  

सुभेद्यता प्राकृनतक या मानि ननममवत खतरों के प्रभाि का सामना 
करने, प्रनतरोध करन ेऔर उससे उबरने के मलये ककसी व्यश्क्त या 
समूि की प्रनतकूल क्षमता से सबंंचधत एक सापेक्ष तर्था गनतशील 

अिधारणा िै। सुभेद्यता, जलिायु पररितवन की प्रकृनत, पररमाण 

और दर का एक कायव िै श्जससे एक प्रणाल  अपनी संिेदनशीलता 
और इसकी अनुकूल  क्षमता को व्यक्त करती िै। जलिायु 

पररितवन पर अंतर सरकार  पैनल (IPCC) ने जलिायु पररितवन 

सुभेद्यता के तीन घर्कों की पििान की गयी िै- जोखखम 

(Exposure), संिेदनशीलता (Sensitivity) और अनुकूल  क्षमता 
(Adaptive capacity)। [IPCC, 2001] 

सुभेद्यता =  {एक्सपोज़र, संिेदनशीलता, अनुकूलन क्षमता} 

IPCC, जलिायु सुभेद्यता को "मानि और पाररश्स्त्र्थनतक तंर 

द्िारा, जलिायु पररितवन के पररणामस्त्िरूप उत्पन्न तनािों से 

ननपर्ने की क्षमता और क्षनत सिनशीलता की प्रिशृ्त्त " के रूप में 
पररभावित करता िै। [IPCC, C. C. 2007] 

2. अध्ययन क्षेत्र 

कृवि विकास एिं ननयोजन को ध्यान में रखकर मध्यप्रदेश 

ककसान कल्याण एिं कृवि विभाग ने प्रदेश को 11 कृवि जलिायु 

क्षेरों (Zones) में विभाश्जत ककया िै। श्जसमे से बुन्देलखण्ड कृवि 

जलिायु प्रदेश (म.प्र.) एक िै, श्जसे अध्ययन िेतु िुना गया िै। 

इसके अंतगवत दनतया, र् कमगढ़ और छतरपुर श्जले शाममल िै। 

बुन्देलखण्ड कृवि जलिायु क्षेर (म.प्र) का विस्त्तार 24°57'30”- 

26°20'0” उत्तर  अक्षांश तर्था 78°10'0”- 80°25'0” पूिी देशांतरों 
के मध्य िै। 

 

च त्र संख्या- 1: मध्य प्रदेश के कृषि जलवायु प्रदेश 

 

च त्र संख्या- 2: बुन्देलखण्ड कृषि जलवायु प्रदेश (मध्य प्रदेश) 

3. अध्ययन के उद्देवय 

1. अध्ययन क्षेर में ग्रामीण पररिारों की जलिायु पररितवन 

सुभेद्यता सम्बन्धी सूिकों का ननधावरण करना। 

2. अध्ययन क्षेर में ग्रामीण पररिारों की जलिायु पररितवन 

सुभेद्यता का आंकलन करना। 

4. शोर् प्राषवचर्  

4.1 प्रनर् यन षवचर् 

अध्ययन िेतु, अध्ययन क्षेर के तापमान और बिाव सम्बन्धी 
द्वितीयक आंकड़ों और ग्रामीण आजीविका सम्बन्धी प्रार्थममक 

आंकड़ों का संकलन साक्षात्कार विचध से ककया गया िै। प्रस्त्तुत 

अध्ययन में अध्ययन क्षेर विस्त्तार, विमशष्र्ता और अध्ययन 

के उद्देश्यों को ध्यान में रखकर बिुस्त्तर य प्रनतियन विचध को 
अपनाया गया िै। 

शोध प्रनतियन के आधार पर सम्पूणव अध्ययन क्षेर से पररिारों 
की भू-जोत आकार धाररता के अनुसार अनुपानतक आधार पर 

कुल 55 गांिों के 636 पररिारों को साक्षात्कार िेतु िुना गया।  

4.2 जलिायु पररितवन सुभेद्यता आंकलन विचध 

जलिायु पररितवन सुभेद्यता आंकलन, जलिायु पररितवन के 

प्रनत समाज की प्रनतकक्रया, जलिायु जोखखम सम्बन्धी चितंाओं 
और समाज द्िारा जलिायु पररितवन के प्रनत अनुकूलन की 
क्षमता का एक मारात्मक िैज्ञाननक आंकलन िै।  

अध्ययन क्षेर में जलिायु पररितवन सुभेद्यता आंकलन िेतु 

सूिकांक विचध (Index method) का उपयोग ककया गया िै। 

संकेतक दृश्ष्र्कोण (Indicator approach) तुलनात्मक संकेतकों 
का ननमावण करता िै, जो विमभन्न प्रणामलयों, समूिों या क्षेरों की 
सुभेद्यता और अनुकूल  क्षमता की तुलना करने में मदद करता 
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िै। इस विचध के अंतगवत प्रनतननचधपूणव संकेतकों के समूि का 
उपयोग कर, जलिायु पररितवन के प्रनत सुभेद्यता का आंकलन 

ककया जाता िै। इस िेतु एक जलिायु सुभेद्यता सूिकांक (CVI) 

प्रस्त्तुत ककया िै।  

सूिकांक में जोखखम, संिेदनशीलता और अनुकूलन क्षमता जैसे 

सुभेद्यता के तीनों आयाम शाममल िैं। ‘जोखखम’ को ‘प्राकृनतक 

आपदा एिं जलिायु पररितवनशीलता’ द्िारा, संिेदनशीलता को 
‘स्त्िास्त््य’, ‘भोजन’ तर्था ‘जल’ द्िारा और ‘अनुकूलन क्षमता’ 
को ‘सामाश्जक-जनसांश्ख्यकीय प्रोफाइल’, ‘आजीविका 
रणनीनतयों’ तर्था ‘सामाश्जक तंर’ के रूप में पररभावित ककया 
गया िै। सभी आयामों से सम्बंचधत प्रािलों (parameters) के मलए 

इकाई के रूप में ग्रामीण पररिारों को शाममल ककया गया िैं। 

सम्बंचधत प्रािल, साहित्य और अध्ययन क्षेर के वििय में ज्ञात 

अध्ययन से सम्बंचधत िैं।  

 ाित संख्या - 1: 

जलवायु परिवर्तन सुभेद्यर्ा गणना हेरु् सुभेद्यर्ा कािक घिक 

एवं मुख्य घिक 

 

अध्ययन क्षेर में जलिायु पररितवन सुभेद्यता मूल्यांकन िेतु 

ननम्न िरण इस प्रकार िैं- 

a. अध्ययन क्षेर में जलिायु पररितवन सम्बन्धी संकेतकों 
का ियन। 

b. संकेतकों का 7 मुख्य घर्कों में िगीकरण। 

c. संकेतकों का मुख्य घर्कों से सम्बन्ध स्त्र्थापना। 

d. मुख्य घर्कों का सुभेद्यता सम्बन्धी कारकों की तीन 

शे्रखणयों (अनुकूल  क्षमता, संिेदनशीलता और जोखखम) 

में िगीकृत करना। 

e. आंकडा संग्रिण। 

f. जलिायु पररितवन सुभेद्यता की गणना। 

4.2.1 जलवायु परिवर्तन सुभेद्यर्ा गणना षवचर् 

IPCC-CVI, जलिायु पररितवन के प्रनत संिेदनशीलता को समझने 

के मलए विशेि रूप से प्रासंचगक िै, क्योंकक यि आजीविका प्रदान 

करन ेिाले प्रमुख घर्कों और इसे प्रभावित करने िाले कारकों दोनों 
का विश्लेिण करता िै। CVI, एक संतुमलत भाररत औसत 

दृश्ष्र्कोण (Balanced Weighted Average Approach) का 
उपयोग करता िै।  

ग्रामीण पररिारों की सभेुद्यता की गणना के मलए ननम्नमलखखत 

िरण िैं- 

(1) सभी संकेर्क मानों का मानकीकिण 

(Standardization) 

समीकरण (1) अर्थिा (2) का उपयोग करके संकेतक को 
मानकीकृत ककया गया िै। समीकरण (1) संकेतक का सुभेद्यता 
कारक के सार्थ सकारात्मक संबंध िोने पर और समीकरण (2) 

संकेतक का सुभेद्यता कारक के सार्थ नकारात्मक संबंध िोने 

पर प्रयोग ककया गया िै। 

 ……………(1) 

 ……………(2) 

जिााँ,  

ग्रामीण िगव का संकेतक मूल्य। 

 और , सम्पूणव ग्रामीण क्षेरों के संकेतक मूल्य का 
अचधकतम और ननम्नतम मूल्य । 

(2) मुख्य घिक की गणना 

प्रत्येक संकेतक के मानकीकृत करन े के बाद, संकेतकों को 
प्रत्येक प्रमुख घर्क के मान के मलए समीकरण (3) का उपयोग 

करके औसत ज्ञात ककया जाता िै। 

 ............................(3) 

जिां  सात मुख्य घर्कों सामाश्जक-जनसांश्ख्यकीय 

प्रोफाइल (SDP), आजीविका रणनीनतयां (LS), सोशल नेर्िकव  
(SN), स्त्िास्त््य (H), भोजन (F), पानी (W), या प्राकृनतक 
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आपदा और जलिायु पररितवनशीलता (NDCV) में से एक िै।  

i, सूिकांकों का प्रनतननचधत्ि करता िै, और  

n, प्रत्येक प्रमुख घर्क में संकेतकों की संख्या िै। 

(3) सुभेद्यर्ा कािकों की गणना (आईपीसीसी फे्रमवकत  के 

अनुसाि) 

आईपीसीसी ने CVI की गणना के मलए सुभेद्यता पररभािा के 

अनुसार सुभेद्यता कारकों (एक्सपोजर, अनुकूल  क्षमता और 

संिेदनशीलता) के तित सात मुख्य घर्कों को समूि कृत ककया िै। 

IPCC ने प्रत्येक सुभेद्यता कारक की गणना भाररत औसत के 

आधार पर ननम्न प्रकार की िै-  

 .........................(4) 

 जिां 

- पररिारों (ग्रामीण िगों) के मलए IPCC द्िारा पररभावित 

सुभेद्यता योगदान कारक (contributing factor) (एक्सपोजर, 

संिेदनशीलता, या अनुकूलन क्षमता), 

 – i पररिार िेतु मुख्य घर्क का मान 

i - प्रत्येक प्रमुख घर्क का भारांक, और  

n- प्रत्येक योगदान कारक में प्रमुख घर्कों की संख्या। 

(4)  जलवायु सुभेद्यर्ा सू कांक (IPCC-CVI) की गणना 

सुभेद्यता योगदान कारकों (CF) की गणना के बाद, तीनों 
योगदान कारकों का समीकरण (5) के अधीन उपयोग करके 

जलिायु सुभेद्यता सूिकांक (CVI ) की गणना की जाती िै- 

 .....................(5) 

जिााँ, IPCC-CVIh h-पररिार (ग्रामीण िगों) के मलए CVI िै श्जसे 

IPCC सुभेद्यता ढांि ेका उपयोग करके ननरुवपत ककया गया िै 

 eh, जोखखम स्त्तर  

 ah, अनुकूलन क्षमता का स्त्तर और 

 sh, संिेदनशीलता का स्त्तर 

IPCC-CVI सूिकांक में 0 मान मूल्य ननम्न सुभेद्यता को जबकक 

1 अचधकतम सुभेद्यता को प्रदमशवत करता िै।  

5. सुभेद्यर्ा आंकलन एवं व्याख्या 

5.1 सुभेद्यर्ा सू कांक के ललए संकेर्कों का  यन 

संकेतकों का ियन उनकी विश्लेिणात्मक सुदृढ़ता, मापनीयता, 
स्त्र्थाननक सरभौममकता, विश्लेवित की जा रि  घर्ना की 
प्रासंचगकता और संकेतकों के अतंसबंंध के आधार पर ककया जाना 
िाहिए। [OECD, 2008] ितवमान अध्ययन में जोखखम, 

संिेदनशीलता और अनुकूल  क्षमता के मलए योगदान करन ेिाले 

कारकों का प्रनतननचधत्ि करन ेके मलए संकेतकों के एक समग्र सेर् 

का ियन ककया गया िै। संकेतक, अध्ययन की आिश्यकता के 

अनुरूप पूिव में ककये गये अध्ययनों पर आधाररत िै। जो 
बुन्देलखण्ड कृवि जलिायु प्रदेश के जलिायु संिेदनशील क्षरे के 

सभी ग्रामीण पररिारों की आजीविका और सामाश्जक-आचर्थवक 

कमजोररयों का प्रनतननचधत्ि करत े िैं। अध्ययन िेतु कुल 45 

संकेतकों के एक सेर् की पििान की गई िै। पििान ककए गए 

संकेतकों की सूिी, स्रोत सहित उनकी व्याख्या और सुभेद्यता 
के सार्थ उनके कायावत्मक संबंध का वििरण तामलका संख्या -1 

में हदया गया िै।  

र्ाललका संख्या -1 : सू कांक हेरु् संकेर्कों का  यन 
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स्त्रोर् : षवलभन्न अध्ययनों पि आर्ारिर् 

िार्व संख्या–1 में जलिायु पररितवन सुभेद्यता की गणना िेतु सात 

मुख्य घर्कों के तित पििाने गए संकेतकों का उपयोग करके 

IPCC-CVI के ननमावण के मलए फ़्लोिार्व प्रस्त्तुत ककया गया िै। 

संकेतकों को 7 मुख्य घर्कों के तित िगीकृत ककया गया िै, यर्था- 
सामाश्जक साशं्ख्यकीय प्रोफाइल (5 संकेतक), आजीविका 
रणनीनतयां (9 संकेतक), सामाश्जक तंर (3 संकेतक), स्त्िास्त््य (7 

संकेतक), खाद्यान्न (7 संकेतक), जल (5 संकेतक) और प्राकृनतक 

आपदा एिं जलिायु पररितवनशीलता (9 संकेतक)। (तामलका-1) 

ककसी भी क्षेर में जलिायु पररितवन द्िारा सभी संसाधन, जीि-

जन्तु या िनस्त्पनत आहद सभी समान रूप से प्रभावित नि ं िोत ेिैं, 
बश्ल्क उनके प्रभावित िोने की मारा मभन्न- मभन्न िोती िै। 

ग्रामीण क्षेरों में आजीविका का प्रमुख स्त्रोत कृवि और कृवि 

सम्बन्धी प्रार्थममक कक्रयाकलाप िै।  

अध्ययन क्षेर में ग्रामीण पररिारों की सुभेद्यता आंकलन िेतु, 

ग्रामीण पररिारों को उनके जोत धाररता आकार के आधार पर 5 

िगों में विभाश्जत ककया गया िै। जो ननम्न प्रकार िै- भूममि न 

पररिार (0 िे.), सीमांत भू-जोत धाररता (0> से 1 िे. तक), छोर्  
भू-जोत धाररता (1 िे. से 2 िे.), अधवमध्यम भू-जोत धाररता (2 िे. 

से 4 िे.) एिं मध्यम और बड़ी भ-ूजोत धाररता (4>िे.)। (तामलका-
1) 

5.2 संकेर्क मानों की गणना  

र्ाललका संख्या – 2 : अध्ययन क्षेत्र में ग्रामीण परिवािों के जोर् 

आकाि के आर्ाि पि संकेर्क मानों की गणना 

 

 

 

 

स्त्रोत – गणना पर आधाररत 

तामलका- 2 के अनुसार, आंकड़ों के विश्लेिण की व्याख्या दो 
भागों में की जा रि  िै। प्रर्थम भाग में, मुख्य घर्कों की संकेतकों 
के आधार पर व्याख्या और द्वितीय भाग में, मुख्य घर्कों और 
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सुभेद्यता घर्कों के आधार पर अध्ययन क्षेर में जलिायु 

पररितवन सुभेद्यता की व्याख्या की गयी िै। 

मुख्य घिकों की संकेर्कों के आर्ाि पि व्याख्या 

अध्ययन क्षेर में सामाश्जक – जनसांश्ख्यकीय प्रोफाइल के 

अध्ययन िेतु 5 संकेतकों को सम्ममलत ककया गया िै (तामलका-
2)। अध्ययन क्षेर में पररिार ननभवरता सूिकांक के अनुसार, 

भूममि न तर्था सीमांत जोत रखने िाले पररिारों में पररिार 

ननभवरता सूिकांक का मान अचधक िै। आंकड़ों में देखा गया िै कक 

उपरोक्त िखणवत (भूममि न तर्था सीमान्त जोत रखने िाले) 

पररिारों में 14 ििव से कम उम्र की जनसंख्या अचधक िै, जबकक 

सबसे कम ननभवरता क्रमशः अधवमध्यम और मध्यम एिं बड़ी जोत 

रखने िाले पररिारों में िै। गिृ प्रकार विविधता सूिकांक में भ-ू

धाररता आकार और पक्के मकानों के अनुपात में सि-सम्बन्ध 

देखा गया िै। जैसे-जैसे पररिारों की भ-ूधाररता बढती जाती िै, 

िैसे-िैसे पक्के मकानों का अनुपात बढता जाता िै। अतः जलिायु 

पररितवन िेतु अनुकूलन क्षमता में भी िवृि िोती जाती िै। जिााँ 
भूममि न और सीमांत पररिारों में पक्के मकानों का प्रनतशत 

क्रमशः 48.1% और 52.1% िै, िि ं अधवमध्यम और मध्यम एिं 
बड़ी जोत रखने िाले पररिारों में पक्के मकानों का प्रनतशत क्रमशः 
84.2% और 87.8% िै। पररिार ननणवय सूिकांक के अंतगवत सबसे 

कम, केिल 44.4% दशिीं पास पररिारों का मुखखया भूममि न 

पररिारों में, जबकक सबसे अचधक 61% दशिीं पास पररिारों का 
मुखखया मध्यम एिं बड़ी जोत धाररत करन े िाले पररिारों में िैं। 

आपदा, जलिायु पररितवन के प्रनत अनुकूलन और शमन िेतु 

मशक्षा मित्िपूणव भूममका अदा करती िै। ऐसे पररिार श्जनमे 

शार ररक तर्था मानमसक रूप से अस्त्िस्त्र्थ व्यश्क्त िो, सभी भू-जोत 

िगों में लगभग समानता देखी गयी िै। गर बी रेखा से नीि ेजीिन 

यापन करन े िाले पररिारों का प्रनतशत भू-जोत आकार बढ़ने के 

सार्थ- सार्थ कम िोता जाता िै। पररणामस्त्िरूप अनुकूलन क्षमता 
में िवृि पररलक्षक्षत िोती िै। 

अध्ययन क्षेर में आजीविका रणनीनतयों के अध्ययन िेतु 9 

संकेतकों को सम्ममलत ककया गया िै (तामलका-2)। औसत 

आजीविका विविचधकरण सूिकांक िेतु पररिारों को आजीविका 
पूती िेतु अचधक स्त्रोतों की तलाश करनी पड़ती िै, अतः ऐसे 

पररिार अचधक सुभेद्यय िैं। जबकक आजीविका िेतु स्त्रोतों की 
तलाश कम करन े िाले कम सुभेद्यय िैं। जलिायु पररितवन को 
ध्यान में रखकर फसल ककस्त्म में बदलाब अनुकूलन क्षमता में 
िवृि करती िै। जलिायु पररितवन को ध्यान में रखकर फसल 

बुबाई िेतु समय, फसल ककस्त्म में बदलाि और नई फसल शुरू 

करना मशक्षा, ननिेश, जोखखम क्षमता (risk capacity) आहद पर 

ननभवर करता िै। अध्ययन क्षेर में देखा गया िै कक जैसे - जैसे भ-ू

जोत आकार धाररता बढती जाती िै, पररिारों की ननिेश, जोखखम 

सिन क्षमता ने िवृि िोती िै। भूममि न और सीमांत जोत धररता 
पररिार में फसल ककस्त्म में बदलाि करने िाले पररिारों का 
प्रनतशत क्रमशः 18.5% और 22.1% िै, िि ं मध्यम एि ंबड़ी जोत 

रखने िाले पररिारों में यि अनुपात 78% िै। बुबाई एिं रोपड़ समय 

में बदलाि जलिायु पररितवन को ध्यान में रखकर फसल 

अनुकूलन क्षमता में िवृि को दशावता िै। अध्ययन क्षेर में देखा 
गया िै कक छोर्  तर्था अधवमध्यम जोत धाररता िाले पररिारों ने 

अचधक पररितवन को अपनाया िै, जबकक बड़ी जोत िाले पररिारों 
ने अपेक्षाकृत मसिंाई साधनों के विकास पर अचधक ध्यान हदया, 
श्जन्िोंने ननकर् समय में अपेक्षाकृत रोपण तर्था बोिाई समय में 
पररितवन, छोर्  तर्था अधवमध्यम जोत धाररता के अनुरूप कम 

ककया िै। िारा ि ईंधन की लकड़ड़यों पर ननभवरता िाले पररिार 

अचधक संिेदनशील िै। क्यंूकक अध्ययन क्षेर में जलिायु पररितवन 

के कारण िारा क्षेर में कमी देखी गयी िै। अध्ययन में भू-जोत 

बढ़ने के सार्थ-सार्थ पररिारों की िारा ि ईंधन िेतु बािर  स्त्रोत 

पर ननभवरता कम िोती जाती िै अर्थावत ्स्त्ियं िारा उत्पादन की 
हिस्त्सेदार  में िवृि िोती जाती िै। अतः जलिायु पररितवन के 

प्रनत अनुकूलन क्षमता में िवृि पररलक्षक्षत िोती िैं। भूममि न, 

सीमान्त तर्था छोर्  भ-ूधाररता िाले ककसानों की प्राकृनतक 

संसाधनों पर ननभवरता अचधक िै। सार्थ ि  प्राकृनतक संसाधनों के 

एकरण में लगने िाले समय में िवृि का प्रभाि भी अचधक देखा 
जाता िै।  

अध्ययन क्षेर में सामाश्जक तंर के अध्ययन िेतु 3 संकेतकों को 
सम्ममलत ककया गया िै (तामलका-2)। अध्ययन क्षेर में 
सामाश्जक तंर द्िारा सिायता िािने िाले पररिारों का प्रनतशत 

भूजोत बढने के सार्थ – सार्थ घर्ता जाता िै। अध्ययन क्षेर में 
सिावचधक सामाश्जक तंर द्िारा सिायता िािने िाले भूममि न 

तर्था सीमान्त पररिार िै, जो क्रमशः 96.29% और 90.34% िै। 

जबकक सबसे कम सिायता िािने िालों में मध्यम एि ंबड़ी भ-ू

जोत रखने िाले पररिार 48.78% िैं। सामाश्जक तंर द्िारा 
सिायता िािने िाले पररिार, क्षेर में अनुकुलनशीलता को 
नकारात्मक रूप से प्रभावित करत ेिैं। इसी प्रकार सबसे अचधक 

मदद प्राप्त करने िाले पररिार अचधक सुभेद्ययता िै, क्यंूकक 

इन पररिारों को जलिायु वििलनता या प्राकृनतक आपदा आहद 

के समय मदद की आिश्यकता पड़ती िै। जबकक कम मदद 

िािने िाले जलिायु पररितवन के प्रनत अनुकुलनशीलता को 
बढ़ात े िै। धन को उधार लेने िालों में भूममि न, सीमांत, छोर्  
तर्था अधवमध्यम भू-जोत िाले पररिारों की संख्या अचधक िै। 

आय में कमी के कारण ऐसे पररिारों को बार-बार धन को उधार 

लेने की आिश्यकता िोती िै। अतः ऐसे पररिारों की 
अनुकूलनशीलता में कमी आती िै, जबकक सम्पन्न पररिार 
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अचधक अनुकूलन क्षमता रखत ेिैं।  

अध्ययन क्षेर में स्त्िास्त््य के अध्ययन िेतु 7 संकेतकों को 
सम्ममलत ककया गया िै (तामलका-2)। नजद की स्त्िस्त्र्थ संस्त्र्थान 

तक पिुाँि में लगन ेिाला समय संिेदनशीलता के सार्थ धनात्मक 

रूप से सम्बंचधत िै। ऐसे ननिास स्त्र्थान जो पररििन सुविधाओं से 

स्त्िास्त््य कें द्र से भल भांनत संयोश्जत नि ं िैं, अर्थिा ऐसे पररिार 

श्जनके पास द्रतुगामी पररिािन साधन नि ं िै, िे पररिार एिं क्षेर, 

सामान्य एिं आकश्स्त्मक श्स्त्र्थनत में अचधक संिेदनशील िोत े िैं। 

सामान्यतः अध्ययन क्षेरों में समुचित पररिािन अिसंरिनाओं 
का आभाि िै तर्था पररििन साधन की भी समस्त्या िै। वपछले ििों 
में मतृ्यु िुई िो ऐसे पररिारों की संख्या का प्रनतशत लगभग सभी 
ग्रामीण िगों में समान िै। पुरानी बीमार  से पीड़ड़त पररिारों में भी 
लगभग समानता िै। जलिायु कारकों से बीमार  बताने िाले 

पररिारों में आय के सार्थ समानता हदखती िै। बड़ी जोत आकार 

िाले पररिार लगभग आिश्यक सुबबधा सम्पन्न िोने के कारण 

शमन में अग्रणी िै, जबकक सुविधाओं की कमी िाले भूममि न तर्था 
सीमांत पररिार अचधक समस्त्याग्रस्त्त िैं। जलिायु कारकों द्िारा 
तनाि ग्रमसत एिं नई बीमार  बताने िाले पररिारों की संख्या सभी 
िगों में लगभग समान देखी गयी िै। बीमाररयों के कारण 

विद्यालय या काम पर न जा सकन े िाले पररिारों में लगभग 

समानता देखी गयी िै। केिल भूममि न पररिारों की मारा में र्थोड़ी 
अचधकता प्रतीत िोती िै।  

अध्ययन क्षेर में खाद्यान्न के अध्ययन िेतु 7 संकेतकों को 
सम्ममलत ककया गया िै (तामलका संख्या- 2)। अध्ययन में 
ग्रामीणों की आजीविका का स्त्रोत कृवि िै। ग्रामीण पररिार भोजन 

की आपूनतव िेतु कृवि पर ननभवर िै। खेती से अपयावप्त भोजन प्राप्त 

करने िाले पररिारों में भ-ूजोत के सार्थ एक तीव्र नकारात्मक 

सम्बन्ध देखा जाता िै। जिााँ 81.5% भूममि न पररिारों को कृवि से 

अपयावप्त भोजन प्राप्त िोता िै, िि ं मार 2.4% मध्यम एिं बड़ी 
जोत धारण करने िाले ककसानों का मानना िै कक उन्िें कृवि से 

अपयावप्त भोजन प्राप्त िोता िै। सम्पूणव क्षेर एक ि  जलिायु कृवि 

प्रदेश के अंतगवत आता िै, इसमलए खाद्यान्न उत्पादन में चगरािर् 

दशावने िाले पररिारों का प्रनतशत सभी िगों में लगभग सामान िै। 

सूक्ष्म अिलोकन द्िारा यि अन्तर पररलक्षक्षत िोता िै, जो 
भूममि न से मध्यम एि ंबड़ी जोत की ओर खाद्यान्न उत्पादन में 
चगरािर् अनुपात के सार्थ नकारात्मक सम्बन्ध दशावता िै। श्जसका 
कारण मसिंाई सुविधाओं आहद का ननजी स्त्तर पर विकास िै। 

पोिण स्त्तर में चगरािर् दशावने िाले पररिारों का प्रनतशत सम्पूणव 
अध्ययन क्षेर में लगभग समान िै। कीर्नाशकों एिं उिवरकों के 

प्रयोग की मारा जोत आकार के सार्थ बढती जाती िै, जो 
संिेदनशीलता में कमी को इंचगत करता िै। िरम घर्नाओं के 

कारण कृवि भूमम में कमी दशावने िाले पररिारों में लगभग 

सामानता हदखती िै।  

अध्ययन क्षेर में जलापूती के अध्ययन िेतु 5 संकेतकों को 
सम्ममलत ककया गया िै (तामलका संख्या- 2)। पीने योग्य जल 

तक समस्त्या बताने िाले पररिारों में सिावचधक पररिार भूममि न, 

सीमान्त तर्था छोर्  जोत रखने िाले िैं। जबकक अधवमध्यम एि ं

मध्यम ि बड़ी जोत रखने िाले पररिारों में अचधकांश ने स्त्िय ं

पेयजल सुविधा का विकास कर मलया िै। अध्ययन क्षेर में भ-ूजोत 

धाररता में िवृि के सार्थ पीने योग्य जल तक समस्त्या बताने िाले 

पररिार क्रमशः 48.1%, 26.9%, 15.3%, 5% और 2.4% िैं। 

पेयजल िेतु प्राकृनतक जल स्त्रोत का प्रयोग करने िाले और पीने 

योग्य जल तक पिुाँि में लगने िाले समय में भू-जोत आकार के 

सार्थ नकारात्मक सम्बन्ध देखा गया िै। अर्थावत,् जैसे - जैसे भू-
जोत आकार में िवृि िोती िै, िसेै – िैसे पेय जल िेतु प्राकृनतक 

जल स्त्रोत का प्रयोग करन ेिाले और पीने योग्य जल तक पिुाँि 

में लगन ेिाले समय में कमी बताने िाले पररिारों का प्रनतशत 

कम िोता जाता िै। इस प्रकार पीने योग्य जल की सबसे अचधक 

समस्त्या भूममि न एिं सीमान्त पररिारों को िै। जबकक मध्यम 

एिं बड़ी जोत िाले पररिारों में अचधकांश ने सुविधाओं को 
विकमसत कर मलया िै। मसिंाई िेतु जल तक पिुाँि में समस्त्या 
िाले भूममि न, सीमान्त, छोर् , अधवमध्यम एिं बड़ी जोत िाले 

पररिार क्रमशः 40.74%, 35.86%, 27.68%, 15.84% और 

12.20% िैं। अर्थावत ्भू-जोत धाररता बड़ने के सार्थ - सार्थ मसिंाई 

िेतु जल तक पिुाँि में समस्त्या िाले पररिारों की संख्या में कमी 
िोती जाती िै, श्जसका प्रमुख कारण अधवमध्यम एिं मध्यम 

और बड़ी जोत िाले पररिारों द्िारा स्त्ियं द्िारा ककया गया 
मसिंाई के साधनों का विकास िै, जो संिेदनशीलता को कम 

करता िै। जल संरक्षण के अचधकांश कायव बड़ी जोत रखने िाले 

पररिारों द्िारा ककये गये िैं। 

अध्ययन क्षेर में प्राकृनतक आपदा एिं जलिायु पररितवनशीलता 
अध्ययन िेतु 9 संकेतकों को सम्ममलत ककया गया िै (तामलका-
2)। प्राकृनतक आपदा के कारण शार ररक क्षनत या मतृ्यु दशावने 

िाले पररिार में लगभग समान िै। सूक्ष्म अिलोकन से स्त्पष्र् िै 

कक ननम्न जोत आकार िाले ग्रामीण पररिार प्राकृनतक आपदा 
से िोने िाल  शार ररक क्षनत से अपेक्षाकृत अचधक प्रभावित िोत े

िैं। क्यंूकक ये ओला, बाढ़, बबजल  चगरना, मूसलाधार ििाव के 

दौरान कच्ि े मकानों का चगरना, श्जससे मतृ्यु की संभािना 
अचधक िोती िै। प्राकृनतक आपदा की श्स्त्र्थनत में मकान या 
सम्पनत खोन ेिाले पररिारों में भी लगभग समानता देखी गयी 
िै। प्राकृनतक आपदा की ितेािनी न ममलने िाले पररिारों, 
प्राकृनतक आपदा की बढ़  िुई आिशृ्त्त तर्था तीव्रता में बढौतर  
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 बनु्देलखण्ड कृषि जलवाय ुप्रदेश (म.प्र.) के ग्रामीण क्षते्र में जलवाय ुपरिवर्तन सभेुद्यर्ा का आकंलन 

बताने िाले पररिारों का प्रनतशत सभी ग्रामीण पररिारों के िगों में 
लगभग समान िै। क्षेर में तापमान तर्था ििाव सम्बन्धी द्वितीयक 

आंकड़ों का मानक वििलन, जलिायु वििलनशीलता िेतु प्रयोग 

में लाया गया िै। जो सभी ग्रामीण िगों के मलए एक समान िै। 

जलवायु परिवर्तन सुभेद्यर्ा हेरु् मुख्य घिक एवं सुभेद्यर्ा 
कािक घिक गणना 

अध्ययन क्षेर में जलिायु पररितवन सुभेद्यता गणना िेतु 

उपरोक्त िखणवत संकेतकों को 7 मुख्य घर्कों के अंतगवत संयोश्जत 

ककया गया िै। (तामलका-3) 

र्ाललका संख्या-3: जलवायु परिवर्तन सुभेद्यर्ा हेरु् मुख्य घिक 

गणना 

 

स्त्रोत : गणना पर आधाररत 

 

ग्राफ संख्या-1: जलवायु परिवर्तन सुभेद्यर्ा हेरु् मुख्य घिक मान 

अनुकूलन क्षमता सूिकांक के अंतगवत सामाश्जक-जनसांश्ख्यकीय 

प्रोफाइल, आजीविका रणनीनतयां और सामाश्जक तंर को 
सम्ममलत ककया गया िै। तामलका संख्या-4 में गणना के अनुसार, 

जोत आकार बढ़ने के सार्थ - सार्थ अनुकूलन क्षमता में भी िवृि 

पररलक्षक्षत िोती िै। अनुकूलन क्षमता सूिकांक का मान भूममि न 

पररिार सीमांत जोत धाररता, छोर्  जोत धाररता, अधवमध्यम 

जोत धाररता और मध्यम एिं बड़ी जोत धाररता िेतु क्रमशः 
क्रमशः 0.352, 0.413, 0.496, 0.566 और 0.678 िै। अनुकूलन 

क्षमता में िवृि पर इसके मुख्य घर्कों का प्रभाि स्त्पष्र् रुप में 

पररलक्षक्षत िोता िै, अर्थावत ्अनुकूलन क्षमता सूिकांक के अंतगवत 

संयोश्जत मुख्य घर्कों- सामाश्जक-जनसांश्ख्यकीय प्रोफाइल, 

आजीविका रणनीनतयां और सामाश्जक तंर में भी जोत आकार 

बढ़ने के सार्थ - सार्थ िवृि पररलक्षक्षत िोती िै। इस प्रकार सिावचधक 

अनुकूलन क्षमता, मध्यम एिं बड़ी जोत पररिारों में जबकक सबसे 

कम भूममि न पररिार की िै। (ग्राफ संख्या-1) 

संिेदनशीलता सूिकांक के अंतगवत स्त्िास्त््य, भोजन और जल को 
सम्ममलत ककया गया िै। गणना के अनुसार जोत आकार बढ़ने के 

सार्थ - सार्थ संिेदनशीलता में चगरािर् पररलक्षक्षत िोती िै। 

संिेदनशीलता सूिकांक का मान भूममि न पररिार सीमांत जोत 

धाररता, छोर्  जोत धाररता, अधवमध्यम जोत धाररता और मध्यम 

एिं बड़ी जोत धाररता िेतु क्रमशः 0.376, 0.338, 0.278, 0.241 

और 0.227 िै (तामलका-4)। सिंेदनशीलता में कमी पर इसके 

मुख्य घर्कों का प्रभाि स्त्पष्र् रूप में पररलक्षक्षत िोता िै, अर्थावत ्

संिेदनशीलता सूिकांक के अंतगवत संयोश्जत मुख्य घर्कों- 
स्त्िास्त््य, भोजन और जल में भी जोत आकार बढ़ने के सार्थ - 

सार्थ कमी पररलक्षक्षत िोती िै। इस प्रकार सिावचधक 

संिेदनशीलता, भूममि न पररिारों में जबकक मध्यम एिं बड़ी 
जोत पररिारों में सबसे कम िै। (ग्राफ-2) 

जोखखम सूिकांक के अंतगवत प्राकृनतक आपदा एिं जलिायु 

पररितवनशीलता को सम्ममलत ककया गया िै। गणना के 

अनुसार जोत आकार बढ़ने के सार्थ - सार्थ जोखखम में भी कमी 
पररलक्षक्षत िोती िै। जोखखम सूिकांक का मान भूममि न 

पररिार, सीमातं जोत धाररता, छोर्  जोत धाररता, अधवमध्यम 

जोत धाररता और मध्यम एिं बड़ी जोत धाररता िेतु क्रमशः 
क्रमशः 0.576, 0.511, 0.494, 0.545 और 0.483 िै (तामलका 
संख्या-4)। जोखखम में कमी पर इसके मुख्य घर्क का प्रभाि 

स्त्पष्र् रूप में पररलक्षक्षत िोता िै, अर्थावत ् जोखखम सूिकांक के 

अंतगवत संयोश्जत मुख्य घर्क प्राकृनतक आपदा एिं जलिायु 

पररितवनशीलता में भी जोत आकार बढ़ने के सार्थ - सार्थ कमी 
पररलक्षक्षत िोती िै। इस प्रकार सिावचधक जोखखम, भूममि न 

पररिारों में जबकक मध्यम एिं बड़ी जोत पररिारों में सबसे कम 

िै। (ग्राफ-2) 

र्ाललका संख्या-4: जलवायु परिवर्तन सुभेद्यर्ा हेरु् सुभेद्यर्ा 
घिक औि जलवायु सुभेद्यर्ा सू कांक गणना 



 

 

डॉ. अजय कुमाि यादव* w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

73 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 20, Issue No. 1, January-2023, ISSN 2230-7540 

 

 

स्त्रोत : गणना पर आधाररत 

 

 

ग्राफ संख्या-2 : अध्ययन क्षेत्र में जलवायु परिवर्तन सुभेद्यर्ा 

अध्ययन क्षेर में जलिायु पररितवन सुभेद्यता भू-जोत आकार से 

सम्बंचधत िै, जैसे - जैसे भ-ूजोत आकार में िवृि िोती िै, जलिायु 

पररितवन सुभेद्यता में कमी पररलक्षक्षत िोती िै। जलिायु 

पररितवन सुभेद्यता, भूममि न पररिार, सीमांत जोत धाररता, 
छोर्  जोत धाररता, अधवमध्यम जोत धाररता और मध्यम एिं बड़ी 
जोत धाररता िाले पररिारों िेतु क्रमशः 0.615, 0.418, 0.277, 

0.232 और 0.162 िै (तामलका-4)। अतः भूममि न पररिार जलिायु 

पररितवन से सिावचधक सुभेद्य िैं, जबकक मध्यम एिं बड़ी जोत 

धाररता िाले पररिार सबसे कम सुभेद्य िै। इस प्रकार जोत धारण 

क्षमता में िवृि के सार्थ जलिायु सुभेद्यता में चगरािर्, पररिारों 
की जोखखम और संिेदनशीलता में कमी और अनुकूलनशीलता में 
िवृि का पररणाम िै। जबकक इसके विपर त, पररिार की भ-ूजोत 

धाररता आकर में जैसे - जैसे कमी आती जाती िै, िैसे - िैसे इन 

पररिारों की जलिायु सुभेद्यता में िवृि िोती जाती िै। जलिायु 

सुभेद्यता में िवृि, पररिारों की जोखखम और संिेदनशीलता के 

प्रनत अचधक संिेदनशील श्स्त्र्थनत और अनुकूलनशीलता के प्रनत 

ननम्न श्स्त्र्थनत को दशावता िै। 

ननष्किवतः अध्ययन क्षेर में जलिायु पररितवन सुभेद्यता के प्रनत 

अनुकूलन एि ंशमन िेतु रणनीनत ननमावण के क्रम में पररिारों की 
भू जोत आकर धाररता के सार्थ - सार्थ पररिारों की जलिायु 

पररितवन के प्रनत संिेदनशीलता और अनुकूलन क्षमता को ध्यान 

में रखना आिश्यक आधार प्रतीत िोता िै।  

6. सुझाव 

इस अध्ययन का अनुप्रयोग अध्ययन क्षेर के सार्थ - सार्थ अन्य 

क्षेरों में भी ििाव एिं तापमान में पररितवन से उत्पन्न जल आपूनतव 
की समस्त्या, पेयजल समस्त्या, सूखे की श्स्त्र्थनत को समझने और 

उसके शमन िेतु जल संरक्षण एिं प्रबंधन सम्बन्धी अल्पकामलक 

और द घवकामलक रणनीनत ननमावण, आजीविका सम्बन्धी नीनत 

ननमावण, कृवि िेतु फसलों के बुबाई समय अनुमान आहद िेतु 

उपयोगी साबबत िो सकता िै। श्जससे अध्ययन क्षेर के सार्थ - 

सार्थ देश में सतत कृवि विकास, सतत आजीविका और 

खाद्यान आपूती को सुननश्श्ित कर मानि विकास ककया जा 
सके। 
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