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सार - िैंर्िक असमानता का मुद्दा अर्िक र् तंतत िै। यि व्यापक रूप से थवीकार ककया िाता िै कक यि मुद्दा मुख्य रूप से 

महििाओ ं के आर्थिक सशजततकरण से संबंर्ित िै। िमारी सामाजिक व्यवथथा में महििाओं की जथथतत तनम्न िै और सामाजिक 

पदानुक्रम के कारण दलित महििाओ ंकी जथथतत तुिनात्मक रूप से बिुत कम िै, आठ तरीके िैं यानी संसािनों तक पिंु , आय पर 
तनयंत्रण आहद जिससे दलित महििाओ ंको मिबूत जथथतत में िाया िा सकता िै। इसी तरि, सशजततकरण के मुद्दों की समझ और 
बाद की रणनीततयों के िठन से दलित महििाओ ंकी सामाजिक-आर्थिक जथथतत का उत्थान िो सकता िै। भारत में महििाओ ंकी 
जथथतत पपछिे सिस्राजददयों में कई मिान पररवतिनों के अिीन रिी िै। भारत में महििाएं पुरुषों की तुिना में सामाजिक, रािनीततक 

और आर्थिक रूप से कमिोर िैं। अर्िकांश दलित महििाएं थवच्छता के काम में ििी िुई िैं। साथ िी, एक सफाई कमि ारी का िीवन 

अथवथथ पररजथथततयों से ग्रथत िोता िै। सशजततकरण के मुद्दों की समझ और बाद की रणनीततयों के िठन से दलित महििाओ ंकी 
जथथतत का उत्थान िो सकता िै। 

कीवर्ि - दलित महििा, सामाजिक-आर्थिक, जथथतत, और सशजततकरण।   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

परर य 

किसी भी देश िी समदृ्धि िा पुनर्जन्म अर्जव्यवस्र्ा में 
महिलाओ ंऔर महिलाओ ंिी समदृ्धि पर ननभजर िरता िै; उन्िें 
पयाजप्त मित्व नि ं हदया र्ाता िै। महिलाओ ंिो शशक्षा, स्वास््य 

और रोर्गार ति पिंुच में शलगं-ववशशष्ट समस्याएं िैं। किर से 

महिलाओ ंिा संपवि पर ज्यादा ननयंत्रण नि ं िै। महिलाओं िो 
उनिे िाम िे शलए न्यूनतम मर्दरू  या पैसा हदया र्ाता िै। 
समार् और अर्जव्यवस्र्ा में उनिे योगदान िो आमतौर पर 
नर्रअंदार् िर हदया र्ाता िै। वपछले िुछ वर्षों में भारत में 
महिलाओ ंिी स्स्र्नत में बड़ ेबदलाव िुए िैं। मध्यिाल में समान 

प्रासंधगिता से िई महिलाओ ंिे समान अधििारों िो प्रोत्साहित 

किया र्ाता िै, प्राचीन िाल िे पुरुर्षों िे समान प्रासंधगिता िे 

सार्; भारत में महिलाओ ंिा इनतिास एि मित्वपूणज हिस्सा िै। 
भारत में महिलाओं िी स्स्र्नत बदल रि  िै। 

भारत में दशलत महिलाएं िायजस्र्लों में और घर में दवु्र्यविार 
और इस्तेमाल और शोवर्षत श्रम िे सार् घोर गर बी िे संयोर्न 

िे सार् सबसे खराब प्रिार िा अस्स्तत्व र्ीती िैं। नार वाद  
समार्शास्त्री गेल ओमवेट ने भारतीय दशलत महिलाओ ं िो 

ष्दशलत िे बीच दशलतर्ष ्ििा िै। डॉ अम्बेडिर ने अपने ववचार 
िा समर्जन िरने िे शलए हिदं ूर्ानत व्यवस्र्ा शमट्ट  िे बतजनों 
िे वपराशमड िे रूप में एि िे ऊपर एि स्र्ावपत िी। न िेवल 

ब्राह्मण और क्षत्रत्रय सबसे ऊपर िैं और उस र्ानत िी महिलाएं 

िुचल  और िुल  िुई शस्तत िी तरि नीचे िैं। तो सबसे नीच े

दशलत िैं और उनिे नीचे दशमत दशलत महिलाएं िैं। दशलत 

महिलाओं िे मदु्दे अन्य भारतीय महिलाओ ं से अलग िैं। वे 

सभी प्रिार िे मानव अधििारों, शशक्षा, आय, गररमा, 
सामास्र्ि स्स्र्नत, िाशमजि अधििारों आहद से वंधचत िो गए 

िैं। उन्िें आधर्जि अभाव से आवश्यि बािर  दनुनया िा सामना 
िरना पड़ता िै, और आर्ीवविा िे शलए िमाने िी तत्िाल 

आवश्यिता िोती िै। इस प्रिार, उनिी अिीनता अधिि तीव्र 

िै- दशलत िोने िे िारण उन्िें उच्च र्ानत िे पुरुर्षों और 
महिलाओं द्वारा समान रूप से और उनिे अपने पुरुर्षों द्वारा 
बिुत अवमानना िे सार् व्यविार किया र्ाता िै। इसिे 

बावरू्द उन्िोंने अपनी िड़ी मेिनत और श्रम से भारत िे 

वविास में बिुत योगदान हदया िै। लेकिन, उनिे योगदान िो 
िभी मान्यता नि ं शमल । उनिी आवार् और ववरोि लगभग 

अदृश्य िैं। वास्तव में, र्ब िम वविास प्रकिया में महिलाओ ंिे 

िाशशए पर र्ाने, या गर बी िे नार िरण या भारत में 
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असंगहित क्षेत्र में महिलाओ ंिे योगदान िी बात िरते िैं, तो िम 

उनिी ववशशष्टता िे बारे में र्ागरूि िुए त्रबना भी उनिा स्र्ि 

िर रिे िैं। यि ध्यान देने योग्य िै कि भारत में मुख्यिारा िे 

महिला आंदोलन ने भी दशलत महिलाओ ंिी दयनीय स्स्र्नत िी 
उपेक्षा और उपेक्षा िी। दशलत महिलाओ ंिे र्ीवन पर अब ति 

बिुत िम साहित्य तैयार किया गया िै। 

महििाओ ंमें दलितता 

महिलाओ ंिी िमजिांड अशुद्िता िे बारे में र्ो ववचार उनिी 
गनतववधियों पर शार ररि बािाओ ं िे सार् उत्पन्न िुए, उन्िोंने 

र्ोर हदया कि महिलाओं िे माशसि िमज, प्रर्नन और यौन िायों 
ने उन्िें स्वाभाववि रूप से अशुद्ि बना हदया िै। उन ववचारों ने 

र्ानत िे भीतर उसिी ननम्न िमजिांडीय स्स्र्नत और र्ानत िे 

हित में अपनी स्वय ं िी िामुिता िो ननयंत्रत्रत िरने में 
असमर्जता िो उधचत ििराया। उसिी यौन अतसृ्प्त सभी 
समस्याओं िी र्ड़ र्ी। और ननचल  र्ानतयों िी अपनी 
महिलाओ ंिी िामिुता िो ननयंत्रत्रत िरने में वविलता आशंशि 

रूप से उन्िें अपववत्र बनाती र्ी। इस ववचार ने र्ानत ववभार्न िो 
मर्बूत किया, तयोंकि यहद ननम्न र्ानतयााँ ब्राह्मणों िी तरि 

व्यविार िरतीं, तो भेद शमट र्ात।े इसशलए शलगं ववभार्न ने 

र्ानत ववभार्न िो मर्बूत किया, और शलगं ववचारिारा ने न 

िेवल वपतसृिा िी संरचना िो बस्कि र्ानत िे संगिनों िो भी 
वैि ििराया। इसशलए सभी र्ानत समूिों िी महिलाओ ं ने इस 

दशलतता िा अनुभव किया िै, िालांकि सबसे बुर  तरि से पीड़ड़त 

सबसे ननचल  र्ानत और बहिष्िृत समूिों िी महिलाएं र्ी,ं 
स्र्न्िोंने उच्च र्ानतयों और अपनी र्ानत िे पुरुर्षों दोनों िे िार्ों 
वपतसृिात्मि दमन िा शशिार किया। 

दलित महििाओं का सशजततकरण 

महिलाओ ंिे शलए स्स्र्नत िी समानता प्राप्त िरना उन ववशशष्ट 

उद्देश्यों में से एि र्ा र्ो भारत िे संवविान िी राज्य नीनत िी 
प्रस्तावना, मौशलि अधििार और ननदेशि शसद्िांत में ननहित 

िैं। सामास्र्ि पररवतजन एि र्हटल प्रकिया िै र्ो महिलाओ ं िे 

ववशभन्न वगों िो समान रूप से प्रभाववत नि  ंिरती िै  इसशलए, 

महिलाओ ंिी स्स्र्नत िो आसानी से पररभावर्षत नि ं किया र्ा 
सिता िै। इस देश िी रार्नीनति सिा लंबे समय से िुछ उच्च 

र्ानत िे वचजस्व वाले पुरुर्षों िा एिाधििार रि  िै, स्र्सने दशलतों 
िो बेितर  िे शलए बदलाव से वंधचत िर हदया, स्र्समें दशलत 

महिलाओ ंिी स्स्र्नत नगण्य िै। यि स्पष्ट रूप से समार् िी 
असमानताओ ंिी ड़डग्री िो दशाजता िै। सिा िा आनंद लेने वाल  
महिला नेताओ ं ने भी दशलत महिलाओ ं िी उपेक्षा िी िै और 
अपनी सामास्र्ि, आधर्जि और रार्नीनति स्स्र्नत में सुिार 

िरने िी िोशशश नि ं िी िै। लेकिन उन्िोंने महिलाओ ं िे 

िकयाण िे शलए सामास्र्ि िायजिम, िानून बनाने में मित्वपूणज 
भूशमिा ननभाई िोगी। सकिय रार्नीनत में उनिे हिस्से और 
राष्र य वविास प्रकिया में उनिी क्षमता पर ववचार िरने में 
दशलत महिलाओं िी उपेक्षा िरना खेदर्नि और दभुाजग्यपूणज िै। 
रार्नीनत में सगंिनात्मि संरचना, नेततृ्व और सरिार में सिा 
िे बंटवारे पर ज्यादातर पुरुर्षों िा ि  वचजस्व िोता िै। पैसा और 
र्ानत मित्वपूणज िारि िैं र्ो भारतीय रार्नीनत में मुख्य भूशमिा 
ननभाते िैं। 

महििाओं की बदिती जथथतत 

र्ब िम किसी ववशेर्ष समार् िा अध्ययन िरना चािते िैं तो 
िमें उस ववशेर्ष समार् में महिलाओ ंिी स्स्र्नत पर ध्यान देना 
चाहिए। राकि शलटंन िे अनुसार प्रस्स्र्नत िा अर्ज िै किसी 
व्यस्तत िा ववशशष्ट स्र्ान समार् में ववशरे्ष रूप से समय िी 
तलाश िरता िै किसी व्यस्तत िी स्स्र्नत उस समार् में किए 

गए एिल या भशूमिाओं िे समिू द्वारा ननिाजररत िी र्ाती िै। 
भारतीय समार् में पुरुर्षों और महिलाओ ंिी सामास्र्ि स्स्र्नत 

असमान िै। भारत में िर िाल में स्स्र्नत बदल , 21वीं सद  में 
महिलाओं िी स्स्र्नत मध्यिाल िी तुलना में अधिि र्ी। 
लेकिन भारतीय महिलाओ ंिी स्स्र्नत पस्श्चमी समार् में उससे 

िम िै। 

प्रा ीन काि में महििाओ ंकी जथथतत 

यि एि पुरुर्ष प्रिान समार् र्ा लेकिन महिलाओं िो पुरुर्षों िे 

समान स्वतंत्रता र्ी। महिलाओ ंिो शशक्षा िा अधििार र्ा अर्ज 
पररपतव उम्र में किया गया र्ा। महिलाओं िी राय मित्वपूणज 
पररवार िै। समार् द्वारा पुनववजवाि िी अनुमनत र्ी। वि 

सामास्र्ि समारोिों और समारोिों में भाग लेती र्ी। 

इस अवधि िे बाद महिलाओं ने िुछ सुवविाओं िो खोना शुरू 

िर हदया। यि महिलाओ ंपर और प्रनतबंिों िी शुरुआत र्ी। 
गिृ मामलों िी स्र्म्मेदार  उन्िें द  गई र्ी और उम्मीद िी र्ा 
रि  र्ी कि चुला और बच्चे िो मोड़ने वाला व्यविार, इससे 

पिले रामायण, मिाभारत और स्मनृतसूत्र िाशमजि साहित्य में 
महिलाओं िे बारे में ववपर त दृस्ष्टिोण प्रस्तुत किया गया र्ा। 
एि बार र्ब वि देवी िी पूर्ा िी र्ाती र्ी और सार् ि  वि 

सामास्र्ि ननयमों और ववननयमों से बंिी िुई र्ी, मनु ने उसे 

समार् में सबसे िम स्र्ान हदया, तो उसे शशक्षा और 
सामास्र्ि िायों, त्योिारों और अनुष्िानों में भाग लेने िे शलए 

प्रनतबंधित िर हदया गया, पुरुर्षों ने महिलाओ ंपर िावी िोना 
शुरू िर हदया। उसिे सार् एि गुलाम िी तरि व्यविार िरें। 



 

 

Neha Maurya* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

115 

 

 
Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 20, Issue No. 1, January-2023, ISSN 2230-7540 

 
पुरुर्षों िी इच्छा र्ी कि वि पुरुर्षों पर ननभजर िो र्ाए। वि एि 

र्ीववत मशीन बन र्ाती िै। 

वैहदक काि में महििाओ ंकी जथथतत 

वैहदि िाल में, महिलाओ ंिो सभी प्रिार िे अधििार प्राप्त रे् 

र्ो मनुष्य िे शलए आवश्यि िैं। महिलाओ ंिो शशक्षा िी सभी 
शाखाओं ति पिंुचने िा अधििार र्ा, और महिलाओ ंिो भी 
पुरुर्षों िे समान स्र्ान प्राप्त र्ा। िाशमजि आयोर्नों में महिलाओ ं

िी अिम भूशमिा िोती र्ी। यौवन प्राप्त िरने िे बाद लड़किया ं
स्वयंवर में अपना र्ीवन सार्ी चुनने िे शलए स्वतंत्र र्ीं। उनिे 

पास वेदों िे अध्ययन सहित शशक्षा िो आगे बढ़ाने िे सभी 
अवसर रे् और वे उपनयन िे शलए भी पात्र रे्। वे एि वववाि िो 
समाप्त िर सिते रे् और वविवाओं िा पुनववजवाि िर सिते रे्। 
िौहटकय िे समय में भी नार  गररमा िे सार् रिती र्ी। वैहदि 

भर्न र्ो पिले मौरू्द रे् और स्र्निा ईमानदार  से पालन किया 
र्ा रिा र्ा, िमें सूधचत िरते िैं कि पनत और पत्नी दोनों समान 

रूप से पररवार, संपवि िे संयुतत माशलि रे् और एि बेट  चािे 

वववाहित िो या अवववाहित, अपने मतृ वपता िी संपवि में 
ववरासत िा एिमात्र अधििार बरिरार रखती र्ी। महिलाएं सभी 
सामास्र्ि-िाशमजि अनुष्िानों और समारोिों में पुरुर्षों िे सार् 

सकिय रूप से शाशमल और रु्ड़ी िुई र्ीं। बिुवववाि िे उदािरण 

दलुजभ रे् और मखु्यतः शासि वगज ति ि  सीशमत रे्। दिेर् प्रर्ा 
प्रचशलत र्ी लेकिन िेवल अमीर और शाि  पररवारों में। 

ब्रिहिश काि में महििाओ ंकी जथथतत 

िुछ िे शलए, त्रब्रहटश िाल भारत िे शलए गुलामी िा हदन र्ा, 
दसूरों िे शलए यि अवधि सामास्र्ि और िाशमजि वविशसत 

पररविन सुवविाओं िे शलए भारतीय महिलाओं िे शलए भगवान 

िा उपिार र्ा  रै्से लॉग रोड और रेलवे और पस्श्चमी शशक्षा िी 
सुवविाएं। उन्िोंने परेशान िरने वाले र नत-ररवार्ों िो भी रोिना 
शुरू िर हदया महिलाओ ं िो नीचा हदखाया; उन्िोंने 

औद्योगीिरण पस्श्चमीिरण और शिर िरण िो पे्रररत किया। 
इन सभी िारिों ने भारतीय समार् में पररवतजन लाने में समान 

रूप से योगदान हदया िै। पररवतजन िी लिर िे सार् अनेि 

समार् सिुारि उभरे। रार्ा राममोिन राय िे ब्रह्म समार्, आयज 
समार्, परमिंस सभा, रामिृष्ण शमशन ने महिलाओ ंिी पनतत 

स्स्र्नत िो ऊपर उिाने िे शलए संघर्षज किया र्ा। महिलाओ ंिी 
समस्याओं िो समाचार पत्रों में प्रिाशशत किया और महिलाओ ं

िो पुरुर्षों िे सार् समानता िी मांग िी, उन्िोंने महिलाओ ंिी 
भलाई िे शलए संघर्षज किया, अंगे्रर्ों ने भी महिलाओ ं िे शलए 

संघर्षज िा समर्जन किया और श्सती प्रर्ाश ् रै्से सबसे खराब 

र नत-ररवार्ों पर प्रनतबंि लगाने िे शलए िानून बनाए। रार्ा राम 

मोिन राय, ववद्यासागर और अन्य समार् सिुारिों ने पुनववजवाि 

िे िानून िो लागू िरने िी िोशशश िी और उनिे समर्जन िे 

िारण वविवाओ ंिे पुनववजवाि िा िानून 1865 में अंगे्रर्ों द्वारा 
पाररत किया गया। 

थवतंत्रता के बाद की अवर्ि में महििाओ ंकी जथथतत 

स्वतंत्रता िे बाद िी अवधि भारत में महिलाओ ंिी प्रगनत िे 

इनतिास में एि मित्वपूणज मील िा पत्र्र िोने िे शलए, 

सामास्र्ि-सांस्िृनति और रार्नीनति आदंोलन रे्, स्र्सने उस 

अवधि िे दौरान महिलाओ ं िी स्स्र्नत में र्बरदस्त बदलाव 

लाया, र्ब भारतीय संवविान ने समार् िे सभी वगों िे बीच 

समानता प्रदान िी र्ी। उपयुतत आधर्जि नीनत और सामास्र्ि 

िकयाण िायजिम। वर्षज 1950 में भारत सरिार ने पिल  बार 
महिला वविास िे शलए ननगम में भारत िे सभी र्ीवन योर्ना 
आयोग िे सभी क्षेत्रों में लोगों िे र्ीवन स्तर िो बढ़ाने और 
लोगों िे शलए अवसरों िो खोलने िे शलए योर्ना आयोग िी 
स्र्ापना िी, र्ो सात्रबत िुआ महिलाओ ंिे चिंुमुखी वविास में 
मील िा पत्र्र सात्रबत िोगा। छिी पंचवर्षीय योर्ना (1980-

85) में महिलाओं और वविास पर एि अलग अध्याय िो 
योर्ना दस्तावेर् में शाशमल किया गया र्ा। प्रारंभ में इसने 

स्स्र्नत िी समीक्षा िी और किर इस ननष्िर्षज पर पिंुचा कि िई 

संवैिाननि प्राविानों और सुरक्षा उपायों िे बावरू्द महिलाएं 

र्ीवन िे सभी क्षेत्रों में पुरुर्षों से बिुत पीछे िैं। योर्ना 
दस्तावेर् में इस बात पर र्ोर हदया गया र्ा कि महिलाओ ंिे 

वविास िे शलए प्रमुख रणनीनत तीन प्रिार िी शशक्षा, रोर्गार 
और स्वास््य र्ी। सातवीं, आिवीं और नौवीं पचंवर्षीय योर्ना 
में भी महिला सशस्ततिरण िे शलए ववशेर्ष योर्ना, नीनत लागू 

िी गई। 

भारत में दलित महििाओ ंकी जथथतत 

दशलत महिलाएं दनुनया में िि ं भी सबसे बड़ े सामास्र्ि 

ववभार्नों में से एि िैं। वे उनिे खखलाि उत्पीड़न और भयंिर 
शोर्षण िर रिे िैं। उनिे अपने शर र, िमाई और र्ीवन पर 
िोई ननयंत्रण नि ं िै। उनिे खखलाि हिसंा, शोर्षण और 
उत्पीड़न िी तीखी अशभव्यस्तत भूख, िुपोर्षण, बीमार , 
शार ररि और मानशसि यातना, बलात्िार, अशशक्षा, अनुधचत 

तर िे से, बेरोर्गार , असुरक्षा और अमानवीय व्यविार िे रूप 

में प्रिट िोती िै। अंतरराष्र य स्तर िी लड़कियों और 
महिलाओं िे आधर्जि और सामास्र्ि र्ीवन में पुरुर्षों िे शलए 

समान अधििार सुननस्श्चत िरने िे उपाय, महिलाओ ं िे 

खखलाि भेदभाव मूल रूप से अप्रािृनति िै और मानवीय 

गररमा एि अपराि िै। लेकिन भारतीय समार् में तरे्-तराजर 
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सामास्र्ि समिूों में असंख्य असमानताएाँ िैं। दशलत महिलाओं 

िा सबसे बुरा स्र्ान भारतीय समुदाय में िै। दशलत समार् में 
दशलत महिलाओं िी स्स्र्नत इतनी दयनीय िै, वे सभी प्रिार िी 
शशिार िो र्ाती िैं और 1995 और 1997 िे बीच 90 से 95ःः 
मामलों में, और 1950 िे दशि से दशलत उत्पीड़न िी प्रनतकिया 
में नाटिीय वदृ्धि िुई िै और 1990 िे दशि। सभी भारत में 
पंर्ीिृत िैं, स्र्नमें से 1,617 दशलत उत्पीड़िों िो 12,951 

घायल िुए और 2824 बलात्िार और 31,376 अन्य अपरािों िे 

शलए स्र्म्मेदार िैं। तो रूर् मनोरमा आपिी पीएपी िैर्ष ्पषृ्िभूशम 

िी र्ानिार  ष्भारत में दशलत महिलाओ ंिो दशलत महिलाओ ंिी 
स्स्र्नत िे शलए ववशेर्ष ध्यान देने िी आवश्यिता िै भारत में। वे 

दनुनया िे किसी भी सबसे बड़ ेसामास्र्ि ववभार्न में से एि िैं, 
और दनुनया िी 2 आबाद  दशलत िैं। 

प्रा ीन काि में महििाओ ंकी जथथतत 

यि एि पुरुर्ष प्रिान समार् र्ा लेकिन महिलाओ ंिो पुरुर्षों िे 

समान स्वततं्रता र्ी। महिलाओं िो शशक्षा िा अधििार र्ाय अर्ज 
पररपतव उम्र में किया गया र्ा। महिलाओं िी राय मित्वपूणज 
पररवार िै। समार् द्वारा पुनववजवाि िी अनुमनत र्ी। वि 

सामास्र्ि समारोिों और समारोिों में भाग लेती र्ी। 

इस अवधि िे बाद महिलाओं ने िुछ सुवविाओं िो खोना शुरू िर 
हदया। यि महिलाओं पर और प्रनतबंिों िी शुरुआत र्ी। गिृ 

मामलों िी स्र्म्मेदार  उन्िें द  गई र्ी और उम्मीद िी र्ा रि  र्ी 
कि ‘चुला‘ और ‘बच्चे‘ िो मोड़ने वाला व्यविार, इससे पिले 

‘रामायण‘, ‘मिाभारत‘ और ‘स्मनृतसूत्र‘ िाशमजि साहित्य में 
महिलाओ ंिे बारे में ववपर त दृस्ष्टिोण प्रस्तुत किया गया र्ा। 
एि बार र्ब वि देवी िी पूर्ा िी र्ाती र्ी और सार् ि  वि 

सामास्र्ि ननयमों और ववननयमों से बंिी िुई र्ी, ‘मनु‘ ने उसे 

समार् में सबसे िम स्र्ान हदया, तो उसे शशक्षा और सामास्र्ि 

िायों, त्योिारों और अनुष्िानों में भाग लेने िे शलए प्रनतबंधित 

िर हदया गया, पुरुर्षों ने महिलाओ ंपर िावी िोना शुरू िर हदया। 
उसिे सार् एि गुलाम िी तरि व्यविार िरें। पुरुर्षों िी इच्छा र्ी 
कि वि पुरुर्षों पर ननभजर िो र्ाए। वि एि र्ीववत मशीन बन 

र्ाती िै। उसिी भावनाओ ंिा िोई मूकय नि  ंर्ा। ‘बलवववाि‘ 

और ‘र्रर्ा वववाि‘ िी प्रर्ा शुरू िी गई र्ी। महिलाओ ं ने प्रनत 

पररपतव उम्र में बच्चों िो र्न्म हदया। उसिे व्यस्ततत्व िा 
वविास रुि गया र्ा। उसिी दनुनया पररवार द्वारा सीशमत र्ी। 
महिलाओ ं िे शलए वववाि ि  एिमात्र ऐसा अनुष्िान र्ा र्ो 
पररवतजनशील नि ं र्ा। पनत िी मतृ्यु िे बाद वि सती िे पास 

गई र्ी। वि पुनववजवाि नि ं िर सिती र्ी। उनिा र्ीवन दखुों से 

भरा र्ा और वविवाओं िे शलए र्ीवन िे सभी रास्ते बंद िो गए रे् 

- महिलाओ ंिो किसी भी तरि िा दर्ाज नि ं हदया गया र्ा, वि 

पुरुर्षों िे शलए योग्य र्ीं, ववशभन्न वववािों िी अनुमनत र्ी र्ो 
महिलाओं िे शलए और अधिि र्हटलताएं और दःुख िा िारण 

बनती र्ीं। 

वैहदक काि में महििाओ ंकी जथथतत 

वैहदि िाल में, महिलाओ ंिो सभी प्रिार िे अधििार प्राप्त रे् 

र्ो मनुष्य िे शलए आवश्यि िैं। महिलाओ ंिो शशक्षा िी सभी 
शाखाओं ति पिंुचने िा अधििार र्ा, और महिलाओ ंिो भी 
पुरुर्षों िे समान स्र्ान प्राप्त र्ा। िाशमजि आयोर्नों में महिलाओं 
िी अिम भूशमिा िोती र्ी। यौवन प्राप्त िरने िे बाद लड़किया ं
स्वयंवर में अपना र्ीवन सार्ी चुनने िे शलए स्वतंत्र र्ी।ं उनिे 

पास वेदों िे अध्ययन सहित शशक्षा िो आगे बढ़ाने िे सभी 
अवसर रे् और वे उपनयन िे शलए भी पात्र रे्। वे एि वववाि 

िो समाप्त िर सिते रे् और वविवाओ ं िा पुनववजवाि िर 
सिते रे्। िौहटकय िे समय में भी नार  गररमा िे सार् रिती 
र्ी। वैहदि भर्न र्ो पिले मौरू्द रे् और स्र्निा ईमानदार  से 

पालन किया र्ा रिा र्ा, िमें सूधचत िरते िैं कि पनत और 
पत्नी दोनों समान रूप से पररवार, संपवि िे संयुतत माशलि रे् 

और एि बेट  चािे वववाहित िो या अवववाहित, अपने मतृ वपता 
िी संपवि में ववरासत िा एिमात्र अधििार बरिरार रखती 
र्ी। 

महििाओं की बदिती जथथतत 

र्ब िम किसी ववशेर्ष समार् िा अध्ययन िरना चािते िैं तो 
िमें उस ववशेर्ष समार् में महिलाओ ंिी स्स्र्नत पर ध्यान देना 
चाहिए। राकि शलटंन िे अनुसार ‘‘प्रस्स्र्नत िा अर्ज िै किसी 
व्यस्तत िा ववशशष्ट स्र्ान समार् में ववशरे्ष रूप से समय िी 
तलाश िरता िै‘‘ किसी व्यस्तत िी स्स्र्नत उस समार् में किए 

गए एिल या भशूमिाओं िे समिू द्वारा ननिाजररत िी र्ाती िै। 
भारतीय समार् में पुरुर्षों और महिलाओ ंिी सामास्र्ि स्स्र्नत 

असमान िै। भारत में िर िाल में स्स्र्नत बदल , 21वीं सद  में 
महिलाओं िी स्स्र्नत मध्यिाल िी तुलना में अधिि र्ी। 
लेकिन भारतीय महिलाओ ंिी स्स्र्नत पस्श्चमी समार् में उससे 

िम िै। 

थवतंत्रता के बाद की अवर्ि में महििाओ ंकी जथथतत 

स्वतंत्रता िे बाद िी अवधि भारत में महिलाओं िी प्रगनत िे 

इनतिास में एि मित्वपूणज मील िा पत्र्र िोने िे शलए, 

सामास्र्ि-सांस्िृनति और रार्नीनति आंदोलन रे्, स्र्सने 

उस अवधि िे दौरान महिलाओं िी स्स्र्नत में र्बरदस्त 

बदलाव लाया, र्ब भारतीय संवविान ने समार् िे सभी वगों 
िे बीच समानता प्रदान िी र्ी। उपयुतत आधर्जि नीनत और 
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सामास्र्ि िकयाण िायजिम। वर्षज 1950 में भारत सरिार ने 

पिल  बार महिला वविास िे शलए ननगम में भारत िे सभी 
र्ीवन योर्ना आयोग िे सभी क्षेत्रों में लोगों िे र्ीवन स्तर िो 
बढ़ाने और लोगों िे शलए अवसरों िो खोलने िे शलए योर्ना 
आयोग िी स्र्ापना िी, र्ो सात्रबत िुआ महिलाओ ंिे चिंुमखुी 
वविास में मील िा पत्र्र सात्रबत िोगा। छिी पंचवर्षीय योर्ना 
(1980-85) में महिलाओ ंऔर वविास पर एि अलग अध्याय िो 
योर्ना दस्तावेर् में शाशमल किया गया र्ा। प्रारंभ में इसने 

स्स्र्नत िी समीक्षा िी और किर इस ननष्िर्षज पर पिंुचा कि िई 

संवैिाननि प्राविानों और सुरक्षा उपायों िे बावरू्द महिलाएं 

र्ीवन िे सभी क्षेत्रों में पुरुर्षों से बिुत पीछे िैं। योर्ना दस्तावेर् 

में इस बात पर र्ोर हदया गया र्ा कि महिलाओ ंिे वविास िे 

शलए प्रमुख रणनीनत तीन प्रिार िी शशक्षा, रोर्गार और 
स्वास््य र्ी। 

भारत में दलित महििाओ ंकी जथथतत 

दशलत महिलाएं दनुनया में िि ं भी सबसे बड़ े सामास्र्ि 

ववभार्नों में से एि िैं। वे उनिे खखलाि उत्पीड़न और भयंिर 
शोर्षण िर रिे िैं। उनिे अपने शर र, िमाई और र्ीवन पर िोई 

ननयंत्रण नि ं िै। उनिे खखलाि हिसंा, शोर्षण और उत्पीड़न िी 
तीखी अशभव्यस्तत भूख, िुपोर्षण, बीमार , शार ररि और 
मानशसि यातना, बलात्िार, अशशक्षा, अनुधचत तर िे से, 

बेरोर्गार , असरुक्षा और अमानवीय व्यविार िे रूप में प्रिट 

िोती िै। अंतरराष्र य स्तर िी लड़कियों और महिलाओ ं िे 

आधर्जि और सामास्र्ि र्ीवन में पुरुर्षों िे शलए समान अधििार 
सुननस्श्चत िरने िे उपाय, महिलाओ ं िे खखलाि भेदभाव मूल 

रूप से अप्रािृनति िै और मानवीय गररमा एि अपराि िै। 
लेकिन भारतीय समार् में तेर्-तराजर सामास्र्ि समूिों में 
असंख्य असमानताएाँ िैं। दशलत महिलाओ ंिा सबसे बुरा स्र्ान 

भारतीय समदुाय में िै। ‘‘दशलत समार् में दशलत महिलाओ ंिी 
स्स्र्नत इतनी दयनीय िै, वे सभी प्रिार िी शशिार िो र्ाती िैं 
और 1995 और 1997 िे बीच 90 से 95ःः मामलों में, और 
1950 िे दशि से दशलत उत्पीड़न िी प्रनतकिया में नाटिीय 

वदृ्धि िुई िै और 1990 िे दशि। सभी भारत में पंर्ीिृत िैं, 
स्र्नमें से 1,617 दशलत उत्पीड़िों िो 12,951 घायल िुए और 
2824 बलात्िार और 31,376 अन्य अपरािों िे शलए स्र्म्मेदार 
िैं। ‘‘तो रूर् मनोरमा आपिी पीएपी िै‘‘ पषृ्िभूशम िी र्ानिार  
‘‘भारत में दशलत महिलाओ ंिो दशलत महिलाओं िी स्स्र्नत िे 

शलए ववशेर्ष ध्यान देने िी आवश्यिता िै भारत में। वे दनुनया िे 

किसी भी सबसे बड़ ेसामास्र्ि ववभार्न में से एि िैं, और दनुनया 
िी 2ःः आबाद  दशलत िैं। दशलत महिलाओ ं िे सार् तीन बार 
भेदभाव किया र्ाता िै, वे गर ब िैं, वे महिलाएं िैं और वे दशलत 

िैं। भारतीय महिलाओं िी िुल संख्या में दशलत महिलाओ ंिी 

संख्या 20 िरोड़ दशलत िैय भारतीय महिलाओ ंिी संख्या 16.3 

िै। दशलत और दशलत महिलाओं िे बराबर िैंय िालांकि, दशलत 

महिलाओं िो उनिा अधिि बार सामना िरना पड़ता िै। 

साहित्य की समीक्षा 

घोर्ष एण्ड घोर्ष (1997) िी पुस्ति दशलत वीमेन में दशलत शब्द 

िा अर्ज बताते िुए उसिे ऐनतिाशसि पषृ्िभूशम िी चचाज िी िै। 
र्ानत व र्ानत मेःेःं उसिे ननम्न स्र्ान र्ो वणज द्वारा ववभस्र्त 

िै। दशलत महिलाओ ंिी स्स्र्नत उनिी र्ानत िे सार् ि  सार् 

उनिे शलगं-भेद िे िारण और भी ननम्न िै। लेखि ने बताया कि 

दशलत महिलाओं िी स्स्र्नत सामान्य भारत समार् व दशलत 

समार् दोनों में किस प्रिार िी िै। दशलतों िे उत्र्ान िे शलए 

सरिार द्वारा बनाए गए वविास िायजिमों िी चचाज ववस्तार से 

िी गई िै। इस पुस्ति में दशलत-पस्त्नयां, दशलत-िलािार, 
दशलत-िमजचार , ग्रामीणदशलत-महिलाओ,ं व शिर  दशलत-

महिलाओं िे ववशभन्न आयामों िी ववस्तापूवजि चचाज िी िै। 

मशलि (1999) िे लेख अनटेचत्रबलट  एण्ड दशलत वीमेन 

आपरेशन (इिाः नाशमि एण्ड  पाशलहटिल वीिल ) में बताया 
िै कि पूणज रूप से दशलत और नार वाद आन्दोलन ि  दशलत 

स्स्त्रयों िी मुस्तत िे शलए पयाजप्त नि  िै। बस्कि उन्िें उनिे 

सार् िो रिे भेदभावपूणज व्यविार िा व्यस्ततगत तौर पर ववरोि 

िरना चाहिए। अतः उनिे सार् आिुननि युग में भी िो 
भेदभाव पूणज व्यविार िी चचाज िी िै। रूर् (2002) िे प्रिाशशत 

पेपर दशलत वीमेन द डाउनरोड आः ि द डाउनरोडन 

(इिाः नाशमि एण्ड  पाशलहटिल वीिल )  में भारत िे हिसंा िे 

शशिार िुए समदुायों में से एि िै। र्बकि भारत दशलतों िो 
संवैिाननि अधििार भारत सरिार द्वारा सुननयोस्र्त िरवाये 

गए िै। इन्िोनें अन्त में यि ििा कि दशलत मसु्तत चाित े िै। 
दशलत और खासतौर से दशलत महिलाओ ं िे सार् िो रिे 

अमानवीय  व्यविार व उनिे सार् भेदभाव िे रूप में अशशक्षा, 
मानवीय गररमा, छुआछूत, खराब स्वास््य और आधर्जि 

असमानता शाशमल ळें 

ओमवेट (2005) िे प्रिाशशत लेख िैपहटलास्ज्म एण्ड 

ग्लोबलाइरे्शन दशलत एण्ड आहदवासी (इिानमी एण्ड 

पाशलहटिल वीिल ) में बताया िै कि दशलत महिलाएं एवं 
आहदवासी व अन्य किस प्रिार से भूमण्डीिरण से किसी भी 
स्स्र्नत में रार्नैनति व प्रर्ातांत्रत्रत रूप से उनिी स्वंय िी 
पररस्स्र्नतयों िे अधििाों िी मांग िरते िै। वे ऐसे आन्दोलनों 
िी भी बात िरत े िै। स्र्निा नेततृ्व िमेशा पुष्प वगज व उच्च 

अशभर्न वगज िे िार्ों में रिा िै। शाि (2007) िी पुस्ति 

दशलत आइडनेहटट  एण्ड पाः शलहटतस दशलत आस्स्मता और 
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उनिे रार्नैनति सिभाधगता से सम्बस्न्ित मुद्दों िो सस्म्मशलत 

किया िै। पिला-भारतीय समार् में दशलतों िे शलए समानता, 
दसूरा-पंूर्ीवाद द्वारा र्ानत व्यवस्र्ा िा िमर्ोर िोना, तीसरा-
दशलतों में बढ़ती सामास्र्ि गनतशीलता, चैर्ा-दशलतों में 
रार्नैनति चेतना िा वविास।  िो। दवेू (2007) िी पुस्ति 

आिुननिता िे आइनज में दशलत िी बुननयाद  मान्यता यि िै कि 

िमज और परम्परा ि  नि , आिुननिता िे दायरे में भी दशलत 

समस्या िा पूरा समािान नि  सम्भव िो पा रिा। आिुननिता िे 

सापेक्ष इस समस्या िे िल और हदतितों िा अनंुसिान िरती िै। 
वविासशील समार् िा अध्ययन पीस द्वारा प्रायोस्र्त 

लोिधचतंन ग्रन्र्माला िी इस पिल  िड़ी में समझाने िी 
िोशशश िी गई िै कि साम्राज्यवाद ववरोिी संघर्षज से लेिर एि 

आिुननि राष्र ननमाजण िी ववराट पररयोर्ना चलाने िे दौरान 

दशलत समस्या पूर  तरि दरू तयों नि  िुई। लुईस (2008) ने 

अपने प्रिाशशत पेपर दशलत असंब्रशन इन नार्ज इस्ण्डया (अ वीव 

फ्राम बीलो) में उिर भारत में दशलतों िी सामास्र्ि स्स्र्नत िी 
चचाज िी िै। इनिा ििना िै कि दमन एवं मुस्तत रै्सी 
अविारणाएं समार्शास्त्रीय ववमशज िा िेन्र त्रबन्द ुबन चुिी िै। 
वपछले िई वर्षो में िुए दशलत आन्दोलनों ने दशलतों िेा एि 

ववशशष्ट पिचान प्रदान िी िै। इन्िोनें बताया िै कि शसिज  र्ानत 

िा ववनाश व उनिें  द्वारा रूहढ़वाद  ववचारों िे खात्मे से ि  दशलत 

वविास सम्भव नि  िै। बस्कि भारतीय सामास्र्ि संरचना िा 
पुनजननमाजण िो स्र्समें सबिो समान रूप से संसािन, शस्तत 

सरंचना व सामास्र्ि आधर्जि रूप से समान भागीदार   

र्ोरात (2008) िी पुस्ति दशलत साहित्य िा रूहढ़वाद  स्वर िे 

अध्ययन से यि बाते स्पष्ट िै कि दशलत-मुस्तत व उनिे संघर्षज िे 

ऐनतिाशसि रूपरेखा िी चचाज ववस्तार से िी गई िै। स्र्समें 
उन्िोनें बताया िै कि मनुस्मनृत िे ताशलबानी ववचारों िे िारण 

दशलत महिलाएं आर् भी दोिरा अशभशाप िो झेलने पर मर्बूर 
िै। एि ऐसे समार् िी स्त्री स्र्से आिुननि समार् में भी सबसे 

पीछे िे पायदान पर रखा गया िै। स्र्से इस आिुननि युग में 
समार् िे समक्ष अस्स्मता बनाये रखने िे शलए िई चुनौनतयों िा 
सामना िरना पड़ता िै। र्ोरात (2008) िी पुस्ति दशलत इन 

इंड़डया आ प्रोिाइल िे अध्ययन में वो िित े िै कि  समिाल न 

भारत में दशलत अधििार मःंे िई ववस्तार आया िै। मानव-

वविास संिेति में यहद देखा र्ाए तो 1947 िे बाद दशलतों िी 
सामास्र्ि-आधर्जि स्स्र्नत में वविास िुआ िै र्ो कि दशलत 

चेतना िे बढ़ने िा प्रतीि िै।  

गुप्ता (2009) आिुननि ननबि पुस्ति में बताया िै कि दशलत 

स्स्त्रयों िा र्ीवन सवणज स्स्त्रयों िी तुलना में और भी वविृत िै। 
परम्परागत समार् द्वारा उन पर लगाए गए प्रनतबिों से उनिा 
र्ीवन अत्याधिि िष्टमय रिा िै। उनसे र्बरन िुछ िायज 

िरवाये र्ाते रे् रै्से-देवदासी, वेश्वाववृि िरवाना इत्याहद। उर्षा 
िीमान व भवर  देवी िे उदािरणस्वरूप बताया गया िै कि 

सामन्ती मानशसिता िा ििर इन्िें आर् भी िैसे झलेना पड़ता 
िै। और सार् ि  सार् सरिार द्वारा वविास िायजिमों से 

संभाववत लक्ष्यों िी आलोचना िी िै। ननरंर्न िुमार (2010) मन
 ःुष्यता िे आइने मे दशलत साहित्य िा समार्र्षारत्र में  
बताते िै कि समार् और इनतिास दशलतों िे शलए स्र्तना बबजर 
और अमानवीय रिा, उसिे ववरूद्ि उनिी प्रनतकिया आिोशपूणज 
और एि उन्माद िे रूप में िै। यि स्वाभाववि ि  िै बस्कि एि 

सीमा ति नैनति भी िै। भारती (2012) द्वारा शलखे गए डाः 0 

अम्बेडिर िा मूल धचतंन िै स्त्री धचतंन में दशलत समार् िी 
आधर्जि रूप से स्वतंत्र स्स्त्रयां, लेखखिाओ ंिे सार् िुए भेदभाव 

पूणज व्यविार से झुब्ि िोिर दशलत स्स्त्रयों िे शलए अम्बेडिर 
र्ी द्वारा रार्नैनति चेतना िे बारे में प्रिाश डाला गया। 
दशलत महिलाओं िे सार् दभुाजवनापूणज बताजव र्ो कि सवणज 
महिलाओं द्वारा बरता र्ा रिा र्ा उसिा खुलिर ववरोि किया 
गया। डाः 0 अम्बेडिर द्वारा दशलत महिलाओं िे रार्नैनति 

चेतना िे शलए किये गये प्रयासों िा वणजन किया िै।  

राय (2013) िी पुस्ति रे्ण्डर एण्ड िास्ट एि मित्वपूणज एवं 

उच्च ववचारों िा संिलन िै। यि पुस्ति िमें समिाल न नार  
वाहदयों िे गैर-र्ानत व रार्नीनत िे ववचारों पर एि दृस्ष्टिोण 

प्रदान िरती िै, र्ानत व शलगं िे आिार पर िो रिे भेदभाव पर 
चचाज िी गई। परमार (2015) समीक्षा लेखखिा दशलत महिलाएं 

एवं उनिा सशस्ततिरण िे नाम से शलखे गये पेपर में दशलत 

महिला िी अस्स्मता उसिे सम्मान, अधििार और स्वतंत्रता 
िी स्स्र्नत िी चचाज िी िै। लेखखिा ने भारत सरिार द्वारा 
चलाए गए िायजिम रै्से-स्वरोर्गार योर्ना, िकपवकृ्ष योर्ना 
व ववशभन्न राज्यों में घोवर्षत वविास योर्नाओ ंिा वणजन तर्ा 
उसिी आलोचना िी िै तर्ा पुरूर्षों िी तुलना में िो रिे दशलत 

स्स्त्रयों िे सार् िो रिे दोिरे भेदभाव पर भी उन्िोनें चचाज िी िै।  

भारती (2016) शलखे गऐ लेख दशलत स्त्रीवाद पर बिस में 
इन्िोनें इस त्रबन्द ु पर चचाज िी िै कि दशलत स्त्रीवाद िी 
अविारणा और त्य समार् में िमेशा से रिे िै। स्र्निों दशलत 

स्स्त्रयों िी अपनी अस्स्मता, क्षमता व उसिे प्रश्नों और मुद्दों 
िे र्ररयें आसानी से ववश्लेवर्षत किया र्ा सिता िै। दशलत 

स्त्रीवाद व सवणज स्त्रीवाद िी पषृ्िभूशम शभन्न िोने िे सार्-

सार् इनिे सार् िो रिे भेद-भाव पूणज व्यविार भी शभन्न िै। 
भारती (2016) िे प्रिाशशत लेख समिाल न नार वाद और 
दशलत स्त्री िा प्रनतरोि में लेखखिा ने दशलत समार् िी 
लेखखिाओं िी आत्मिर्ाओ ंिा वणजन किया िै। उनमें प्रमुख 

रूप से ताई िाबंले, िौशकया वैसन्नी, उशमजला पवार, िुमुद 

पाण्ड े और सुशील टािमौरे रै्सी बड़ी लेखखिाओं िी आत्म 
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िर्ाएं ि  नि , बस्कि यि दशलत स्स्त्रयों िे र्ीवन व उनिे पीडा ा़ 
िे अशभव्यस्तत िे माशमजि दस्तावेर् िै। 

तनष्कषि 

दशलत महिलाओं िे वतजमान पररदृश्य िो देखने िे बाद यि स्पष्ट 

िै कि दशलत महिलाओं िा सशस्ततिरण और सामास्र्ि-आधर्जि 

स्स्र्नत समय िी आवश्यिता िै। वगज, र्ानत और शलगं िे हरपल 

उत्पीड़न िे िारण, दशलत महिलाओ ंिी सामास्र्ि और आधर्जि 

गनतशीलता िे शलए शशक्षा और अन्य अवसरों ति सबसे िम 

पिंुच िै। महिलाओं िी उच्च सामास्र्ि-आधर्जि स्स्र्नत िा अर्ज 
िै ज्ञान प्राप्त िरना और शलगं संबंिों िो समझना और इन 

संबंिों िो िैसे बदला र्ा सिता िै, आत्म-मूकय िी भावना 
वविशसत िरना, वांनछत पररवतजनों िो सुरक्षक्षत िरने िी क्षमता 
में ववश्वास और किसी िे र्ीवन िो ननयंत्रत्रत िरने िा अधििार , 
वविकप उत्पन्न िरने िी क्षमता प्राप्त िरना सौदेबार्ी िी 
शस्तत िा प्रयोग िरना और सामास्र्ि पररवतजन िी हदशा िो 
व्यवस्स्र्त और प्रभाववत िरने िी क्षमता वविशसत िरना, 
राष्र य और अंतरराष्र य स्तर पर अधिि न्यायसंगत सामास्र्ि 

और आधर्जि व्यवस्र्ा बनाना। इस प्रिार सशस्ततिरण और 
सामास्र्ि-आधर्जि स्स्र्नत िा अर्ज िै व्यस्ततयों, घरेलू, 
सामास्र्ि और रार्नीनति क्षेत्रों में व्यस्ततगत ननयंत्रण िी 
मनोवैज्ञाननि भावना। यि एि ऐसी प्रकिया िै स्र्सिे द्वारा एि 

स्वायि तर िे से संसािनों िो सोचने, िायज िरने और ननयंत्रत्रत 

िरने िे शलए अधििृत किया र्ाता िै। दशलत महिलाओ ं िो 
सशतत बनाना और उनिी स्स्र्नत बनाना उनिे सामने आने 

वाल  समस्याओं िो िल िरने में एि लंबा रास्ता तय िरेगा। 
सामास्र्ि िायजिताज और सामास्र्ि िायजिताज दशलत महिलाओं 

िे सशस्ततिरण िी प्रकिया में मित्वपूणज भूशमिा ननभा सिते िैं 
ताकि वे समार् िी मुख्यिारा में आ सिें । 
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