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सायाॉश - इक्कीसवीॊ शताब्द़ी इॊटयनेट के मुग की शताब्द़ी भानी जाती है। वततभान सभम भें ऩूये षवि भें प्रत्मेक 6 व्मषि भें से एक व्मषि 

व्मषि सोशर भीहडमा का उऩमोगकतात है। सोशर भीहडमा एक ऐसा भाध्मभ है जजसके िाया रोग आऩस भें जुडकय जानकाय़ी साझा कयते 

कयते हैं। पेसफुक, मूट्मूफ, व्हाट्सएऩ, दशुनमा के शीषत तीन सफसे व्माऩक रूऩ से उऩमोग हकमे जाने वारे सोशर भीहडमा प्रेटपाभत हैं। 
बायत भें रोग सोशर भीहडमा ऩय प्रशतहदन 2.5 घॊटे सभम षफताते हैं। सोशर भीहडमा ऩय रोग अऩने दयूदयाज जथथत अऩने दोथतों तथा 
रयश्तेदायों से जुडे यहते हैं। अऩने षव ायों का प्रसाय थवतन्त्रताऩूवतक कयते हैं। सोशर भीहडमा शशऺा, भनोयॊजन, षवऻाऩन, व्मवसाम का 
भहत्वऩूणत साधन है। सोशर भीहडमा ऩय भहहराओॊ िाया मौन शोषण के षवरूि आवाज उठामी गमी। सोशर भीहडमा का भानशसक 

थवाथथ्म, ऩारयवारयक सम्फन्ध, सभाज ऩय नकायात्भक प्रबाव बी देखने को शभरता है।  

भुख्म शब्द - इन्टयनेट, सोशर भीहडमा, पेसफुक, मूट्मूफ, व्हाट्सएऩ।   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरय म 

इक्कीवलीॊ ळताब्दी इॊर्यनेर् के मुग की ळताब्दी भानी जाती शै। 
लतवभान वभम भें ऩूये वलश्व भें प्रत्मेक 6 व्मवि भें वे एक व्मवि 

वोळर भीहडमा का उऩमोगकताव शै। वोळर भीहडमा एक ऐवा 
भाध्मभ शै श्चजवके द्वाया रोग आऩव भें जुड़कय जानकायी वाझा 
कयते शैं। वोळर भीहडमा के अन्तगवत लो वायी लेफवाइर् मा 
एप्रीकेळन आती शैं श्चजनके द्वाया रोग वलनबन्न जानकारयमाॉ ळेमय 
कयते शैं। 

आक्वपोडव हडक्ळनयी के अनुवाय ऐवी लेफवाइर् एलॊ एप्रीकेळन 

जो प्रमोिाओॊ को वाभग्री तैमाय कयन ेएलॊ वाझा कयन ेमा वोळर 

नेर्लहकंग भें ळानभर शोने भें वषभ फनाता शो,  वोळर भीहडमा 
कशराता शै।  

बायत वयकाय के वू ना प्रौद्योनगकी एलॊ वॊ ाय भॊत्रारम के अनुवाय 
‘‘हकवी लेफवाइर् जैवे प्रेर्पाभव ऩय हकवी व्मवि मा एजेन्वी द्वाया 
स्लमॊ द्वाया उत्ऩाहदत हकवी वाभग्री व ेहकवी दवूये व्मवि मा वॊस्था 
वे वीधे फात ीत औय वम्फन्ध वोळर भीहडमा के भाध्मभ वे 
स्थावऩत शोता शै।  

वोळर भीहडमा प्रेर्पाभव तक अनधकतय ऩशुॉ  ऩूयी तयश भुि शै 

एलॊ कोई बी उऩमोगकताव वफना कोई ळुल्क हदमे इवका उऩमोग कय 

वकता शै। वोळर भीहडमा के वलकाव के क्रभ भें वन ् 1997 भें 
ब्रानगॊग, वन ्2001 भें वलहकऩीहडमा, वन ्2003 भें वेकॊ ड राइप 

एलॊ भाइस्ऩेव, वन ्2004 भें पेवफुक, वन ्2005 भें मूट्मूफ, वन ्

2006 भें श्चट्लर्य, वन ् 2009 भें व्शाट्वएऩ का आयम्ब शुआ। 
पेवफुक, मूट्मूफ, व्शार्वएऩ दनुनमा के ळीऴव तीन वफव ेव्माऩक 

रूऩ वे उऩमोग हकमे जाने लारे वोळर भीहडमा प्रेर्पाभव शैं।  

ग्रोफर लेफ इॊडेक्व की रयऩोर्व के अनुवाय औवतन एक इॊर्यनेर् 

उऩबोिा प्रनतहदन 2 घॊरे् 22 नभनर् वोळर भीहडमा ऩय वफताता 
शै। हपरीऩीॊव के रोग वोळर भीहडमा ऩय प्रनतहदन 4 घॊरे्,  ीन 

भें 2 घॊरे् एलॊ बायत भें 2.5 घॊरे् वभम वफताते शैं। वलश्व वोळर 

भीहडमा हदलव शय वार 30 जनू को भनामा जाता शै। वलश्व 

वोळर भीहडमा हदलव वलश्व भें ऩशरी फाय 30 जून, 2010 को 
भनामा गमा था। ऩूये वलश्व भें वोळर भीहडमा की बूनभका एलॊ 
भशत्ल को येखाॊहकत कयने के नरए वलश्व वोळर भीहडमा हदलव 

भनामा जाने रगा। वोळर भीहडमा के भाध्मभ वे रोग अऩने 

वल ायों को एक-दवूये के वाथ वाझा कय एक नई फौविक दनुनमा 
दनुनमा का ननभावण कय यशे शैं।  
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सोशर भीहडमा के प्रेटपाभत्  

वोळर भीहडमा के प्रभुख प्रेर्पाभव एलॊ भानवक वहक्रम 

उऩमोगकताव ननम्ननरश्चखत शैं:-  

1- Facebook  :  290 कयोड़ 

2- Youtube  : 256 कयोड़ 

3- Whatsapp  : 200 कयोड़ 

4- Instagram  : 147 कयोड़ 

5- Wechat  : 126 कयोड़ 

6- Tiktok   : 100 कयोड़ 

7- Facebook Messenger : 98.8 कयोड़ 

8- Douyin   : 60 कयोड़ 

9- QQ  : 57.4 कयोड़ 

10- Weibo   : 57.3 कयोड़ 

11- Kuaishou  : 57.3 कयोड़ 

12- Snapchat  : 55.7 कयोड़ 

13- Qzone   : 55.35 कयोड़ 

14- Telegram  : 55 कयोड़ 

15- Pinterest  : 44.4 कयोड़ 

16- Twitter   : 43.6 कयोड़ 

17- Reddit   : 43 कयोड़ 

18- Linkedin  : 31 कयोड़ 

19- Quora   : 30 कयोड़ 

20- Viber   : 25 कयोड़ 

सोशर भीहडमा का सकायात्भक प्रबाव्- 

वोळर भीहडमा दनुनमाबय के रोगों वे जुड़ने का भशत्लऩूणव वाधन 

शै। इवके द्वाया रोग दयूदयाज श्चस्थत अऩने दोस्तों तथा रयश्तेदायों 

वे जड़ेु यशत ेशैं। अऩनी तस्लीयों तथा लीहडमो को ळेमय कयत ेशैं। 
इववे वाभाश्चजक वम्फन्ध प्रगाढ़ शोत ेशैं।  

वोळर भीहडमा ने प्रत्मेक व्मवि को अनबव्मवि की आजादी प्रदान 

प्रदान की शै। इवके भाध्मभ वे रोग अऩने वल ायों का प्रवाय कय 
यशे शैं औय दवूयों के वल ायों को प्रबावलत कय यशे शैं। मश नेर्लकव  
अत्मन्त वलळार वलश्व स्तय का शै। वलश्व के तभाभ देळों भें वोळर 

भीहडमा के भाध्मभ वे वाभाश्चजक, आनथवक, याजनैनतक व्मलस्था 
भें फदराल के नरमे प्रमाव हकमा गमा। वोळर भीहडमा नळषा के 

प्र ाय प्रवाय का भशत्लऩूणव वाधन शै। नळषकों द्वाया छात्रों के 

नळषण शेत ुलीहडमो फनाकय मू-ट्मूफ ऩय प्रवरयत हकमा जाता शै। 
अनेक नळषकों एलॊ कोन ॊग वॊस्थानों द्वाया मू-ट्मूफ के भाध्मभ वे 
छात्रों को नळषा प्रदान की जा यशी शै। नळषा, स्लास््म, न हकत्वा, 
व्मलवाम, कृवऴ, खान-ऩान, भनोयॊजन वम्फन्धी राखों लीहडमो मू-

ट्मूफ ऩय उऩरब्ध शैं। इन लीहडमो के भाध्मभ व ेउऩमोगकताव 
राब उिा यशे शैं।  

नमे भळशूय व्मवि फन यशे शैं। रोग अऩनी प्रनतबा का प्रदळवन 

कय यशे शैं। गामक कराकय अऩना लीहडमो डारकय रोकवप्रम फन 

यशे शैं। मश प्रनतबाळारी रोगों का प्रबालळारी भॊ  शै।  

भहशराओॊ के प्रनत मौन ळोऴण की घर्नाओॊ के वलरूि ‘‘शैळ रे्ग 

भी रू्’’ अनबमान  रामा गमा। इवभें भहशरामें मौन उत्ऩीड़न 

ळोऴण के नमे भाभरों वे रेकय दळकों ऩुयाने भाभर े वाभने 

रामीॊ। 16 अक्रू्फय, 2017 को अभेरयकी अनबनेत्री एनरवा 
नभरानो ने मौन शभरे औय उत्ऩीड़न की ओय ध्मान आकवऴवत 

कयन े के नरमे एक ट्लीर् हकमा, श्चजवभें उन्शोंने #Me Too का 
प्रमोग हकमा। इव ट्लीर् के फाद राखों भहशराओॊ ने #Me Too 

का ट्लीर् हकमा। बायत भें बी हपल्भ औय र्ी0ली0 उद्योग की 
अनेक भहशराओॊ ने मौन उत्ऩीड़न की घर्नाओॊ का श्चजक्र हकमा।  

वोळर भीहडमा रोगों तक ख़फयें ऩशुॊ ाने का वळि भाध्मभ शै। 
कई ळोधों भें मश ऩामा गमा हक दनुनमा बय के अनधकाॊळ रोग 

दैननक जीलन की वू नामें वोळर भीहडमा के भाध्मभ वे शी प्राप्त 

प्राप्त कयत ेशैं। भुख्म भीहडमा के द्वाया उऩेश्चषत वू नामें वोळर 

भीहडमा के द्वाया रोगों को प्राप्त शोती शैं।  

वोळर भीहडमा कई प्रकाय के योजगायों को बी जन्भ दे यशा शै। 
कई व्मलवानममों के नरमे व्मलवाम के एक अच्छे वाधन के रूऩ 

भें कामव कय यशा शै। मू-ट्मूफ ऩय डारे गम े लीहडमो की दळवक 

वॊख्मा के आधाय ऩय मू-ट्मूफ लीहडमो फनाने लारे को को मू-ट्मूफ 

द्वाया धनयानळ का बुगतान हकमा जाता शै। एश्चम्फळन फाक्व की 
रयऩोर्व के अनुवाय एक मू-ट्मूफ कॊ र्ेंर् हक्रएर्य का औवत लावऴवक 

लेतन 417759 रु0 लावऴवक शोता शै। उवके  ैनर की वपरता के 

आधाय ऩय मश आॊकड़ा फशुत अनधक फढ़ वकता शै। बायत भें मू-
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ट्मूफ के वफवे अनधक कभाई कयने लारे व्मविमों भें गौयल  ैधयी, 
 ैधयी, अनभत बड़ाना, बुलन फाभ, ननळा भधुनरका, अजम नागय 
आहद शैं। नेताओॊ के नरए श्चट्लर्य अत्मन्त उऩमोगी शै। इवके 

भाध्मभ वे लो वीधे रोगों तक अऩनी फात ऩशुॊ ा वकत ेशैं।  ुनाल 

अनबमान भें भतदाताओॊ तक आवानी वे अऩने वल ाय ऩशुॊ ा 
वकते शैं। बायत भें 2014 एलॊ 2019 के रोकवबा  ुनाल भें वोळर 

भीहडमा का भशत्लऩूणव मोगदान यशा शै।  

सोशर भीहडमा का नकायात्भक प्रबाव्- 

वोळर भीहडमा के तभाभ वकायात्भक प्रबालों के वाथ कुछ 

नकायात्भक प्रबाल बी शैं।  

अभेरयका, वब्ररे्न, आस्रेनरमा औय नाल ेके 2022 के क्राव नेळनर 

आनराइन वल ेभें ऩामा गमा हक श्चजन रोगों ने भनोयॊजन के नरमे 

मा कोयोना भशाभायी के दौयान अकेरेऩन को कभ कयन े के नरए 

वोळर भीहडमा का इस्तेभार हकमा, उन्शोंने खयाफ भाननवक 

स्लास््म का अनुबल हकमा। वोळर भीहडमा ऩय हकम ेगमे ऩोस्र् 

ऩय कभ राइक्व नभरने ऩय मा आरो ना शोने ऩय इवका 
भाननवक प्रबाल ऩड़ता शै। कई फाय रोग हडप्रेळन भें  रे जाते शैं।  

वोळर भीहडमा के द्वाया कुछ रोग झूिी खफयें, दे्वऴऩूणव बाऴण एलॊ 
अपलाशों का प्रवाय कयत ेशैं श्चजववे वाभाश्चजक वौशाद्रव वफगड़ता शै। 
वभाज भें हशॊवा पैरती शै। कई फाय याजनीनतक स्लाथवलळ बी ऐवा 
हकमा जाता शै। आनराइन रोनरॊग की घर्नाएॊ बी फढ़ यशी शैं। 

वोळर भीहडमा की बूनभका ऩारयलारयक वललाद भें फढ़ गमी शै। 
कबी-कबी मश वललाद फढ़कय वललाश वलच्छेद तक ऩशुॉ  जाता शै। 
बायत भें 5 प्रनतळत वललाश-वलच्छेद का कायण पेवफुक शै। वोळर 

भीहडमा ऩय रोग फेयोकर्ोक लातावराऩ कय वकत ेशैं। कई फाय मश 

ऩनत मा ऩत्नी भें वन्देश का कायण फनता शै औय ऩारयलारयक वललाद 

ऩैदा कयता शै।  

आनराइन गेनभॊग का फढ़ता उऩमोग अनेक जोश्चखभ बी रामा शै। 
वाइफय अऩयाधी रोकवप्रम प्रेर्पाभव ऩय रक्ष्म तराळकय गेनभॊग 

प्लाइॊट्व, नवक्कों मा ल ुवअर कयेंवी के आश्वावन के वाथ 

आनराइन गेभवव को धोखाधड़ी दे यशे शैं। कई फाय अऩयाधी गेभ के 

वाथ भैरलेमय को अरै् कय श्चखराहड़मों के नवस्र्भ तक अऩनी 
अनानधकृत ऩशुॉ  (शैहकॊ ग) फना रेत ेशैं।  

वोळर भीहडमा ऩय एक खतयनाक खेर ब्रूलेर  ैरेन्ज शै। इवे 
“इन्र्यनेर् वुवाइड गेभ” बी कशा जाता शै। इव खेर भें श्चखराड़ी 
को 50 हदन की अलनध भें प्रनतहदन एक कामव  ुनौती के रूऩ भें 
हदमा जाता शै। इवकी अश्चन्तभ  ुनौती आत्भशत्मा शोती शै। इव 

खेर ने 12 व े 19 लऴव के फी  के रोगों को वलावनधक प्रबावलत 

हकमा। इव खेर के ननभावण कताव 17 लऴीम हपनरऩ फुदेहकन को 
रूव भें नगय्ताय कय नरमा गमा। बायत वयकाय ने 11 अगस्त, 

2017 को गूगर इॊहडमा, पेवफुक, व्शाट्वएऩ, इॊस्र्ाग्राभ, माशू 

इॊहडमा को एक आदेळ ऩारयत कय इव गेभ ऩय योक रगा हदमा शै।  

वोळर भीहडमा ऩय वाइफय फुनरॊग, वाइफय स्र्ाहकॊ ग, जुआ, 

धोखाधड़ी, वेक्वर्ाववन जैवे वाइफय अऩयाध देखने को नभरते शैं। 
कई फाय वाइफय अऩयाधी रोगों को इव प्रकाय प्रेरयत कयत ेशैं हक 

व्मवि कोई वम्ऩवि/धनयानळ उव ेप्रदान कय दे। वाइफय अऩयाधी 
वदैल अऩनी प्रोपाइर भें झूिी गरत जानकायी डारत े शैं। मे 

अनधकाॊळत् नमे उऩमोगकताव को शी अऩना रक्ष्म फनाते शैं। 
वोळर भीहडमा ऩय ई-भाकेहर्ॊग, ई-फैहकॊ ग, ई-ळावऩॊग के भाध्मभ 

वे रुबालने आपय देकय धोखा हकमा जाता शै। आनराइन रार्यी 
का प्ररोबन देकय धोखाधड़ी की जाती शै।  

शनष्कषत 

इक्कीवलीॊ ळताब्दी भें इॊर्यनेर् के प्रवाय के वाथ वोळर भीहडमा 
का वलस्ताय बी तेजी वे शो यशा शै। वोळर भीहडमा का प्रमोग 

रोग वाभाश्चजक वम्फन्धों को भजफूत फनाने, वल ायों के प्रवाय 
भें, वू ना प्राप्त कयने, नळषा प्राप्त कयने, वलसाऩन,  ुनाल प्र ाय 
प्र ाय आहद शेतु कय यशे शैं। लशीॊ वोळर भीहडमा का अनधक 

उऩमोग रोगों के भाननवक स्लास््म को प्रबावलत कय यशा शै। 
ऩारयलारयक वललाद उत्ऩन्न कय यशा शै। झूिी खफयों, दे्वऴऩूणव 
बाऴणों एलॊ अपलाशों वे वाभाश्चजक वलवभयवता फढ़ यशी शै। 
वाइफय अऩयाधी वोळर भीहडमा ऩय वहक्रम शोकय रोगों के वाथ 

धोखाधड़ी कय यशे शैं। वोळर भीहडमा के दरुूऩमोग को योकन ेके 

नरमे आलश्मक शै हक इववे वम्फश्चन्धत कानूनों को प्रबाली 
फनामा जामे। रोगों को जागरूक हकमा जामे। वोळर भीहडमा 
गनतवलनधमों की ननगयानी कयके आऩविजनक वाभानग्रमों को 
ळीघ्र शर्ाने की व्मलस्था की जामे। स्कूर, कारेजों भें वोळर 

भीहडमा के वशी इस्तेभार के फाये भें जागरूक हकमा जामे।  
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