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सािांश  - भािर् में मूतर्तकला कला का षवश्व कला के इतर्िास में अग्रणी थथान िै। खजुिािो के प्रा ीन मंहदिों की मूतर्तयां 
शाथत्रीय सूक्ष्मर्ा का प्रतर्तनर्धत्व किर्ी िैं। भािर् के मध्ययुगीन मंहदिों की मूतर्तकला िणनीतर् में बडी संख्या में महिला 
आकृतर्यों को शाशमल ककया गया था। खजुिािो की मूतर्तयों में, सभी दतुनया की महिलाओं को गढ़ा गया िै। यिां महिलाएं 
षवशभन्न षवियों में हदखाई देर्ी िैं। मंहदि में असंख्य रूपों औि षवशेिर्ाओं में थत्री सौंदयत के आदशों को र् बत्रर् ककया गया 
िै। खजुिािो के मूतर्तकाि ने शािीरिक र्पथया से लेकि दैवीय सुख र्क थत्री के शिीि के िि अंग पि बिुर् सावधानी से काम 
किने की कोशशश की िै। इसमें कोई संदेि निीं िै, िम उनके मूतर्तकला प्रतर्तनर्धत्व को उत्तम आभूिणों औि सुंदि पोशाक 
से सजे िुए पार् ेिैं, जजससे वे अपने रूपों को बढ़ाकि बिुर् सुंदि हदखर् ेिैं। मूतर्तकला शिीि, गोल कूल्िों औि अंगों की 
र् पकी िुई सपातकाि कृपा के साथ खजुिािो महिलाएं एक आध्याजत्मक हदव्य सौंदयत का आभास देर्ी िैं।  

कीवडत - सौंदयत, खजुिािो, मूतर्तकला कला, थत्री.   
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परि य  

िास्त्तुकला, गाबेर् के शब्दों में, अच्छी तरि से ननमावण की 
कला िै - एक इमारत को सभी पूणवता देने की कला श्जसमें 
िि सक्षम िै यानी कफर्नेस, श्स्त्र्थरता और सौंदयव। कलाकारों 
के एक स्त्कूल का मानना िै कक श्सुंदरताश ् सजािर्  या 
भािनात्मक के बबना, कोई िास्त्तुकला नि ं िो सकती िै। 
इसमलए, भिन के िास्त्तुमशल्प अलंकरण और उनके ननमावण 
में उपयुक्त सौंदयव विस्त्तार के अनुकूलन को बिुत मित्ि 
हदया जाता िै। हिदं ू मंहदर की सबसे उल्लेखनीय विशेिता 
इसकी सति पर अलंकरण का अत्यचधक उपयोग भी िै। 
इसमें कर्थात्मक पत्र्थर राित से लेकर मूनतव, पुष्प, पशु, 
ज्याममतीय और अन्य फोमलएरे्ड ड़डजाइनों का चिरण 
शाममल िै। खजुरािो पत्र्थरों में अपने उत्कृष्र् नक्काशीदार 
मंहदरों के मलए दनुनया भर में प्रमसद्ध िै। खजुरािो के 
कलात्मक मंहदर मध्ययुगीन भारतीय िास्त्तुकला के शानदार 
उदािरण िैं। खजुरािो मूनतवयां अपनी कला और कला में 
वििरण की मारा के मलए प्रमसद्ध िैं।   

खजुरािो मंहदरों पर देिी-देिताओं, योद्धाओं, संगीतकारों, 
जानिरों आहद के सार्थ भारतीय जीिन के कई पिलुओं को 
दशावया गया िै। लेककन सबसे आम और लोकवप्रय चिरण जो 

उकेरे गए िैं िे महिलाएं और सेक्स िैं। नार बंध िास्त्तुकला 
में अपररिायव िै, पत्नी के बबना एक घर के रूप में, एक 
महिला के बबना उल्लास के रूप में, इसमलए एक महिला 
की आकृनत के बबना स्त्मारक ननम्न गुणििा का िोगा और 
कोई फल नि ं देगा।1   

खजुरािो की मूनतवकला महिला की एक उत्कृष्र् सुंदरता से 
पे्रररत िै, श्जसमें से एक ने उसे रुग्ण शार ररक संरिना के 
सार्थ शानदार मानिीय आनंद में दशावया िै। खजुरािो के 
मंहदरों पर महिलाओं को बिुतायत से चिबरत ककया गया 
िै। उड़ीसा का 10 िी ंशताब्द  का कला ग्रंर्थ मसल्पा प्रक्ष, 
मूनतवकार को 16 प्रकार की महिलाओं के बारे में बताता िै 
और ननदेश देता िै जो एक स्त्मारक को सबसे अच्छी तरि 
से सजात े िैं और उन्िें एक सीधे कोण की सीमाओं के 
भीतर कैसे उकेरा जाना िाहिए। इन 16 प्रकार की 
महिलाओं में दपवण (दपवण में देखना), अलसा (आराम से 
और अकमवण्य), केतकी-बंध (केतकी के फूल से खुद को 
सजाना), नतवकी (नतवकी), विन्यासा (पेश्न्सि) आहद 
शाममल िैं। खजुरािो की मूनतवयों में जिां इस प्रकार की 
कुछ श्स्त्रयााँ आसानी से हदखाई देती िैं, िि ं खजुरािो की 
द िारों पर कुछ अन्य प्रकार की श्स्त्रयााँ भी सजी िुई िैं।  
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 खजुिािो महंदिों की मतूर् तकला में नािी सौंदयत 

यिां तक कक देिताओं को उनकी पश्त्नयों के सार्थ हदखाया 
गया िै और पश्त्नयां उस देिता को बिुत भािनात्मक रूप 
से देखती िैं जो गमवजोशी से उनकी पश्त्नयों की देखभाल 
करता िै, ज्यादातर िि भगिान की गदवन के िारों ओर 
अपनी बािों को रख रि  िै और िि धीरे से स्त्तन को कप 
कर रिा िै। महिलाओं की ऐसी मूनतवयों में स्त्िगीय पर -
नतवकी (अप्सरा), युिा स्त्िगीय अप्सराएं (सुरसुंदर ), युिा 
मानि (नानयकाएं) और पेड़ों (सालभंश्जका) के सार्थ खेलने 
िाल  महिलाएं शाममल िैं। िे बािर  या आंतररक द िारों, 
स्त्तंभों और छत पर गोल या उच्ि या मध्यम राित में पाए 
जात ेिैं। खजुरािो की महिलाओं की मूनतवकला तीन लोकों से 
संबंचधत प्रतीत िोती िै।2   

• पाताल लोक (पाताल लोक) नागकन्या या नाग 
लड़ककयां कोबरा के फन के सार्थ।  

• मतृ्यु लोक (नश्िर जगत) नानयका या सुंदर 
महिला, देिदासी या मंहदर की लड़की।  

• स्त्िगव लोक (स्त्िगव) भगिान की अप्सरा या दमल, 
सुरसुंदर  या आकाशीय अप्सराएं।  

नागकन्या के रूप में हदव्य प्रकृनत की सुंदरता केिल यि 
साबबत करने के मलए प्रजनन का एक रूप िै कक महिलाएं 
अंधेरे से शाश्ित ितेना तक एक शश्क्त के रूप में विकमसत 
िुई िैं और तंर में मशि-शश्क्त की अिधारणा के मलए। इन 
नागों को मंहदर के नछपे िुए अिकाश में हदखाया गया िै। 
सांसाररक स्त्री को मनुष्य की प्रसन्नता और शश्क्त के मलए 
और उसके मलए शून्य को भरने के मलए बनाया गया र्था।  

खजुरािो के मूनतवकारों को अनत उत्साि  कल्पनाओं से पे्रररत 
ककया गया िै जो कभी भी बनाई गई सुंदरता के दरूदशी 
आदशों से परे िैं और अश्स्त्तत्ि की पसंद और खुमशयों के 
प्यार को व्यक्त करत े िैं। संघ की अिधारणा विपर त की 
अिधारणा में विकमसत िुई ताकक आनंद पैदा ककया जा सके 
और अंततः धैयव में लाया जा सके। खजुरािो महिला केिल 
अपने वििरण में विविध िै, लेककन उसके मूड, भाि और 
मुद्रा को उिम विस्त्तार से चिबरत ककया गया िै। 

ये स्त्िगीय अप्सराएं सुरुचिपूणव रूप से सुंदर िैं, यौन 
आकिवण और शश्क्त से भर  िैं। अप्सराओं के रूप में, उन्िें 
विमभन्न मुद्राओं में नतृ्य के रूप में उकेरा गया िै। उच्ि 
देिताओं के पररिर के रूप में, उन्िें िार्थ जोड़कर उकेरा 
जाता िै या देिताओं को कमल के फूल, दपवण, पानी के 
जार, रायमेंर् और गिने आहद भेंर् ले जात े िैं। लेककन 
अचधक बार इन सुरसुंदररयों को सामान्य मानि मनोदशा, 
भािनाओं और गनतविचधयों को व्यक्त करने के रूप में 

चिबरत ककया जाता िै। इस प्रकार उन्िें अपनी पीठ को 
र्थपर्थपात े िुए, खींित े िुए, अपनी पीठ को खुजलात े िुए, 
अपने स्त्तनों को छूत े िुए, अपने गीले बालों से पानी धोते 
िुए, अपने पैरों से कांरे् िर्ात े िुए, बच्िों को प्यार करत े
िुए, तोत ेऔर बंदरों जैसे पालतू जानिरों के सार्थ खेलत े
िुए, पर मलखत ेिुए, बांसुर  या विना पर खेलत ेिुए, द िारों 
पर ड़डजाइन चिबरत करत े िुए या अपने पैरों को मेिंद  से 
रंगकर विमभन्न तर कों से खुद को सजात ेिुए हदखाया जाता 
िै।  उनकी आंखों पर कोमलयररयम लगाना, उनके जुदाई में 
मसदंरू लगाना या मारे्थ पर बबदं  लगाना आहद। पिल  नज़र 
में, इन महिलाओं को उनके सार्थ जुड़ ेसबसे पारंपररक कक्रया 
मूनतवकला प्रदशवन के रूप में देखा जा सकता िै। लेककन 
कर ब से देखने पर, मूनतवकला में मजबूत मोड़ और आंदोलन 
महिला की समग्र कामुकता को जोड़त ेिैं। यि काफी संभि 
िै कक कुछ महिला मूनतवयां देिदामसयों की िैं और इन 
महिलाओं की दैननक गनतविचधयों को दशावती िैं। कुछ लोग 
कित ेिैं कक सबसे सुंदर महिलाओं को मगध, मालिा और 
राजपूताना से खजुरािो में देिदासी के रूप में प्रमशक्षक्षत 
करने के मलए लाया गया र्था। मध्यकाल में, मंहदर स्त्ियं 
एक सामंती संस्त्र्था के रूप में विकमसत िुए रे्थ, जिां मंहदर 
में ि  देिदामसयों, संगीतकारों, माला ननमावताओं आहद के 
बीि पदानुक्रममत प्रणाल  विकमसत िुई र्थी। ये देिदासी 
अकेल  महिलाएं र्थीं जो देिताओं के समारोिों के मलए 
समवपवत र्थीं। इनमें से कुछ देिदामसयों का संबंध शाि  
संरक्षकों और यिां तक कक मंहदर के पुजाररयों के सार्थ भी 
र्था। ऐसी कई मूनतवयां िैं श्जनमें इन देिदामसयों को 
ररयासत ेी पुरुि आकृनतयों के सार्थ सििास गनतविचधयों 
में संलग्न हदखाया गया िै। खजुरािो महिलाओं में गररमा, 
सुरुचिपूणव, अमभजात िगव और दरबार  िररर िै।   

मंहदर में असंख्य रूपों और विशेिताओं में स्त्री सौंदयव के 
आदशों को चिबरत ककया गया िै। िंदेल कलाकार ने 
पत्र्थर को मांस में बदल हदया, क्योंकक कई बार स्त्तन और 
कूल्िों की नक्काशी नरम मासं जैसे प्रभाि और र्थोक की 
विशेिता िोती िै। अनुपात शर र के बारे में औपिाररक 
रूप से प्रमशक्षक्षत कलाकार के दृश्ष्र्कोण के मलए कें द्र य िैं। 
िे एक छवि को मानकीकृत करने, तोड़ने और सरल बनाने 
के मलए काम करत े िैं, अंततः इसे कलाकार के 
प्रनतननचधत्ि में कफर से जोड़त ेिैं जो श्िास्त्तविकश ्शर र 
रूपों की लगभग अनंत विविधता िै। अचधकांश महिला 
आकृनतयों को भार  गोल स्त्तनों, संकीणव कमर और िैड़ े
कूल्िों के सार्थ एक स्त्िैश्च्छक तर के से चिबरत ककया गया 
िै। िंदेला मूनतवकार ने इन अनुपातों को बदल हदया और 
धड़ को लंबा बना हदया, ताकक स्त्तनों की पररपूणवता िो 
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सके और आम तौर पर कामुकता को बढ़ाया जा सके। िे 
श्स्त्लम अनुपात पसंद नि ं करत ेरे्थ जैसा कक स्त्री सौंदयव के 
सार्थ उम्मीद की जाती िै। मांसल प्रभाि महिला सौंदयव का 
आदशव र्था। लक्ष्मण मंहदर में महिला आकृनतयां िमकदार 
प्रभाि की पररपूणवता हदखाती िैं, लेककन िे अपने पयावप्त 
स्त्तनों और कूल्िों की तंग मारा के मलए भी उल्लेखनीय िैं। 
लक्ष्मण मंहदर की आकृनत में ऊंिी कमर के कारण लंबे परै 
िैं। विश्िनार्थ मंहदर लक्ष्मण मंहदर से स्त्तन के पीछे और 
सामने के दृश्य के दृश्य को जोड़त े िुए घुमािदार मुद्रा के 
सार्थ महिला आकृनतयों का संग्रि लेता िै। तनािपूणव रूप से 
मुड़ा िुआ शर र स्त्री आकृनत के सभी सबसे नाजुक पिलुओं 
को सामने लाता िै। चिरगुप्त मंहदर की मूनतवयां विश्िनार्थ 
मंहदर की तुलना में गुणििा में बिुत बेितर िैं और लक्ष्मण 
मंहदर की तुलना में अच्छे अनुपात को बनाए रखती िैं। देिी 
जगदम्बा मंहदर में महिलाओं की कई जहर्ल मुद्राएं नि ं िैं, 
जो एक विशेिता िै जो यि पाश्र्िनार्थ जैन मंहदर के सार्थ 
साझा करती िै। कंदररया मिादेि मंहदर की महिला 
आकृनतयों के पैर कभी-कभी अपेक्षाकृत सूखे िोत ेिैं जबकक 
उनके मसर लंबे िोत े िैं। कविता में सुझाई गई आाँखें लंबी 
और मसकुड़ती िुई िोती िैं, जैसे कमल की कमलयां- नाक 
सीधी या तोत ेकी िोंि की तरि झुकी िुई, िोंठ गंभीर या 
मुस्त्कान में। आकृनत की कामुकता विशेि रूप से बैक-व्यू, 
आंकड़ों के पंर्थ और मसर के झुकाि से बनाई जाती िै। 
खूबसूरती से गोल स्त्तन, िैड़ ेकूल्िे, दो पैरों की वििारोिेजक 
मुद्रा, सभी स्त्रैण की सुदंरता पर जोर देत ेिैं। 5 

खजुरािो की सभी महिलाओं के मलए कुछ विशेिताएं समान 
िैं। एकल महिला आकृनतयों को आम तौर पर कपड़ ेपिनाए 
जात ेिैं, स्त्री शर र की आकृनत पर जोर हदया जाता िै; पूणव 
और दृढ़ स्त्तन गदवन के आभूिणों से ननखरत ेिैं जो उन पर 
चगरने के सार्थ एक आदशव आकार बनात ेिैं। जांघों से नीि े
की ओर झुकने िाले पैर महिला आकृनतयों को लंबा हदखाई 
देत े िैं। जबकक नंगे धड़ एक ललार् मुद्रा में महिलाओं के 
स्त्तनों को उजागर करता िै, पीछे या साइड प्रोफाइल में 
उनके फे्रम में कामुकता और आंदोलन जोड़ने के मलए 
धनुिाकार पीठ और गदवन िोती िै। बैक पोज़ को बालों 
द्िारा और अचधक जोर हदया जाता िै जो लगभग िमेशा 
एक जूड़ ेमें बंधे िोत ेिैं, श्जसमें नीि ेआभूिण की तरि एक 
छोर्  गेंद लर्कती िै। बरभंगा धड़ को फोकस में लाता िै। 
इन सुंदर अप्सराओं को उनकी गदवन, कमर, कलाई, िार्थ 
और पैरों के िारों ओर बार क ड़डजाइन ककए गए गिने पिने 
िुए हदखाया गया िै। यहद िम ध्यान से देखत े िैं तो िम 

उनकी कमर और पैरों के िारों ओर ड़डज़ाइन ककए गए पैर्नव 
में उनके अस्त्तर को भी पा सकत ेिैं।  

महिलाओं और आकाशीय अप्सराओं को शर र के ऊपर  
हिस्त्से को एक प्रकार की िोल  से ढंकत े िुए हदखाया गया 
िै। कभी-कभी सजािर् और शर र के ऊपर  हिस्त्से को ढंकने 
के मलए पररधान का एक रु्कड़ा हदखाया जाता िै। महिलाओं 
के कुछ मामलों में, ऊपर  पररधान को ब्लाउज या जैकेर् के 
रूप में कफर् ककया गया र्था जो स्त्तनों के मोड़ और आकृनत 
को दशावता र्था। कुछ दृश्यों में महिलाएं िोल  पिने िुए िैं। 
ननिले हिस्त्से के मलए, महिलाओं को एक छोर्  साड़ी पिने 
िुए हदखाया गया िै, श्जसका एक मसरा उनके कंधों के 
नीि े मलपर्ा िुआ िै। ननिले कपड़ों का एक अन्य रूप 
र्खनों के ऊपर मुड़ी िुई पतलून की एक कर बी जोड़ी र्थी। 
इन आकृनतयों द्िारा पिने जाने िाले आभूिणों को 
ननम्नमलखखत शे्रखणयों में देखा जा सकता िै i) मसर के 
आभूिण ii) कान के गिने iii) गदवन के गिने iv) िार्थ के 
गिने v) चगडवल्स और vi) पायल और पैर की अंगुल  के 
छल्ले। 

उन्िोंने बालों के अलग िोने के अंत में बीि में मारे्थ पर 
सोने या िांद  का स्त्र्ड पिना र्था। कुछ मूनतवयों में, 
महिलाओं को िुक के सार्थ सुरक्षक्षत रूप से जुड़ ेबालों के 
पंखों पर लर्कत ेिुए तीन पेंडेंर् िोते िुए हदखाया गया िै 
और अब इसे बेंदा किा जाता िै। महिलाओं द्िारा पिने 
जाने िाले मसर के गिने केसबंध, धश्म्मला और अलका के 
नाम से जाने जात े िैं जबकक पुरुिों के मसर के गिने 
ककररता, जर्ा और करंडा-मुकुर्ा, िूड़ा और पट्र्ा िैं। मुख्य 
कान के गिने को कंुडल किा जाता िै- बड़ े या छोरे् 
छल्ले, तारे के आकार के या फूल के आकार के छल्ले या 
पेंडेंर् के सार्थ छल्ले। पुरुिों को भी कंुडल पिने िुए देखा 
जाता िै जो ज्यादातर िक्र-कंुडल िोत े िैं। पुरुिों और 
महिलाओं दोनों की मूनतवयों को ज्यादातर विमभन्न प्रकार 
के िार पिने िुए हदखाया जाता िै- छोर्ा िार या गुलाबंध 
और एक बड़ा िरा। आमवलेर् और कंगन भी पुरुिों और 
महिलाओं दोनों के मलए आभिूणों का एक अविभाज्य और 
आिश्यक हिस्त्सा बन गए िैं। खजुरािो की मूनतवकला में 
मोनतयों और भार  बेलनाकार लोगों की एक पंश्क्त के सार्थ 
भुजाओं को दशावया गया िै। हदखाए गए कंगन भी गोल, 
बेलनाकार, व्यापक और विस्त्ततृ लोगों के सार्थ मोती िैं। 
सभी िगों के पुरुिों और महिलाओं दोनों की मूनतवयों में 
चगडवल्स भी हदखाए गए िैं। चगडवल्स अलंकृत बेल्र् के रूप 
में िोत े िैं श्जसमें कमर पर कें द्र य पकड़ िोती िै। 
अचधकांश मामलों में हदखाए गए चगडवल्स सरल िोत े िैं 
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 खजुिािो महंदिों की मतूर् तकला में नािी सौंदयत 

और लूप या र्सेल के बबना मोनतयों की एकल श्स्त्रंग से बने 
िोत े िैं। पायल मोनतयों िाल  श्स्त्रंग िोती िै और िैकोर 
पेंडेंर् की एक श्रृंखला अक्सर जोड़ ेमें चिबरत िोती िै। कुछ 
मामलों में पायल में दो या तीन पंश्क्तयााँ या मोनतयों िाले 
तार िोत ेिैं जो सामने िाले बॉस के सार्थ या उसके बबना 
िोत ेिैं। मूनतवयों के गिन अिलोकन से िम सादे या मोनतयों 
िाले पैर की अंगुल  के छल्ले भी देख सकत ेिैं। इसमें कोई 
संदेि नि ं िै, उत्कृष्र् आभूिण पिने िुए महिला मूनतवयां 
उन्िें अपने सुंदर रूपों को ननखारकर बिुत सुंदर बनाती िैं।  

महिलाएं देिता िैं, महिलाएं जीिन िैं, और महिलाएं 
अलंकरण िैं। खजुरािो की महिला को सिावेेच्ि लक्ष्य को 
प्राप्त करने के मलए प्रकृनत द्िारा बनाई गई एक शाश्ित 
महिला के रूप में दशावया गया िै। ये नक्काशी बिुत जीिंत 
िैं और गिव, िीरता, दःुख, भािनाओं, खुशी, खुशी, ननराशा, 
अनुग्रि, िासना और परमानंद को व्यक्त करती िैं। इन 
महिला कला ने सुंदरता के वििारों को आकार हदया, ऐसे 
वििार जो प्रािीन और मध्ययुगीन भारत में महिला िोने का 
एक मित्िपूणव हिस्त्सा रे्थ। िर तरि से यि खजुरािो एक 
ऐसी जगि िै जिां ककसी को लगता िै कक सत्य ि  सुंदरता 
िै और सुंदरता ि  सत्य िै।  

उपसंिाि 

सुंदरता देखने िाले की आंखों में ननहित िै। सुंदरता 
व्यश्क्तपरक िै। विश्िास यि िै कक सुंदरता की धारणा सभी 
सशृ्ष्र् को रेखांककत करती िै। खजुरािो मूनतवकार अपनी 
प्रस्त्तुनत में िास्त्तविक िैं और उस अिचध के दौरान स्त्री 
सौंदयव का चिरण करत ेिैं। कई अन्य पिलू िैं, जैसे कक िे 
जो गिने पिनत ेिैं, बंधे िुए पीछे के बाल, गड्ढे िुए और 
नग्नता, जो इन आंकड़ों को उनकी कामुक गुणििा देत ेिैं। 
बड़ े कूल्िे, पतल  कमर, विशाल स्त्तनों का आकार और 
उनका गोलाकार आकार और कमल की पंखुड़ड़यों िाल  आंखें 
महिलाओं की सुंदरता में िार िांद लगा देती िैं। यिां 
खजुरािो में, महिलाओं को असंख्य मूड और क्षणों में चिबरत 
ककया गया िैरू एक पर मलखना, अपनी आंखों पर काजल 
लगाना, अपने बालों को सुखाना, गेंद से खेलना, दपवण में 
देखना, अपने पैरों को पेंर् करना या एक कांर्ा खींिना। 
इसमलए खजुरािो मंहदरों को नार  सौंदयव की दनुनया किा 
जाता िै। 
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