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सार - बहुत सारे शोिों द्वारा यह अच्छी तरह से प्रलेणखत है क्रक रक चालक अपने व्यवसाय की प्रकृतत के कारण एचआईवी 
संिमण के उच्च जोणखम वाले समूह में आ रहे हैं और एचआईवी पॉक्जदटव लोगों के िटेा पर ववसभन्न संगठनों की ररपोटों से 
इसकी पुक्ष्ट्ट होती है। शोिकतात ने सूचना का अधिकार अधितनयम 2005 के माध्यम से राज्य में एचआईवी पॉक्जदटव लोगों 
की व्यावसातयक पषृ्ट्ठभूसम के बारे में जानकारी मांगी। हररयाणा एड्स कंरोल सोसाइटी द्वारा प्रदान की गई जानकारी ने 
संकेत ददया क्रक एचआईवी पॉक्जदटव रोगी के 44.4 प्रततशत मामले पररवहन कायत से संबंधित हैं। अध्ययन से यह भी पता 
चला क्रक 37.7 प्रततशत के सार् गदृहणणया ं राज्य में दसूरा सबसे बड़ा एचआईवी पॉक्जदटव समूह हैं। 14.2 प्रततशत 
एचआईवी पॉक्जदटव श्रसमक वगत के हैं। एचआईवी के 1.8 प्रततशत मामले स्त्व-तनयोक्जत हैं। एचआईवी के 1.1 प्रततशत 
मामले सववतस मैन हैं और 0.4 प्रततशत एचआईवी पॉक्जदटव छार और सेवातनवतृ्त व्यक्तत हैं। अध्ययन ने तनष्ट्कषत तनकाला 
क्रक 96.3 प्रततशत एचआईवी पॉक्जदटव पररवहन कमतचारी, गदृहणणया ंऔर मजदरू हैं। 

कीवित - रक चालकों, एड्स जागरूकता, समाजशास्त्र  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पररचय 

भारि में कई अध्ययनों ने इसकी उच्च भेद्यिा की ररपोटि 
की है उच्च जोणखम िाले व्यिहारों में कई आकर्िक लोगों के 
सार्थ एचआईिी सांचरि के ललए रक ड्राइिरों- अनुमातनि 36 
प्रतिशि सेक्स िकि र ग्राहक रक चालक हैं । घर से दरू 
सिक पर समय, िैिादहक क्स्र्थति, शराब का उपयोग, और 
आय स्िर सभी सेक्स िकि सि के सार्थ जुि े हुए हैं। (1) 
क्जनके पास मनोरांजन का कोई साधन नहीां है । मनोरांजन 
के ककसी भी स्रोि की अनुपक्स्र्थति में, िाणिक्ज्यक यौन 
कमी के पास जाने में आनांद का अनुभि करि ेहैं । यह भी 
उल्लेणखि है कक सिक के ककनारे के ढाबे और होटलों में ने 
उन्हें िाणिक्ज्यक यौन कलमियों से सांपकि  हो जािा है । जब 
िे अपने घर िापस आए िो उन्होंने अपनी पक्त्नयों के सार्थ 
असुरक्षक्षि यौन सांबांध स्र्थावपि ककए। (2) 

हररयािा राज्य में एचआईिी पॉक्जदटि लोगों का डटेा बिािा 
है कक 44.4  प्रतिशि एचआईिी पॉक्जदटि लोग राांसपोटि से 
आ रहे रे्थ और 37.7  हाउस िाइफ भी बिा रही र्थीां कक 
हाउस िाइफ्स कां डोम का इस्िेमाल करने के ललए मुक्श्कल 

से बोल सकिी हैं और इस िरह एचआईिी सांक्मि शहरी 
क्षेत्रों से ग्रामीि क्षेत्रों में हो जािा है। (3) 

अर्धकाररयों का कहना है कक ियस्कों में िायरस के प्रसार 
का 84 प्रतिशि एचआईिी सांक्लमि व्यक्क्ि के सार्थ 
असुरक्षक्षि यौन सांबांध है। “िायरस के सांचरि का मुख्य 
िरीका एचआईिी सांक्लमि व्यक्क्ि के सार्थ असुरक्षक्षि 
यौन सांबांध है ।(4) दसूरा प्रमुख कारि रक्ि और रक्ि 
उत्पादों के आदान- प्रदान से है, और िीसरा सांक्लमि सईु 
के दोबारा प्रयोग से है, डॉ. अश्िनी आहूजा, प्रधान 
र्चककत्सा अर्धकारी ने कहा । विभाग एचआईिी पॉक्जदटि 
रोर्गयों को परामशि और उपचार दोनों प्रदान करिा रहा है 
। उन्होंने कहा कक एच आई िी सांक्मि का पिा लगाने 
के ललए सभी गभिििी मदहलाओां की प्रसिपूिि जाचँ करिाई 
जािी है।(5) 

आज िक हररयािा के पानीपि क्जले में रक ड्राइिरों में 
एच आई िी/ एड्स के प्रति जागरूकिा का एक 
समाजशास्त्रीय अध्ययन के बारे में कोई शोध नहीां ककया 
गया है, इसललए िििमान अध्ययन रक चालकों के ज्ञान 
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के स्िर को समझने का प्रयास है, एचआईिी पॉक्जदटि 
मामलों की दर में इस साल हररयािा में 0.10 प्रतिशि से 
अर्धक मामूली र्गरािट आई है, जो वपछले साल 6.55 लाख 
से एड्स से पीड़िि लोगों के परीक्षि में इस साल 7.88 
लाख र्थी।(6) माननीय स्िास्थ्य मांत्री हररयािा, अतनल विज 
ने कहा, "राज्य सरकार द्िारा प्रदान की जा रही बेहिर 
स्िास्थ्य सेिाओां के पररिाम स्िरूप, एचआईिी पॉक्जदटि 
मामलों की दर 2015-16 में 0.67 प्रतिशि से घटकर 
2016-17 में 0.55 प्रतिशि हो गई है। (7) 

कायतप्रणाली 

िििमान अध्ययन में शोध पद्धति का अर्थि है शोधकिाि 
द्िारा उदाहरि उद्देश्यों, पररकल्पना, अनुसांधान ड़डजाइन, 
नमूना और नमूना िकनीक, उपकरि और डटेा सांग्रह की 
िकनीक, विश्लेर्ि और डटेा की व्याख्या और व्याख्या के 
ललए अनुसांधान करने के ललए उपयोग की जाने िाली 
अलग-अलग विर्ध। 

रक चालकों के ज्ञान के बारे में एचआईिी सांचरि, 
एचआईिी / एड्स के लक्षि, विलभन्न तनिारक उपायों के 
बारे में ज्ञान और उनके लमर्थक और एचआईिी / एड्स के 
बारे में गलि धारिा का पिा लगाने का प्रयास ककया गया 
है। सेक्स और एचआईिी / एड्स के बारे में रक ड्राइिरों के 
दृक्ष्ट्टकोि का पिा लगाने और उत्तरदािाओां के यौन व्यिहार 
का अध्ययन करने के ललए प्रयास ककए गए हैं  शोधकिाि 
द्िारा रक ड्राइिरों में एचआईिी / एड्स के प्रति जागरूकिा 
सत्तर का अध्ययन ककया गया है। एचआईिी / एड्स के बारे 
में सही जानकारी देकर और रक के बीच एचआईिी / एड्स 
की समस्या को दरू करने के ललए विलभन्न उपायों का 
सुझाि ददया जा सके। 

िििमान अध्ययन में शोधकिाि स्नोबॉल अनुसांधान ड़डजाइन 
का उपयोग गया है। विलभन्न प्रकार के तनिारक उपायों और 
एचआईिी/एड्स के बारे में गलि धारिा के बारे में रक 
चालक में जागरूकिा स्िर का अध्ययन ककया गया है। इस 
अध्ययन से उत्तरदािाओां यौनव्यिहार को पहचान ललया गया 
है। सेक्स और एचआईिी / एड्स के बारे में प्रिासी, मदहला, 
पुरुर् और राांसजेंडर ियस्कों, युिाओां और रक ड्राइिरों के 
दृक्ष्ट्टकोि का पिा लगाने की कोलशश की गई है। शोधकिाि 
ने रक ड्राइिरों को एचआईिी / एड्स के बारे में सही 
जानकारी देकर उनके दृक्ष्ट्टकोि को बदलने ि ज्ञान बढाने 
के ललए सांभाविि उपायों का प्रयास ककया गया है। 

शोधकिाि ने कुल 150 ड्राइिरो का चयन ककया गया। 

पररणाम 

पररिामों का पिा लगाने के ललए एकत्रत्रि आांकिों का 
विश्लेर्ि ककया जाएगा। अनुसांधानकिाि का मुख्य कायि 
पररिामों को व्यिक्स्र्थि एिां प्रभािी ढांग से प्रस्िुि करना 
िर्था पररिामों की व्याख्या करना है। यदद पररिामों को 
व्यिक्स्र्थि और प्रभािी िरीके से प्रस्िुि नहीां ककया जािा है 
िो शोधकिाि का उद्देश्य पूिि और प्रभािी ढांग से प्राप्ि नहीां 
होगा। इसललए, उर्चि व्याख्या के सार्थ व्यिक्स्र्थि और 
प्रभािी िरीके से पररिामों की प्रस्िुति ककसी भी शोध में 
महत्िपूिि भूलमका तनभािी है। 

तासलका 1: आयु समूहों द्वारा उत्तरदाताओं का ववतरण 

 

िाललका 1 के आांकिों से पिा चलिा है कक लगभग िीन-
चौर्थाई बहुमि यानी 74 प्रतिशि उत्तरदािा 19 से 39 िर्ि 
के आयु िगि में आ रहे रे्थ, क्जनमें से 29.9 प्रतिशि 33-
39 आयु िगि में आ रहे रे्थ, 24 प्रतिशि 26 में आ रहे 
रे्थ। -32 आयु िगि और 20.5 प्रतिशि 19-25 आयु िगि 
से आ रहे रे्थ। 16.5 प्रतिशि उत्तरदािा 40 से 46 िर्ि के 
आयु िगि में आ रहे रे्थ जबकक केिल 9.5 प्रतिशि 
उत्तरदािा 47 िर्ि से अर्धक आयु के रे्थ। उत्तरदािाओां में 
से कोई भी 18 िर्ि से कम आयु का नहीां र्था क्योंकक 
उनके िाहन के ललए ड्राइविांग लाइसेंस प्राप्ि करने के ललए 
न्यूनिम 18 िर्ि की आयु आिश्यक है। 

तासलका 2: उत्तरदाताओं का उनकी जातत के अनुसार 
ववतरण 
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िाललका 2 अध्ययन के क्षते्र के उत्तरदािाओां के जातििार 
वििरि को इांर्गि करिी है। लगभग 50 प्रतिशि उत्तरदािा 
उच्च जाति से आ रहे रे्थ, इसके बाद 37.5 प्रतिशि 
उत्तरदािा वपछिी जाति से रे्थ। यह जानकर बहुि आश्चयि 
होिा है कक केिल 13 प्रतिशि उत्तरदािा अनुसूर्चि जाति से 
आ रहे रे्थ। 

तासलका 3: उत्तरदाताओं का उनकी वैवादहक क्स्त्र्तत के 
अनुसार ववतरण 

 

िाललका 3 के आांकिों के विश्लेर्ि से पिा चलिा है कक दो-
तिहाई से अर्धक यानी 69 प्रतिशि उत्तरदािा कभी वििादहि 
रहे रे्थ, क्जनमें से 55.5 प्रतिशि उत्तरदािा अपने जीिनसार्थी 
के सार्थ रह रहे रे्थ, 7 प्रतिशि उत्तरदािा विधुर रे्थ और 6.5 
प्रतिशि उत्तरदािा उत्तरदािा िलाकशुदा रे्थ। 

तासलका 4: उत्तरदाताओं का उनकी माससक आय के अनुसार 
ववतरण 

 

िाललका 4 में उत्तरदािाओां की मालसक आय को दशािया गया 
है और पाया गया कक बहुसांख्यक यानी 53.5 प्रतिशि 
उत्तरदािाओां ने एक महीने में िीन से नौ हजार रुपये 
कमाए, इनमें से 27.5 प्रतिशि उत्तरदािाओां ने 6001-
9000 रुपये प्रति माह और 26 प्रतिशि उत्तरदािाओां ने 
मालसक आय अक्जिि की। उत्तरदािाओां ने 3001-6000 
रुपये कमाए। 22.5 प्रतिशि उत्तरदािाओां ने 9001 से 
12000 रुपये प्रति माह की कमाई की। 12.5 प्रतिशि 
उत्तरदािाओां ने प्रति माह 3000 रुपये िक की कमाई की। 

तासलका 5: उत्तरदाताओं का उनके तनवास स्त्र्ान के 
अनुसार ववतरण 

 

िाललका 5 से पिा चलिा है कक लगभग िीन-चौर्थाई 
बहुमि यानी 74 प्रतिशि उत्तरदािा ग्रामीि क्षते्रों से आ 
रहे रे्थ और केिल एक-चौर्थाई यानी 26 प्रतिशि उत्तरदािा 
शहरी क्षेत्रों से आ रहे रे्थ। अध्ययन इस विश्िास और 
िथ्य की भी पुक्ष्ट्ट करिा है कक अर्धकाांश रक चालक 
ग्रामीि क्षेत्र से आ रहे र्थे। 

तासलका 6: उत्तरदाताओं का उनके पररवारों की आधर्तक 
क्स्त्र्तत के अनुसार ववतरण 
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िाललका 6 में अध्ययन का विश्लेर्ि उत्तरदािा के पररिार 
की आर्र्थिक क्स्र्थति को दशाििा है। राशन काडि आर्र्थिक 
क्स्र्थति को समझने का सबसे अच्छा िरीका है। सरकारों से 
आर्र्थिक लाभ प्राप्ि करने का यही एकमात्र मानदांड है। 
अध्ययन इांर्गि करिा है कक लगभग 70 प्रतिशि उत्तरदािा 
उन पररिारों से सांबांर्धि रे्थ क्जनके पास गरीबी रेखा से नीचे 
राशन काडि र्था और शेर् 30 प्रतिशि उत्तरदािा हरे राशन 
काडि िाले पररिारों से रे्थ। आमिौर पर ग्रीन राशन काडि 
धारकों को गरीबी रेखा से ऊपर माना जािा है। अिः 
अर्धकाांश उत्तरदािा अत्यांि गरीब पररिारों से र्थे। 

तासलका 7: रक्रकंग क्षरे में उत्तरदाताओं का उनके आरंभ 
द्वारा ववतरण 

 

इस िाललका 7 में प्रस्िुि आांकि े बिाि े हैं कक एक 
महत्िपूिि बहुमि यानी 71.5 प्रतिशि उत्तरदािाओां ने 
कां डक्टर/खलासी के रूप में अपना कररयर शुरू ककया। 28.5 
प्रतिशि उत्तरदािाओां ने अपने कररयर की शुरुआि ड्राइिर के 
रूप में की र्थी। डटेा सामान्य विश्िास और अिलोकन की 
पुक्ष्ट्ट करिा है कक ड्राइविांग व्यिसाय में, लोग प्रारांलभक 
चरि में कां डक्टर / खलासी के रूप में काम करि ेहैं और 
कफर रक चलाना सीखिे हैं। गुललया आकाश (2008) द्िारा 
इसी िरह की खोज की गई र्थी कक 80 प्रतिशि उत्तरदािाओां 
ने कां डक्टर/खलासी के रूप में अपना कररयर शुरू ककया और 
शेर् 20 प्रतिशि उत्तरदािाओां ने ड्राइिर के रूप में अपना 
कररयर शुरू ककया। 

तासलका 8: रक चालक बनने के कारणों के बारे में 
उत्तरदाताओं का ववतरण 

 

िाललका 8 में अध्ययन के पररिाम बिाि ेहैं कक उन्होंने 
रककां ग को एक व्यिसाय के रूप में क्यों चुना। अध्ययन 
में पाया गया कक भारी बहुमि यानी 83 प्रतिशि, 77.5 
प्रतिशि और 72 प्रतिशि उत्तरदािाओां ने गरीबी, खराब 
शैक्षक्षक क्स्र्थति और कृवर् भूलम जोिों की कमी को क्मशः 
ड्राइविांग व्यिसाय चुनने का मुख्य कारि बिाया। 22.5 
प्रतिशि उत्तरदािाओां ने कहा कक बेरोजगारी के कारि 
उनके पास अपनी आजीविका के ललए इस व्यिसाय को 
चुनने के अलािा कोई अन्य विकल्प नहीां है। 

तासलका 9: उत्तरदाताओं का उनकी नौकरी की प्रकृतत के 
अनुसार ववतरण 

 

िाललका 9 में प्रस्िुि अध्ययन के पररिाम से पिा चलिा 
है कक भारी बहुमि यानी 88.5 प्रतिशि उत्तरदािा 
िेिनभोगी चालक रे्थ। केिल 11.5 प्रतिशि उत्तरदािा 
अपना रक स्ियां चला रहे र्थे क्योंकक िे माललक-सह-चालक 
रे्थ। शोधकिाि ने आगे देखा और अनुभि ककया कक ये िे 
लोग रे्थ जो पहले से ही पररिहन व्यिसाय में लगे पररिार 
से िाल्लुक रखिे रे्थ। इसी िरह की खोज गुललया आकाश 
(2008) द्िारा भी पाई गई र्थी, क्जसमें अर्धकाांश 
उत्तरदािा िेिनभोगी कमिचारी रे्थ और कुछ उत्तरदािा 
अपना रक स्ियां चला रहे रे्थ। 

तासलका 10: याराओं के दौरान सोने के औसत घंटों के 
आिार पर उत्तरदाताओं का ववतरण 
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अध्ययन में आगे पाया गया कक अनुर्चि नीांद की आदि 
उन्हें िनाि मकु्ि करने के ललए विलभन्न पदार्थों का उपयोग 
करने और िाणिक्ज्यक यौनकलमियों के पास जाने के ललए 
पे्रररि करिी है जो उन्हें एचआईिी सांक्मि के उच्च जोणखम 
में भी डालिी है। इसी िरह के तनष्ट्कर्ि दजि ककए गए रे्थ, 
कक 46 प्रतिशि उत्तरदािा 4 से 5 घांटे सोिे रे्थ। पररिाम 
लांबे समय िक काम करने का पैटनि ददखाि ेहैं (8-12)। 

तनष्ट्कषत 

रक ड्राइिर हमारे समाज का एक  बहुि बिा अलशक्षक्षि 
दहस्सा है जोकक एच आई िी/एड्स के हाई ररस्क गु्रप के 
अांिगिि आिा है। रक ड्राइिरों में एच आई िी/एड्स के विर्य 
में जागरूकिा की कमी है। क्योंकक अगर एक रक ड्राइिर 
एच आई िी पॉक्जदटि हो जािा है िो िह बहुि कम समय 
में बहुि से पररिारों में इस बीमारी को फैला सकिा है। 
क्योंकक रक ड्राइिर हमेशा ककसी एक तनक्श्चि स्र्थान पर 
नहीां रहि े उनको देश के विलभन्न दहस्सों में आना जाना 
पििा है, िे एच आई  िी को एक स्र्थान से दसूरे स्र्थान पर 
शीघ्रिा से फ़ैलाने का कायि करिे हैं ।          
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