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सार - शहरीकरण समाज के आधर्तक, सामाक्जक और सांस्त्कृततक पहलुओं को बदल सकता है। शहरीकरण शहरी तनवाससयों और गततववधि 

में वदृ्धि है। 2014 में ग्रामीण क्षेरों में 26% की तुलना में, दतुनया की 54% आबादी शहरों में रहती र्ी। 1950 में, दतुनया की 30% आबादी 
शहरों में रहती र्ी। 2050 तक, 66% होगा। भारत ववकासशील देशों में तजेी से शहरीकरण का नेततृ्व करता है। रुझान। अध्ययन में जम्मू 

शहर में पररवार पर शहरीकरण के सामाक्जक प्रभावों के बारे में 400 लोगों का साक्षात्कार सलया गया, क्जसमें पारंपररक संयुतत पररवार 

प्रणाली की धगरावट, पररवारों के भीतर शक्तत पररवततन, मदहलाओ ंकी आधर्तक स्त्वतंरता और जीवन यापन की बढ़ती लागत शासमल हैं। 

कीवित - शहरीकरण, भारत, प्रभाव आकलन  
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1. पररचय 

21िीां सदी की शुरुआि में िजेी से शहरीकरि िशै्िीकरि आांदोलन 

द्िारा बि ेदहस्से में ककया गया है। औद्योगीकरि की िीव्र गति के 

कारि ग्रामीि क्षेत्रों के लोगों के पास शहरों में स्र्थानाांिररि होने के 

अलािा कोई विकल्प नहीां है। यह सामान्य ज्ञान है कक महानगरीय 

क्षेत्र सीखने, स्िास्थ्य देखभाल, पररिहन और नौकररयों के ललए 

अर्धक सलुभ सांसाधन प्रदान करि ेहैं। इसललए भारि के ग्रामीि 

क्षेत्रों में लोग महानगरों का रुख करि े रहि े हैं। दभुािग्य से, 

बुतनयादी सेिाओां, बुतनयादी ढाांचे, स्िच्छ पानी, आिास, स्िास्थ्य 

देखभाल, लशक्षा और पररिहन की कमी केिल बदिर होिी जा रही 
है क्योंकक भारि के शहरी क्षते्रों का विस्िार हो रहा है। 

भारि में वपछले कई दशकों में िेजी से शहरीकरि हुआ है, क्जसने 

इस घटना को देश के ललए उल्लेखनीय बना ददया है। सांयुक्ि राष्ट्र 

का अनुमान है कक 2031 िक भारि की शहरी आबादी 600 

लमललयन से अर्धक हो जाएगी, क्जससे यह दतुनया के सबसे िजेी 
से बढि ेमहानगरीय क्षेत्रों में से एक बन जाएगा। शहरीकरि की 
प्रिवृत्त का अर्थिव्यिस्र्था, पयाििरि, समाज, सांस्कृति और प्रशासन 

पर लाभकारी और बुरे दोनों प्रभाि पि ेहैं। [1] 

इस प्रभाि अध्ययन का उद्देश्य उन सभी िरीकों पर प्रकाश 

डालना है क्जनसे शहरीकरि ने भारि में जीिन को बदल ददया है। 
यह शहरीकरि के कारिों, शहरों की समस्याओां और प्रस्िाविि 

और लागू ककए गए समाधानों को देखेगा। समाज के विलभन्न 

दहस्सों पर शहरीकरि के प्रभािों का मलू्याांकन ककया जाएगा, 

जैसा कक िििमान नीतियों और पहलों की प्रभािकाररिा, प्रभाि 

मूल्याांकन के भाग के रूप में होगा। [2] 

1.1 भारत में शहरीकरण 

भारि अन्य उभरि े देशों की िरह शहरीकरि करिा है। इसने 

20िीां सदी में भारिीय समाज को बदल ददया। भारि में चीन के 

बाद दतुनया की दसूरी सबसे बिी आबादी रहिी है, इसललए 

इसका बढिा शहरीकरि हर ककसी को प्रभाविि करिा है। 2001 

िक, दतुनया में 1027 लमललयन तनिासी रे्थ, क्जनमें से 285.3 

लमललयन शहरों में रहि े रे्थ। भारि में कई शहरी तनिासी हैं। 
भारि में 12 शहरी तनिालसयों में से एक और 7 विकासशील देशों 
में से एक तनिासी है। 1962 और 1965 में, चीन और पाककस्िान 

लि,े और 1967 में मांदी और सखेू ने औद्योगीकरि को बार्धि 

ककया। इस प्रकार, साि के दशक के औद्योगीकरि को 
मान्यिा नहीां लमली। शहरीकरि की एक जनसांख्या सीमा होिी 
है। इस प्रकार, ग्रामीि-से-शहरी प्रिास को रोकना असांभि र्था। 
1901 और 1951 के बीच शहरी आबादी 26 लमललयन से बढकर 

62 लमललयन हो गई। 1951 के बाद, पूिि िदृ्र्ध 94 लमललयन 

र्थी। औद्योगीकरि योजनाओां का शहरी जनसांख्या अिशोर्ि 

पर न्यूनिम प्रभाि पििा है। 1981 और 1991 के बीच, 285 

लमललयन लोग - दतुनया की आबादी का 27.8% - शहरों में रहि े

रे्थ। [3] 

1.2 भारत में शहरीकरण की बुतनयादी ववशेषताएं 

शधद "शहरीकरि" का उपयोग ग्रामीि क्षेत्रों से शहरी क्षेत्रों में 
लोगों की आिाजाही का िििन करने के ललए ककया जािा है, 
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क्जसके पररिामस्िरूप शहरों और कस्बों जैसे शहरी कें द्रों का 
विस्िार होिा है। भारि का शहरीकरि जारी है, लेककन उद्योग, 

आधुतनकीकरि और आर्र्थिक समदृ्र्ध सदहि कारिों से हाल के 

िर्ों में इसमें िजेी आई है। भारि में शहरीकरि को समझने के 

ललए तनम्नललणखि कारक आिश्यक हैं:[4] 

i. जनसांक्ख्यकी रुझान: जब से भारि ने अपनी स्ििांत्रिा प्राप्ि 

की है, इसकी शहरी आबादी में अभूिपूिि दर से िदृ्र्ध हुई है। 1951 

की जनगिना में भारि की शहरी आबादी 17.29 प्रतिशि से 

बढकर 31.16 प्रतिशि हो गई है, जैसा कक 2011 की जनगिना में 
बिाया गया है। िेजी से हो रहे शहरीकरि ने देश की बढिी आबादी 
को पीछे छोि ददया है और 2030 िक दतुनया की 40% आबादी के 

शहरों में रहने का अनुमान है। भारि के शहरीकरि में एक प्रमुख 

योगदान ग्रामीि से शहरी क्षेत्रों में लोगों की आिाजाही है। 

ii. औद्योगीकरण और आधर्तक ववकास: औद्योगीकरि और 

िेजी से आर्र्थिक विस्िार भारि के शहरीकरि के विकास में प्रमुख 

िाकिें रही हैं। ग्रामीि इलाकों की िुलना में शहरों में नौकररयाां 
और िेिन दरें अर्धक और भरपूर हैं। वितनमािि और सेिाओां के 

विस्िार सदहि भारि के िेजी से शहरीकरि के कई कारकों का 
पिा लगाया जा सकिा है। शहर कां पनी के विस्िार को बढािा देि े

हैं, जो बदले में अर्थिव्यिस्र्था को बढािा देिा है और नए रोजगार 

पैदा करिा है। 

iii. इंफ्रास्त्रतचर: िजेी से हो रहे शहरीकरि के कारि भारिीय 

शहरों के इांफ्रास्रक्चर पर दबाि। महानगरीय क्षेत्रों में पानी की 
आपूतिि, सीिेज प्रिाली, जल तनकासी प्रिाली, विद्युि प्रिाली, 
सिक मागि, पररिहन प्रिाली और सांचार नेटिकि  सभी पयािप्ि होने 

चादहए। भारि के महानगरीय कें द्रों में अपयािप्ि बुतनयादी ढाांचा 
एक बिी समस्या है। सरकार ने "स्माटि शहरों" के तनमािि सदहि 

शहरी बुतनयादी ढाांचे के उन्नयन के ललए कई कदम उिाए हैं। [5] 

iv. सामाक्जक पररवततन: शहरीकरि के पररिामस्िरूप भारिीय 

समाज की सामाक्जक और साांस्कृतिक नीांि मौललक रूप से बदल 

गई है। लशक्षा, स्िास्थ्य देखभाल और सामाक्जक सेिाओां िक 

अर्धक पहुांच की िलाश में शहरों में जाने पर लोगों के जीिन की 
गुिित्ता में आम िौर पर सधुार होिा है। महानगरीय क्षते्रों के लोगों 
ने अपने जीिन के िरीके के पररिामस्िरूप नए दृक्ष्ट्टकोि और 

आदशों को अपनाया है। शहरीकरि के पररिामस्िरूप, भारि के 

मध्य िगि का विस्िार हुआ है, क्जसने देश की बदलिी खरीदारी की 
आदिों और जीिन शैली को प्रभाविि ककया है।[6] 

1.3 शहरीकरण के प्रभाव 

शहरीकरि की प्रकक्या, या ग्रामीि से शहरी क्षेत्रों में लोगों की 
आिाजाही, आधुतनक जीिन के कई पहलुओां के ललए दरूगामी 

पररिाम हैं। शहरीकरि के पररिामों को समझने के ललए 

तनम्नललणखि कारकों पर विचार करें: [7] 

i. आधर्तक प्रभाव: अर्धक रोजगार की उपलधधिा और उच्च 

मजदरूी, अर्थिव्यिस्र्था के ललए शहरीकरि के कई लाभों में से दो 
हैं। ककसी शहर की समदृ्र्ध और िहाां उपलधध नौकररयों की सांख्या 
के बीच सीधा सांबांध होिा है। जैसे-जैसे शहरों में रहने िाले लोगों 
की सांख्या बढिी जा रही है, िसेै-िैसे उत्पादों और सेिाओां की माांग 

भी बढिी जा रही है। 

ii. सामाक्जक प्रभाव: महानगरीय कें द्रों में जीिन के सभी क्षते्रों के 

लोगों को एक सार्थ लाया जािा है, क्जससे शहरीकरि के गांभीर 

सामाक्जक प्रभाि पैदा होिे हैं। बेहिर शैक्षक्षक, र्चककत्सा और 

सामाक्जक समर्थिन प्रिाललयों िक पहुांच के कारि शहरी कें द्रों में 
जीिन की गुिित्ता में िदृ्र्ध हुई है। महानगरीय क्षेत्रों के लोगों ने 

अपने जीिन के िरीके के पररिामस्िरूप नए दृक्ष्ट्टकोि और 

आदशों को अपनाया है। शहरीकरि के कारि, मध्य िगि का 
विस्िार हुआ है, क्जसने उपभोग और जीिन शैली दोनों में 
प्रिवृत्तयों को प्रभाविि ककया है। 

iii. पयातवरणीय प्रभाव: शहरों के िजेी से विस्िार के पयाििरि 

पर विनाशकारी पररिाम हैं, ज्यादािर प्राकृतिक आिासों और 

पाररक्स्र्थतिक िांत्र के उन्मूलन के माध्यम से। जैसे-जैसे शहरों 
का विस्िार हुआ है, अनुर्चि कचरा तनपटान के कारि िायु, 

जल और भूलम का प्रदरू्ि बढ गया है। सरकार महानगरीय क्षते्रों 
में पयाििरिीय समस्याओां से तनपटने के ललए निीकरिीय 

ऊजाि, अपलशष्ट्ट प्रबांधन और हररि शहरी बुतनयादी ढाांचे को 
बढािा दे रही है। 

iv. राजनीततक प्रभाव: शहरों में लोगों की एकाग्रिा शक्क्ि 

सांिुलन में बदलाि का कारि बनिी है, इसललए शहरीकरि के 

दरूगामी राजनीतिक पररिाम होिे हैं। निीजिन, राजनीतिक 

दल अक्सर शहरी मिदािाओां पर जीि हालसल करने के प्रयास 

में शहरी र्चांिाओां को प्रार्थलमकिा देिे हैं। शहरी क्षेत्रों में स्र्थानीय 

प्रशासन के महत्ि में िदृ्र्ध शासन पर शहरीकरि के प्रभाि का 
एक प्रभाि है।[8] 

2. सादहत्य की समीक्षा 

िवेवस, के. (2019) मानि समाज को परस्पर जुि े क्षेत्रों 
(भूलमकाओां), नेटिकि  (समूहों), और सांरचनाओां (सांगिन) से 

युक्ि देखा जािा है। समाजशाक्स्त्रयों द्िारा सांस्र्था को व्यापक 

अर्थि ददया गया है, जो प्रत्येक समाज में सांस्र्थाओां के महत्ि को 
प्रदलशिि करिा है। िास्िि में, समाजशाक्स्त्रयों ने िकि  ददया है 

कक प्रत्येक महत्िपूिि सांस्र्था कई महत्िपूिि सामाक्जक उद्देश्यों 
को पूरा करिी है। एक समाज का अपनी सामाक्जक सांस्र्थाओां के 
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बाहर न िो सांरचनात्मक अक्स्ित्ि हो सकिा है और न ही 
प्रकायाित्मक विकास। इसललए, यह स्र्थावपि है कक सभी समाजों में 
हमेशा एक सामाक्जक सांरचना शालमल होिी है। मानि पे्ररिा और 

सांिोर् के अध्ययन में सांस्र्था का विचार सबसे अर्धक महत्ि 

रखिा है। [9] 

ब्रोकरहॉफ, एम. और बे्रनम, ई (2019) एक सामाक्जक सांस्र्था 
तनयमों और रीति-ररिाजों के सांचय के पररिामस्िरूप समय के 

माध्यम से स्िाभाविक रूप से विकलसि हुई। स्र्थापना की दो 
व्यापक शे्रणियाां, "प्रार्थलमक सांस्र्था" और "माध्यलमक सांस्र्था," 

मौजूद हैं। पररिार, वििाह, धमि आदद प्रार्थलमक सांस्र्थानों के 

उदाहरि हैं जो सभी सांस्कृतियों में सबसे प्राचीन से लेकर सबसे 

उन्नि िक पाए जा सकि ेहैं। हालाँकक, जैसे-जैसे समाज विकलसि 

हुए और अर्धक जदटल होि ेगए, सांस्र्थाएँ भी विकलसि हुईं और 

अर्धक सूक्ष्म होिी गईं। इस प्रकार, लोगों की सहायक 

आिश्यकिाओां को पूरा करने के ललए समाज के कई माध्यलमक 

सांस्र्थान विकलसि हुए हैं। [10] 

कंुिू, ए (2017) ररश्िों का मानक पटैनि िह है जो एक समुदाय के 

भीिर क्स्र्थर और व्यिक्स्र्थि है और स्पष्ट्ट सामाक्जक पररिामों के 

अधीन है। लोगों के बीच अांिःकक्या ही सामाक्जक सांस्र्थाओां को 
सांभि बनािी है। पररिामस्िरूप, हम यह तनष्ट्कर्ि तनकाल सकि े

हैं कक धमितनरपेक्ष और पुनस्र्थािपनात्मक प्रकार के व्यक्क्िगि 

सामाक्जक सांबांध सामाक्जक सांस्र्थाओां के स्रोि हैं। सभी समाजों में, 
उनके ऐतिहालसक इतिहास के सभी त्रब ांदओुां पर, ककसी न ककसी 
प्रकार की सामाक्जक सांरचनाएँ रही हैं। सांस्र्थागि मानदांड और 

प्रोटोकॉल सामाक्जक अांिःकक्याओां को तनयांत्रत्रि करिे हैं। [11] 

भगत, आर.बी. (2020) कई सभ्यिाओां में, सामाक्जक जीिन के 

विलभन्न क्षते्रों में व्यिहार को क्जस हद िक सांस्र्थागि ककया जािा 
है, िह अलग-अलग होिा है, कफर भी सभी समाज उस आदेश से 

लाभाक्न्िि होि ेहैं जो शहरीकरि उनके सामाक्जक सांबांधों में लािा 
है। शधद "सांस्र्था" का समाजशास्त्र के क्षेत्र में रोज़मराि के भार्ि की 
िुलना में पूरी िरह से अलग अर्थि है। एक सांस्र्था न िो कोई 

भौतिक स्र्थान है, न ही व्यक्क्ियों का सांग्रह, या एक औपचाररक 

सांरचना। एक सांस्र्था की आर्धकाररक पररभार्ा "लोकगीिों का 
एक सांगदिि समूह है और एक प्रमुख मानिीय गतिविर्ध पर 

कें दद्रि है," लेककन रोजमराि की भार्ा में, इसे "कुछ लक्ष्यों या 
गतिविर्ध को प्राप्ि करने के ललए मानदांडों की एक प्रिाली के रूप 

में सोचा जा सकिा है जो लोगों को लगिा है कक यह महत्िपूिि है। 
" सांस्र्थाएँ िे ढाचेँ हैं क्जनके भीिर मानिीय कक्याएँ की जािी हैं। 
[12] 

देशपांि,े एस. और देशपांि,े एल. (2016) यदद ककसी सभ्यिा 
को जीविि रहना है िो जीिन की आिश्यकिाओां को 
प्रार्थलमकिा दी जानी चादहए। सभी समाजों में लगभग 

समान सामाक्जक सांस्र्थाएँ होिी हैं। पररिार के पेि के रूप में 
मौललक सांस्र्थाएँ आददिासी और समकालीन समाज दोनों में 
पाई जा सकिी हैं। हालाांकक, समाज के सांस्र्थागि ढाांचे में 
कुछ बदलािों को उजागर ककया गया है। मानि सहयोग के 
पररिामस्िरूप, हमारे समाज को आकार देने िाली सांस्र्थाएँ 
मौललक रूप से सामाक्जक हैं। ककसी भी सामाक्जक सांगिन 
को समझने के ललए उसके स्र्थावपि मानदांडों और प्रर्थाओां से 
पररर्चि होना आिश्यक है। [13] 

3. कायतप्रणाली 

3.1 अध्ययन का ब्रहमांि 

जम्म,ू भारि, अध्ययन के ब्रहमाांड के रूप में कायि करिा है। जम्म ू

शहर 278 िगि ककलोमीटर में फैला हुआ है; इसमें ककलाबांद छािनी 
क्षेत्र शालमल नहीां है। 2011 की भारिीय जनगिना के अनुसार, 

शहर का औसि जनसांख्या घनत्ि 4,128 व्यक्क्ि प्रति िगि 
ककलोमीटर है। 2011 की जनगिना के अनुसार, जम्मू क्जले में 
लगभग 178,213 घर रे्थ, क्जनका घनत्ि 4,126 प्रति िगि 
ककलोमीटर र्था। 

3.2 अध्ययन की नमूना योजना 

समय और धन की कमी को देखि े हुए, िििमान अध्ययन का 
नमूना आकार 400 व्यक्क्िगि पररिार है। स्िरीकृि यादृक्च्छक 

नमूनाकरि पद्धति का उपयोग करके जानकारी एकत्र की गई 

र्थी। जम्मू के चार चिुभुिज (पूिि, पक्श्चम, उत्तर और दक्षक्षि में) 
प्रत्येक के पास शहर प्रशासकों का अपना समूह है। चार क्षते्रों में 
से प्रत्येक से यादृक्च्छक रूप से एक सौ घरों का चयन ककया 
गया। ऐसा करने के ललए, हमने एक िििनात्मक शोध रिनीति 

का उपयोग ककया। उत्तरदािाओां का साक्षात्कार पूिि तनधािररि 

समय साररिी के अनुसार ककया गया। शोधकिाि ने प्रतिभार्गयों 
से और डटेा एकत्र करने के ललए अिलोकन का उपयोग ककया। 

4. पररणाम 

4.1 पररवार पर प्रभाव 

4.1.1 संयुतत पररवार प्रणाली का टूटना 

पररिार दो कारिों से समाज बनाि ेहैं। यह सबसे पहले सभ्यिा 
को प्रभाविि कर सकिा है। सफलिा ककसी के जैविक पररिार से 

सबसे अर्धक प्रभाविि होिी है। पररिार व्यक्क्ि को िुरांि 

प्रभाविि करिा है। क्योंकक लगभग सभी की शुरुआि एक 

पररिार में होिी है, यह अद्वििीय है। शहरीकरि से पाररिाररक 

सांरचना में सधुार होिा है। इस शोध के अनुसार, शहरीकरि 

पररिारों को नुकसान पहुांचािा है। शहरी समाजशाक्स्त्रयों के 

अनुसार, शहरीकरि पररिारों और सामाक्जक सांबांधों को 
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नुकसान पहुांचािा है। शहरीकरि से एकल पररिार विकलसि होि े

हैं। शहरीकरि व्यक्क्ििाद, िकि सांगििा, व्यक्क्ित्ि विलशष्ट्टिा, 
अपने स्ियां के दहिों को आगे बढाने की स्ििांत्रिा, और बहुि कुछ 

को बढािा देिा है। तनष्ट्कर्ों के ललए प्रमाि की आिश्यकिा होिी 
है। अध्ययन इस प्रकार है। एदटट्यूड पोल द्िारा जम्म ू के 

सामाक्जक माहौल का आकलन ककया गया र्था। क्स्र्थति, 

सामाक्जक सांबांध और पहचान पाररिाररक क्स्र्थति के सार्थ बदल 

सकिी है। जैसे-जैसे शहरीकरि फैलिा है, शहर के तनिालसयों को 
एकल पररिार पसांद करने की भविष्ट्यिािी की जािी है। 

शहर एक-मािा-वपिा के घरों को बढािा देि े हैं और परमािु 

पररिारों को िोििे हैं। इसके ललए सबूि चादहए। समाजशास्त्रीय 

शोध से पिा चलिा है कक शहरी लमर्श्रि पररिार व्यापक हैं। जम्म ू

के परमािु पररिार के विघटन का आकलन ककया। क्या शहरों में 
एकल या सांयुक्ि पररिार पनपि े हैं? पररिारों को लसकुिने का 
आग्रह ककया गया। 

तासलका 4.1: पाररवाररक संरचना में बदलाव 

 

िाललका 4.1 से पिा चलिा है कक 211 (52.75%) दृढिा से सहमि 

हैं कक एकल पररिार आदशि बन रहा है। 156 प्रतिभार्गयों या 39% 

ने महसूस ककया कक एकल पररिार घट रहे हैं। 11 (2.75%) 

त्रबल्कुल सांददग्ध रे्थ। 9 (2.25%) और 13 (3.3%) उत्तरदािाओां ने 

विघटन प्रकक्या को पसांद ककया। अर्धकाांश उत्तरदािाओां ने कहा 
कक समकालीन पररिार अलग हो रहे हैं। अर्धकाांश उत्तरदािाओां ने 

एकल पररिार मॉडल में बदलाि देखा। हाल के दशकों में, जम्म ू

एक सांयुक्ि पररिार शहर से एक एकल पररिार शहर में बदल गया 
है। अपने "बे्रकडाउन ऑफ हाउसहोल्ड एांड फैलमली इन इांड़डया" 

अध्ययन में, लसांह (2003) 10 ने पाया कक भारिीय पररिार 

सजािीय से िैिादहक में स्र्थानाांिररि हो रहे रे्थ। जनगिना और 

अणखल भारिीय चुनािों के अनुसार, शहरी भारिीय घरों में एकल 

पररिार आदशि बन गया है। 

4.1.2 प्राधिकरण पैटनत 

कहा जािा है कक शहरीकरि अर्धकार को कम करिा है। शहरी 
समाजशास्त्र मानिा है कक शहरी जीिन पररिार के अर्धकार को 
कमजोर करिा है। यह सभी के ललए तनििय लेने में भाग लेने की 
अपेक्षाएँ पदैा कर सकिा है। चँूकक अर्धकाांश पुरुर् पूििकाललक 

काम करिे हैं, िे अर्धकाांश घरेलू तनििय लेि े हैं। वपिसृत्तात्मक 

पररिारों में, सबसे बि ेव्यक्क्ि का तनयांत्रि होिा है। वपिसृत्ता सभी 
चुनाि चलािी है। कश्मीर की वपिसृत्तात्मक सभ्यिा में जम्मू भी 
शालमल है। जम्मू, दतुनया का सबसे पुराना तनरांिर आबाद शहर, 

अच्छे चेंजमेकसि का घर है। इस क्स्र्थति ने पाररिाररक शक्क्ि 

सांरचना प्रश्नों को बढािा ददया। अर्थॉररटी का सिे ककया गया। 

तासलका 4.2: प्राधिकरण पैटनत 

 

उत्तरदािाओां ने घटि ेवपिा/बुजुगि पुरुर् अर्धकार की सूचना दी। 
िाललका 4.2 से पिा चलिा है कक 34.25% सहमि, 37.25% 

उदासीन और 7.25% अतनक्श्चि हैं। 46 (11.5%) असहमि रे्थ, 

जबकक 11 (2.75%) पूरी िरह से असहमि रे्थ। इस प्रकार, 

अर्धकाांश उत्तरदािाओां का मानना है कक प्रार्धकरि आगे बढ 

रहा है। प्रमुख पाररिाररक तनििय अब सभी के इनपुट लेिे हैं, 
अर्धनायकिाद से एक बदलाि। प्रतिकक्याएां पररिििनों का 
सांकेि देिी हैं। युिाओां को परांपरा से मुक्ि ककया जािा है। िे 

अपनी स्ििांत्रिा को कभी नहीां छोिेंगे। युिा स्िायत्तिा और 

मुक्ि सोच को सांजोि ेहैं। इसने अर्धकार बदल ददया। पररिार 

के मुणखया ने सत्ता खो दी है। क्जन लोगों ने सिाल ककया, उन्होंने 

कहा कक सभी सांबांर्धि पक्षों को ध्यान में रखिे हुए तनििय लेना 
अर्धक लोकिाांत्रत्रक है। 

4.1.3 पाररवाररक संरचना में पररवततन 

शहरीकरि, शहर के जीिन को पररभावर्ि करने िाले लक्षिों 
का सांग्रह, शहरों में सबसे अर्धक स्पष्ट्ट है। माध्यलमक 

कनेक्शन शहर में प्रमुख सांबांधों से अर्धक हैं। जनसांख्या के 

आकार, घनत्ि और विविधिा के कारि, मुख्य समूह सांबांधों की 
िुलना में द्वििीयक सांबांध अर्धक सांभाविि हैं। जीिन शैली के 

रूप में शहरीकरि गुमनामी, अिैयक्क्िकिा, क्षिभांगुर और 

खांड़डि ररश्िों, सिहीपन, व्यक्क्ििाद और भौतिकिाद की 
विशेर्िा है। इन कारिों ने िििमान पाररिाररक सांरचना का 
तनमािि ककया। इन लक्षिों ने एकल पररिार को आज के िैक्श्िक 

समाज में सबसे अर्धक बार आने िाला पररिार बनने में मदद 

की है। उत्तरदािाओां से पूछा गया र्था कक क्या शहरीकरि ने 

एकल पररिार के विघटन में योगदान ददया है। 
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तासलका 4.3: शहरीकरण और पाररवाररक संरचना में पररवततन 

 

िाललका 4.3 से पिा चलिा है कक 134 उत्तरदािाओां (नमूना का 
33.0%) ने दृढिा से सहमति व्यक्ि की कक शहरीकरि की भािना 
ने इस िरह के विघटन का कारि बना है, जबकक 138 लोग 

(34.5%) असहमि रे्थ। शहरीकरि, जो कारि, व्यक्क्ििाद और 

गुमनामी को महत्ि देिा है, उत्तरदािाओां के अनुसार इस िरह के 

बदलाि की आिश्यकिा है। व्यक्क्ििाद और भौतिकिाद ने 

सामाक्जक साझाकरि और देखभाल को बदल ददया है। 
साक्षात्कारकिािओां ने कहा कक सामाक्जक मानदांड बदल गए हैं। 
पररिििन अपररहायि हैं। 21.75 प्रतिशि अतनक्श्चि रे्थ, 8.5 प्रतिशि 

असहमि रे्थ, और 1.75 प्रतिशि दृढिा से असहमि रे्थ कक 

शहरीकरि िििमान क्स्र्थति का कारि बना। इन उत्तरदािाओां का 
कहना है कक तनयामक सांरचना नहीां बदली है। 

4.1.4 मदहलाओं की आधर्तक स्त्वतंरता 

शहरीकरि के ललए मदहलाओां की आर्र्थिक भागीदारी जरूरी है। 
मदहलाओां की आर्र्थिक स्िायत्तिा उनकी श्रम शक्क्ि भागीदारी पर 

तनभिर करिी है। गतिशीलिा और सूचना उपलधधिा के कारि 

मदहलाओां का दृक्ष्ट्टकोि विकलसि हुआ है। उसका पररिार 

सामान्य से अर्धक जदटल है। उदार मूल्यों और आर्र्थिक क्स्र्थति के 

सांपकि  में आने से मदहलाओां का व्यिहार प्रभाविि हो सकिा है। िह 

पुरानी परांपराओां से मकु्ि हो गई है। आर्र्थिक रूप से स्ििांत्र 

कामकाजी मदहलाएां कई क्षेत्रों में अर्धक स्ििांत्रिा की माांग करिी 
हैं। सांयुक्ि पररिार के प्रतिबांधों ने एकल पररिार के विकास को 
रोक ददया। इसललए, मदहलाओां के आर्र्थिक सशक्क्िकरि और 

एकल पररिार के पिन के बीच की किी का पिा लगाना महत्िपूिि 
है। सांयुक्ि पररिार विघटन पर आर्र्थिक स्ििांत्रिा के प्रभाि का 
परीक्षि ककया गया। 

तासलका 4.4: मदहलाओ ंकी आधर्तक स्त्वतरंता 

 

िाललका 4.4 से पिा चलिा है कक 129 प्रतिभागी (32.25%) बयान 

से सहमि रे्थ और 113 (28.25%) दृढिा से सहमि रे्थ। 47% 

अतनिीि रे्थ। 73 (18.25%) और 38 (9.5%) ने वििाददि बिाया 

कक मदहलाओां के आर्र्थिक सशक्क्िकरि ने इस प्रिवृत्त को आगे 

बढाया। सिेक्षि के उत्तरदािाओां ने कहा कक पैसा चयन को 
प्रभाविि करिा है। आर्र्थिक रूप से योगदान करने िाली मदहलाओां 
को पररिार के विकल्पों में बराबर का अर्धकार होना चादहए। िह 

अपने काम की िजह से पाररिाररक जीिन में खुद को ज्यादा 
अलभव्यक्ि करिी हैं। िह आत्मविश्िास के सार्थ लैंर्गक रूदढयों से 

लििी है। कामकाजी मदहलाएां परमािु घरों को पसांद करिी हैं 
क्योंकक िे अर्धक स्ििांत्रिा प्रदान करिे हैं। मदहलाओां की नौकरी 
पररिार सांरचना को प्रभाविि करिी है। 

4.1.5 महंगा जीवनयापन 

महानगरीय क्षेत्रों में रहने की लागि काफी अर्धक है। आधुतनक 

महानगरीय पररिार एक उपभोक्िा इकाई है, उत्पादक नहीां। अन्य 

सुविधाओां पर तनभिरिा, जो सभी मौदद्रक लेन-देन पर तनभिर हैं, 
शहर के जीिन का एक आिश्यक दहस्सा है। समकालीन जीिन 

और उपभोक्िािादी नैतिकिा की जदटलिाओां के कारि सांयुक्ि 

पररिार महानगरीय जीिन के अनुकूल नहीां हैं। उत्तरदािाओां से 

सिाल ककया गया र्था कक क्या िे मानिे हैं कक शहरी जीिन का 
उच्च खचि एकल पररिारों की ओर रुझान में महत्िपूिि भूलमका 
है। 

तासलका 4.5: जीवन यापन की उच्च लागत 

 

िाललका 4.5 से, 38% (152 व्यक्क्ि) दृढिा से इस कर्थन से 

सहमि हुए, जबकक 37.25% (149 व्यक्क्ि) सहमि हुए। 
उत्तरदािाओां ने कहा कक एकल पररिार आर्र्थिक रूप से सांघर्ि कर 

रहे हैं। इसके ललए उन्हें अपना पररिार बनाने की आिश्यकिा 
र्थी। उनके अनुसार एकल पररिार वित्तीय जोणखम को कम करि े

हैं। मिदान 33 अतनिीि (8.25%) के सार्थ समाप्ि हुआ। 53 

(13.25%) असहमि रे्थ और 13 (3.25%) इस बाि से पूरी िरह 

असहमि रे्थ कक रहने की बढिी लागि सांयुक्ि पररिारों से एकल 

पररिारों में सांरचनात्मक बदलाि का कारि बनी। ये उत्तरदािा 
सोचिे हैं कक सांयुक्ि पररिार सामाक्जक समर्थिन और सुरक्षा 
प्रदान करिा है। इस प्रकार, आर्र्थिक िांगी ने एकल पररिार को 
नहीां िोिा। 

4.1.6 बच्चों की बेहतर देखभाल 

शहरी र्चत्रि वििाह पर जोर देि ेहैं। मािा-वपिा बच्चों पर ध्यान 

दें। शहरी तनिासी एक साझा पाररिाररक जीिन के आदी हैं 
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क्जसमें सबसे बिा पुरुर् सदस्य सभी युिाओां की देखभाल करिा 
है, क्जससे यह क्जम्मेदारी कदिन हो जािी है। प्रजनन पररिार के 

प्रति एक मजबूि झुकाि और समपिि ने एकल पररिार के पिन में 
योगदान ददया। आज के डडै सभी बच्चों की देखभाल में शालमल 

हैं। मािा-वपिा की दोस्िी मजबूि होिी है। इस प्रकार, बच्चों की 
उपक्स्र्थति, लशक्षा, स्िास्थ्य आदद जैसे मुद्दे अर्धक जरूरी हो 
जािे हैं। मािा-वपिा-बच्चे की भािनाएां भाई-बहन के सांबांधों को 
खिरे में डालिी हैं, जो साांप्रदातयक जीिन को रेखाांककि करिा है। 
इससे एकल पररिार अलग होने लगि े हैं। एकल पररिार अपने 

बच्चों को अकेले पालिे हैं। जम्मू के तनिालसयों से पूछा गया कक 

क्या बेहिर बाल देखभाल ने एकल पररिार को बढाने में मदद की 
है। 

तासलका 4.6: बच्चों की बेहतर देखभाल 

 

157 व्यक्क्ि (39.25 प्रतिशि) कर्थन (4.6), 152 (38 प्रतिशि) से 

पूरी िरह सहमि हैं, और 15 (3.75) अतनिीि हैं। अिसि 

(14.5%) असहमि रे्थ, और 18 (4.5%) गांभीर रूप से असहमि रे्थ। 
अपने बच्चों के जीिन में मािा-वपिा की बढिी भागीदारी के 

कारि, कई लोगों को एकल पररिार के बबािद होने का डर है। लोग 

बाद िाले को चुनिे हैं क्योंकक िे परमािु पररिार से प्यार करि ेहैं। 
असहमि उत्तरदािाओां के अनुसार, सांयुक्ि पररिार बेहिर बाल 

देखभाल का एक साििभौलमक स्रोि हैं। दादा-दादी और अन्य 

ररश्िेदारों के सार्थ रहि े हुए, िे सामाक्जक सुरक्षा और सामाक्जक 

तनयांत्रि के सांपकि  में रे्थ। 

5. तनष्ट्कषत 

शहरीकरि—लोगों का सांकें द्रि और प्रमुख शहरों में आर्र्थिक 

गतिविर्धयाां—नया है। इसकी व्यापकिा और प्रभाि शहरी क्ाांति 

को चौर्थी महान क्ाांति बनािे हैं। शहरीकरि समाज को बदलिा है। 
समाजशाक्स्त्रयों ने लांबे समय से शोध ककया है कक शहरीकरि 

सामाक्जक सांरचनाओां को कैसे प्रभाविि करिा है। इस शोध में 
पररिार के ढाांचे पर जम्म ू के विकास का अध्ययन ककया गया। 
पाररिाररक पररिििन और र्गरि े सामाक्जक मूल्य शहरी 
सामाक्जक व्यिस्र्था को आकार देिे हैं। इस अध्ययन ने तनष्ट्कर्ि 
तनकाला कक शहरीकरि ने जम्म ूकी सामाक्जक सांरचना को बदल 

ददया। अर्धकाांश उत्तरदािा एकल पररिारों में रहि ेरे्थ, यह सझुाि 

देिे हुए कक शहरीकरि ने एकल पररिार को ड़डफ़ॉल्ट शहरी 

पररिार सांरचना बना ददया। लोकिांत्र ने वपिसृत्ता और 

अर्धनायकिाद का स्र्थान ललया।  
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