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भारत में मानवाचधकार सरंक्षण: यथाथटपरक अनचुचतंन 
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1,2 सहायक आचायि (लोक प्रशासन), राजकीय कला महाविद्यालय, सीकर (राज.) 

ई-मेल  avi147.as@gmail.com 

सार - सम्प्रतत वैजष्ट्वक पररदृष्ट्य में मानवाचधकार आंदोलन ने अपनी सशतत उपजस्त्थतत के साथ-साथ एक यथाथटपरक अनुचचतंन 
भी प्रस्त्तुत क्रकया है। 10 ददसम्बर, 1948 को संयुतत राष्ट्र की त्तवष्ट्वव्यापी मानवाचधकारों की घोिणा को भारत सदहत सदस्त्य देशों 
ने स्त्वीकारा, क्रकन्द्तु 20वी ं सदी के अंततम दशक में मानवाचधकारों के प्रतत वास्त्तत्तवक हलचल पररलक्षक्षत हुई है। यदद हम 
भारतीय संदभट में देिें तो यहां मानवाचधकारों का हनन होना एक सामान्द्य पररघर्ना है। भारत में सन   1993 में तनभमटत 
मानवाचधकार संरक्षण अचधतनयम के माध्यम से राष्ट्रीय मानवाचधकार आयोग तथा त्तवभभन्द्न राज्यों में गदठत राज्य 
मानवाचधकार आयोगों के माध्यम से देश में आम नागररक के उन अचधकारों की सुरक्षा एवं संवद्टधन करना है जो क्रकसी 
व्यजतत के गररमापूणट जीवन जीने हेतु अपररहायट है। 

सारतः मानवाचधकारों से आशय उन नैसचगटक एव ंमौभलक मानवीय अचधकारों से है, जो क्रकसी व्यजतत के सम्मानजनक जीवन 
जीने के भलए तनतांत आवष्ट्यक है, अतः मानवाचधकार हनन को रोकने हेतु त्तवत्तवध एवं बहुआयामी संरक्षण की ददशा में 
अनुचचतंन क्रकया जाना अपेक्षक्षत है। 

मुख्य शब्द - मानवाचधकार, अनुचचतंन, मानवाचधकार संरक्षण, गररमापूणट जीवन, त्तवष्ट्वव्यापी मानवाचधकार घोिणा, 
मानवाचधकार हनन, नैसचगटक अचधकार।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्त्तावना 

शोधार्थी द्िारा प्रस्िुि शोधालेख मूलिः भारि में 
मानिार्धकार का िास्िविक क्स्र्थति, हनन एिां उनके विर्धक 
सांरक्षि िर्था यर्थार्थिपरक अनुर्चांिन पर आधाररि है। 

मानि सभ्यिा एिां सांस्कृति के उत्तरोत्तर विकास के सार्थ-
सार्थ मानि समाज में शोर्ि एिां अत्याचारों का भी 
बोलबाला रहा है। राजनीतिशास्त्री रूसों के कर्थानानुसार 
’’मनुष्ट्य स्ििांत्र जन्मा है, ककन्िु िह सिित्र जांजीरों से जकिा 
हुआ है।’’ यह जांजीर रूपी बांधन विविध आयामी यर्था- 
सामाक्जक, राजनीतिक, आर्र्थिक, नैतिक एिां विर्धक इत्यादद 
प्रकार का हो सकिा है। 

कालाांिर में इांग्लैंण्ड, फ्राांस एिां रूसी क्ाांति से शोर्क-शोवर्ि 
के मध्य सांघर्ि रहा है। भारि में त्रब्रदटश काल में अांगे्रजों की 
दासिा ित्पष्ट्चाि   भारिीय समाज छूआछूि, ऊॅं च-नीच, 
बांधुआ श्रम, सिी प्रर्था, रूदढिाददिा इत्यादद से ग्रस्ि रहा है। 

अन्ििः सन   1947 में भारि स्ििांत्र हुआ िर्था भारिीय 
सांविधान में मलू अर्धकारों को स्र्थान ददया गया। िस्िुिः 
दो शधदों मानि अर्धकार के सांयोजन से मानिार्धकार 
शधद बना है, जो इस मान्यिा पर दटका है कक समानिा, 
स्ििांत्रिा, सम्मान एिां नैसर्गिक न्याय के सार्थ जीने हेिु 
जो आिष्ट्यक पररक्स्र्थतियॉ चादहए िे मानि के अर्धकार 
है। 

राष्ट्रीय मानिार्धकार आयोग के अनुसार मानिार्धकार से 
आशय जीिन, स्ििांत्रिा, समानिा और व्यक्क्ि की गररमा 
जैसे अर्धकारों से है। इस प्रकार मानिार्धकार एक व्यापक 
एिां बहुआयामी अिधारिा है, जो प्रत्येक नागररक के ललए 
अतनिायि हैं। इसी क्म में 10 ददसम्बर, 1948 को विष्ट्ि 
की ससांद के समरूप तनकाय सांयुक्ि राष्ट्र महासभा द्िारा 
मानिार्धकारों को विष्ट्िव्यापी घोर्िा को स्िीकारा गया। 
यही कारि है कक प्रतििर्ि 10 ददसम्बर को विष्ट्ि 
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मानिार्धकार ददिस मनाया जािा है। उक्ि घोर्िा में 
प्रस्िािना सदहि कुल 30 अनुच्छेद है।  

भारि में राष्ट्रीय स्िर पर मानिार्धकार सांरक्षि अर्धतनयम, 
1993 {1994 का अर्धतनयम सां. 10 (8 जनिरी, 1994)} 
तनलमिि है जो मानि के जीिन, स्ििांत्रिा, समानिा िर्था 
गररमा से युक्ि जीिन जीने के अर्धकार का सांरक्षि एिां 
सांिद्िधन करिा है। इसी अर्धतनयम के अनुसरि में 
उच्चिम न्यायालय के सेिातनििृ मुख्य न्यायमूति ि की 
अध्यक्षिा में गदिि राष्ट्रीय मानिार्धकार सांरक्षि आयोग 
का गिन ककया जािा है। यह आयोग स्िपे्रररि सांज्ञान या 
पीड़िि द्िारा प्रस्िुि िाद पर मानिार्धकारों के हनन या 
अपर्मन की वर्कायि की जॉच करिा है। आयोग को 
लसविल प्रकक्या सांदहिा 1908 के अनुसरि में दीिानी 
न्यायालय को समस्ि शक्क्ियॉ प्राप्ि है। 

इसी प्रकार विलभन्न राज्यों में राज्य मानिार्धकार आयोग 
कायिरि है जो राज्य स्िरीय मानिार्धकार सांबांधी लशकायिों 
की जॉच कर सांबांर्धि विभाग को कायििाही हेिु अगे्रवर्ि 
करिा है। प्रश् न यह उििा है कक आणखर मानिार्धकार 
आयोग की आिष्ट्यकिा क्यों है, जबकक न्यायालय एिां 
पुललस िांत्र विद्यमान है। इसके मूल में तनम्नाांककि कारि 
र्चांिनीय है:- 

1. भारि जैसे विशाल देश की समस्याऍ भी विर्ाल है, 
अिः कानूनों का उल्लांघन भी अर्धक है। 

2. यद्यवप उच्चिम न्यायालय एिां उच्च न्यायालय 
मूल अर्धकारों का सांरक्षक है, िर्थावप ऐसे विलभन्न 
मामलें हैं जो मूल अर्धकारों की शे्रिी में नहीां है। 

3. भारिीय न्यायालय कायि के बोझ से ग्रस्ि है, अिः 
मानिार्धकार सांरक्षक हेि ु परृ्थक  आयोग आिष्ट्यक 
है। 

4. स्ििांत्र, शक्क्ि सम्पन्न िर्था िैधातनक तनकाय होने 
के नािे आयोग तनष्ट्पक्ष एिां त्िररि जॉच कर सकिा 
है। 

5. मीड़डया, आमजन, सोशल मीड़डया िर्था सांचार 

माध्यमों की पुरजोर माांग र्थी कक मानिार्धकार 
आयोग स्र्थावपि हो। 

6. िैक्ष्ट्िक दबाि भी मानिार्धकार आयोग की स्र्थापना 
में सहायक बना। 

7. रक्षक ही भक्षक अर्थािि   पुललस की दमनकारी छवि 
से मुक्क्ि पाने हेिु आयोग की स्र्थापना जरूरी र्थी।  

तनष्ट्कर्िि भारि में मानिार्धकारों की क्स्र्थति न िो 
सांिोर्जनक है और न ही गिि करने लायक है। 

शोध के उद्देर्श य 

1. प्रत्येक नागररक को उसके जीिन जीने के मूल एिां 
नैसर्गिक अर्धकार की सुरक्षा करना शोध का प्रमुख 
उद्देष्ट्य है। 

2. भारि के सांविधान की प्रस्िािना में समानिा, 
भाितृ्ि एिां न्याय के लक्ष्य की प्राक्प्ि हेिु 
अर्धकारों का सम्मान करना। 

3. सांविधान के भाग 4 में उल्लेणखि अनुच्छेद 36-
51 में िणििि नीति तनदेशक ित्िों की अनुपालना 
मानि कल्याि के दहि में सुतनक्ष्ट्चि करना। 

4. सांयुक्ि राष्ट्र महासभा की मानिार्धकारों की 
विश् िव्यापी घोर्िा का कक्यान्ियन सुतनक्ष्ट्चि 
करना। 

5. इस बाि का प्रि करना कक र्ोधार्थी के अध्ययन 
का मूल उद्देश् य रहा है कक हम मन, िचन एिां 
व्यिहार से मानिार्धकार की सुरक्षा करें िर्था 
समयानुसार समीक्षा करि ेरहे। 

पररकल्पना 

शोधार्थी के मनोमक्स्िष्ट्क में क्जन अनुत्तररि प्रष्ट्नों एिां 
विचारों की व्याख्या ककया जाना अपेक्षक्षि है, िे 
मानिार्धकार सांरक्षि के सांदभि में इस प्रकार हैः- 

1- सम्प्रति मानिार्धकार उल्लघांन की समस्या 
िैक्ष्ट्िक एिां गांभीर समस्या है, अिः व्यक्क्िगि, 
देशगि एिां िैक्ष्ट्िक त्रत्रस्िरीय प्रयासों की 
आिष्ट्यकिा है। 

2- ढोंगी जीिन, महास्िार्थी, छद्म राष्ट्रपे्रम से ग्रस्ि 
िर्था मानिीय सांिेदनाओां से कोसों दरू अर्धसांख्य 
भारिीयों के ललए धरािलीय र्चांिन ककस ददर्ा में 
हो। 
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3- क्या एक आम भारिीय जाति, धमि, िगि, शे्रिी से 

ऊपर उिकर मानि को मानि नहीां समझ सकिा 
है। 

4- क्जिना व्यक्क्ि को उच्च प्रक्स्र्थति एिां पदक्स्र्थति 
होगी, िह उिना ही स्ियां को शे्रष्ट्ि िर्था अन्य 
मानि को तनम्न समझने की भूल कर बैििा है। 

शोधप्रत्तवचध 

प्रस्िुि शोध पत्र मूलिः शोधार्थी के व्यक्क्िगि जीिनानुभिों 
िर्था द्वििीयक सूचना स्रोिों पर आधाररि है। शोधालेख की 
िस्िुतनष्ट्ििा को बनाए रखने हेिु शासकीय एिां अर्ासकीय 
सांस्र्थाओां द्िारा प्रकाशि दस्िािेज, साांक्ख्यकी, आदेश, 
सूचना, सांविधान एिां अर्धतनयमों का आश्रय ललया गया है। 

1- मानिार्धकार सांरक्षि: यर्थार्थिपरक भारिीय अनुर्चांिन 

2- भारि में मानिार्धकारों का उल्लघांन सनािन काल 
से ही चला आ रहा है। तनःसांदेह भारि में 
मानिार्धकारों की क्स्र्थति दयनीय एिां 
असांिोशजनक रही है। मानिार्धकार भारिीय 
समाज, दवूर्ि राजनीति, पुललस की नकारात्मक 
छवि िर्था स्िार्थि लोलुपिा के सांदभि में कतिपय 

प्रमुख अनुर्चांििन इस प्रकार है 

3- भारि में मानिार्धकार सांरक्षि अर्धतनयम 1993 
के अांिगिि राष्ट्रीय मानिार्धकार आयोग का गिन 
हुआ, ककन्िु अभी भी राज्यों में आयोग की गति 
मांर्थर रही है। यर्था- दहमाचल प्रदेर् सरकार ने सन   
2002 में राज्य मानिार्धकार आयोग को ही भांग 
कर ददया।  

4. मानिार्धकारों आयोग की पदक्स्र्थति एक 
परामर्िदात्री तनकाय की है, अिः यह सांस्र्था 
अल्पप्रभािी है। 

5. मानि के समग्र कल्याि हेिु सांविधान में िणििि 
नीति तनदेर्क ित्िों की अनुपालना शि-प्रतिशि 
सुतनक्ष्ट्चि नहीां हो पा रहा है। 

6. भारिीय न्याय प्रिाली महॅंगी, मांर्थर, लांत्रबििाद 
िर्था उलझन से युक्ि है। बहुधा तनदोर् व्यक्क्ि भी 
गुनहगार बन जािा है। 

7. सजायाफ्िा मदहला कैदी के मासूम बच्चों को भी 
जेल में रहना पििा है। प्रष्ट्न यह उििा है कक 
अबोध बालक को ककस अपराध की सजा लमली है। 

8. मानिार्धकारों की महज सैद्धाक्न्िक व्याख्या ही न 
हो िरन मानिीय पहलुओां को भी दृक्ष्ट्टगि रखा 
जाना चादहए। 

9. विकासर्ील राष्ट्रों में सांिानोत्पवत्त एक कुटीर 
उद्योग बन चुका है। चूांकक एक जानबूझकर 
सुतनयोक्जि ढांग से एक बच्चे को उसके मािा-वपिा 
इस लौककक सांसार में लािे है, अिः बच्चे का 
उर्चि ढांग से लालन-पालन न करना क्या उसके 
मानिार्धकारों का हनन नहीां है। 

10. भारि में साहब सांस्कृति का बोलबाला है। 
तनम्निम पद एिां उच्चिम पदधारक, िेिनमान 
में बिा अांिर विद्यमान है। 

11. हमारे यहा देर्भक्क्ि से आर्य सेिा से है जबकक 

खिरनाक मसुांबों से तनपटने िाला पत्रकार, गुांडों 
से दो-दो चार-चार हार्थ होने िाला पुललसकमी, 
रोगी की सेिा सशुु्रर्ा करिा र्चककत्सक िर्था 
सामाक्जक कायिकिाि को देर्भक्ि नहीां माना 
जािा है। क्या यह विसांगति मानिार्धकार का 
उल्लांघन नहीां है। 

12. मुक्केबाजी जैसा खेल आददम युग की बबिरिा की 
तनर्ानी है। एक व्यक्क्ि त्रबना बाि दसूरे पर 
िाबििोि प्रहार करिा है िर्था दर्िकगि आांनददि 
हो उिि ेहै िो हमें मानि के अांदर के दानि को 
भलीभाांति समझा लेना चादहए। 

13. भारि में हमें सदैि से यह नैतिक वर्क्षा दी जािी 
है कक चलो बच्चों िाऊजी के चरि छुओां, 
चाचाजी को प्रिाम करो, सिाल-जिाब मि करो। 
प्रष्ट्न यह उििा है कक एक र्राबी, मिाली, 
तनकृष्ट्ि, ढीढ एिां उपद्रिी िाऊजी या चाचाजी के 
चरि छूने का क्या फायदा। 

14. आदमी, आदमी के चरिों में यदद र्गर जाये िो 
क्या यह मानिार्धकार का पिन नहीां है। 

15. ऑकफस के मखु्य प्रिेर् द्िार के बाहर द्िारपाल 
साहब को सैल्यूट मारिा है िर्था साहब उसके 
सैल्यूट का जिाब ददए त्रबना ही प्रिेर् कर जाि े
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है। देखा जाए िो साहेब के सांस्कार िो उस 
द्िारपाल क्जिने भी नहीां है जो कम से कम उसके 
सैल्यूट का जिाब िो दे।  

इन कतिपय प्रष्ट्नों पर हमें गांभीरिापूििक र्चांिन करना ही 
होगा। 
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