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सार - शब्द "लोकतंर का मंददर" श्रद्धा और महत्व के स्त्थान का प्रतीक है, जहां लोकतांत्ररक भसद्धांतों और मूल्यों को बरकरार रिा 
जाता है और उनका सम्मान क्रकया जाता है। इस संदभट में, "लोकतंर का नया मंददर" एक नए दृजष्ट्र्कोण या शासन की एक पुनजीत्तवत 

प्रणाली का प्रतततनचधत्व करता है जो उन लोगों की बदलती आकाकं्षाओ ंऔर जरूरतों को स्त्वीकार करता है जजनकी वह सेवा करता है। 
"लोगों की आकांक्षाओं की नींव" नागररकों की मूलभूत इच्छाओ,ं आशाओं और अपेक्षाओं को दशाटती है। इसका तात्पयट यह है क्रक लोकतंर 

का नया मंददर लोगों की सामूदहक इच्छा और सपनों पर आधाररत है, जजसमें उनकी जरूरतें और इच्छाएं मागटदशटक शजतत के रूप में हैं। यह 

एक लोकतांत्ररक प्रणाली का सुझाव देता है जो जनता की जरूरतों के प्रतत उिरदायी है और उनकी आकांक्षाओ ंको पूरा करने का प्रयास 

करती है। 

कीवडट - जनाकांक्षाओं, नींव पर िडा, लोकतरं, नवीन मांददर 
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1.पररचय 

मानि इतिहास के इतिहास में, लोकिांत्र आशा की एक ककरि के 

रूप में खिा हुआ है, एक ऐसी व्यिस्र्था जो व्यक्क्ियों को सशक्ि 

बनािी है और उन्हें अपने सामूदहक भाग्य को आकार देने का 
अर्धकार देिी है। सददयों से, लोकिाांत्रत्रक लसद्धाांिों की स्र्थापना 
और रक्षा के ललए अनर्गनि सांघर्ि और बललदान ककए गए हैं। कफर 

भी, लोकिांत्र की अिधारिा एक क्स्र्थर इकाई नहीां है। इसे 

विकलसि होना चादहए और लोगों की बदलिी आकाांक्षाओां और 

जरूरिों के अनुकूल होना चादहए। यह इस सांदभि में है कक "लोगों 
की आकाांक्षाओां की नीांि पर खि ेलोकिांत्र के नए मांददर" का विचार 

उभरिा है - एक अमूिि धारिा जो शासन के ललए एक नए और 

स्फूति िदायक दृक्ष्ट्टकोि को समादहि करिी है। समाज के मूल्यों 
और आकाांक्षाओां के अििार का प्रतितनर्धत्ि करने िाले भव्य और 

राजसी मांददर की कल्पना करें। यह एक ऐसा स्र्थान है जहाां लोग 

लोकिांत्र के आदशों की पूजा करने के ललए एक सार्थ आिे हैं: 
स्ििांत्रिा, समानिा, न्याय और भागीदारी। हालाँकक, यह नया 
मांददर केिल पत्र्थर और गारे पर नहीां बनाया गया है। इसकी नीांि 

लोगों की आकाांक्षाओां में तनदहि है - उनकी आशाओां, सपनों और 

इच्छाओां की सामूदहक अलभव्यक्क्ि। लोगों की आकाांक्षाओां का 
आधार उन मौललक आकाांक्षाओां को दशाििा है जो समाज के 

पाठ्यक्म को आकार देिी हैं। यह एक आिाज, अपनेपन की 
भािना और बेहिर भविष्ट्य की खोज की इच्छा है। लोकिांत्र का 
नया मांददर इन आकाांक्षाओां को स्िीकार करिा है और गले लगािा 

है, यह स्िीकार करिा है कक शासन की शक्क्ि अपने नागररकों 
की सामूदहक इच्छा से तनकलिी है।[1] 

"लोकिांत्र का नया मांददर" शासन की पुनकि क्ल्पि और 

पुनजीविि प्रिाली का प्रतितनर्धत्ि करिा है। यह एक गहरी 
समझ को दशाििा है कक लोकिांत्र केिल तनयमों और सांस्र्थानों 
का एक समहू नहीां है, बक्ल्क एक जीविि इकाई है क्जसे उन 

लोगों के सार्थ प्रतिध्ितनि होना चादहए क्जनकी िह सेिा करिा 
है। यह नागररकों और उनके लोकिाांत्रत्रक सांस्र्थानों के बीच की 
खाई को पाटने का आहिान है, एक ऐसा स्र्थान बनाने के ललए 

जहाां उनकी आकाांक्षाओां को सनुा जाए, महत्ि ददया जाए और 

तनििय लेने की प्रकक्या के िाने-बाने में एकीकृि ककया जाए। यह 

अिधारिा हमें लोकिांत्र के मलू सार और समाज में इसके 

उद्देश्य पर पुनवििचार करने की चुनौिी देिी है। यह हमें यह 

सिाल करने के ललए मजबूर करिा है कक क्या हमारी मौजूदा 
लोकिाांत्रत्रक व्यिस्र्था िास्िि में लोगों की आकाांक्षाओां को 
साकार करिी है या यदद िे अपनी जरूरिों के प्रति उदासीन और 

अनुत्तरदायी हो गए हैं। यह हमें यह सुतनक्श्चि करने के ललए नए 

दृक्ष्ट्टकोि और निीन िांत्र पर विचार करने का आग्रह करिा है 

कक लोकिांत्र एक जीिांि और सार्थिक शक्क्ि बना रहे। लोगों की 
आकाांक्षाओां की नीांि पर खिा लोकिांत्र का नया मांददर, समािेशी 
और सहभागी शासन की दृक्ष्ट्ट का प्रतितनर्धत्ि करिा है। यह 

सकक्य नागररक जुिाि के महत्ि पर जोर देिा है, जहाां व्यक्क्ि 

न केिल नीतियों के तनक्ष्ट्क्य प्राप्िकिाि होिे हैं बक्ल्क 

लोकिाांत्रत्रक प्रकक्या में सकक्य योगदानकिाि होिे हैं। यह उन 
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िांत्रों का आहिान करिा है जो खुले सांिाद, विचार-विमशि और 

सहयोग को सक्षम बनाि ेहैं, िाकक लोगों का सामूदहक ज्ञान तनििय 

लेने का मागिदशिन कर सके।[2] 

इसके अलािा, अिधारिा हमें याद ददलािी है कक लोकिांत्र का एक 

नया मांददर अपने आप में एक अांि नहीां है बक्ल्क एक अर्धक 

न्यायसांगि और न्यायपूिि समाज को प्राप्ि करने का साधन है। 
यह हमें इस बाि पर विचार करने के ललए मजबूर करिा है कक कैसे 

लोकिाांत्रत्रक सांस्र्थाएां हमारे सामने आने िाली सामाक्जक, आर्र्थिक 

और पयाििरिीय चुनौतियों का समाधान कर सकिी हैं। यह हमें 
सभी की भलाई और समदृ्र्ध सुतनक्श्चि करि े हुए लोकिाांत्रत्रक 

मूल्यों को बनाए रखने िाले अलभनि समाधानों का पिा लगाने की 
चुनौिी देिा है। "लोगों की आकाांक्षाओां की नीांि पर खिा लोकिांत्र 

का नया मांददर" की अिधारिा हमें आत्मतनरीक्षि और पररिििन 

की यात्रा शुरू करने के ललए आमांत्रत्रि करिी है। यह हमें अपनी 
लोकिाांत्रत्रक प्रिाललयों का पुनमूिल्याांकन करने, बाधाओां को दरू 

करने और विश्िास और समझ के पुलों का तनमािि करने के ललए 

आमांत्रत्रि करिा है। यह हमें सकक्य नागररकिा की सांस्कृति को 
बढािा देने के ललए पे्रररि करिा है, जहाां व्यक्क्ि अपने भाग्य को 
आकार देने और लोकिाांत्रत्रक प्रकक्या में सार्थिक रूप से भाग लेने के 

ललए सशक्ि होिे हैं। जैसा कक हम अमिूि अिधारिा की इस खोज 

को शुरू करि ेहैं, हम उन लसद्धाांिों में गहराई से उिरेंगे जो इसे 

शालमल करिे हैं, शासन के ललए इसके तनदहिार्थि, और सांभाविि 

लाभ यह पूरे समाज को ला सकिे हैं। इस परीक्षा के माध्यम से, 

हम लोकिांत्र के सार और सकारात्मक पररिििन के उत्पे्ररक के रूप 

में कायि करने की इसकी क्षमिा पर प्रकाश डालने की उम्मीद करि े

हैं।[3] 

2. लोकतरं की त्तवकभसत प्रकृतत 

लोकिांत्र, सरकार के एक रूप के रूप में, पूरे इतिहास में महत्िपूिि 
विकास के दौर से गुजरा है। प्रारांभ में, लोकिांत्र अक्सर तनििय लेने 

की प्रकक्या में भाग लेने से समाज के बि ेदहस्से को छोिकर, कुछ 

विशेर्ार्धकार प्राप्ि लोगों िक ही सीलमि र्था। हालाांकक, समय के 

सार्थ, लोकिांत्र की अिधारिा ने साििभौलमक मिार्धकार के विचार 

को अपनाने के ललए विस्िार ककया है, सभी नागररकों को उनकी 
सामाक्जक क्स्र्थति, ललांग या जाति की परिाह ककए त्रबना मिदान 

अर्धकार प्रदान करना। मिार्धकार का यह विस्िार लोकिाांत्रत्रक 

व्यिस्र्थाओां में व्यापक भागीदारी और समािेलशिा सुतनक्श्चि 

करने की ददशा में एक महत्िपूिि कदम रहा है। लोकिांत्र के विकास 

का एक और उल्लेखनीय पहलू विविध प्रतितनर्धत्ि के महत्ि की 
मान्यिा है। अिीि में, लोकिांत्रों में अक्सर व्यक्क्ियों के एक 

चुतनांदा समूह का िचिस्ि होिा र्था, क्जसके कारि हालशए पर रहने 

िाले समूहों को राजनीतिक प्रकक्याओां से बाहर रखा जािा र्था। 
हालाँकक, लोकिाांत्रत्रक प्रिाललयों में विविध प्रतितनर्धत्ि के महत्ि 

का एहसास बढ रहा है। मिदािाओां और तनिािर्चि प्रतितनर्धयों 
दोनों के रूप में मदहलाओां, जािीय अल्पसांख्यकों, स्िदेशी 
समुदायों और राजनीति में अन्य कम प्रतितनर्धत्ि िाले समूहों को 
शालमल करने के ललए प्रयास ककए गए हैं। इस विकास ने अर्धक 

समािेशी और प्रतितनर्ध लोकिांत्र बनाने में मदद की है। लोकिांत्र 

की विकलसि प्रकृति को आकार देने में िकनीकी प्रगति ने भी 
महत्िपूिि भूलमका तनभाई है। इांटरनेट और सोशल मीड़डया 
प्लेटफॉमि के उदय ने नागररकों को राजनीतिक सांिाद में शालमल 

होने, अपनी राय व्यक्ि करने और सरकारों को जिाबदेह िहराने 

के ललए नए रास्िे प्रदान ककए हैं। इससे पारदलशििा बढी है, सूचना 
िक अर्धक पहुांच हुई है, और ऑनलाइन प्लेटफॉमि और ई-

लोकिांत्र पहल के माध्यम से अर्धक प्रत्यक्ष नागररक भागीदारी 
की सांभािना है। हालाँकक, यह गलि सूचनाओां के प्रसार और 

गोपनीयिा के बारे में र्चांिाओां और जनिा की राय में हेरफेर 

जैसी चुनौतिया ँभी लाया है। 

इसके अलािा, सहभागी लोकिांत्र पर जोर बढिा जा रहा है, जो 
तनििय लेने की प्रकक्या में सीधे िौर पर नागररकों को शालमल 

करना चाहिा है। जनमि सांग्रह, नागररक पहल, टाउन हॉल 

बैिकें , और सहभागी बजट जैसे िांत्रों ने प्रमखुिा प्राप्ि की है, 

क्जससे नागररकों को नीतिगि तनिियों पर अर्धक प्रत्यक्ष प्रभाि 

डालने और अर्धक जुिाि को बढािा देने की अनुमति लमलिी है। 
यह सहभागी दृक्ष्ट्टकोि प्रतितनर्ध लोकिांत्र का पूरक है और 

नागररकों को उनके जीिन को प्रभाविि करने िाले तनिियों को 
आकार देने में सकक्य रूप से भाग लेने का अिसर प्रदान करिा 
है। लोकिांत्र की विकलसि प्रकृति राष्ट्रीय स्िर िक सीलमि नहीां 
है। िैश्िीकरि के माध्यम से दतुनया की बढिी परस्पर 

सांबद्धिा ने अांिरािष्ट्रीय सहयोग और शासन की आिश्यकिा 
पर प्रकाश डाला है। जलिायु पररिििन, आिांकिाद और आर्र्थिक 

अन्योन्यार्श्रििा जैसे अांिरािष्ट्रीय मुद्दों के ललए राष्ट्रों के बीच 

सामूदहक कारििाई और समन्िय की आिश्यकिा होिी है। 
पररिामस्िरूप, सुपरनैशनल सांगिन और क्षते्रीय गिजोि उभरे 

हैं, जो लोकिाांत्रत्रक मूल्यों को बढािा देिे हैं और िैक्श्िक 

चुनौतियों का समाधान करने के ललए सहयोग की सुविधा प्रदान 

करिे हैं।[4] 

3. लोगों की आकाकं्षाओ ंका आधार 

लोगों की आकाांक्षाओां की नीांि व्यक्क्िगि और सामूदहक रूप से 

उनकी मलूभूि इच्छाओां, आशाओां और बेहिर जीिन के सपनों 
में तनदहि है। इन आकाांक्षाओां के मलू में खुशी, भलाई और पूति ि 
की खोज है। लोग एक ऐसे समाज में रहने की आकाांक्षा रखिे हैं 
जो उन्हें अिसर, स्ििांत्रिा और समानिा प्रदान करिा है, जहाां िे 

फल-फूल सकें  और अपनी पूरी क्षमिा हालसल कर सकें । 
व्यक्क्ियों की आकाांक्षाएां अक्सर व्यक्क्िगि लक्ष्यों जैसे वित्तीय 
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क्स्र्थरिा, कररयर की सफलिा, लशक्षा, स्िास्थ्य और व्यक्क्िगि 

सांबांधों के इदि-र्गदि घूमिी हैं। लोग अपनी आर्र्थिक क्स्र्थतियों में 
सुधार करने, सार्थिक रोजगार सुरक्षक्षि करने, ज्ञान और कौशल 

प्राप्ि करने, अच्छा स्िास्थ्य बनाए रखने और दसूरों के सार्थ 

पे्रमपूिि और सहायक सांबांधों को बढािा देने की आकाांक्षा रखि ेहैं। 
ये आकाांक्षाएां विकास, आत्म-सुधार और उद्देश्य की भािना के 

ललए सहज मानिीय इच्छा से पे्रररि होिी हैं।[5] 

सामूदहक रूप से, लोग ऐसे समाजों में रहने की इच्छा रखि ेहैं जो 
न्यायपूिि, समािेशी और लोकिाांत्रत्रक हों। िे ऐसे िािािरि की 
िलाश करिे हैं जहाां उनकी आिाज सुनी जाए, उनके अर्धकारों की 
रक्षा की जाए और उनकी गररमा का सम्मान ककया जाए। लोग 

तनििय लेने की प्रकक्या में भाग लेने की इच्छा रखिे हैं, उन 

नीतियों को प्रभाविि करिे हैं जो उनके जीिन को प्रभाविि करिी 
हैं, और उनके समुदायों के विकास में योगदान करिी हैं। िे 

सामाक्जक न्याय, समान अिसर और ललांग, जाति, जािीयिा, धमि 
या पहचान के ककसी अन्य रूप के आधार पर भेदभाि के उन्मूलन 

के ललए िरसि ेहैं। इसके अलािा, लोग सिि विकास और स्िस्र्थ 

पयाििरि की कामना करिे हैं। िे प्राकृतिक सांसाधनों के सांरक्षि, 

जलिायु पररिििन को कम करने और भविष्ट्य की पीदढयों के ललए 

रहने योग्य ग्रह सुतनक्श्चि करने के महत्ि को पहचानि े हैं। 
पयाििरिीय आकाांक्षाओां में स्िच्छ हिा और पानी, जैि विविधिा 
के सांरक्षि और निीकरिीय ऊजाि और दटकाऊ प्रर्थाओां को बढािा 
देने की इच्छा शालमल है।[6] 

लोगों की आकाांक्षाओां की नीांि में शाांति, सदहष्ट्िुिा और सामाक्जक 

सद्भाि जैसे मलू्य भी शालमल हैं। व्यक्क्ि और समुदाय दहांसा, 
सांघर्ि और उत्पीिन से मकु्ि शाांतिपूिि सह-अक्स्ित्ि की आकाांक्षा 
रखिे हैं। िे ऐसे समाजों की आकाांक्षा रखिे हैं जो विविधिा का 
जश्न मनाि ेहैं, बहुसांस्कृतििाद को गले लगाि ेहैं, और विलभन्न 

समूहों के बीच सहानुभूति, समझ और सहयोग को बढािा देिे हैं। 
लशक्षा और ज्ञान अजिन भी लोगों की आकाांक्षाओां के महत्िपूिि 
आधार हैं। व्यक्क्ि गुिित्तापूिि लशक्षा और आजीिन सीखने के 

अिसरों िक पहुांच की आकाांक्षा रखिे हैं जो व्यक्क्िगि विकास, 

महत्िपूिि सोच और कभी-बदलिी दतुनया को नेविगेट करने के 

ललए आिश्यक कौशल के अर्धग्रहि को सक्षम बनािा है। लशक्षा 
व्यक्क्ियों को सशक्ि बनािी है, उनके दृक्ष्ट्टकोि को व्यापक 

बनािी है, और उन्हें अपनी आकाांक्षाओां को पूरा करने के ललए 

उपकरिों से लसै करिी है। 

3.1 समाज को आकार देने में आकांक्षाओं की भूभमका 

समाज को आकार देने में आकाांक्षाओां की भलूमका गहन और 

दरूगामी है। आकाांक्षाएां एक पे्ररक शक्क्ि के रूप में काम करिी हैं 
जो व्यक्क्ियों और समुदायों को बेहिर भविष्ट्य की ददशा में काम 

करने के ललए पे्रररि करिी हैं। िे समाज के मलू्यों, नीतियों और 

कायों को प्रभाविि करिे हुए एक दृक्ष्ट्ट प्रदान करिे हैं और समाज 

के ललए लक्ष्य तनधािररि करिे हैं। आकाांक्षाएां सामाक्जक प्रगति 

और विकास को पे्रररि करिी हैं। जब व्यक्क्ि और समुदाय बेहिर 

जीिन की कामना करिे हैं, िो िे अपनी पररक्स्र्थतियों को सुधारने 

और सकारात्मक बदलाि लाने का प्रयास करिे हैं। आर्र्थिक 

विकास, िकनीकी प्रगति, और सामाक्जक कल्याि के ललए 

आकाांक्षाएां निाचार, उद्यमशीलिा और ज्ञान की खोज को बढािा 
देिी हैं। िे आर्र्थिक समदृ्र्ध और सामाक्जक उन्नति को बढािा देने 

के ललए समाज को लशक्षा, बुतनयादी ढाांचे और अनुसांधान में तनिेश 

करने के ललए प्रोत्सादहि करि े हैं। आकाांक्षाएां समाज के मलू्यों 
और सांस्कृति को आकार देिी हैं। आकाांक्षाएां एक समदुाय की 
सामूदहक आशाओां और सपनों को दशाििी हैं और इसके साझा 
मूल्यों और आदशों को प्रभाविि करिी हैं। न्याय, समानिा, 
स्ििांत्रिा और मानिार्धकारों की आकाांक्षाएां सामाक्जक िाने-बाने 

को आकार देिी हैं और उन लसद्धाांिों का मागिदशिन करिी हैं 
क्जनका पालन समाज करिा है। िे सामूदहक क्जम्मेदारी की 
भािना को बढािा देि ेहैं और व्यक्क्ियों को अर्धक समािेशी 
और न्यायपूिि समाज की ददशा में काम करने के ललए 

प्रोत्सादहि करि ेहैं। आकाांक्षाएां सामाक्जक एकिा और सहयोग 

को बढािा देिी हैं। जब लोग समान आकाांक्षाओां को साझा करि े

हैं, िो िे समान लक्ष्यों की ददशा में काम करने के ललए एक सार्थ 

आिे हैं। सामाक्जक सद्भाि, सामुदातयक कल्याि, और 

पयाििरिीय क्स्र्थरिा के ललए आकाांक्षाएां व्यक्क्ियों, समूहों और 

सांगिनों के बीच सहयोग और सहयोग को बढािा देिी हैं। िे 

सांिाद, सहानुभूति और सामूदहक कारििाई को प्रोत्सादहि करि े

हैं, सामाक्जक बांधनों को मजबूि करिे हैं और अपनेपन की 
भािना को बढािा देि ेहैं।[7] 

आकाांक्षाओां में यर्थाक्स्र्थति को चुनौिी देने और सामाक्जक 

पररिििन को चलाने की शक्क्ि है। पूरे इतिहास में पररिििनकारी 
सामाक्जक आांदोलनों में समानिा, न्याय और मानिार्धकारों की 
आकाांक्षा सबसे आगे रही है। नागररक अर्धकारों के आांदोलनों से 

लेकर मदहलाओां के मिार्धकार आांदोलनों िक, अर्धक 

न्यायसांगि और समािेशी समाज की आकाांक्षाओां ने व्यक्क्ियों 
को भेदभािपूिि प्रर्थाओां को चुनौिी देने, पररिििन की िकालि 

करने और सामाक्जक मानदांडों और सांस्र्थानों को नया रूप देने 

के ललए पे्रररि ककया है। इसके अलािा, आकाांक्षाएां साििजतनक 

नीतियों और शासन को आकार देने में महत्िपूिि भूलमका 
तनभािी हैं। नागररकों द्िारा व्यक्ि की गई आकाांक्षाएां 
राजनीतिक एजेंड े और नीतिगि प्रार्थलमकिाओां को प्रभाविि 

करिी हैं। सरकारें और नीति तनमाििा अक्सर उन लोगों की 
आकाांक्षाओां का जिाब देिे हैं क्जनकी िे सेिा करि ेहैं, मदु्दों को 
सांबोर्धि करिे हैं और सामाक्जक आकाांक्षाओां के अनुरूप सुधारों 
को लागू करिे हैं। सशुासन, पारदलशििा और नागररक भागीदारी 
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 जनाकांक्षाओं की नींव पर िडा लोकतंर का नवीन मंददर 

की आकाांक्षाएां लोकिाांत्रत्रक सांस्र्थानों और प्रकक्याओां के विकास में 
योगदान करिी हैं जो लोगों की इच्छा और आकाांक्षाओां को दशाििी 
हैं।[8] 

4. लोकतांत्ररक प्रणाभलयों की वतटमान जस्त्थतत का आकलन 
करना 

लोकिाांत्रत्रक प्रिाललयों की िििमान क्स्र्थति का आकलन करना 
एक जदटल और बहुआयामी कायि है क्जसके ललए विलभन्न 

राजनीतिक, सामाक्जक और आर्र्थिक कारकों के व्यापक विश्लेर्ि 

की आिश्यकिा होिी है। लोकिाांत्रत्रक प्रिाललयों को राजनीतिक 

भागीदारी को बढािा देने, व्यक्क्िगि अर्धकारों और स्ििांत्रिा की 
रक्षा करने और शासन में जिाबदेही और पारदलशििा सुतनक्श्चि 

करने के ललए ड़डज़ाइन ककया गया है। हालाकँक, लोकिांत्र की 
क्स्र्थति एक देश से दसूरे देश में महत्िपूिि रूप से लभन्न हो सकिी 
है, और यहा ँिक कक एक ही देश के भीिर, लोकिांत्र के विलभन्न 

पहलू कम या ज्यादा विकलसि हो सकि े हैं। लोकिाांत्रत्रक 

प्रिाललयों की क्स्र्थति का आकलन करने का एक महत्िपूिि पहलू 
राजनीतिक अर्धकारों और नागररक स्ििांत्रिा के स्िर की जाांच 

कर रहा है। इन अर्धकारों में भार्ि, सभा और सांघ की स्ििांत्रिा 
के सार्थ-सार्थ नागररकों की स्ििांत्र रूप से अपनी राय व्यक्ि करने, 

राजनीतिक प्रकक्याओां में भाग लेने और शाांतिपूिि विरोध प्रदशिनों 
में शालमल होने की क्षमिा शालमल है। मजबूि लोकिाांत्रत्रक 

व्यिस्र्था िाले देशों में आम िौर पर इन अर्धकारों के ललए मजबूि 

कानूनी सुरक्षा होिी है, क्जसस ेव्यक्क्ि अपनी र्चांिाओां को व्यक्ि 

कर सकि ेहैं, सरकार की आलोचना कर सकि ेहैं और प्रतिशोध के 

डर के त्रबना साििजतनक सांिाद में योगदान कर सकिे हैं। इसके 

अलािा, स्ििांत्र मीड़डया आउटलेट्स, विविध नागररक समाज 

सांगिनों और सकक्य नागररक जुिाि की उपक्स्र्थति एक स्िस्र्थ 

लोकिाांत्रत्रक िािािरि के सांकेिक हैं।[9] 

एक अन्य महत्िपूिि पहल ूचुनािी प्रकक्याओां की सत्यतनष्ट्िा और 

तनष्ट्पक्षिा है। तनयलमि और पारदशी चुनाि लोकिांत्र के मूलभिू 

स्िांभ के रूप में कायि करिे हैं, नागररकों को अपने प्रतितनर्धयों को 
चुनने और उन्हें जिाबदेह िहराने का अिसर प्रदान करि े हैं। 
लोकिांत्र की क्स्र्थति का आकलन करने में चुनािी ढाांचे का 
मूल्याांकन करना शालमल है, क्जसमें चुनाि के ललए कानूनी ढाांचा, 
चुनाि प्रबांधन तनकायों की स्ििांत्रिा और तनष्ट्पक्षिा और 

अलभयान के वित्तपोर्ि में पारदलशििा का स्िर शालमल है। इसके 

अलािा, चुनािी प्रकक्या में समान अिसर सुतनक्श्चि करने और 

जनिा के विश्िास को बनाए रखने के ललए मिदािा दमन, 

गेरीमाांडररांग और चुनािी धोखाधिी को रोकने के ललए िांत्र का 
अक्स्ित्ि महत्िपूिि है। शक्क्ियों का परृ्थक्करि और 

न्यायपाललका की स्ििांत्रिा एक लोकिाांत्रत्रक प्रिाली के कामकाज 

के ललए महत्िपूिि हैं। लोकिांत्र जाचँ और सांिुलन की एक प्रिाली 

पर तनभिर करिा है, जहाँ कायिकारी, विधायी और न्यातयक शाखाएँ 

स्ििांत्र रूप से काम करिी हैं और एक दसूरे को जिाबदेही प्रदान 

करिी हैं। एक तनष्ट्पक्ष और स्ििांत्र न्यायपाललका कानून के शासन 

को बनाए रखने, व्यक्क्िगि अर्धकारों की रक्षा करने और यह 

सुतनक्श्चि करने के ललए महत्िपूिि है कक सरकार की कारििाई 

सांिैधातनक लसद्धाांिों के अनुरूप हो। लोकिांत्र की क्स्र्थति का 
आकलन करने में यह जाांचना शालमल है कक इन लसद्धाांिों का 
ककस हद िक पालन ककया जािा है और क्या न्यायपाललका पर 

कोई अनुर्चि राजनीतिक प्रभाि है।[10] 

5. कानून के शासन का पालन 

कानून के शासन का पालन करना लोकिाांत्रत्रक प्रिाललयों का 
एक मलूभूि लसद्धाांि है और लोकिांत्र की क्स्र्थति का मूल्याांकन 

करिे समय आकलन करने के ललए एक महत्िपूिि पहलू है। 
कानून का शासन इस लसद्धाांि को सांदलभिि करिा है कक 

सरकारी अर्धकाररयों सदहि सभी व्यक्क्ि कानून के अधीन हैं 
और उन्हें इसका पालन करना चादहए, और यह कक कानून सभी 
नागररकों के ललए लगािार और तनष्ट्पक्ष रूप से लागू होिा है। 
कानून के शासन का पालन व्यक्क्िगि अर्धकारों और स्ििांत्रिा 
की सुरक्षा सुतनक्श्चि करिा है, जिाबदेही और पारदलशििा को 
बढािा देिा है, और सत्ता के मनमाने प्रयोग को रोकिा है।[11] 

लोकिांत्र की क्स्र्थति का आकलन करिे समय, कानून के शासन 

से सांबांर्धि तनम्नललणखि पहलुओां पर विचार ककया जाना 
चादहए: 

कानूनी ढााँचा: एक मजबूि लोकिाांत्रत्रक प्रिाली के ललए एक 

सुपररभावर्ि कानूनी ढाचेँ की आिश्यकिा होिी है जो स्पष्ट्ट 

और सुलभ कानूनों, वितनयमों और प्रकक्याओां को स्र्थावपि 

करिा हो। कानूनों को एक पारदशी विधायी प्रकक्या के माध्यम 

से अर्धतनयलमि ककया जाना चादहए और सांिधैातनक लसद्धाांिों 
और अांिरािष्ट्रीय मानिार्धकार मानकों के अनुरूप होना चादहए। 
एक व्यापक और सुलभ कानूनी ढाांचा सुतनक्श्चि करिा है कक 

नागररक अपने अर्धकारों और दातयत्िों को समझें और 

आिश्यकिा पिने पर कानूनी उपायों की िलाश कर सकें । 

न्द्यायपाभलका की स्त्वतरंता: कानून के शासन को बनाए रखने 

के ललए एक स्ििांत्र और तनष्ट्पक्ष न्यायपाललका आिश्यक है। 
न्यायाधीशों को उनकी योग्यिा और सत्यतनष्ट्िा के आधार पर 

तनयुक्ि ककया जाना चादहए, और उन्हें अनुर्चि प्रभाि से मकु्ि 

होना चादहए, चाहे िह कायिपाललका, विधायी, या ककसी अन्य 

बाहरी अलभनेिाओां से हो। न्यातयक स्ििांत्रिा यह सुतनक्श्चि 

करिी है कक कानूनी वििादों को तनष्ट्पक्ष और तनष्ट्पक्ष रूप से 
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सुलझाया जाए, और यह कक सरकार के कायि कानूनी जाांच के 

अधीन हैं। 

न्द्याय तक पहंुच: कानून के शासन का एक प्रमुख पहलू यह 

सुतनक्श्चि करना है कक सभी व्यक्क्ियों की न्याय िक समान 

पहुांच हो। इसका मिलब है कक कानूनी प्रकक्याएां सलुभ, सस्िी 
और भेदभाि से मुक्ि होनी चादहए। जो प्रतितनर्धत्ि नहीां कर 

सकिे उन्हें पयािप्ि कानूनी सहायिा सेिाएां प्रदान की जानी 
चादहए, और न्यायालय प्रिाली के बाहर वििादों को हल करने के 

ललए िैकक्ल्पक वििाद समाधान िांत्र उपलधध होना चादहए। 

जवाबदेही और पारदभशटता: कानून के शासन का पालन करने के 

ललए सरकारी अर्धकाररयों और सांस्र्थानों के कायों में जिाबदेही 
और पारदलशििा की आिश्यकिा होिी है। साििजतनक अर्धकाररयों 
को उनके कायों के ललए जिाबदेह िहराया जाना चादहए, और 

तनरीक्षि के ललए िांत्र, जैसे कक स्ििांत्र भ्रष्ट्टाचार विरोधी तनकाय 

और लोकपाल कायािलय, स्र्थावपि होने चादहए। इसके अलािा, 
सरकार की तनििय लेने की प्रकक्या पारदशी होनी चादहए, जनिा के 

ललए आसानी से उपलधध जानकारी और नागररक भागीदारी के 

िांत्र के सार्थ।[12] 

6. तनष्ट्किट 

अांि में, "लोगों की आकाांक्षाओां की नीांि पर खि ेलोकिांत्र के 
नए मांददर" की अिधारिा एक लोकिाांत्रत्रक प्रिाली का 
प्रिीक है जो सामूदहक इच्छा और अपने नागररकों के सपनों 
पर बनी है। यह एक नए दृक्ष्ट्टकोि या पुनजीविि सांस्र्था 
का प्रतितनर्धत्ि करिा है जो लोगों की उभरिी जरूरिों और 
आकाांक्षाओां के प्रति उत्तरदायी होने के दौरान लोकिाांत्रत्रक 
लसद्धाांिों और मूल्यों को कायम रखिा है। सकक्य नागररक 
भागीदारी का महत्ि और यह मान्यिा कक लोकिांत्र सामूदहक 
इच्छाओां और जनिा की आशाओां का प्रतित्रबांब होना चादहए। 
लोगों की आकाांक्षाओां की नीांि को गले लगाकर, लोकिांत्र के 
एक नए मांददर का उद्देश्य एक ऐसी समािेशी और सहभागी 
व्यिस्र्था बनाना है जो अपने नागररकों की जरूरिों और 
आकाांक्षाओां को पूरा करने का प्रयास करे। 
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