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यकृत ͪवकार का आयुवȶद Ĥबंधन 
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2 Ēोथ ऍडåहाजर , जीना सीखो लाइफकेयर ͧलͧमटेड 

3 ͧसǓनयर कÛसãटÛट, जीना सीखो लाइफकेयर ͧलͧमटेड 

4 िÈलǓनकल ǐरसच[ ऑͩफसर, शुɮͬध Ēाम हॉिèपटल, जीना सीखो लाइफकेयर ͧलͧमटेड 

सार - आयुवȶǑदक Ĥबंधन मɅ यकृत के ͪवकारɉ का Úयान रखना मह×वपूण[ है। यकृत ͪवकारɉ के ͧलए आयुवȶद ͬचͩक×सा एक 
संपूण[ Ǻिçटकोण Ĥदान करती है, िजसमɅ आहार, औषͬध, ĤाकृǓतक उपचार और योग का संयोजन शाͧमल होता है। इसमɅ 
यकृत कȧ साͪव[क èवाèØय को बढ़ावा देने के ͧलए ĤाकृǓतक उपायɉ का उपयोग ͩकया जाता है, और रोग के ल¢णɉ को 
सुधारने के ͧलए ͪवशेष आहार और औषͬधयɉ का सुझाव Ǒदया जाता है। यकृत रोगɉ के आयुवȶǑदक Ĥबंधन का उɮदेæय यकृत 
ͪवकारोकȧ ͬचͩक×सा करन े पूव[ वैɮय को यह आयुवȶदȣक शाèğ और आधुǓनक शाèğɮवारा  यकृतकȧ संरचना, ͩĐया और 
वैषàया×मक बदलाव को समझ लेना यहȣ है और इससे यकृत कȧ èवाèØय एवं काय[¢मता को बनाए रखना और रोगɉ के 
उपचार के माÚयम से èवाèØय को सुधारना यह है 

कȧवड[ – यकृत, आयुवȶद Ĥबंधन, ͪवकार  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पǐरचय  

लȣवर रोगɉ के आयुवȶǑदक Ĥबंधन मɅ एक åयापक Ǻिçटकोण 
शाͧमल होगा िजसका उɮदेæय यकृत के èवाèØय को बहाल 
करना और शरȣर के दोषɉ को संतुͧलत करना है। काय[Ĥणालȣ 
मɅ आहार समायोजन, आयुवȶद उपचार, ͪवषहरण उपचार, 
जीवनशैलȣ मɅ बदलाव और रोगी ͪवͧशçट रणनीǓतयɉ का 
संयोजन शाͧमल होगा। 

आयुवȶǑदक यकृत रोग Ĥबंधन के ͧलए आहार मɅ संशोधन 
महǂवपूण[ है। ͬचͩक×सक यकृत कȧ ͪवͧशçट संरचना और 
ͪवͧशçट यकृत रोग िèथǓत के आधार पर एक आहार योजना 
तैयार करता है। आमतौर पर, आहार से कड़वी और कसैलȣ 
होते हɇ. सिÞजयां, साबुत अनाज और ताज ेफल जैसे खादय 
पदाथ[ शाͧमल हɉगे, जबͩक मसालेदार, कम शाͧमल होते है। 
तैलȣय और Ĥसंèकृत खाɮय पदाथɟ के सेवन को कम ͩकया 

जाता है। यह ऐसा अÚययन  है िजनमɅ यकृत रोग सǑहत 
यकृत रोग के चरणɉ पर चचा[ कȧ गई। 

 

 

खोज शÞद लȣवर यकृत आयवȶद 

आयुवȶद समझ - 

आयुवȶद मɇ यकृत को वैǑदक काल से हȣ एक मह×वपूण[ 
अंग माना जाता है। 

आयुवȶद दश[न ǒğदोष (वात, ͪपƣ और कफ) धातु (रस, 
रÈत, मांस, मेद अèथी मÏजा, शुĐ) और ǒğमल (मूğ, 
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 यकृत ͪवकार का आयवुȶद Ĥबधंन 

पुरȣष और èवेद)  इनको शरȣर का मूल घटक मानता है 
और उनकȧ संतुͧलत और असंतुͧलत िèथǓत है। 

Đमश èवाèØय (èवèथ) और रोग (ͪवकृत) के Ǿप मɅ जाना 
जाता है। तीन ġåय काया[×मक इकाई है और सÜत धातु 
शरȣर कȧ संरचना×मक इकाई है। आहार और धातु का 
अवͧशçट उ×पाद मल है िजसे संतुलन के ͧलए उͬचत 
उ×सज[न कȧ आवæयकता होती है। 

आयुवȶǑदक Ēंथाके के अनुसार यकृत को शिÈत कहा जा 
सकता है। Ĥाकृत रंजक ͪपƣ का èथान है जो रस धातु को 
रÈत धातु मɅ बदल देता है। यह रÈतवाहȣ का मूलèथान 
(उ×पͪƣ èथल) है, रÈतवाहȣ और मांसवाहȣ धमǓन से भी 
संबंͬ धत है। यकृत एक मह×वपूण[ कोçटांग (पेट का अंग) है। 
आयुवȶद मɅ शारȣǐरक त×वɉ (धातु) के रोग या तो वɮृͬध 
(ͪवͧशçट माğा मɅ वदृͬध) या ¢य (ͪवͧशçट माğा मɅ कमी) 
के माÚयम से Ĥकट होते हɇ जैसे रस वɮृͬध, रस ¢य, रÈत 
वɮृͬध, रÈत ¢य, मांस वदृͬध, मांस ¢य आǑद। इसी Ĥकार 
यकृत वदृͬध (हेपेटोमेगालȣ) और यकृत ¢य (ͧसरोͧसस) के 
माÚयम से यकृत Ĥकट होता है। सुĮुत पहलȣ बार यकृत 
वɮृͬध को ͪवͧशçट नाम यिÈĐदालुदारा देत ेहɇ जबͩक यकृत 
¢य का वण[न भैषÏय र×नावलȣ मɅ ͩकया गया है। 

यकृत ͪवकार  का इलाज उदर रोग संबंधसे ͩकया जा सकता 
है। यकृत का उãलेख चरक संǑहता मɅ िÜलहोदर  के उपचार 
मɅ ͩकया गया है। यकृत रोग का ͪवèततृ वण[न भावĤकाश 
मɅ यकृतवɮृͬध के Ǿप मɅ इसके वगȸकरण एवं ल¢ण ͪव£ान 
सǑहत ͧमलता है।। 

यकृत वɮृधी के ल¢ण और संकेत - 

यकृत के बढ़ने को यकृत-वɮृͬध कहा जाता है िजसमɅ कफ 
और ͪपƣ दोष के ल¢ण होत ेहɇ। इनके अलावा, रोͬगयɉ को 
मंद-Ïवर (हãका बुखार), मंद अिÊन (पाचन ĤͩĐया का कम 
होना), ¢ीण-बल (कमजोरȣ) और अǓत-पांडु (अ×यͬधक 
एनीͧमया) (भावĤकाश, मÚय- खंड) ͬचͩक×सा Ĥकार हो 
सकता है। 33:2, 3) भावĤकाश ने चार Ĥकार कȧ िÜलह-
वɮृͬध का वण[न ͩकया है और इससे चार Ĥकार कȧ िÜलह 
वृͬ ध अथा[त ्रÈतज यकृत-वɮृͬध, ͪपƣज यकृत-वɮृͬध, कफज 
यकृत-वदृͬध और वातज यकृत-वɮृͬध के ल¢ण और संकेत 
इस Ĥकार Ǔनकाले जा सकत ेहɇ। 

यकृत वɮृͬध (हेपेटोमेगालȣ) के ल¢ण और संकेतः- 

1. रÈतज यकृत-वɮृͬधः रÈतज Ĥकार के रÈतज वɮृͬध के 
ल¢णɉ मɅ Èलम (थकान), ħम (चÈकर), ͪवदाह (जलन), 
वैवÖय[ (रंग खराब होना), गाğ -गौरव, (शरȣर मɅ भारȣपन) 
शाͧमल हो सकते हɇ। मोह (बेहोशी) और रÈतोदर (पेट मɅ 
खून बहना)! 

2. ͪपƣज यकृत-वɮृͬधः Ïवर (बुखार), ͪपपासा (Üयास), दाह 
(जलन), मोह (बेहोशी), पीत गाğ×व  (शरȣर का पीला रंग) 
जैसे ल¢णɉ और संकेतɉ को ͪपƣज यकृत के ͧलए िजàमेदार 
ठहराया जा सकता है 

 

यकृत रोग कȧ संĤािÜत (आयुवȶǑदक पैथोͩफिजयोलॉजी)- 

यकृत वɮृͬध दोष के खराब होन,े अिÊन मɅ कमी, आम का 
उ×पादन, İोत मɅ ǽकावट और èवभाव सा×àय ͪवपय[य 
ɮवारा दोष, धातु के गुणɉ मɅ बदलाव कȧ एक रोग ĤͩĐया 
है। इसके अिÊन गुण के कारण मɮय का अ×यͬधक सेवन 
ͪपƣ को बढ़ाता है और अप धातु को कम करता है और 
वात को ख़राब करके यकृत ġåयमान (यकृत ¢य) के 
आकार को कम करता है। जब पेट मɅ पाचक ͪपƣ का 
उçण गुण दुͪ षत हो जाता है तो यह यकृत के रंजक ͪपƣ 
के Ĥभाव को ǒबगाड़ देता है, यह अ×यͬधक ͪपƣवɮृͬधकर 
आहार या शराब के कारण हो सकता है! जब ͧलवर मɅ 
ͪपƣ का èतर अͬधक होता है, तो यह कफ (जल सामĒी) 
को बािçपत कर देता है और यकृत कȧ संरचना को 
नुकसान पहंुचाता है, िजससे यकृत मɅ वèतुमान ͬगरावट 
और सूखापन होता है। कभी-कभी यह आम èवभाव 
सा×àय ͪवपय[य के कारण दोष के गुणɉ मɅ बदलाव से 
बाͬधत होता है। यकृत मɅ शुçक वातावरण वात को और 
अͬधक ख़राब करने मɅ सहायक होता है। ͪवकृत वात 
यकृत मɅ  अͬधक नुकसान पहंुचाता है, सांरचना को बदल 
सकता है  िजससे यकृत ¢य (यकृत ͧसरहोͧसस) हो 
सकता है। आम तौर पर कफज ĤकृǓत (एक Ĥकार का 
आनुवंͧ शक और एͪपजेनेǑटक कारक) वाले åयिÈत 
वसायÈुत आहार के अͬधक सेवन और उƣरोƣर ͪवकͧसत 
मोटापा (मोटापा) कȧ और बढ जा होत े हɇ। èथौला 
(मोटापा) के साथ èनेह आहार (वसायÈुत आहार कȧ 
आदत) और कम शारȣǐरक åयायाम से ͪवकृत मेद धातू 
(रÈत ͧलͪपड) मɅ वɮृͬध होती है और पहले तुरंत कायािÊन 
और ͩफर मेदािÊन वैषàय (वसा चयापचय मɅ पǐरवत[न) 
को खराब करता है। कायािÊन कȧ ͧशͬथलता से अͬधक 
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आम उ×पÛन होता है और मेदािÊन कȧ शिÈत कम हो जाती 
है। यह धा×वािÊन को Ĥभाͪवत करता है और तीनɉ दोष 
कुͪपत होकर यकृत मɅ िèथत हो जात े हɇ। अतः यकृत 
ͪवकार ǒğदोषज हɇ। िèनÊध गुण कȧ वɮृͬध और उçण गुण 
कȧ कमी से यकृत के अंदर अͬधक ͪवकृत क़फ़ उ×पÛन 
होता है। कफ और दमुɏद के जमाव से पहलȣ बार मɅ यकृत 
वɮृͬध होती है, जहा ंͪवकृत कफ के सभी ल¢ण Ǒदखाई देत े
हɇ और हमारे आचाय[ न ेइसे कफज उदर के Ǿप मɅ वͨण[त 
ͩकया है. िजससे दमुȶद के संचय से ͪवकृत Èलेद का 
उ×पादन होता है। यह Èलेद धातु मɅ शोफ पैदा करता है 
(सेपेǑटक èटेलेट कोͧशकाओं मɅ पैरेÛकाइमल पǐरवत[न) धातू 
पाक के बाद होता है। यह िèथǓत सीध ेतौर पर İोत मूल 
को अवǽɮध करता है, पǐरणामèवǾप èतोतसोमɅ ǽकावट 
आती है, िजससे ͪपत जमा हो जाता है और पीͧलया हो 
जाता है. 

साǑह×य समी¢ा 

ǐरसच[ पेपर का अÚययन - 

1) बी. आर. तुबाकȧ मैसी, गावसऔरǑहमानीनेगी (2022) 
जलोदर के साथ ͧलवर ͧसरोͧसस एक चनुौतीपूण[ ͬचͩक×सा 
िèथǓत है। आयुवȶद नैदाǓनक अनुभव एक अनुकूल भूͧमका 
का सुझाव देत ेहɇ लेͩकन साêय का अभाव है। एक पूव[åयापी 
समूह अÚययन मɅ केएलई आयुवȶद अèपताल बेलगावी के 
ͬचͩक×सा अनुसंधान सुͪवधा के कायाͬचͩक×सा ͪवभाग के 
रोगी Ĥभाग मɅ इलाज ͩकए गए मेͫडकल अãĚासोनोĒाफȧ के 
माÚयम से Ǔनदान ͩकए गए ͧलवर ͧसरोͧसस और जलोदर 
वाले रोͬगयɉ के अèपताल के ǐरकॉड[ कȧ जांच कȧ गई। 

2) रȣता कुमार (2021) लȣवर हमारे पूरे शरȣर कȧ 
गǓतͪवͬधयɉ को Ǔनयंǒğत करता है। ͧलवर ͧसरोͧसस आज 
सबसे आम ͬचͩक×सा समèया है। इसका एक और मुÉय 
कारण दȣघ[काͧलक शराब का सेवन है। शराब का अ×यͬधक 
और लंबे समय तक सेवन शरȣर के हर अंग को Ĥभाͪवत 
करता है। यɮयͪप भारȣ सेवन के कारण लȣवर, ǿदय और 
ͩकडनी सबसे अͬधक Ĥभाͪवत होत ेहɇ, शराब से Ĥेǐरत लȣवर 
ͧसरोͧसस अͬधकतम मामलɉ मɅ जीवन के ͧलए खतरा पैदा 
करने वालȣ िèथǓत है। 

3) वसंत पाटȣल, माधरुȣ रोड, लȣवर ͧसरहोͧसस दǓुनया भर 
के मौत के Ĥमुख कारणोमे से एक है, खासकर अगर यह 
पोट[ल उÍच रÈतचाप से जǑटल हो। इस पेपर मɅ पोट[ल 
उÍच रÈतचाप के साथ ͧलवर ͧसरोͧसस के एक मामले पर 
चचा[ कȧ गई है। 61 वष[ का एक मामला पेट मɅ फैलाव, 

दɮͪवप¢ीय Ǔनचले अंग कȧ सूजन, सांस लेने मɅ कǑठनाई, 
भूख न लगना और यूएसजी Ĥभाव के साथ सामाÛयीकृत 
कमजोरȣ, फैलाना यकृत पैरेÛकाइमल रोग के पǐरवत[न, 
पोट[ल उÍच रÈतचाप के साथ ͧसरोͧसस कȧ ͧशकायतɉ के 
साथ आया। 

4) दश[ना डकेाआई (2017) ͧसरोͧसस लȣवर पर गंभीर घाव 
और ĐोǓनक लȣवर रोग के अंǓतम चरण मɅ खराब लȣवर 
काय[Ĥणालȣ को दशा[ता है। घाव अÈसर शराब या वायरल 
संĐमण जैसे ͪवषाÈत पदाथɟ के लंबे समय तक संपक[  मɅ 
रहने के कारण होता है। यह धीरे-धीरे बढ़ता है और अÈसर 
Ĥारंͧभक अवèथा मɅ ल¢ण पैदा नहȣं करता है। हालांͩ क, 
जैसे-जैसे लȣवर कȧ काय[ Ĥणालȣ धीरे धीरे खराब होती जाती 
है, और गंभीर समèया ͪवकͧसत हो सकती है 

आधǓुनक शाèğ Ǻçटȣसे यकृत ͪवकार- 

हेपेटोलॉजी एक तजेी से ͪवकͧसत होने वाला ¢ेğ है जो 
अगले कुछ दशकɉ मɅ ͬचͩक×सकɉ के बीच बढ़ता रहेगा 
और उ×साह बनाए रखेगा। ͧलवर को शरȣर के सबस े
åयèत अंगɉ मɅ स े एक कहा जाता है, इसके अͬधकांश 
काय[ हेपेटोसाइɪस ɮवारा ͩकए जात ेहɇ। लȣवर काबȾहाइĜटे, 
Ĥोटȣन, वसा, थायरोिÈसन (सͩĐय ĚाइआयोडोथायरोǓनन 
मɅ), ǒबलȣǽǒबन, इंसुͧ लन, दवाएं, हामȾन (जैसे, ĤेडǓनसोन 
से ĤेडǓनसोलोन), एãडोèटेरोन और ͪवटाͧमन का चयापचय 
करता है। यह ÜलाÏमा Ĥोटȣन (जैसे, एãÞयूͧमन), थÈके 
बनाने वाले कारक (जैसे, फाइǒĦनोजेन), कोलेèĚॉल, 
Êलूकोज, ͪपƣ, अमीनो एͧसड और यूǐरया का संæलेषण भी 
करता है। यह वसा मɅ घुलनशील ͪवटाͧमन ए, डी, ई और 
के) और Êलाइकोजन को संĒहȣत करता है और रÈतशक[ रा 
को Ǔनयंǒğत करता है। ĤǓतर¢ा मɅ यकृत का सबस े
मह×वपूण[ काय[ (यकृत मɅ शरȣर के आधे से अͬधक 
मैĐोफेज होत े हɇ)।  कई बार ͧलवर कȧ बीमाǐरयो और 
ͧलवर कȧ ͪवफलता के बीच अंतर है । ͧलवंर रोग ͩकसी 
भी िèथǓत को संदͧभ[त करता है जो आपके ͧलवर मɅ 
सूजन या ¢Ǔत का कारण बनता है। ͧलवर कȧ बीमारȣ 
आपके ͧलवर के समय काय[ को Ĥभाͪवत कर सकती है। 
लȣवर कȧ ͪवफलता तब होती है जब आपका लȣवर अपनी 
कुछ या सभी काय[¢मता खो देता है। यह लȣवर कȧ 
बीमारȣ के कारण होने वालȣ ¢Ǔत के कारण हो सकता है, 
जो Ïयादातर लȣवर ͧसरोͧसस मɅ देखी जाती है। कारणɉ 
और कारक एजɅटɉ के आधार पर यकृत ͪवकार सौ से 
अͬधक Ĥकार के होत े हɇ। ͧलवर के ġåयमान मɅ वɮृͬध 
ͧलवर के बहुत हȣ सामाÛय ͪवकार यानी हेपेटाइǑटस 



 

 

आचाय[ मनीष जी1*, डॉ. अͧभषेक2, डॉ. ͬगǓतका चौधरȣ3, डॉ. जयंत बğा4 

w
w

w
.ig

n
it

ed
.in

 

535 
 

 यकृत ͪवकार का आयवुȶद Ĥबधंन 

(ͧलवर कȧ सूजन) मɅ पाई जाती है, जो संĐामक एजɅटɉ 
(वायरस, बैÈटȣǐरया, परजीवी) के कारण हो सकता है, िजसे 
संĐामक हेपेटाइǑटस के Ǿप मɅ जाना जाता है। यह 
हेपेटाइǑटस ͪवष (शराब) दवा, वसा, ऑटो इàयुǓनटȣ और 
वंशानुगत के कारण भी हो सकता है। एãकोहͧलक ͧलवर 
रोग शराब के अ×यͬधक सेवन कȧ यकृत संबंधी अͧभåयिÈत 
है, जो एãकोहͧलक हेपेटाइǑटस और एãकोहͧलक ͧसरोͧसस 
का कारण बनता है। आयुवȶद दवाओं सǑहत कुछ 
एंटȣबायोǑटक और अÛय हेपेटो-टॉिÈसक दवाएं Ĝग इंɬयूèड 
ͧलवर इंजरȣ (डीआईएलआई) या Ĝग इंɬयूèड हेपेटाइǑटस का 
कारण बनती हɇ। अͬधक वजन और मधुमेह या मेटाबोͧलक 
ͧसĜंोम के कारण फैटȣ लȣवर रोग (हेपेǑटक èटȣटोͧसस) एक 
ĤǓतवतȸ िèथǓत है जहां ĚाइिÊलसराइड कȧ बड़ी ǐरिÈतकाएं 
लȣवर कोͧशकाओं मɅ जमा हो जाती हɇ। गैर-अãकोहल फैटȣ 
लȣवर रोग मोटापे और मेटाबोͧलक ͧसĜंोम से जुड़ी बीमाǐरयɉ 
का एक èपेÈĚम है। वंशानुगत ͧलवर रोग जो ͧलवर को 
नुकसान पहंुचात ेहɇ उनमɅ हेमोĐोमैटोͧसस, िजसमɅ शरȣर मɅ 
आयरन का संचय शाͧमल हɇ, और ͪवãसन रोग शाͧमल हɇ। 

ताͧलका 1. वɮृͬध (यकृत वɮृͬध) और यकृत ġåयमान 
(यकृत ¢य) मɅ कमी के ͪवͧभÛन यकृत ͪवकार । 

रोग का नाम 
लȣवर का 
ġåयमान 
बढ़ाएँ 

लȣवर का 
ġåयमान 
कम करɅ 

Ĥेरक 
एजɅट/कारक 

संĐामक 
हेपेटाइǑटस 

+  
वायरल, 
जीवाण,ु 
परजीवी, 

अãकोहͧलक 
हेपेटाइǑटस 

+  शराब 

नशीलȣ दवाओं 
से Ĥेǐरत 
हेपेटाइǑटस 

+  
एटȣटȣ, 

एंटȣबायोǑटÈस, 
जड़ी  -बूǑटयाँ  

ऑटो इàयून 
हेपेटाइǑटस 

+  पुरानी सूजन 

वसायÈुत 
यकृत 

+  
मोटापा, 

मधुमेह रोगी 
Ĥाथͧमक 
एचसीसी 

++   

माÚयͧमक 
एचसीसी 

++   

मेटाबोͧलक 
यकृत रोग 

  
अͬधक भार 
वाला लोहा, 

तांबा, 
पॉलȣ ͧसिèटक 

ͧलवर 
   

यकृत का 
ͧसिèटक 
फाइĦोͧसस 

+   

अãकोहͧलक 
ͧसरोͧसस 

- + शराब 



 
 

 

आचाय[ मनीष जी1*, डॉ. अͧभषेक2, डॉ. ͬगǓतका चौधरȣ3, डॉ. जयंत बğा4 

w
w

w
.ig

n
it

ed
.in

 

536 
 

 
Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 20, Issue No. 2, April-2023, ISSN 2230-7540 
 

गैर 
अãकोहͧलक 
ͧसरोͧसस 

- +  

 

जब लȣवर वायरस या ͪवषाÈत पदाथɟ के संपक[  मɅ आता है, 
तो सूजन (हेपेटाइǑटस) या वसायÈुत (èटȣटोͧसस) पǐरवत[न 
या दोनɉ (èटȣटोहेपेटाइǑटस) हो सकत ेहɇ। यकृत रोग के इस 
चरण मɅ, यकृत अभी भी पुनजीͪवत हो सकता है और ये 
पǐरवत[न आमतौर पर ĤǓतवतȸ होते है। यǑद लȣवर कȧ चोट 
के कारण को दरू नहȣं ͩकया जाता है, तो ¢Ǔत फाइĦोͧसस 
और अंततः लȣवर ͧसरोͧसस मɅ बदल सकती है। 

ͧलवर फाइĦोͧसस का ता×पय[ ͧलवर मɅ कठोर, रेशेदार 
Ǔनशान ऊतक के संचय से है। हेपेटोसाइɪस का पǐरगलन 
ĤǓतर¢ा कोͧशकाओं को साइटोͩकÛस, ͪवकास कारकɉ और 
ͪवͧभÛन अ£ात रसायनɉ को छोड़ने के ͧलए उƣेिजत करता 
है। ये रासायǓनक संदेशवाहक अÛय पदाथɟ के बीच कोलेजन, 
ÊलाइकोĤोटȣन (जैसे फाइĦोनेिÈटन) और ĤोटȣयोÊलाइकेÛस 
को सͩĐय और उ×पाǑदत करने के ͧलए हेपेǑटक èटेलेट 
कोͧशकाओं (यकृत मɅ सहायक कोͧशकाओं) को Ǔनदȶͧशत 
करत ेहɇ। ये पदाथ[ यकृत मɅ जमा हो जात ेहɇ, िजससे गैर-
काया[×मक संयोजी ऊतक का Ǔनमा[ण होता है, िजसे 
"बायकोͧशकȧय मैǑĚÈस" कहा जाता है। साथ हȣ, कोलेजन 
के टूटने या खराब होने कȧ ĤͩĐया खराब हो जाती है। एक 
èवèथ यकृत मɅ, मैǑĚÈस ऊतक का संæलेषण 
(फाइĦोजेनेͧसस) और टूटना (फाइĦोͧलͧसस) संतुलन मɅ होता 
है। फाइĦोͧसस तब होता है जब अ×यͬधक Ǔनशान ऊतक 
तेजी से बनता है, िजसे तोड़कर लȣवर से हटाया जा सकता 
है। ͧसरोͧसस ͧलवर फाइĦोͧसस इतना åयापक हो सकता है 
ͩक ͧलवर कȧ संरचना बदल जाती है इसे ͧसरोͧसस कहा 
जाता है। 

ताͧलका 2:ͧलवर रोगɉ के ͪवͧभÛन चरण 

 

Ǔनçकष[ 

सं¢ेप मɅ, यकृत ͪवकारɉ के आयुवȶद Ĥबंधन मɅ Ǔनयͧमत 
और सावधान Ǿप से आहार, योग, औषͬध, और ĤाकृǓतक 

उपायɉ का अͬधकारȣ बनाना मह×वपूण[ है। यह तकनीकɅ  
यकृत कȧ èवाèØय और काय[¢मता को बढ़ावा देने मɅ मदद 
करती हɇ और रोगɉ के ल¢णɉ को सुधारने मɅ सहायक होती 
है। यकृत रोगɉ के इस आयुवȶद Ĥबंधन का उɮदेæय रोग कȧ 
पूरȣ तरह से Ǔनवारण के साथ-साथ èवाèØय को सुधारना भी 
होता है, ताͩक åयिÈत जीवन को èवèथ और सुखमय बना 
सके। 
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