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आयुवद के मा यम से यकृत के कसर का बंधन 
 

आचाय मनीष जी1*, डॉ. अ भषेक2, डॉ. ग तका चौधर 3, डॉ. जयंत ब ा4 
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सार - उ च मृ यु दर और पारंप रक च क सा म सी मत उपचार वक प  के साथ लवर कसर एक मह वपूण वैि वक 
वा य चतंा है। आयुवद, भारत म उ प न सम  च क सा क  एक ाचीन णाल , यकृत कसर के बंधन के लए एक 

पूरक ि टकोण दान करती है। यह पेपर, लवर कसर के उपचार म आयुव दक स धांत  और उनके अनु योग का एक 
सहंावलोकन दान करता है। आयुवद सम  वा य क  अवधारणा म गहराई स े न हत है, जो शार रक दोष  (वात, प , 
कफ), जीवनशैल  और यि त वशेष उपचार के संतुलन पर क त है। ल वर कसर के संदभ म, आयुवद शर र के भीतर 
संतुलन बहाल करने, तर ा णाल  को मजबूत करने और वषहरण पर जोर देता है। आयुवद ल वर के कामकाज को 
बेहतर बनाने के लए आहार म बदलाव क  सलाह देता है। इसम सं कृत और अ वा यकर खा य पदाथ  को कम करत े
हुए सि जय , फल  और जड़ी-बू टय  से भरपूर आहार शा मल है। 

खोजश द- ल वर कसर, आयुव दक, च क सा, आयुव दक उपचार   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प रचय 

मानव शर र म ल वर एक बहुत ह  मह वपूण अंग है। इसे 
दा हने फेफड़ े के ठ क नीच े दा हनी पसलय  के नीच े रखा 
जाता है। ल वर का सबसे मह वपूण काय भोजन को ऊजा 
म प रव तत करना और र त को छानकर सं हत करना 
ल वर र त के वषहरण म मह वपूण भूमका नभाता है, 
यानी शर र क  चयापचय ग तवध के कारण शर र म 
उ प न होन े वाले वषा त पदाथ  को बाहर नकालता है। 
ल वर को दो ोत  से र त ा त होता है, यकृत धमनी 
से ऑ सीजन यु त र त क  आपू त ल वर को करती है 
पोटल सरा पाचन अंग  से पोषक त व  से भरपूर र त ले 
जाती है। शर र म चोट लगने पर लवर र त का थ का 
जमाने के लए आव यक लॉ टगं फ़ै टर का भी उ पादन 
करता है। यह पोषक त व  को अवशोषत करने म मदद 
करने के लए, आंत  म प  को ावत करता है। आयुवद म 
म ल वर को यकृत कहा जाता है। प  यकृत का मुख दोष 
है। अधकाशं यकृत प रणाम प  दोष क  वकृत अव  था के 
के बढ़ने के कारण होते ह, जैसे पाचक प  का अ यधक 

उ पादन या इसके वाह म कावट। पाचक प  म यह 
गड़बड़ी अवशोषण, पाचन और चयापचय के लए िज मेदार 
िज मेदार अि न या एंजाइम ग तवधय  का मुख कारण 
है।  

आयु म म, हमारे पास ल वर वकार  के यापक पे म 
के लए सा य-आधा रत उपचार है। हमारे उपचार म 
आमतौर पर पंचकम याओं के मा यम से शर र का 
वषहरण शामल होता है। शर र क  कोशकाओं और ऊतक  
ऊतक  को फर से जीवीत करने और प  को सामना  
करने के लए रोगय  को वभ न औषधीय उपचार भी द  
जाती ह। हमारा उपचार ल वर के वा य म सुधार लाने 
और ल वर क  त क  ग त को धीमा करने म 
अ यधक भावी है। 

ल वर कई अलग-अलग कार क  कोशकाओं से बना होता 
होता है। यह  कारण है क ल वर म कई कार के घातक 
(कसरयु त) और सौ य (गैर-कसरयु त) यूमर बन 
ह। 
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 आयवुद के मा यम स ेयकृत के कसर का बधंन 

सौ य यूमर:- 

 हेमांजीओमा - यकृत के सौ य यूमर का सबसे 
आम कार, र त वा हकाओं म शु  होता है। चँूक 
यकृत के अधकाशं र तवा हकाबुद कोई ल ण पैदा 
नह ं करत ेह, इसलए उ ह उपचार क  आव यकता 
नह ं होती है। हालाँक कुछ को श य चक सा वारा 
हटाने क  आव यकता हो सकती है। 

 हेपे टक एंडीनोमास - ये हेपेटोसाइ स (यकृत 
कोशका का मु य कार) के सौ य यूमर ह। 
अधकाशं म कोई ल ण नह ं होते और उपचार क  
आव यकता नह ं होती। हालाँक, कुछ अंततः ल ण 
पैदा करते ह, जैसे पेट म दद, पेट म यमान, या 
खून क  कमी। चूँक एक जोखम है क यूमर फट 
सकता है, और एक छोटा जोखम है क यह अंततः 
यकृत कसर म बदल जाएगा, यादातर वशषे  
आमतौर पर य द संभव हो तो सजर  से हटाने क  
सलाह देत ेह। 

 फोकल नोडुलर हाइपर लासया - यह कई कार क  
कोशकाओं का यूमर वकास है। य यप एफएनएच 
यूमर सौ य होत े ह, उ ह वा तवक यकृत कसर 

से अलग करना मुि कल हो सकता है, और कभी-
कभी नदान अ प ट होने पर उ ह श य चक सा 
वारा हटा दया जाता है। 

घातक यूमर: - 

 हेपैटोसेलुलर कासनोमा - यह होने वाले लवर कसर 
का सबसे आम प है। इसे कई अवसर  पर 
हेपेटोमा कहा जाता है य क यह हेपेटोसाइ स से 
आता है। यह लगभग 75% ाथमक यकृत कसर 
के लए िज मेदार है। 

 कोलिजयोकासनोमास - यह ाथमक यकृत कसर 
का 10 से 20% ह सा है। इ ह इं ाहेपे टक (यकृत 
से शु  होने वाला) कोलिजयोकासनोमा भी कहा 
जाता है। ये कसर यकृत के भीतर छोट  प  
नलकाओ ंम शु  होता है। 

 एंिजयोसाक मा और हेमांजी ओसारकोमा - ये दलुभ 
कसर ह जो यकृत क  र त वा हकाओं म शु  होते 
ह। वनाइल लोराइड या सोडयम ऑ साइड जैसे 
वभ न रसायन  और रेडयम जैसे रेडयोधम  त व  

त व  या आस नक जैसे जहर के संपक म आने से 
इस कार के कसर होते ह। एंिजयोसाक मा तजेी से 
बढ़त े ह, जब तक उनका पता चलता है तब तक 
वृ ध इतनी बड़ी हो जाती है क उ ह श यचक सा 
श यचक सा से हटाया नह ं जा सकता। 

 हेपेटो ला टोमा - यह एक बहुत ह  दलुभ कार 
का कसर है जो आमतौर पर पांच साल तक के 
ब च  म वकसत होता है। अगर ज द  पता चल 
जाए तो इस कसर का इलाज संभव है।  

ल ण:  

लवर कसर म ल ण और ल ण अं तम चरण तक 
मौजूद नह ं होते ह जब कसर फैल चकुा होता है। कई 
संकेत और ल ण अपे ाकृत गैर- वश ट होत े ह, वे 
अ य कसर या गैर-कसरयु त बीमा रय  के कारण हो 
सकते ह। हालाँक न नलखत ल ण  पर यान देने 
देने क  आव यकता हो सकती है। 

 अ प ट कृत, अनजाने म वजन कम होना। 

 एनोरेि सया - भूख क  लगातार कमी। 

 ल वर का बढ़ना या एक यमान िजसे ल वर के 
े  म महसूस कया जा सकता है। 

 लगातार पेट दद रहना। 

 पीलया। 

 हाइपर लेसेमया - कुछ ल वर हाम न 
हाइपर लेसेमया (उ च र त कैि शयम तर) का 
कारण बन सकत ेह। इससे कमजोर  आ सकती 
है. 

 हाइपो लाइसीमया - न न र त शकरा का तर, 
िजससे बेहोशी हो सकती है। 

 गाइनेकोमेि टया - पु ष  म तन  का बढ़ना और 
वषृण का सकुड़ना। 

 एस टस - पेट े  म जल तधारण। कई 
मर ज  म ये ल ण देखे जात ेह.  
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जो खम कारक 

 लगं - हेपैटोसेलुलर कासनोमा मु य प से 
म हलाओं क  तुलना म पु ष  म अधक आम है। 

 ो नक वायरल हेपेटाइ टस - हेपेटाइ टस बी 
वायरस या हेपेटाइ टस सी वायरस से ो नक 
(द घकालक) सं मण लवर कसर का एक 
मह वपूण जोखम कारक है। ये सं मण ल वर 
कसर को दु नया म सबसे आम कार का कसर 
बनाने के लए िज मेदार ह। 

 सरोसस - सरोसस यकृत म नशान ऊतक के 
गठन का प रणाम है। इससे अ सर कसर हो 
सकता है। अधकाशं लवर सरोसस उन लोग  म 
होता है जो शराब का दु पयोग करत े ह। लेकन, 
हेपेटाइ टस बी और सी भी लवर सरोसस के मुख 
कारण ह। दसूरा कारण ल वर म आयरन क  
अधकता है। 

 त बाकू का उपयोग - त बाकू के उपयोग और 
यकृत कसर के बीच एक संबंध थापत कया गया 
है। शराब के साथ त बाकू मलकर कसर पैदा करने 
म बहुत शि तशाल  है। 

 वंशानुगत चयापचय रोग - कुछ चयापचय रोग भी 
सरोसस का कारण बन सकत े ह। हेमो ोमैटोसस 
वाले लोग अपने भोजन से बहुत अधक आयरन 
अवशोषत करते ह। उनके ल वर म आयरन का 
उ च तर होने के कारण उनम सरोसस वकसत 
होने क  संभावना अधक होती है। 

 ए लाटॉि सन - ये कसर पदैा करने वाले पदाथ 
एक कवक वारा उ प न होत े ह जो फसल  को 
दूषत करते ह। लंबे समय तक संपक म रहने से 
हेपैटोसेलुलर कासनोमा हो सकता है। 

 आस नक - कुओं जैसे ाकृ तक प से पाए जान े
वाले आस नक स ेदूषत पेयजल के लगातार संपक 
म रहने से ल वर कसर का खतरा बढ़ जाता है।  

नदान: - 

आधु नक व ान वारा ल वर कसर के नदान म 
न नलखत वधय  का उपयोग कया जाता है। 

 अ ासाउंड 

 कं यूटेड टोमो ाफ  (सीट ) 

 चुंबक य अनुनाद इमेिजंग (एमआरआई) 

 एंिजयो ाफ  

 ले ो कोपी 

 बायो सी 

 अ फा- ूण ोट न र त पर ण।  

मंचन:- 

 टेज 1 - यूमर छोटा या बड़ा हो सकता है 
लेकन र त वा हकाओं को भावत नह ं करता है। 

है। 
 टेज 2 - बड़ ेआकार के कई यूमर हो सकते ह 

लेकन र त वा हकाएं अभी तक भावत नह ं हुई 
ह। 

 टेज 3-ए - कई यूमर होत े ह, और कम से 
कम एक 5 सेमी से बड़ा होता है। और एक 
यूमर मुख यकृत र त वा हकाओं क  एक 

पर आ मण करता है। (पोटल शरा या यकृत 
शरा) 

 टेज 3-बी - एक यूमर पास के अंग पर 
आ मण करता है या एक यूमर यकृत क  परत 
म वेश कर गया है। 

 टेज 3-सी - कसर ने आस-पास के ल फ नो स 
नो स पर आ मण कर दया है। 

 टेज 4 - कसर शर र के अ य भाग  म फैल 
गया है। 
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 आयवुद के मा यम स ेयकृत के कसर का बधंन 

ल वर यूमर 

लवर यूमर लवर पर या उसके अंदर ऊतक  या कोशकाओं 
क  असामा य वृ ध है। सौ य (हा नर हत) लवर यूमर वे 
होते ह जो कृ त म गैर-कसरयु त होते ह और शर र के 
अ य अंग  म नह ं फैलते ह। सौ य यकृत यूमर के तीन 
सबसे आम कार हेमांजी ओमास, हेपैटोसेलुलर ऐडीनोमास 
और फोकल नो यूलर हाइपर लासयास ह। हेमांजी ओमास 
सभी सौ य यकृत यूमर म सबसे आम है और वे 
असामा य र त वा हकाओं के समूह ह। फोकल नोडुलर 
हाइपर लासया कम आम ह और आम तौर पर 20 और 
30 वष क  म हलाओं म पाए जाते ह। 

हेपेटोसे यूलर एडनोमा सबसे कम आम है और यह उन 
म हलाओं को भावत करता है जो ब चे पैदा करने क  उ  
म ह। सौ य लवर यूमर के कुछ ल ण  म वजन कम 
होना, थकान, भूख न लगना और पेट म सूजन शामल ह। 
ये यूमर कसर त नह ं होते ह और अधकांश मामल  म 
दद का कारण नह ं बन सकते ह। इसलए, इसका पता 
लगाया आम तौर पर आसान नह ं होता है और इसका 
नदान केवल अ ासाउंड, सीट  टे ट या एमआरआई या 
कैन के ज रए ह  कया जा सकता है। जब यूमर कसर 

का प ले लेता है तो सजर  ह  एकमा  वक प होता है 
लेकन उससे पहले दवाइय  से इसक  रोकथाम क  जा 
सकती है। आयुवद उपचार सौ य होते ह और थायी राहत 
का आ वासन देते ह। 

लवर कसर का वकास 

ल वर एक बहुत ह  य त अंग है जो शर र के ऊपर  दाएं 
चतुथाश म शर र के अंदर चपुचाप पड़ा रहता है। यह 
चपुचाप मह वपूण चयापचय काय करता है। इसे शर र का 
मु य ऊजा देने वाला ोत या मानव शर र म अपूरणीय 
शि त संयं  भी कहा जा सकता है। 

लवर कसर म लवर कोशकाएं अपे ा से अधक तजेी से 
बढ़न ेलगती ह। जब सं या असामा य मा ा म बढ़ जाती है 
और पड़ोसी कोशकाओ ं पर भी क ज़ा करने लगती है, तो 
कसर फैलता है। इससे अ य थान  पर नए यूमर का 
नमाण होता है, िजसका अथ है क कसर मेटा टेसस हो 
गया है। अधकाशं समय, यकृत कसर क  उ प  का े  
नह ं है; इसके बजाय, यह मेटा टेसस का प रणाम है। यह 
रोग कह ं और से शु  होता है लेकन यकृत े  तक फैल 
जाता है। 

कोशकाएं जीवत ह, और उनका एक वशषे जीवन काल होता 
है, लेकन य द वे मरने से इनकार कर द तो या होगा? 
य द नई कोशकाएँ ज म लेती ह तो पुरानी कोशकाएँ जीवत 
रहती ह तो या होता है? नई और पुरानी कोशकाएं एक 
सीमत े  म एक त होती रहगी, िजससे शर र क  
ाकृ तक काय णाल  बाधत होगी। या इस गुणन या 

को व नयमत करने का कोई तर का है? 

यह आपको आ चयचकत कर सकता है, लेकन म हलाओं 
क  तुलना म पु ष  म लवर कसर होने क  संभावना अधक 
होती है। 40 साल क  उ  के बाद भी इस खतरनाक बीमार  
के होने क  संभावना बढ़ जाती है। न ल, आहार और 
जीवनशैल  भी ल वर कसर को भावत करते ह। 

ल वर रोग का आयुव दक उपचार 

लवर कसर आयुव दक उपचार आयुवद क  एक पुरानी 
पारंप रक प ध त है। लवर कसर लवर के बाहर या 
अंदर वकसत हो सकता है। इसम र त वा हकाएं और 
प  नल  भी शामल ह। ल वर शर र का एक आव यक 
अंग है और व थ अि त व के लए मह वपूण काय 
करता है। फेफड़  के कसर का नदान आधु नक 
उपकरण  के मा यम से या पेट म यमान बनना, पेट 
म दद और बेचैनी, यकृत क  शथलता, पीलया, मतल  
और उ ट  जैसे ल ण  के साथ कया जाता है। 

पारंप रक चक सा णाल  म, ल वर कसर का इलाज 
क मोथेरेपी, वकरण चक सा और ल वर यारोपण है। 
है। लेकन सभी उपचार आपके वा य के लए कई बार 
बार अंशतः फलदायी स ध होते है। शर र पर इसके 
हा नकारक भाव भी दखाई देता है िजससं कभी कभी 
और जीवत रहने का दर कम होता है। इसीलए यह 
आयुव दक उपचार इस घातक वा य सम या को 
रोकथाम करने और क मोथेरपी वकरण चक सा के 
दु प रणाम काम करने का एक सुर त तर का है। 
आयुव दक उपचार का कोई तकूल भाव नह ं होता है, 
और यह त त हेपेटोसाइ स को फर से जीवंत करने 
करने म मदद करता है। आयुवद ल वर क  काय णाल  
म सुधार लाता है और लंबे समय तक जीवत रहने क  
उ मीद जगाता है। 

आयुवद म लवर कसर का इलाज ाकृ तक जड़ी-
बू टय  और आयुव दक उपचार  का उपयोग करके 
कया जाता है। आयुवद ल वर क  व-उपचार मता 
को बढ़ाता है। यह आपको तीन दोष  के बीच संतुलन 



 

 

आचाय मनीष जी1*, डॉ. अ भषके2, डॉ. ग तका चौधर 3, डॉ. जयंत ब ा4 w
w

w
.ig

n
it

ed
.in

 

287 
 

 
Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 20, Issue No. 3, July-2023, ISSN 2230-7540 
 

बनाए रखने म मदद करता है और आपके शर र को 
पुरानी बीमा रय  से बचाता है। आपको जीवन-घातक 
ि थ तय  से बचाने के लए लवर आयुव दक उपचार म 
वभ न याओं का उपयोग कया जाता है। इसम 
व थ जीवन शैल , पौि टक आहार, योग, यान और 

आयुव दक जड़ी-बू टय  का उपयोग शामल है। 

व थ जीवनशैल  और आहार:  

लवर कसर के इलाज म इसके सकारा मक प रणाम 
पाने के लए व थ जीवनशैल  ज र  है। कुछ हे थ 
ट स आपको कसर होने से बचाएंगे। 

 शराब के सेवन से बच। 

 जंक फूड या अ वा यकर मसालेदार खा य 
पदाथ  का सेवन बंद कर। 

 व थ वजन बनाए रखने के लए कुछ यायाम 
कर। 

 अपने शर र, दमाग और आ मा को आराम देने 
के लए उचत आराम और नींद ल। 

 पशु-आधा रत खा य पदाथ जैसे मांस, अंडे, 
दूध, दूध से बने उ पाद खाना बंद कर। 

व थ आहार: 

लवर कसर के इलाज के लए व थ आहार मह वपूण 
है। जब भी आप डाइट करने जा रहे ह  तो आपको एक 
बात अपने दमाग म ज र रखनी चा हए, वो है. 

 त दन अखरोट का सेवन कर य क यह 
आपके ल वर क  काय णाल  को बेहतर बनाने 
म मदद करता है। 

 अपने आहार म हर  सि जयां या सलाद ल। 

 वषा त पदाथ  को बनने से रोकने के लए ताजे 
फल या रेशेदार आहार खाएं। 

 अपने भोजन योजना म मांसाहार  भोजन से 
बच। 

आयुव दक उपचार या ाकृ तक औष ध वन प तय  का 
उपयोग: 

आयुवद म, वभ न आयुव दक उपचार ल वर के कायभार को 
कम करत ेह। 

 पंचकम थरेेपी: यह आयुव दक उपचार  म से एक है 
िजसम आपको व थ और बीमा रय  से मु त 
रखने के लए आयुव दक वन प त के साथ शर र 
क  कोशकाओं से पूरे शर र के वषा त पदाथ  को 
नकाला जाता है और शु ध कया जाता है। पंचकम 
थरेेपी लवर कसर आयुव दक उपचार का पहला और 
मह वपूण चरण है। 

 ह द : ह द  एंट ऑ सीडट यु त एक आव यक 
ाकृ तक औषध वन प त है। एंट ऑ सीडट 

ल वर क  वषहरण या को बढ़ावा देता है और 
और ल वर पर अधक भार कम करता है। इसम 
कसर रोधी गुण होत े ह जो हेपेटोसाइ स क  
असामा य वृ ध या गुणन को रोकत ेह। 

 अ वगंधा: यह एक उपयोगी आयुव दक वन प त 
है िजसम सूजन-रोधी गुण होत े ह। यह 
हेपेटाइ टस बी वायरस या हेपेटाइ टस सी वायरस 
के खलाफ आपक  तर ा णाल  को बढ़ाता है। 
है। यह एक एंट ऑ सीडट से भरपूर वन प त है 
जो शर र से जहर ले पदाथ  को साफ करती है। 

 गलोय: मजबूत कसर- वरोधी गुण  से यु त, 
गलोय शर र म एंट ऑ सीडट ग त व ध का 
कारण बनता है जो को शकाओं क  असामा य 
वृ ध से होने वाले नुकसान को उलट देता है। 
इसम ऐसे रासाय नक यौ गक होते ह जो कसर 
को भी रोकते ह। 

लवर कसर म, आयुव दक उपचार म तुलसी, हरड़, 
फला, गु गुल, गलोय और आंवला जैसी अ य वन प त 

शामल ह। इसलये यह आयुव दक पंचकम जैसा शु धी 
कम और औषधी वन पतीया इस सम या को रोकथाम के 
लए इन सभी औषध वन प त के साथ एक अनोखा 
आयुव दक कसर वरोधी उपचार पेश कया है। 

न कष 

आयुवद म लवर कसर का इलाज ाकृ तक औष ध 
वन  प तय  और आयुव दक उपचार  का उपयोग करके 
कया जाता है। आयुवद ल वर क  व-उपचार मता को 
बढ़ाता है। यह आपको तीन दोष  के बीच संतुलन बनाए 
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 आयवुद के मा यम स ेयकृत के कसर का बधंन 

रखने म मदद करता है और आपके शर र को पुरानी 
बीमा रय  से बचाता है। आपको जीवन-घातक ि थ तय  से 
बचाने के लए लवर आयुव दक उपचार म वभ न याओं 

याओं का उपयोग कया जाता है। इसम व थ जीवन 
शैल , पौि टक आहार, योग, यान और आयुव दक औष ध 
वन प त का उपयोग शामल है। लवर कसर म, आयुव दक 
उपचार म तुलसी, हरड़, फला, गु गुल, गलोय और आंवला 
आंवला जैसी अ य औष ध वन प त शामल ह।  इस लये 
यह आयुव दक पंचकम जैसा शु धी कम और औषधी 
वन पतीया इस सम या को रोकथाम के लए इन सभी 
औष ध वन प त के साथ एक अनोखा आयुव दक कसर 
वरोधी उपचार पेश कया है। 
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