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आयुवȶद के माÚयम से यकृत के कɇ सर का Ĥबंधन 
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सार - उÍच मृ×यु दर और पारंपǐरक ͬचͩक×सा मɅ सीͧमत उपचार ͪवकãपɉ के साथ ͧलवर कɇ सर एक मह×वपूण[ वैिæवक 
èवाèØय ͬचतंा है। आयुवȶद, भारत मɅ उ×पÛन समĒ ͬचͩक×सा कȧ एक Ĥाचीन Ĥणालȣ, यकृत कɇ सर के Ĥबंधन के ͧलए एक 
पूरक Ǻिçटकोण Ĥदान करती है। यह पेपर, ͧलवर कɇ सर के उपचार मɅ आयुवȶǑदक ͧसɮधांतɉ और उनके अनुĤयोग का एक 
ͧसहंावलोकन Ĥदान करता है। आयुवȶद समĒ èवाèØय कȧ अवधारणा मɅ गहराई स ेǓनǑहत है, जो शारȣǐरक दोषɉ (वात, ͪपƣ, 
कफ), जीवनशैलȣ और åयिÈत ͪवशेष उपचार के संतुलन पर कɅ Ǒġत है। लȣवर कɇ सर के संदभ[ मɅ, आयुवȶद शरȣर के भीतर 
संतुलन बहाल करने, ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ को मजबूत करने और ͪवषहरण पर जोर देता है। आयुवȶद लȣवर के कामकाज को 
बेहतर बनाने के ͧलए आहार मɅ बदलाव कȧ सलाह देता है। इसमɅ Ĥसंèकृत और अèवाèØयकर खाɮय पदाथɟ को कम करत े
हुए सिÞजयɉ, फलɉ और जड़ी-बूǑटयɉ से भरपूर आहार शाͧमल है। 

खोजशÞद- लȣवर कɇ सर, आयुवȶǑदक, ͬचͩक×सा, आयुवȶǑदक उपचार   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पǐरचय 

मानव शरȣर मɅ लȣवर एक बहुत हȣ मह×वपूण[ अंग है। इसे 
दाǑहने फेफड़ े के ठȤक नीच े दाǑहनी पसͧलयɉ के नीच े रखा 
जाता है। लȣवर का सबसे मह×वपूण[ काय[ भोजन को ऊजा[ 
मɅ पǐरवǓत[त करना और रÈत को छानकर संĒǑहत करना 
लȣवर रÈत के ͪवषहरण मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है, 
यानी शरȣर कȧ चयापचय गǓतͪवͬध के कारण शरȣर मɅ 
उ×पÛन होन े वाले ͪवषाÈत पदाथɟ को बाहर Ǔनकालता है। 
लȣवर को दो İोतɉ से रÈत ĤाÜत होता है, यकृत धमनी 
से ऑÈसीजन युÈत रÈत कȧ आपूǓत[ लȣवर को करती है 
पोट[ल ͧसरा पाचन अंगɉ से पोषक त×वɉ से भरपूर रÈत ले 
जाती है। शरȣर मɅ चोट लगने पर ͧलवर रÈत का थÈका 
जमाने के ͧलए आवæयक ÈलॉǑटगं फ़ैÈटर का भी उ×पादन 
करता है। यह पोषक त×वɉ को अवशोͪषत करने मɅ मदद 
करने के ͧलए, आंतɉ मɅ ͪपƣ को İाͪवत करता है। आयुवȶद मɅ 
मɅ लȣवर को यकृत कहा जाता है। ͪपƣ यकृत का Ĥमुख दोष 
है। अͬधकाशं यकृत पǐरणाम पͪƣ दोष कȧ ͪवकृत अवè था के 
के बढ़ने के कारण होते हɇ, जैसे पाचक ͪपƣ का अ×यͬधक 

उ×पादन या इसके Ĥवाह मɅ ǽकावट। पाचक ͪपƣ मɅ यह 
गड़बड़ी अवशोषण, पाचन और चयापचय के ͧलए िजàमेदार 
िजàमेदार अिÊन या एंजाइम गǓतͪवͬधयɉ का Ĥमुख कारण 
है।  

आयुĐम मɅ, हमारे पास लȣवर ͪ वकारɉ के åयापक èपेÈĚम 
के ͧलए साêय-आधाǐरत उपचार है। हमारे उपचार मɅ 
आमतौर पर पंचकम[ ĤͩĐयाओं के माÚयम से शरȣर का 
वͪषहरण शाͧमल होता है। शरȣर कȧ कोͧशकाओं और ऊतकɉ 
ऊतकɉ को ͩफर से जीवीत करने और ͪपƣ को सामना  
करने के ͧलए रोͬगयɉ को ͪवͧभÛन औषधीय उपचार भी दȣ 
जाती हɇ। हमारा उपचार लȣवर के èवाèØय मɅ सुधार लाने 
और लȣवर कȧ ¢Ǔत कȧ ĤगǓत को धीमा करने मɅ 
अ×यͬधक Ĥभावी है। 

लȣवर कई अलग-अलग Ĥकार कȧ कोͧशकाओं से बना होता 
होता है। यहȣ कारण है ͩक लȣवर मɅ कई Ĥकार के घातक 
(कɇ सरयुÈत) और सौàय (गैर-कɇ सरयुÈत) ɪयूमर बन 
हɇ। 
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 आयवुȶद के माÚयम स ेयकृत के कɇ सर का Ĥबधंन 

सौàय ɪयूमर:- 

 हेमांजीओमा - यकृत के सौàय ɪयूमर का सबसे 
आम Ĥकार, रÈत वाǑहकाओं मɅ शुǾ होता है। चँͩूक 
यकृत के अͬधकाशं रÈतवाǑहकाबु[द कोई ल¢ण पैदा 
नहȣं करत ेहɇ, इसͧलए उÛहɅ उपचार कȧ आवæयकता 
नहȣं होती है। हालाँͩक कुछ को शãय ͬ चͩक×सा ɮवारा 
हटाने कȧ आवæयकता हो सकती है। 

 हेपेǑटक एंडीनोमास - ये हेपेटोसाइɪस (यकृत 
कोͧशका का मुÉय Ĥकार) के सौàय ɪयूमर हɇ। 
अͬधकाशं मɅ कोई ल¢ण नहȣं होते और उपचार कȧ 
आवæयकता नहȣं होती। हालाँͩक, कुछ अंततः ल¢ण 
पैदा करते हɇ, जैसे पेट मɅ दद[, पेट मɅ ġåयमान, या 
खून कȧ कमी। चूँͩक एक जोͨखम है ͩक ɪयूमर फट 
सकता है, और एक छोटा जोͨखम है ͩक यह अंततः 
यकृत कɇ सर मɅ बदल जाएगा, Ïयादातर ͪवशषे£ 
आमतौर पर यǑद संभव हो तो सज[रȣ से हटाने कȧ 
सलाह देत ेहɇ। 

 फोकल नोडुलर हाइपरÜलाͧसया - यह कई Ĥकार कȧ 
कोͧशकाओं का ɪयूमर ͪवकास है। यɮयͪप एफएनएच 
ɪयूमर सौàय होत े हɇ, उÛहɅ वाèतͪवक यकृत कɇ सर 
से अलग करना मुिæकल हो सकता है, और कभी-
कभी Ǔनदान अèपçट होने पर उÛहɅ शãय ͬचͩक×सा 
ɮवारा हटा Ǒदया जाता है। 

घातक ɪयूमर: - 

 हेपैटोसेलुलर काͧस[नोमा - यह होने वाले ͧलवर कɇ सर 
का सबसे आम Ǿप है। इसे कई अवसरɉ पर 
हेपेटोमा कहा जाता है Èयɉͩक यह हेपेटोसाइɪस से 
आता है। यह लगभग 75% Ĥाथͧमक यकृत कɇ सर 
के ͧलए िजàमेदार है। 

 कोलɅिजयोकाͧस[नोमास - यह Ĥाथͧमक यकृत कɇ सर 
का 10 से 20% Ǒहèसा है। इÛहɅ इंĚाहेपेǑटक (यकृत 
से शुǾ होने वाला) कोलɅिजयोकाͧस[नोमा भी कहा 
जाता है। ये कɇ सर यकृत के भीतर छोटȣ ͪपƣ 
नͧलकाओ ंमɅ शुǾ होता है। 

 एंिजयोसाकȾमा और हेमांजी ओसारकोमा - ये दलु[भ 
कɇ सर हɇ जो यकृत कȧ रÈत वाǑहकाओं मɅ शुǾ होते 
हɇ। ͪवनाइल Èलोराइड या सोͫडयम ऑÈसाइड जैसे 
वͪͧभÛन रसायनɉ और रेͫडयम जैसे रेͫडयोधमȸ त×वɉ 

त×वɉ या आसȶǓनक जैसे जहर के संपक[  मɅ आने से 
इस Ĥकार के कɇ सर होते हɇ। एंिजयोसाकȾमा तजेी से 
बढ़त े हɇ, जब तक उनका पता चलता है तब तक 
वɮृͬध इतनी बड़ी हो जाती है ͩक उÛहɅ शãयͬचͩक×सा 
शãयͬचͩक×सा से हटाया नहȣं जा सकता। 

 हेपेटोÞलाèटोमा - यह एक बहुत हȣ दलु[भ Ĥकार 
का कɇ सर है जो आमतौर पर पांच साल तक के 
बÍचɉ मɅ ͪवकͧसत होता है। अगर जãदȣ पता चल 
जाए तो इस कɇ सर का इलाज संभव है।  

ल¢ण:  

लͧवर कɇ सर मɅ ल¢ण और ल¢ण अंǓतम चरण तक 
मौजूद नहȣं होते हɇ जब कɇ सर फैल चकुा होता है। कई 
संकेत और ल¢ण अपे¢ाकृत गैर- वͪͧशçट होत े हɇ, वे 
अÛय कɇ सर या गैर-कɇ सरयुÈत बीमाǐरयɉ के कारण हो 
सकते हɇ। हालाँͩक Ǔनàनͧलͨखत ल¢णɉ पर Úयान देने 
देने कȧ आवæयकता हो सकती है। 

 अèपçटȣकृत, अनजाने मɅ वजन कम होना। 

 एनोरेिÈसया - भूख कȧ लगातार कमी। 

 लȣवर का बढ़ना या एक ġåयमान िजसे लȣवर के 
¢ेğ मɅ महसूस ͩकया जा सकता है। 

 लगातार पेट दद[ रहना। 

 पीͧलया। 

 हाइपरÊलेसेͧमया - कुछ लȣवर हामȾन 
हाइपरÊलेसेͧमया (उÍच रÈत कैिãशयम èतर) का 
कारण बन सकत ेहɇ। इससे कमजोरȣ आ सकती 
है. 

 हाइपोÊलाइसीͧमया - Ǔनàन रÈत शक[ रा का èतर, 
िजससे बेहोशी हो सकती है। 

 गाइनेकोमेिèटया - पुǽषɉ मɅ èतनɉ का बढ़ना और 
वषृण का ͧसकुड़ना। 

 एͧसǑटस - पेट ¢ेğ मɅ जल ĤǓतधारण। कई 
मरȣजɉ मɅ ये ल¢ण देखे जात ेहɇ.  
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जोͨखम कारक 

 लͧगं - हेपैटोसेलुलर काͧस[नोमा मÉुय Ǿप से 
मǑहलाओं कȧ तुलना मɅ पǽुषɉ मɅ अͬधक आम है। 

 ĐोǓनक वायरल हेपेटाइǑटस - हेपेटाइǑटस बी 
वायरस या हेपेटाइǑटस सी वायरस से ĐोǓनक 
(दȣघ[काͧलक) संĐमण ͧलवर कɇ सर का एक 
मह×वपूण[ जोͨखम कारक है। ये सĐंमण लȣवर 
कɇ सर को दǓुनया मɅ सबसे आम Ĥकार का कɇ सर 
बनाने के ͧलए िजàमेदार हɇ। 

 सͧरोͧसस - सͧरोͧसस यकृत मɅ Ǔनशान ऊतक के 
गठन का पǐरणाम है। इससे अÈसर कɇ सर हो 
सकता है। अͬधकाशं ͧलवर ͧसरोͧसस उन लोगɉ मɅ 
होता है जो शराब का दǽुपयोग करत े हɇ। लेͩकन, 
हेपेटाइǑटस बी और सी भी ͧलवर ͧसरोͧसस के Ĥमुख 
कारण हɇ। दसूरा कारण लȣवर मɅ आयरन कȧ 
अͬधकता है। 

 तàबाकू का उपयोग - तàबाकू के उपयोग और 
यकृत कɇ सर के बीच एक संबंध èथाͪपत ͩकया गया 
है। शराब के साथ तàबाकू ͧमलकर कɇ सर पैदा करने 
मɅ बहुत शिÈतशालȣ है। 

 वंशानुगत चयापचय रोग - कुछ चयापचय रोग भी 
सͧरोͧसस का कारण बन सकत े हɇ। हेमोĐोमैटोͧसस 
वाले लोग अपने भोजन से बहुत अͬधक आयरन 
अवशोͪषत करते हɇ। उनके लȣवर मɅ आयरन का 
उÍच èतर होने के कारण उनमɅ ͧसरोͧसस ͪवकͧसत 
होने कȧ संभावना अͬधक होती है। 

 एÝलाटॉिÈसन - ये कɇ सर पदैा करने वाले पदाथ[ 
एक कवक ɮवारा उ×पÛन होत े हɇ जो फसलɉ को 
दूͪषत करते हɇ। लंबे समय तक संपक[  मɅ रहने से 
हेपैटोसेलुलर काͧस[नोमा हो सकता है। 

 आसȶǓनक - कुओं जैसे ĤाकृǓतक Ǿप से पाए जान े
वाले आसȶǓनक स ेदूͪषत पेयजल के लगातार संपक[  
मɅ रहने से लȣवर कɇ सर का खतरा बढ़ जाता है।  

Ǔनदान: - 

आधǓुनक ͪव£ान ɮवारा लȣवर कɇ सर के Ǔनदान मɅ 
Ǔनàनͧलͨखत ͪवͬधयɉ का उपयोग ͩकया जाता है। 

 अãĚासाउंड 

 कंÜयूटेड टोमोĒाफȧ (सीटȣ) 

 चुंबकȧय अनुनाद इमेिजंग (एमआरआई) 

 एंिजयोĒाफȧ 

 लेĤोèकोपी 

 बायोÜसी 

 अãफा-ħूणĤोटȣन रÈत परȣ¢ण।  

मंचन:- 

 èटेज 1 - ɪयूमर छोटा या बड़ा हो सकता है 
लेͩकन रÈत वाǑहकाओं को Ĥभाͪवत नहȣं करता है। 

है। 
 èटेज 2 - बड़ ेआकार के कई ɪयूमर हो सकते हɇ 

लेͩकन रÈत वाǑहकाएं अभी तक Ĥभाͪवत नहȣं हुई 
हɇ। 

 èटेज 3-ए - कई ɪयूमर होत े हɇ, और कम से 
कम एक 5 सेमी से बड़ा होता है। और एक 
ɪयूमर Ĥमुख यकृत रÈत वाǑहकाओं कȧ एक 
पर आĐमण करता है। (पोट[ल ͧशरा या यकृत 
शͧरा) 

 èटेज 3-बी - एक ɪयूमर पास के अंग पर 
आĐमण करता है या एक ɪयूमर यकृत कȧ परत 
मɅ Ĥवेश कर गया है। 

 èटेज 3-सी - कɇ सर ने आस-पास के ͧलàफ नोɬस 
नोɬस पर आĐमण कर Ǒदया है। 

 èटेज 4 - कɇ सर शरȣर के अÛय भागɉ मɅ फैल 
गया है। 
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 आयवुȶद के माÚयम स ेयकृत के कɇ सर का Ĥबधंन 

लȣवर ɪयूमर 

लͧवर ɪयूमर ͧलवर पर या उसके अंदर ऊतकɉ या कोͧशकाओं 
कȧ असामाÛय वɮृͬध है। सौàय (हाǓनरǑहत) लͧवर ɪयूमर वे 
होते हɇ जो ĤकृǓत मɅ गैर-कɇ सरयुÈत होते हɇ और शरȣर के 
अÛय अंगɉ मɅ नहȣं फैलते हɇ। सौàय यकृत ɪयूमर के तीन 
सबसे आम Ĥकार हेमांजी ओमास, हेपैटोसेलुलर ऐडीनोमास 
और फोकल नोɬयूलर हाइपरÜलाͧसयास हɇ। हेमांजी ओमास 
सभी सौàय यकृत ɪयूमर मɅ सबसे आम है और वे 
असामाÛय रÈत वाǑहकाओं के समूह हɇ। फोकल नोडुलर 
हाइपरÜलाͧसया कम आम हɇ और आम तौर पर 20 और 
30 वष[ कȧ मǑहलाओं मɅ पाए जाते हɇ। 

हेपेटोसेãयूलर एͫडनोमा सबसे कम आम है और यह उन 
मǑहलाओं को Ĥभाͪवत करता है जो बÍचे पैदा करने कȧ उĨ 
मɅ हɇ। सौàय ͧलवर ɪयूमर के कुछ ल¢णɉ मɅ वजन कम 
होना, थकान, भूख न लगना और पेट मɅ सूजन शाͧमल हɇ। 
ये ɪयूमर कɇ सरĒèत नहȣं होते हɇ और अͬधकांश मामलɉ मɅ 
दद[ का कारण नहȣं बन सकते हɇ। इसͧलए, इसका पता 
लगाया आम तौर पर आसान नहȣं होता है और इसका 
Ǔनदान केवल अãĚासाउंड, सीटȣ टेèट या एमआरआई या 
èकैन के जǐरए हȣ ͩकया जा सकता है। जब ɪयूमर कɇ सर 
का Ǿप ले लेता है तो सज[रȣ हȣ एकमाğ ͪवकãप होता है 
ले कͩन उससे पहले दवाइयɉ से इसकȧ रोकथाम कȧ जा 
सकती है। आयुवȶद उपचार सौàय होते हɇ और èथायी राहत 
का आæवासन देते हɇ। 

ͧलवर कɇ सर का ͪवकास 

लȣवर एक बहुत हȣ åयèत अंग है जो शरȣर के ऊपरȣ दाएं 
चतुथाɍश मɅ शरȣर के अंदर चपुचाप पड़ा रहता है। यह 
चपुचाप मह×वपूण[ चयापचय काय[ करता है। इसे शरȣर का 
मुÉय ऊजा[ देने वाला İोत या मानव शरȣर मɅ अपूरणीय 
शिÈत संयंğ भी कहा जा सकता है। 

लͧवर कɇ सर मɅ लͧवर कोͧशकाएं अपे¢ा से अͬधक तजेी से 
बढ़न ेलगती हɇ। जब संÉया असामाÛय माğा मɅ बढ़ जाती है 
और पड़ोसी कोͧशकाओ ं पर भी कÞज़ा करने लगती है, तो 
कɇ सर फैलता है। इससे अÛय èथानɉ पर नए ɪयूमर का 
Ǔनमा[ण होता है, िजसका अथ[ है कͩ कɇ सर मेटाèटेͧसस हो 
गया है। अͬधकाशं समय, यकृत कɇ सर कȧ उ×पͪƣ का ¢ेğ 
नहȣं है; इसके बजाय, यह मेटाèटेͧसस का पǐरणाम है। यह 
रोग कहȣं और से शुǾ होता है लेͩकन यकृत ¢ेğ तक फैल 
जाता है। 

कोͧशकाएं जीͪवत हɇ, और उनका एक वͪशषे जीवन काल होता 
है, लेͩकन यǑद वे मरने से इनकार कर दɅ तो Èया होगा? 
यǑद नई कोͧशकाएँ जÛम लेती हɇ तो पुरानी कोͧशकाएँ जीͪवत 
रहती हɇ तो Èया होता है? नई और पुरानी कोͧशकाएं एक 
सीͧमत ¢ेğ मɅ एकǒğत होती रहɅगी, िजससे शरȣर कȧ 
ĤाकृǓतक काय[Ĥणालȣ बाͬधत होगी। Èया इस गुणन ĤͩĐया 
को वͪǓनयͧमत करने का कोई तरȣका है? 

यह आपको आæचय[चͩकत कर सकता है, लेͩकन मǑहलाओं 
कȧ तुलना मɅ पुǽषɉ मɅ लͧवर कɇ सर होने कȧ संभावना अͬधक 
होती है। 40 साल कȧ उĨ के बाद भी इस खतरनाक बीमारȣ 
के होने कȧ संभावना बढ़ जाती है। नèल, आहार और 
जीवनशैलȣ भी लȣवर कɇ सर को Ĥभाͪवत करते हɇ। 

लȣवर रोग का आयुवȶǑदक उपचार 

लͧवर कɇ सर आयुवȶǑदक उपचार आयुवȶद कȧ एक पुरानी 
पारंपǐरक पɮधǓत है। लͧवर कɇ सर लͧवर के बाहर या 
अंदर वͪकͧसत हो सकता है। इसमɅ रÈत वाǑहकाएं और 
पͪƣ नलȣ भी शाͧमल हɇ। लȣवर शरȣर का एक आवæयक 
अंग है और èवèथ अिèत×व के लͧए मह×वपूण[ काय[ 
करता है। फेफड़ɉ के कɇ सर का Ǔनदान आधुǓनक 
उपकरणɉ के माÚयम से या पेट मɅ ġåयमान बनना, पेट 
मɅ दद[ और बेचैनी, यकृत कȧ शͧͬथलता, पीͧलया, मतलȣ 
और उãटȣ जैसे ल¢णɉ के साथ कͩया जाता है। 

पारंपǐरक चͬͩक×सा Ĥणालȣ मɅ, लȣवर कɇ सर का इलाज 
कȧमोथेरेपी, वͪͩकरण चͬͩक×सा और लȣवर Ĥ×यारोपण है। 
है। ले कͩन सभी उपचार आपके èवाèØय के लͧए कई बार 
बार अंशतः फलदायी सͧɮध होते है। शरȣर पर इसके 
हाǓनकारक Ĥभाव भी Ǒदखाई देता है िजससं कभी कभी 
और जीͪवत रहने का दर कम होता है। इसीͧलए यह 
आयुवȶǑदक उपचार इस घातक èवाèØय समèया को 
रोकथाम करने और कȧमोथेरपी वͪͩकरण चͬͩक×सा के 
दçुपǐरणाम काम करने का एक सुरͯ¢त तरȣका है। 
आयुवȶǑदक उपचार का कोई ĤǓतकूल Ĥभाव नहȣं होता है, 
और यह ¢ǓतĒèत हेपेटोसाइɪस को फͩर से जीवंत करने 
करने मɅ मदद करता है। आयुवȶद लȣवर कȧ काय[Ĥणालȣ 
मɅ सुधार लाता है और लंबे समय तक जीͪवत रहने कȧ 
उàमीद जगाता है। 

आयुवȶद मɅ ͧलवर कɇ सर का इलाज ĤाकृǓतक जड़ी-
बूǑटयɉ और आयुवȶǑदक उपचारɉ का उपयोग करके 
कͩया जाता है। आयुवȶद लȣवर कȧ èव-उपचार ¢मता 
को बढ़ाता है। यह आपको तीन दोषɉ के बीच संतुलन 
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बनाए रखने मɅ मदद करता है और आपके शरȣर को 
पुरानी बीमाǐरयɉ से बचाता है। आपको जीवन-घातक 
िèथǓतयɉ से बचाने के ͧलए ͧलवर आयुवȶǑदक उपचार मɅ 
वͪͧभÛन ĤͩĐयाओं का उपयोग ͩकया जाता है। इसमɅ 
èवèथ जीवन शैलȣ, पौिçटक आहार, योग, Úयान और 
आयुवȶǑदक जड़ी-बूǑटयɉ का उपयोग शाͧमल है। 

èवèथ जीवनशैलȣ और आहार:  

लͧवर कɇ सर के इलाज मɅ इसके सकारा×मक पǐरणाम 
पाने के ͧलए èवèथ जीवनशैलȣ जǾरȣ है। कुछ हेãथ 
ǑटÜस आपको कɇ सर होने से बचाएंगे। 

 शराब के सेवन से बचɅ। 

 जंक फूड या अèवाèØयकर मसालेदार खाɮय 
पदाथɟ का सेवन बंद करɅ । 

 èवèथ वजन बनाए रखने के ͧलए कुछ åयायाम 
करɅ । 

 अपने शरȣर, Ǒदमाग और आ×मा को आराम देने 
के ͧलए उͬचत आराम और नींद लɅ। 

 पशु-आधाǐरत खाɮय पदाथ[ जैसे मांस, अंडे, 
दूध, दूध से बने उ×पाद खाना बंद करɅ । 

èवèथ आहार: 

लͧवर कɇ सर के इलाज के लͧए èवèथ आहार मह×वपूण[ 
है। जब भी आप डाइट करने जा रहे हɉ तो आपको एक 
बात अपने Ǒदमाग मɅ जǾर रखनी चाǑहए, वो है. 

 ĤǓतǑदन अखरोट का सेवन करɅ  Èयɉͩक यह 
आपके लȣवर कȧ काय[Ĥणालȣ को बेहतर बनाने 
मɅ मदद करता है। 

 अपने आहार मɅ हरȣ सिÞजयां या सलाद लɅ। 

 वͪषाÈत पदाथɟ को बनने से रोकने के ͧलए ताजे 
फल या रेशेदार आहार खाएं। 

 अपने भोजन योजना मɅ मांसाहारȣ भोजन से 
बचɅ। 

आयुवȶǑदक उपचार या ĤाकृǓतक औषͬध वनèपǓतयɉ का 
उपयोग: 

आयुवȶद मɅ, वͪͧभÛन आयुवȶǑदक उपचार लȣवर के काय[भार को 
कम करत ेहɇ। 

 पंचकम[ थरेेपी: यह आयुवȶǑदक उपचारɉ मɅ से एक है 
िजसमɅ आपको èवèथ और बीमाǐरयɉ से मुÈत 
रखने के ͧलए आयुवȶǑदक वनèपǓत के साथ शरȣर 
कȧ कोͧशकाओं से पूरे शरȣर के ͪवषाÈत पदाथɟ को 
Ǔनकाला जाता है और शुɮध कͩया जाता है। पंचकम[ 
थरेेपी ͧलवर कɇ सर आयुवȶǑदक उपचार का पहला और 
मह×वपूण[ चरण है। 

 हãदȣ: हãदȣ एंटȣऑÈसीडɅट युÈत एक आवæयक 
ĤाकृǓतक औषͬध वनèपǓत है। एंटȣऑÈसीडɅट 
लȣवर कȧ ͪ वषहरण ĤͩĐया को बढ़ावा देता है और 
और लȣवर पर अͬधक भार कम करता है। इसमɅ 
कɇ सर रोधी गुण होत े हɇ जो हेपेटोसाइɪस कȧ 
असामाÛय वɮृͬध या गुणन को रोकत ेहɇ। 

 अæवगंधा: यह एक उपयोगी आयुवȶǑदक वनèपǓत 
है िजसमɅ सूजन-रोधी गुण होत े हɇ। यह 
हेपेटाइǑटस बी वायरस या हेपेटाइǑटस सी वायरस 
के ͨखलाफ आपकȧ ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ को बढ़ाता है। 
है। यह एक एंटȣऑÈसीडɅट से भरपूर वनèपǓत है 
जो शरȣर से जहरȣले पदाथɟ को साफ करती है। 

 ͬगलोय: मजबूत कɇ सर-ͪवरोधी गुणɉ से युÈत, 
ͬगलोय शरȣर मɅ एंटȣऑÈसीडɅट गǓतͪवͬध का 
कारण बनता है जो कोͧशकाओं कȧ असामाÛय 
वɮृͬध से होने वाले नुकसान को उलट देता है। 
इसमɅ ऐसे रासायǓनक यौͬगक होते हɇ जो कɇ सर 
को भी रोकते हɇ। 

लͧवर कɇ सर मɅ, आयुवȶǑदक उपचार मɅ तुलसी, हरड़, 
ǒğफला, गुÊगुल, गͬलोय और आंवला जैसी अÛय वनèपǓत 
शाͧमल हɇ। इसͧलये यह आयुवȶǑदक पंचकम[ जैसा शुɮधी 
कम[ और औषधी वनèपतीया इस समèया को रोकथाम के 
लͧए इन सभी औषͬध वनèपǓत के साथ एक अनोखा 
आयुवȶǑदक कɇ सर ͪवरोधी उपचार पेश ͩकया है। 

Ǔनçकष[ 

आयुवȶद मɅ ͧलवर कɇ सर का इलाज ĤाकृǓतक औषͬध 
वनè पǓतयɉ और आयुवȶǑदक उपचारɉ का उपयोग करके 
कͩया जाता है। आयुवȶद लȣवर कȧ èव-उपचार ¢मता को 
बढ़ाता है। यह आपको तीन दोषɉ के बीच संतुलन बनाए 
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रखने मɅ मदद करता है और आपके शरȣर को पुरानी 
बीमाǐरयɉ से बचाता है। आपको जीवन-घातक िèथǓतयɉ से 
बचाने के ͧलए ͧलवर आयुवȶǑदक उपचार मɅ ͪवͧभÛन ĤͩĐयाओं 
ĤͩĐयाओं का उपयोग ͩकया जाता है। इसमɅ èवèथ जीवन 
शैलȣ, पौिçटक आहार, योग, Úयान और आयुवȶǑदक औषͬध 
वनèपǓत का उपयोग शाͧमल है। ͧलवर कɇ सर मɅ, आयुवȶǑदक 
उपचार मɅ तुलसी, हरड़, ǒğफला, गुÊगुल, गͬलोय और आंवला 
आंवला जैसी अÛय औषͬध वनèपǓत शाͧमल हɇ।  इसͧलये 
यह आयुवȶǑदक पंचकम[ जैसा शुɮधी कम[ और औषधी 
वनèपतीया इस समèया को रोकथाम के ͧलए इन सभी 
औषͬध वनèपǓत के साथ एक अनोखा आयुवȶǑदक कɇ सर 
ͪवरोधी उपचार पेश ͩकया है। 
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