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सार - इस अध्ययन का उद्देश्य सिना ववश्वववद्यालय में छात्रों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता, आध्यात्त्मक बुद्धिमत्ता और 
शैक्षणिक उपलत्धि के बीच संबंिों का अध्ययन करना है। इस अध्ययन की सांत्ययकीय जनसंयया में इस ववश्वववद्यालय के 
सभी छात्र शासमल हैं। यादृत्छछक क्लस्टर नमूनाकरि के माध्यम से 250 छात्रों का एक नमूना चुना गया है। डटेा एकत्र 
करने के सलए त्स्पररचुअल इंटेसलजेंस और सेल्फ-ररपोटश इतवेंटरी और टे्रट इमोशनल इंटेसलजेंस प्रश्नावली का उपयोग ककया 
गया है। इस अध्ययन के निीजों से पिा चला कक छात्रों की उपलत्धि और उनकी भावनात्मक और आध्यात्त्मक बुद्धिमत्ता 
के बीच एक महत्वपूिश सकारात्मक संबंि है। जैसा कक पररिामों से संकेि समलिा है, भावनात्मक और आध्यात्त्मक 
बुद्धिमत्ता की वृद्धि और प्रचार को छात्रों की शैक्षणिक उपलत्धि में सुिार के िरीकों के रूप में माना जा सकिा है। इसे 
एक समृद्ि शैक्षक्षक वािावरि के माध्यम से बढावा ददया जा सकिा है और शैक्षक्षक वािावरि में बेहिर शैक्षक्षक प्रदशशन की 
ओर ले जाया जा सकिा है 

कीवडश - भावनात्मक बुद्धिमत्ता, आध्यात्त्मक बुद्धिमत्ता, शैक्षणिक उपलत्धि, छात्र  
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1. पररचय 

शशक्षा के क्षेत्र में, ज्ञान की खेती लांबे समय से शैक्षणिक 
सांस्र्थानों का कें द्र बब ांद ु रही है। सददयों से, स्कूल और 
विश्िविद्यालय छात्रों को तथ्य, शसद्धाांत और अिधारिाएँ 
प्रदान करने, उन्हें उनके िुने हुए क्षेत्रों में सफल होने के शलए 
आिश्यक उपकरिों से लैस करने का प्रयास करत े रहे हैं। 
हालाँकक, िैसे-िैसे मानिीय अनुभूतत और व्यिहार की समझ 
गहरी होती िाती है, यह स्पष्ट हो िाता है कक आि हम 
जिस िदटल और परस्पर िडुी दतुनया में रहत े हैं, उसमें 
व्यजततयों के पनपने के शलए अकेले बौद्चधक कौशल पयााप्त 
नहीां हो सकता है।[1-2] 

भािनात्मक बुद्चधमत्ता (ईआई) और आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता 
(एसआई) की अिधारिाएँ दिा करें। मानि विकास के ये 
बहुमुखी पहलू अकादशमक उपलजधध की पारांपररक सीमाओां से 
कहीां आगे तक फैले हुए हैं, इसके बिाय भािनाओां, विश्िासों, 

मूल्यों और आत्म-िागरूकता के िदटल परस्पर किया पर 
ध्यान कें दद्रत करत ेहैं। हाल के िर्षों में, भािनात्मक और 
आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता के बीि सांबांधों को समझने और िे 
छात्रों के शैक्षणिक प्रदशान को कैसे प्रभावित करत े हैं, 
विशेर्ष रूप से बैिलर ऑफ एिुकेशन (बी.एड) कायािम 
करने िालों में रुचि बढ़ रही है।[3] 

यह अध्ययन बी.एड छात्रों में भािनात्मक और 
आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता और उनके शैक्षणिक प्रदशान के 
बीि गहरे सांबांध का पता लगाने के शलए एक यात्रा शुरू 
करता है।  ईआई और एसआई के दायरे में िाकर, हमारा 
लक्ष्य पररितानकारी एिेंटों के रूप में उनकी भूशमकाओां का 
पता लगाना है िो न केिल शैक्षक्षक पररिामों को बढ़ा 
सकत े हैं बजल्क व्यजततयों के समग्र कल्याि और 
व्यजततगत विकास को भी बढ़ा सकत ेहैं।[4] 
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अध्ययन 

भािनात्मक बुद्चधमत्ता, जिसे अतसर EQ के रूप में िाना 
िाता है, एक अिधारिा है जिसने शशक्षा, मनोविज्ञान और 
कायास्र्थल प्रबांधन सदहत विशभन्न क्षेत्रों में व्यापक मान्यता 
और महत्ि प्राप्त ककया है। [5] यह स्ियां में और दसूरों के 
सार्थ हमारी बातिीत में भािनाओां को पहिानने, समझने, 

प्रबांचधत करने और प्रभािी ढांग से उपयोग करने की क्षमता 
है। ईआई में आत्म-िागरूकता, आत्म-तनयमन, सहानुभूतत 
और सामाजिक कौशल सदहत कई प्रकार के कौशल शाशमल 
हैं, िो सामूदहक रूप से ककसी व्यजतत की भािनात्मक भलाई 
और पारस्पररक सांबांधों में योगदान करत ेहैं।[6]  

बी.एड छात्रों के सांदभा में, उच्ि स्तर की भािनात्मक 
बुद्चधमत्ता विकशसत करना प्रभािी शशक्षक बनने की उनकी 
यात्रा में सहायक हो सकता है। यह उन्हें अपने छात्रों की 
भािनात्मक िरूरतों को बेहतर ढांग से समझने, कक्षा की 
गततशीलता का प्रबांधन करने और सकारात्मक सीखने के 
माहौल को बढ़ािा देने में सक्षम बनाता है। इसके अलािा, 
उच्ि ईआई िाले शशक्षक उन विविध भािनात्मक िुनौततयों 
का समाधान करने में अचधक कुशल होत ेहैं जिनका छात्रों 
को उनकी शैक्षणिक यात्रा के दौरान सामना करना पड 
सकता है।[7] 

िबकक भािनात्मक बुद्चधमत्ता भािनाओां की समझ और 
प्रबांधन से सांबांचधत है, आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता या एसतयू, 

हमारे मौशलक मूल्यों, विश्िासों और उद्देश्य की भािना पर 
ध्यान कें दद्रत करके हमें मानि मानस के दायरे में गहराई 
तक ले िाती है। यह िीिन के भौततकिादी और साांसाररक 
पहलुओां को पार करने, स्ियां से अचधक महान ककसी िीज़ से 
अर्था और सांबांध खोिने की क्षमता है। आध्याजत्मक बुद्चध में 
आत्म-िागरूकता, सहानुभूतत, करुिा और ब्रहमाांड के सार्थ 
अांतसबंांध की भािना िैसे गुि शाशमल हैं। 

भविष्य के शशक्षकों की शशक्षा में आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता को 
शाशमल करना आिश्यक है, तयोंकक यह न केिल उनके 
व्यजततगत विकास और कल्याि को बढ़ाता है बजल्क उन्हें 
छात्रों को अपनी आध्याजत्मक यात्राओां में मागादशान करने की 
क्षमता से भी सुसजजित करता है। बढ़ती सामाजिक 
िदटलताओां के युग में यह विशेर्ष रूप से महत्िपूिा है, िहाां 
छात्र अतसर पहिान, उद्देश्य और नैततकता के सिालों से 
िूझत ेहैं।[8] 

भािनात्मक और आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता के प्रततच्छेदन के 
भीतर ही सच्िा तालमेल उभरता है। िब व्यजततयों के पास 
दोनों क्षेत्रों में एक मिबूत आधार होता है, तो िे मानिीय 

अनुभिों के िदटल िाल को नेविगेट करने, अपने और दसूरों 
के सार्थ गहरे सांबांध बनाने के शलए बेहतर ढांग से सुसजजित 
होत े हैं। इस तालमेल के दरूगामी प्रभाि हैं, न केिल 
व्यजततगत िीिन में बजल्क शैक्षणिक गततविचधयों में भी।[9] 

इस तालमेल का भािनात्मक पहलू बी.एड छात्रों को अपनी 
और अपने छात्रों की भािनाओां के सार्थ तालमेल बनाने की 
अनुमतत देता है। िे अतसर सीखने की प्रकिया के सार्थ आने 
िाले भािनात्मक उतार-िढ़ाि को समझने और प्रबांचधत 
करने में मादहर हो िात ेहैं। यह, बदले में, एक सकारात्मक 
और पोर्षिकारी शैक्षक्षक िातािरि को बढ़ािा देता है, जिससे 
प्रभािी शशक्षि और सीखने की सुविधा शमलती है। 
आध्याजत्मक मोि े पर, तालमेल बी.एड छात्रों को कक्षा में 
अतसर उभरने िाले अजस्तत्ि सांबांधी प्रश्नों को गहराई से 
समझने के शलए प्रोत्सादहत करता है। िे छात्रों को मूल्यों, 
नैततकता और िीिन के अर्था की खोि में मागादशान करने 
के शलए बेहतर ढांग से सुसजजित हैं, एक समदृ्ध शैक्षक्षक 
अनुभि बनात े हैं िो पाठ्यपुस्तकों और परीक्षाओां की 
सीमाओां से परे फैलता है।[10] 

शैक्षणिक प्रदशान, पारांपररक रूप से गे्रड और परीक्षि स्कोर 
द्िारा मापा िाता है, शैक्षक्षक कायािमों की प्रभािशीलता 
और छात्रों के विकास के मलू्याांकन के शलए एक महत्िपूिा 
पैरामीटर के रूप में काया करता है। हालाँकक, िब हम 
भािनात्मक और आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता की इस खोि पर 
आगे बढ़त ेहैं, तो हमें यह सिाल करना िादहए कक तया 
शैक्षणिक प्रदशान रटने और परीक्षा की तैयारी से परे 
कारकों से प्रभावित हो सकता है। [11] 

हाल के शोध ने उच्ि स्तर की भािनात्मक बुद्चधमत्ता 
और बेहतर शैक्षणिक प्रदशान के बीि सांबांध का सुझाि 
ददया है। बेहतर भािनात्मक वितनयमन कौशल िाले छात्र 
शैक्षणिक िुनौततयों का सामना करने, परीक्षाओां के दौरान 
तनाि के स्तर को कम करने और सीखने पर अचधक 
ध्यान कें दद्रत करने में अचधक लिीलापन प्रदशशात करत ेहैं। 
िे अपने साचर्थयों और शशक्षकों के सार्थ अचधक 
सकारात्मक सांबांध विकशसत करत े हैं, जिससे सीखने का 
अनुकूल माहौल बनता है।[12] 

इसी प्रकार, शैक्षणिक प्रदशान में आध्याजत्मक बुद्चध की 
भूशमका को कम करके नहीां आांका िा सकता। िैसे-िैसे 
छात्र िदटल विर्षयों और व्यजततगत विकास से िूझत ेहैं, 
जिनके िीिन में उद्देश्य और अर्था की अच्छी तरह से 
विकशसत भािना होती है, उन्हें अकादशमक रूप से 
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उत्कृष्टता प्राप्त करने के शलए अचधक पे्ररिा शमल सकती 
है। इसके अलािा, आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता उन्हें आांतररक 
शाांतत और सांतुलन की भािना प्रदान कर सकती है, िो 
उनकी शैक्षणिक यात्रा के कदिन िरिों के दौरान अमूल्य हो 
सकती है।[13] 

बैिलर ऑफ एिुकेशन (बी.एड) कायािम उच्ि शशक्षा की 
दतुनया में एक अद्वितीय स्र्थान रखत ेहैं। उन्हें भविष्य के 
शशक्षकों के पोर्षि की जिम्मेदारी सौंपी गई है, िो बदले में 
आने िाली पीदढ़यों के ददमाग और ददल को आकार देत ेहैं। 
बी.एड छात्रों को न केिल शैक्षणिक तकनीकों में महारत 
हाशसल करने की िरूरत है, बजल्क दयालु, सहानुभूततपूिा और 
व्यािहाररक शशक्षकों के गुिों को भी अपनाना होगा।[14] 

भािनात्मक और आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता और बी.एड छात्रों 
के शैक्षणिक प्रदशान के बीि सांबांध अत्यांत महत्िपूिा है। यह 
इस बात पर सिाल उिाता है कक हम ककस तरह के शशक्षकों 
को तैयार कर रहे हैं, उनकी विविध छात्र आबादी से िुडने 
की क्षमता और अगली पीढ़ी के शशक्षाचर्थायों को पे्रररत करने 
और मागादशान करने की उनकी क्षमता पर। इस प्रकार, यह 
अध्ययन इस सांदभा में िल रही गततशीलता पर प्रकाश 
डालने का प्रयास करता है [15] 

2. कक्रयाववधि 

यह अध्ययन एक ििानात्मक शोध है और इसकी पद्धतत 
सांरिनात्मक समीकरि मॉडशलांग है। इस अध्ययन की 
साांजययकीय िनसांयया में सतना विश्िविद्यालय के सभी 
छात्र शाशमल हैं। यादृजच्छक तलस्टर नमूनाकरि के माध्यम 
से 250 छात्रों का एक नमूना िुना गया है। डटेा का 
विश्लेर्षि करने और पररकल्पनाओां का परीक्षि करने के 
शलए एसपीएसएस 15 और एएमओएस 18 का उपयोग ककया 
गया है 

डटेा-संग्रह उपकरि 

1. विशेर्षता भािनात्मक बुद्चधमत्ता प्रश्नािली (सांक्षक्षप्त 
रूप)। 

2. आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता और स्ि-ररपोटा सूिी. 

इस पैमाने को राचगब एट अल द्िारा मान्य ककया गया है। 
(2010) ईरान और उसके िोनबैक 'अल्फा' में सतना 
विश्िविद्यालय के 250 छात्रों के बीि 0.87 ररपोटा ककया 
गया है। सार्थ ही इस पमैाने और आध्याजत्मक अनुभि के 

बीि सहसांबांध गुिाांक 0.66 बताया गया है। सार्थ ही इस 
अध्ययन के लेखकों द्िारा इस पैमाने की विश्िसनीयता 
0.89 बताई गई है 

पररकल्पना 

एच1: सतना विश्िविद्यालय के छात्रों के बीि भािनात्मक 
बुद्चधमत्ता और शैक्षणिक उपलजधध के बीि एक महत्िपूिा 
सकारात्मक सांबांध है। 

एच2 : सतना विश्िविद्यालय के छात्रों के बीि आध्याजत्मक 
बुद्चधमत्ता और शैक्षणिक उपलजधध के बीि एक महत्िपूिा 
सकारात्मक सांबांध है। 

एच3: सतना विश्िविद्यालय के छात्रों के बीि भािनात्मक 
बुद्चधमत्ता और आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता के बीि एक 
महत्िपूिा सकारात्मक सांबांध है 

3. पररिाम 

ताशलका भािनात्मक बुद्चधमत्ता, आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता 
और शैक्षणिक उपलजधध के बारे में अध्ययन के 
ििानात्मक तनष्कर्षों का साराांश प्रस्तुत करती है 

िासलका 1: भावनात्मक बुद्धिमत्ता, आध्यात्त्मक बुद्धिमत्ता 
और शैक्षणिक उपलत्धि के बारे में अध्ययन के 

विशनात्मक ननष्कर्श 

चर तयूनिम 
मूल्य 

अधिकिम 
मूल्य 

शे्रिी औसि 

भावात्मक 
बुद्धि 

78 200 142.47 23.95 

आध्यात्त्मक 
बुद्धि 

25 89 61.41 13.34 

शैक्षक्षक 
उपलत्धि 

10 20 16.82 2.6 

 

सहसांबांध गुिाांक परीक्षि के पररिाम ताशलका में प्रस्तुत 
ककए गए हैं। 
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 बी.एड छात्रों की भावनात्मक और आध्यात्त्मक बदु्धिमत्ता और उनके शकै्षणिक प्रदशशन के बीच सबंिं का 
अध्ययन 

 

िासलका 2: भावनात्मक बुद्धिमत्ता, आध्यात्त्मक बुद्धिमत्ता 
और शैक्षणिक उपलत्धि के बीच सहसंबंि गुिांक के 

पररिाम 

 

 

िैसा कक वपछले अनुभागों में सांकेत ददया गया है, इस 
अध्ययन की पहली पररकल्पना में दािा ककया गया है कक 
सतना विश्िविद्यालय के छात्रों के बीि भािनात्मक 
बुद्चधमत्ता और शैक्षणिक उपलजधध के बीि एक महत्िपूिा 
सकारात्मक सांबांध है। ताशलका 2 के नतीिे बतात े हैं कक 
भािनात्मक बुद्चधमत्ता और शैक्षणिक उपलजधध के बीि 
सहसांबांध गुिाांक 0.41 है। इससे पता िलता है कक 
भािनात्मक बुद्चधमत्ता और शैक्षणिक उपलजधध के बीि एक 
महत्िपूिा सकारात्मक सांबांध है (p≤0.01)। पररिामों ने 
सांकेत ददया कक िर का सबसे कम सहसांबांध भािनाओां को 
समझने और शैक्षणिक उपलजधध (आर: 0.23, पी≤0.01) के 
बीि है। सार्थ ही पररिामों से पता िला कक भािनात्मक 
बुद्चधमत्ता और शैक्षणिक उपलजधध के बीि एक महत्िपूिा 
सकारात्मक सांबांध है। 

इस अध्ययन की दसूरी पररकल्पना इांचगत करती है कक 
सतना विश्िविद्यालय के छात्रों के बीि आध्याजत्मक 
बुद्चधमत्ता और शैक्षणिक उपलजधध के बीि एक महत्िपूिा 
सकारात्मक सांबांध है। ताशलका 2 के पररिामों से सांकेत 
शमलता है कक व्यजततगत अर्था और शैक्षणिक उपलजधध के 
बीि सबसे अचधक सहसांबांध देखा गया (आर: 0.47, 

पी≤0.01)। सार्थ ही पररिामों ने सांकेत ददया कक 
आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता और शैक्षणिक उपलजधध के बीि एक 

महत्िपूिा सकारात्मक सांबांध है। आध्याजत्मक बुद्चध और 
शैक्षणिक उपलजधध के बीि सहसांबांध 0.71 है जिसके द्िारा 
यह तनष्कर्षा तनकाला िा सकता है कक आध्याजत्मक बुद्चध 
और शैक्षणिक उपलजधध के बीि एक महत्िपूिा सकारात्मक 
सांबांध है। 

हमारे अध्ययन की तीसरी पररकल्पना इांचगत करती है कक 
सतना विश्िविद्यालय के छात्रों के बीि भािनात्मक 
बुद्चधमत्ता और आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता के बीि एक 
महत्िपूिा सकारात्मक सांबांध है। िैसा कक ताशलका 2 के 
पररिामों से पता िला है, आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता और 
भािनात्मक बुद्चधमत्ता के बीि सहसांबांध गुिाांक 0.46 है। 
ताशलका 2 के पररिामों के आधार पर, सबसे अचधक 
सहसांबांध व्यजततगत अर्था और भािनात्मक बुद्चधमत्ता (आर: 
0.43) के बीि है। सार्थ ही पररिामों से पता िला कक 
भािनाओां को तनयांबत्रत करने और आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता 
के बीि सांबांध 0.27 (p≤0.05) देखा गया। अांत में, 
पररिामों से पता िला कक लेन-देन सांबांधी ितेना और 
भािनात्मक बुद्चधमत्ता (आर: 0.09) के बीि सबसे कम 
महत्िपूिा सहसांबांध देखा गया. 

4. ननष्कर्श 

िैसा कक अध्ययन में सांकेत ददया गया है, ितामान 
अध्ययन का उद्देश्य सतना विश्िविद्यालय के छात्रों की 
भािनात्मक बुद्चधमत्ता, आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता और 
शैक्षणिक उपलजधध के बीि सांबांधों की िाांि करना र्था। 
दसूरी पररकल्पना में भािनात्मक बुद्चधमत्ता और शैक्षणिक 
उपलजधध के बीि सांबांध की िाांि की गई। भािनात्मक 
बुद्चधमत्ता का विकास सबसे महत्िपूिा कारकों में से एक 
है िो शैक्षक्षक प्रदशान में सुधार में प्रभािी हो सकता है। 
तीसरी पररकल्पना में भािनात्मक बुद्चधमत्ता और 
आध्याजत्मक बुद्चधमत्ता के बीि सांबांध की िाांि की गई 
है। उन्होंने पाया कक आध्याजत्मक बुद्चध, बुद्चध लजधध और 
भािनात्मक बुद्चध सुधार में एक प्रभािी कारक हो सकती 
है। इसका कारि यह है कक बुद्चध के ये स्तर व्यजततयों 
की बुद्चध की िदटलता को व्यतत करने और उनकी 
भािनाओां की क्षमताओां की व्यापकता को व्यतत करने के 
शलए पयााप्त नहीां हैं। आध्याजत्मक बुद्चध का ििान करके 
मानि बुद्चध को समझना सांभि है और बुद्चध के अन्य 
स्तरों के सार्थ इसकी सांगतत से सभी मानिीय पहलुओां में 
सुधार हो सकता है। धाशमाक जस्र्थततयों को आध्याजत्मक 
बुद्चधमत्ता का एक महत्िपूिा सांकेतक माना िा सकता है 
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