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सारांश - पयाशवरि मानव जीवन पद्िनि के सलए यहद अननवायश अंग है िो इसका संरक्षि और बचाव भी मानव का परम 
कत्र्िव्य बन जािा है। पयाशवरि संरक्षि मानवीय जीवन के सलए अनि आवश्यक षविय-वस्िु बन गया है। इस हदशा में 
वैत्श्वक एवं भारि दोनों ही स्िरों पर अनेक प्रयास एवं आतदोलन अनवरि जारी है। पयाशवरि संरक्षि में महहलाओं के नेिृत्व 
को प्रोत्साहहि करने के सलए भी उतहें वन षवभाग सेवाओं के उछच पदों पर आसीन ककया जाए िथा षवसभतन पयाशवरि 
सम्बतिी कायशक्रमों सम्मेलनों एवं पयाशवरिीय असभकरिों में उनकी अधिक से अधिक सहभाधगिा के सलए उतहें  प्रोत्साहहि 
ककया जाए त्जससे कक पयाशवरि संरक्षि में महहलाओं द्वारा ककए गए प्रयासों का वास्िषवक रूप में सहयोग समल सके और 
पयाशवरि को बचाकर भारि को ही नहीं बत्ल्क सम्पूिश षवश्व को वैत्श्वक िपन (ग्लोबलवासमिंग) के बढि ेदषु्प्रभाव से बचाया 
जा सके और पररिामस्वरूप एक ग्रीन एवं समृद्ि षवश्व का ननमाशि हो सके। 

मुयय शब्द - पयाशवरि संरक्षि, पयाशवरि एवं महहलाएाँ, पयाशवरि संरक्षि में महहलाओं का योगदान  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्िावना  

अगर हम अपने िारों तरफ देखें तो ईश्िर की बनाई इस 
अद्भूत पयाािरि की सुांदरता देखकर मन प्रफुजल्लत हो 
िाता है। पयाािरि की गोद में सुांदर फल फूल, लहराती 
लतायें, हरे भरे िकृ्ष, िहिहात े पक्षी िनस्पततयों का फैला 
आिरि, बहता झरना, कल कल करती नददयाां, सब कुछ 
ककना आकर्षाक, ककतना मनमोहन प्रतीत होता है। 

इसी आकर्षाक तर्था रमिीय िातािरि को दखेत ेहुए, अपनी 
दादी नाानी से प्रकृतत की मनोरम कहातनयॉ बतात े हुए 
और इसी प्रकृतत की गोद में खेलत े हुए मानि ने अपना 
बिपन व्यतीत ककया और धीरे-धेीरे अपने कताव्य प्रगतत के 
पर्थ पर अग्रसर ककया, अपने िीिन के उच्ि लक्ष्यों को 
प्राप्त ककया लेककन इस पर्थ पर िलते-िलत े उिाईयों के 
शशखर को छूने के सार्थ ही मानि की जिज्ञासाएां, अशभलार्षाएां 
भी बढ़ने लगी। अपनी बढ़ती जिज्ञासाओां की पूतता करने के 
शलए मानि ने प्रकृतत की इस अनुपम सौन्दयामयी छटा में 
हस्तक्षेप करना शुरू ककया। मानि के बढ़त ेहुए हस्तक्षेप के 
कारि प्रकृतत की अद्भुत छटा पर, अनुपम सौन्दया पर 

विपरीत प्रभाि पडा र्था। पयाािरिीय आकर्षाि कहीां खोने 
लगा और अब इस हस्तक्षेप का पररिाम हमारे सामने है। 

पयाािरि में बढ़त े मानिीय हस्तक्षेप के दषु्पररिामों को 
दृजष्टगत रखत ेहुए पयाािरि सांरक्षि की आिश्यक महसूस 
की िाने लगी और इसी के फलस्िरूप विशभन्न प्रयास 
आरम्भ हुए - 

षवश्व स्िरीय प्रयत्न 

विकासशील देशों में पयाािरि सांरक्षि के अन्तगात ही 
विकास की गतत बढ़नी िादहए और पयाािरि समस्त 
मानि िातत की समस्रूा है। इस सांकल्पना के अभ्युदय ने 
पयाािरि के प्रतत मानि की िागरूकता को बढ़ाया ही 
सार्थ ही एक नये आन्दोलन का सूत्रपात हुआ। 

सांयुतत राष्ट् की साधारि सभी में 3 ददसम्बर 1968 को 
विश्ि मानि पयाािरि कन्िेंशन बुलाने का सांकल्प शलया 
गया जिसकी ररपोटा 26 मई 1969 को साधारि सभा को 
सौपी गई। जिसे 15 ददसम्बर 1969 को स्िीकार कर 
शलया गया और इसके अनुसरिर में पयाािरि सांरक्षि के 
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 पयाशवरि सरंक्षि में भारिीय महहलाओ ंकी भागीदारी 

क्षेत्र में काया करने के शलए 27 सदस्यीय सशमतत का गिन 
ककया गया जिसने पयाािरि सांरक्षि की एक कारगार 
योिना पर बल ददया। 

स्िीडन के स्टॉकहोम शहर में 1972 में एक सम्मेलन हुआ 
जिसमें 119 देशों ने दहस्सा शलया और एक ही पथृ्िी की 
भािना को अपना। इसी सम्मेलन मे 5 िून को विश्ि 
पयाािरि ददिस मनाए िाने का सांकल्प पाररत ककया गया। 

राष्ट्र स्िरीय प्रयत्न 

पयाािरि सांरक्षि के विश्ि स्तरीय प्रयासों को प्रत्येक देश ने 
अपने स्तर पर अपनाया तर्था इस ददशा में प्रयत्न आरम्भ 
ककए। हमारा सांविधान लागू हुआ र्था 1950 में लेककन तब 
उसमें पयाािरि सांरक्षि का वििार नहीां िुडा र्था। सन 1972 
में सम्पन्न हुए स्टॉकहोम में भारत सरकार द्िारा 
पयाािरि सांरक्षि पर ध्यान ददया गया और 1976 में 
सांविधान में सांशोधन कर नये अनुच्छेद िोड ेगए रे्थ- 48(।( 
तर्था 51(ळ(। अनुच्छेद 48(।( सरकार को तनदेश देता है कक 
पयाािरि की सुरक्षा करें और उसमें सुधार के शलए काया करें 
और अनुच्छेद 51। )ळ( नागररकों के शलए है कक िह हमारे 
पयाािरि की रक्षा करे।  

भारिीय ससं्कृनि महहलाएं िथा पयाशवरि 

सांविधान सांशोधन से पूिा से ही अगर हम एक निर अपने 
भारतीय इततहास को देखें तो पाएांगे कक हमारी प्रािीन 
भारतीय सांस्कृतत पयाािरि के प्रतत ककतनी सिग रहीां है 
और इसमें भी विशेर्षकर मदहलाए। तयोंकक मदहलाआांाे का 
प्रकृतत से िुडाि सिाविददत है। मदहलाएां प्रािीनकाल से ही 
पयाािरि के प्रतत िागरूक रहीां है। प्रािीन काल से ही 
भारतीयों ने विशेर्षकर भारतीय मदहलाओां ने प्रकृतत पूिा को 
महत्ि ददया है। मदहलाओां द्िारा व्रत त्यौहार के अिसर पर 
या दैतनक िीिन िीिन में भी पूिा अिाना ने अनेक िकृ्षों 
िैसे- पीपल, तुलसी, आांिला, अशोक, बेलचगरी, नीम, आम 
को पूिा िाता रहा है। सार्थ ही विशभन्न पशु-पक्षक्षयों िैसे- 
बैल गाय, हार्थी, घोडा, िूहा, साांप, उल्ल ू इन सब से भी 
उनकी धाशमाक आस्र्था के कारि इन पेड पौधो तर्था पक्षक्षयों 
को सांरक्षि प्राप्त हो िाता है। इनके सांरक्षि के अततररतत 
भारतीय सांस्कृतत में तो िल स्त्रोतों को भी सांरक्षि प्राप्त है 
यर्था कुआां-पूिन, गांगा-पुिन इत्यादद।  

• इन सबसे यह स्पष्ट होता है कक विशभन्न 
परम्पराओां का तनिाहन करत े हुए भारतीय 

मदहलाएां पयाािरि सांरक्षि में महहत्िपिूा 
भशूमका तनभाती रही है।  

• मदहलाएां हमेशा स े पयाािरि सांरक्षि में आग े
रहीां है और अपने अपने स्तर पर पयाािरि 
सांरक्षि में योगदान देती रहीां है।  

• पयाािरि के सांरक्षि में मदहलाओां की भशूमका 
को अलग अलग विद्िानों ने पररभावर्षत ककया 
है। 

• काला माक्र्स के अनसुार, ’कोई भी बडा 
सामाजिक पररितान मदहलाओां के बबना नहीां 
हो सकता है।  

• काा फी अन्नान के अनसुार, इस ग्रह का 
भविष्य मदहलाओां पर तनभार है।  

• ररयो डी जिनेररयो,पयाािरि प्रबन्धन और 
विकास म े मदहलाओां की महत्िपिूा भशूमका 
है। इसशलए सतत विकास को प्राप्त करने के 
शलए उनकी पिूा भागीदारी आिश्यक है।  

• इस प्रकार स्पष्ट है कक पयाािरि सांरक्षि म े
मदहलआएां अपना महत्िपिूा योगदान दे 
सकती है और उनके योगदान से हम 
पयाािरि सांरक्षि के लक्ष्यों को प्राप्त कर 
सकत ेहै।  

महहलाओ ं द्वारा ककए गए पयाशवरि सरंक्षि स े
सम्बधंिि आतदोलन 

भारतीय इततहास में ऐसे अनेक पयाािरि सांरक्षि स े
सम्बांचधत आन्दोलन हुए जिसकी प्रिेता मदहलाएां रहीां 
है। उनमें कुछ आन्दोलन तनम्नाांककत हैः- 

• खेजडली आतदोलन 

यह आन्दोलन रािस्र्थान में पयाािरि ितेना का 
अतुलनीय उदाहरि है िो कक रािस्र्थान के खेिडली गाांि 
में स्र्थानीय लोगो द्िारा ककया गया। सन ् 1730 में 
िोधपुर के महारािा द्िारा बनाए िा रहे महल के 
तनमााि हेत ुलकडी लेने के शलए उसके शसपाही खेिडली 
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गाांि पहँुि ेिहाां खेिडी के िकृ्ष बहुतायत में रे्थ ककन्तु गाांि 
की मदहला अमतृा देिी ने शसपादहयों का विरोध ककया और 
अपनी तीनों पुबत्रयों सदहत िकृ्षों पर शलपट गई। िकृ्षों को 
बिाने हेतु उन्होने अपने प्रािों की आहुतत दे दी। इस खबर 
के प्रिाररत होत े ही 363 लोगों ने भी िकृ्ष सांरक्षि हेतु 
अपने प्रािों को त्याग ददया। िब महारािा को यह खबर 
प्राप्त हुई तो उसने उस क्षेत्र में िन काटने पर रोक लगा दी 
र्थी।  

• धचपकों आतदोलन 

‘‘प्राि िाए पर िकृ्ष न िाये’’ की भािना पर आधाररत यह 
आन्दोलन तत्कालीन उतर प्रदेश के ‘‘िमोती’’ नामक स्र्थान 
पर सन ्1973 में प्रारम्भ हुआ। इस आन्दोलन के प्रिेता 
श्री सुन्दर लाल बहुगुिा रे्थ ककन्तु मदहलाओां ने इस 
आन्दोलन में अपनी महत्िपूिा भूशमका तनभाई र्थी। इसे 
‘‘ईकों फेशमतनस्ट’’ भी कहा िाता है तयोंकक इसकी अचधकाांश 
कायाकताा मदहलाएां र्थी और सबसे बडी बात यह है कक इस 
आन्दोलन का सांिालन करने िाली सारी मदहलाएां, पहाडी 
ग्रामीि क्षेत्रों की रहने िाली तनरक्षर ि अनपढ़ मदहलाएां है 
यह अदहांसक आन्दोलन विश्ि के इततहास को मदहलाओां की 
अनुिी देन है। इसकी अगुआ गायत्री देिी है जिन्होने घोर्षिा 
की है कक िांगलों ि पयाािरि की रक्षा हेतु उनका सांघर्षा 
तनरन्तर िारी रहेगा।  

• नविातया आतदोलन 

इसकी प्रिेता िन्दना शशिा है। िो कक 1987 से इसे िला 
रही है। निधान्या का अर्था है ‘‘नौ बीि’’ इस आन्दोलन के 
अन्तगात िैविक खेती के शलए व्यजततयों को प्रशशक्षक्षत ककया 
िाता हैं। यह मदहला केन्रररर्रात आन्दोलन है िो कक िैविक 
एिां साांस्कृततक विविधता के सांरक्षि का काया कर रहा है।  

• नमशदा बचाओ ंआतदोलन 

इस आन्दोलन की प्रिेता ‘‘मेधा पाटकर’’ है िो कक 
गाांधीिादी वििारधारा से प्रभावित है। सरदार सरोिर 
पररयोिना के कारि, िधाा के स्र्थानीय पयाािरि सांरक्षि के 
शलए आिाि उिाने के कारि पयाारिविद के रूप में अचधक 
िाना िाता है। इतना ही नही ऊसर भूशम को हरे भरे खेतों 
में बदलने िाली उदयपुर क्षेत्र की भील मदहलाओां, देिदर के 
िकृ्षों को काटने से बिाने िाली दहमािल प्रदेश की मदहलाओां 
का योगदान भी अहम स्र्थान रखता है।  

 

आिुननक सशक्षक्षि महहला िथा पयाशवरि 

ितामान के भौततकिादी युग में आिश्यकता है पयाािरि 
सांरक्षि के प्रतत पुनः कुछ कदम उिाने की और इसकी पहल 
मदहलाओां को ही करनी होगी तयोंकक एक मदहला अपने 
आिार व्यिहार से न केिल अपने पररिार को प्रभावित 
करती है बजल्क देश काल को भी प्रभावित करती रही है। 
जिस सोि समझ का मदहला चिांतन करती है उसी के 
अनुरूप समाि को सोि हो िाती है। पयाािरि सांरक्षि के 
क्षेत्र में तो हमारे समाि की मदहलाएां रामबाि है तयोंकक िे 
अपने बच्ि ेकी प्रर्थम गुरू होती है यदद नही गुरू बच्िों में 
पयाािरि एिाां िल सांरक्षि को उनकों सांस्कारों में 
शाशमल करे तो न केिल ितामान पीढी अवपतु आने िाली 
पीदढयों के शलए भी एक सुरक्षक्षत भविष्य का तनमााि कर 
सकत े है। इसीशलए 21िीां सदी की मदहला को इस 
आधुतनकीकरि के सार्थ-सार्थ उन पारम्पररक आदशो को 
भी अपनाना िादहए िो ितामान के सार्थ-सार्थ भविष्य की 
भी िरूरत है। इसके शलए आिश्यकता है। 

िागरूकता की, मदहला सशजततकरि की। िब मदहलाएां 
पयाािरि सांरक्षि और िीिोद्धार से सम्बजन्धत और 
कायािमों में भागीदारी बनेंगी तो प्रभाि तर्था बदलाि दोनों 
िाजन्तकारी शसद्ध होंगे और तब हम अिश्य ही सतत 
विकास के लक्ष्यों को प्राप्त कर पाएांगे। इसके अलािा 
अगर मदहलाएां शशक्षक्षत और िागरूक होगी तो िे खुद 
उचित फैसले लेन में सक्षम होगी। इस सम्बन्ध में 
िलिायु अनुसांधान सांगिन ‘‘प्रोिेतट ड्राडाउन’’ मे कहा 
गया है- ‘‘शशक्षा लिीलापन भी बढ़ाती है। और लडककयों 
तर्था मदहलाओां को िलिायु पररितान के प्रभािों का 
सामना करने के शलए तैयार करती है’’। ड्राडाउन का 
अनुमान है कक लडककयों की शशक्षा और पररिार तनयोिन 
पर काम करने से 2050 तक 85 गीगाटन काबान 
उत्सिान कम ककया िा सकता है।  

शशक्षक्षत तर्था िागरूक मदहल अगर अपने अचधकारों के 
प्रतत िागरूक होगी तो िे पररिार तनयोिन के प्रतत भी 
िागरूक होगी। धीमी िनसांयया िदृ्चध दर से पररजस्र्थततक 
तन्त्र पर भी दबाि कम पडता है, जिससे सांसाधनों का 
अत्यचधक दोहन नहीां होता है। सांसाधनों की बित से िे 
अपने पररिार को बेहतर पोर्षि तर्था विततय जस्र्थरता 
प्रदान कर सकती है। 

इन्टरनेशनल यतूनयन ऑफ कां िरिेशन ऑफ नेिर के 
मुताबबक राष्ट्ीय सरकारों से लेकर स्र्थानीय सामुदातयक 
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 पयाशवरि सरंक्षि में भारिीय महहलाओ ंकी भागीदारी 

समूहों में तनिाय लेने में मदहलाओां को बहुत कम 
प्रतततनचधत्ि ददया िाता है। उदाहरि के शलए दतुनयाभर के 
सांसदों में तनिाय लेने में मदहलाओां की भागीदारी 25 
प्रततशत से भी कम है। इसके अलािा दतुनयाभर में पयाािरि 
सम्बजन्धत सेतटरों में मदहलाएां शीर्षा स्तर के मांत्रीपदों से 
लेकर जिला य सामुदातयक स्तर की सशमततयों में केिल 12 
प्रततशत प्रतततनचधत्ि ही रखती है िो कक औसत से काफी 
कम है। िब प्राकृततक सांसाधनों और पररजस्र्थततकी तांत्र के 
प्रबन्धन की बात आती है। तो मदहलाओां की िरूरतों, 
प्रार्थशमकताओां और ज्ञान को अतसर निर अन्दाि कर ददया 
िाता है जिसके स्र्थायी प्रबांन्धन के समाधानों पर भी प्रभाि 
देखने को शमलत े है इसका सीधा सादा सा मतलब है कक 
अभी आधी आबादी पयाािरि सांरक्षि सम्बन्धी फैसले लेने 
से िांचित है।  

मदहलाएां हमेशा से पयाािरि के दहत में काम कर रही है। 
तयोंकक मदहलाओां का प्रकृतत से िुडाि अनमोल होता है।  

मदहलाओां की शशक्षा पर ध्यान देकर तर्था लैंचगक भेद भाि 
को खत्म करके पयाािरि सांरक्षि में उनकी भागीदारी को 
ओर भी बढाया िा सकता हैं। 
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