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सारांश - Ĥ×येक åयǒƠ जानता है Ǒक मानव समाज आिथ[क, सामाǔजक, सांèकृितक और ¢ेğीय आधार पर ǒविभÛन Įǔेणयɉ 
मɅ ǒवभाǔजत हो गया है। यह तो नहȣं मालूम Ǒक मानव समाज का ǒवघटन कब, कैसे और Èयɉ हुआ, लेǑकन यह िनǔƱत है 
Ǒक इस Ĥकार का ǒवभाजन उस मानव Ĥजाित के नाम पर कलंक है जो पØृवी पर जीवधाǐरयɉ मɅ सबस ेअिधक ǒवकिसत 
और बुǒƨमान है, साथ हȣ यह ǒवभाजन अवांछनीय, दभुा[Êयपूण[ और गलत भी है। यह वाèतव मɅ दःुखद है Ǒक एक हȣ 
Ĥजाित का एक सदèय दसूरे सदèय को केवल इसिलए छूने को तैयार नहȣं है ÈयɉǑक उसका जÛम दसूरे कुल मɅ हुआ है। 

कई समाज-सुधारकɉ ने अछूतोƮार के िलये Ĥयास Ǒकये हɇ और उनमɅ कुछ सफल भी हुए हɇ, लेǑकन इस सफलता को 
संतोषजनक नहȣं कहा जा सकता। सरकार Ǒदन-ĤितǑदन इसके िलये नये-नये िनयम बना रहȣ है लǑेकन अभी तक ǔèथित मɅ 
कोई ǒवशेष सुधार नहȣं आ पाया है। दिलत वग[ कȧ वाèतǒवक और èथायी जागǾकता के िलए उनकȧ संèकृित, सामाǔजक 
ǒवचारधारा और èवयं के Ĥित ǒवकासशीलता कȧ भावना का उदय होना परमावæयक है। 

कȧवड[ - भारतीय समाज, दिलत, उ×थान, समाजशाƸीय  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ĥèतावना 

भारतीय समाज मɅ कमजोर वग[ के लोगɉ का धािम[क, 
शारȣǐरक और आिथ[क शोषण होने के साथ-साथ उसका परेू 
देश मɅ सामाǔजक Ǿप स े भी शोषण Ǒकया गया। यह 
सामाǔजक शोषण और भी अिधक कƴĤद था ÈयɉǑक इससे 
मनुçय को मानिसक वेदना भी सहनी पड़ती थी। इस Ĥकार 
के åयवहार के िलए सभी वगɟ के लोग उƣरदायी थ।े िनàन 
वग[ भी सैकड़ɉ उपिनàन वगɟ मɅ ǒवभाǔजत हो गया ǔजसको 
Đमानुसार रखने पर एक उपवग[ दसूरे उपवग[ से उÍच या 
िनàन èतर पर अǑंकत कर Ǒदया जाता था। इस Ĥकार का 
सामाǔजक दरुाचार सàपूण[ भारत मɅ ǒवƭमान हो गया। 

सामाÛयतः आिथ[क और शारȣǐरक Ǿप से सǺुढ़ वग[ के लोग 
हȣ कमजोर वग[ के लोगɉ पर आिधप×य जमाये रहते थे। 

पंǑडतɉ और ¢ǒğयɉ पर इस Ĥकार के Ĥभु×व का कोई 
Ĥभाव नहȣं पड़ता था, भले हȣ वे आिथ[क Ǿप से सàपÛन 
भी न हो; लेǑकन अÛय सभी वगɟ के सदèयɉ को इन 
सामाǔजक रȣित-ǐरवाज़ɉ Ʈारा कहȣं न कहȣं अपमािनत होना 
पड़ जाता था। पंǑडतɉ ने èवयं को उÍचतम वग[ का 
सदèय घोǒषत कर Ǒदया और èवयं को इतना ĮƵे 
समझने लगे Ǒक वे पǑंडतɉ के बनाये भोजन के अलावा 
Ǒकसी अÛय का पकाया भोजन भी Ēहण नहȣं करते थे। 

ऋÊवेद मɅ शूġɉ का वण[न कहȣं भी नहȣं है, केवल पुǽषसƠू 
को छोड़कर ǔजसे बाद कȧ उ×पǒƣ माना जाता है। इस 
सूƠ मɅ यह कहा गया है Ǒक चारɉ Įǔेणयाँ महान 
उ×सǔज[त पǾुष से उ×पÛन हुई। ‘‘Ħाƺण उसका मुख था, 

ई-मेल vipinchauhan0097@gmail.com

ई-मेल  satyendra.jvc@gmail.com
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राजÛय का िनमा[ण उसकȧ दो भुजाओं से हुआ, उसकȧ जंघा 
वैæय बनी, उसके पैरɉ स ेशूġ कȧ उ×पǒƣ हुई।’’ 

सामाǔजक ǒपछड़ापन- 

बÍचɉ को बचपन से हȣ Įणेी ǒवभाजन कȧ िश¢ा दे दȣ 
जाती थी और एक पाँच साल का बÍचा भी सामाÛयतः इस 
बात के Ĥित पूण[ सचेत रहता था Ǒक उसका समाज मɅ कौन 
सा èथान है? एक पंǑडत का पुğ अपना जÛमजात अिधकार 
समझता था Ǒक हर आदमी उसके चरण èपश[ करे, जबǑक 
एक शूġ के बालक को इस बात का पूरा-पूरा आभास होता 
था Ǒक उसे Ǒकसी ¢ǒğय बालक के समक¢ नहȣं बैठना 
चाǑहए। ये भावनाएं, अपनी जड़े इतनी गहरȣ करती गयीं Ǒक 
हर मनुçय इसे संèकृित का Ĥतीक मानने लगा। इस 
Ĥमाǔणक ǒवचार एवं åयवहार से ǒवमुख होने का Ǒकसी मɅ 
साहस न था। यह भावना Ǒक ‘‘मɇ ǒपछड़ȣ जाित का हँू और 
मुझे गुलाम कȧ तरह हȣ åयवहार करना चाǑहए, ǒवशेषकर 
उन सभी लोगɉ के साथ जो मुझसे उÍच कुलीन हɇ ÈयɉǑक 
उनका जÛम ऐसे घराने मɅ हुआ है जहाँ के लोगɉ कȧ सेवा 
करना हȣ मेरा धम[ है।’’ हȣ वाèतǒवकता मɅ सÍचा 
सामाǔजक ǒपछड़ापन है। आ×मǒवƳास कȧ कमी और हȣन 
भावना से हȣ उनके Ĥयासɉ मɅ िशिथलता और ǒवमुखता 
आती चली गयी, ǔजसके कारण वे लोग अपन े बढ़ने और 
Ĥगित करने का कोई अवसर न पा सकɅ । 

अèपæृयता का अिभशाप- 

छुआछूत का Ĥचलन कैसे और कब Ĥारàभ हुआ यह तो 
£ात नहȣं है, लेǑकन यह स×य है Ǒक यह Ĥथा ǑहÛद ूसमाज 
के ǒवघटन का एक Ĥमुख कारण है। वǑैदक धम[ मɅ इस 
Ĥकार कȧ Ĥथा को कोई माÛयता नहȣं दȣ गयी है। मानव 
ǒव£ान के Ĥारǔàभक ǒवकास काल मɅ ऐसी भावना के िलय े
कोई èथान हȣ न था। यह भी मालूम नहȣं हो पाया Ǒक 
समाज के एक समुदाय को मल-मूğ साफ करने के िलए 
Èयɉ बाÚय Ǒकया गया, ÈयɉǑक Ĥाचीन भारतीय साǑह×य मɅ 
इस जाित का कोई उãलेख नहȣं िमलता। कुछ लोग इस Ǻǒƴ 
से दभुा[Êयशाली कहे जा सकते हɇ Ǒक उनके पास 
जीǒवकोपाज[न के िलये झाडू लगाने और दसूरɉ का मल-मूğ 
उठाने के अलावा अÛय कोई काम न था। ये लोग ऐस ेकाम 
करके समाज मɅ सफाई और èवÍछता को बढ़ावा देते हɇ 
‘‘जो åयǒƠ दसूरɉ को पǒवğ और शुƨ करता है वह वाèतव 
मɅ महान है उसका हर Ǒकसी को सàमान करना चाǑहए।’’ 

आधिुनक भारतीय समाज कȧ कई Įǔेणयां हɇ। उनमɅ से यǑद 
कोई दसूरे åयǒƠ से एक पग भी आगे है तो वह उस पर 

अपना Ĥभु×व जमाकर अपने से िनàन वग[ को उ×पीǑड़त 
करता रहता है। समƨृ और सàपÛन लोग अपने वैभव को 
अपने भाÊय का और अपने पूव[ जÛम के अÍछे कमɟ का 
पǐरणाम बताने कȧ चƴेा करते हɇ ‘‘समाज के उÍच वग[ को 
यह जान लेना चाǑहए Ǒक उनको वाèतǒवक आनÛद तभी 
िमल सकता है जब Ĥ×येक दिलत के मुख पर मुèकान हो 
तथा उसका पेट भरा हो।’’ 

आर¢ण का संबल- 

आर¢ण कȧ माँग करना ऐसा लाभĤद मालूम होता है, जैस े
Ǒक Ǒकसी को कुबेर का खजाना हाथ लगने कȧ आशा हो। 
वे इस बात को जानने का ĤयƤ नहȣं करते Ǒक इस 
आर¢ण के दȣघ[कािलक Ĥभाव और उस समुदाय के 
भǒवçय पर होने वाला कुĤभाव Ǒकतना भयंकर होगा। 
Ǒकसी भी वग[ कȧ भलाई के िलए आ×म-िनभ[रता और 
èवयं åयवसाय हȣ एक माğ साधन है। ‘‘पǐरĮम का कोई 
ǒवकãप नहȣं है लेǑकन दभुा[Êयवश आर¢ण के लॉलीपॉप ने 
Įम के मह×व को कम कर Ǒदया है’’ ÈयɉǑक अब चीजɅ 
आसान नजर आने लगी हɇ। 

आिथ[क Ǿप से कमजोर लोगɉ को बैसाǔखयɉ का सहारा 
देने मɅ कोई बुराई नहȣं है। इसकȧ सुǒवधा दिलतɉ, 
सामाǔजक Ǿप से अलग कर Ǒदये लोगɉ और आ×म-
सàमानहȣन लोगɉ को भी िमलनी चाǑहए, ǑकÛतु सभी इस 
बात के िलये उ×साǑहत करना चाǑहए Ǒक वे जãदȣ स े
जãदȣ अपने पैरɉ पर खड़े हो सकɅ । आर¢ण का लाभ उन 
लोगɉ को िमलना चाǑहए ǔजनके पास रहने को उिचत घर 
नहȣं खाने को भरपेट भोजन नहȣं, िश¢ा ĤाƯ करने कȧ 
सुǒवधा नहȣं और जो Įम जीवी हɇ। 

तथाकिथत दिलत वग[ के अिधकतर लोगɉ मɅ काम करने 
कȧ ¢मता होती है Ĥगित पथ पर अĒसर होने कȧ आशंका 
होती है और वे बहुत कुछ कर सकते हɇ, ǑकÛतु उनके पास 
अपने बǒुƨ कौशãय को Ǒदखाने और अपनी योÊयता का 
Ĥदश[न करने के िलए सहȣ वातावरण और आधारभूत ढाँचा 
नहȣं होता। इसिलए इस वग[ के अिधकतर लोग उस èथान 
से ऊपर उठने मɅ समथ[ नहȣं हो पाते, जहाँ से उÛहɉने 
अपने जीवन का शुभारàभ Ǒकया था। कई पǐरवार कई 
पीǑढ़यɉ से दिलतɉ का जीवन हȣ गुजारते आ रहे हɇ। उनका 
उƨार तभी सàभव है जब एकािधकार समुदाय के लोग 
उनकȧ यथासàभव सहायता करɅ। 

‘‘खुश रहने का यहȣ समय, पǐरणाम यहȣं िमल जाएगा। 
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सुख बाँटोगे सुख पाओग,े èवग[ यहȣं बन जाएगा।’’ 

संकãप एवं आ×मǒवƳास- 

दिलतɉ कȧ ǔèथित मɅ सुधार लाना आवæयक है ÈयɉǑक उÛहɅ 
भी समाज के अÛय वग[ के åयǒƠयɉ के समक¢ आने का 
अवसर िमलना हȣ चाǑहए। लǑेकन सव[Ĥमुख आवæयकता इस 
बात कȧ है Ǒक दिलत अपने उƨार के िलए èवय ंभी Ĥयास 
करɅ। अपने को असहाय समझकर सब कुछ िनयित पर छोड़ 
देने वाली ǒवचारधारा को बदलना होगा। ǒपछले जÛम के 
पापɉ कȧ सजा भुगतने के िलए Ǒकसी का पुन[जÛम नहȣं 
होता। 

दिलतɉ के समझदार åयǒƠयɉ को Ĥण करना चाǑहये Ǒक वे 
कभी भी शराब, िसगरेट, बीड़ȣ आǑद को हाथ न लगाएँगे। 
Ǒकसी भी पǐरǔèथित मɅ जुआ नहȣं खेलɅगे। इन लोगɉ मɅ 
आयु के कारण पǐरपÈवता आ जाती है ǔजस कारण युवा 
वग[ उनके उपदेशɉ को सुनता भी है और उन पर Úयान भी 
देता है। 

िनçकष[ 

दिलतɉ कȧ ददु[शा पर Ĥ×येक मानव का मन कǾणा से भर 
उठता है और कुछ लोगɉ मɅ दःुखद और कȧ आँखɉ मɅ तो 
उनकȧ वेदना देखकर अĮ ु तक छलकने लगते हɇ। यह 
वाèतव कƴपूण[ है Ǒक हमारे समाज का एक वग[ वाèतव मɅ 
दयनीय जीवन जीने को बाÚय है, ÈयɉǑक उसे ĤाƯ 
सुǒवधायɅ, न के बराबर हɇ। दिलत वग[ के उ×थान के िलए 
उनके जीवन मɅ अनेकɉ Ĥकार के बदलाव लाने हɉगे। उनके 
आिथ[क èतर को समाज के दसूरे सदèयɉ के समǾप लाना 
होगा, उनमɅ ǒवकास, सांèकृितक, मेलजोल और पारèपǐरक 
मैğी भाव जगाना होगा, ǔजससे उनमɅ आ×म-सàमान और 
आ×म-ǒवƳास कȧ भावना जÛम ले सके और उनका 
वाèतǒवक ǒवकास हो। 
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