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lkj& flouh ftys dh LFkkiuk 1 uoacj 1956 dks gqbZ FkhA bldk uke 'fl;ksuk' 'kCn ls vk;k gS] tks xqfMuk vkckZsfj;k isM+ dks 
lanfHkZr djrk gS] tks vkerkSj ij bl {ks= esa ikbZ tkus okyh çtkfr gSA flouh esa iqjkrkfRod [kkstksa esa ,d çkjafHkd rkacs dk 
f'kykys[k 'kkfey gS] tks rhljh 'krkCnh bZLoh esa okdkVd jktk çojlsu f}rh; }kjk tkjh fd;k x;k ,d Hkwfe vuqnku gSA ;|fi 
Hkwfe vuqnku dk lVhd LFkku fufnZ"V ugha gS] ukxiqj] fNanokM+k vkSj vtark xqQkvksa esa vfrfjä rkacs dh IysVksa dh [kkst ls irk 
pyrk gS fd ;g {ks= okdkVd 'kklu ds vèkhu jgk gksxkA ;g Hkh vuqeku yxk;k tkrk gS fd lriqM+k ioZrekyk dqN le; ds 
fy, xkSM+ lkezkT; dh FkhA blds ckn] ;g {ks= laHkor% dypqfj;ksa ds çHkqRo esa vk x;k] ftudh jktèkkuh tcyiqj ftys ds rsoj 
esa fLFkr FkhA dypqfj;ksa us 9oha ls 12oha 'krkCnh rd bl {ks= ij 'kklu fd;kA ekuk tkrk gS fd egksck ds pansyksa us ckn esa 
dypqfj;ksa ij dCt+k dj fy;k Fkk] D;ksafd ekSf[kd bfrgkl esa pansy tujyksa }kjk dypqjh jktdqekjh dks lqjf{kr djus ds fy, 
flouh {ks= ij dCt+k djus dk mYys[k gSA ;s ,sfrgkfld fooj.k flouh dh le`) fojklr vkSj lkaL—frd egRo ij çdk'k 
Mkyrs gq,] fiNys 'kkldksa vkSj {ks= ij muds çHkko ds ckjs esa cgqewY; varnZ`f"V çnku djrs gSaA bl ys[k esa flouh ftys esa 
iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dh jktuSfrd lgHkkfxrk dk v/;;u fd;k x;k gSA 

dhoMZ& iapk;rh jkt] lgHkkfxrk] jktuSfrd] efgykvksa  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1- ifjp; 

iapk;rh jkt vkSj xzkeh.k fodkl vkil esa ?kfu"B :i ls tqM+s 
gq, gSa vkSj bUgsa vyx&vyx laLFkk,¡ ugha ekuk tk ldrkA 
iapk;rh jkt ç.kkyh dks rhu Lrjksa esa lajfpr fd;k x;k gS] 
ftlesa xzke iapk;rsa] eè;LFk Lrj vkSj ftyk ifj"knsa 'kkfey gSa] 
çR;sd vius&vius Lrj ij fofHkUu dk;ksZa ds fy, ftEesnkj 
gSaA1 ;s laLFkku ljdkj }kjk 'kq: dh xbZ xzkeh.k fodkl 
uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA pkgs dsaæ gks ;k jkT; ljdkjsa] fofHkUu xzkeh.k fodkl 
dk;ZØeksa dks fØ;kfUor djus dk dk;Z iapk;rh jkt laLFkkvksa 
dks lkSaik tkrk gSA iapk;rh jkt dh voèkkj.kk dh ,sfrgkfld 
tM+sa çkphu Hkkjr esa gSa] tSlk fd ,sfrgkfld oÙ̀kkarksa esa ntZ gSA 
lkezkT;ksa ds mRFkku vkSj iru ds ckotwn xk¡o Hkkjrh; lekt 
dh uhao cus gq, gSaA vrhr esa] xk¡o tehuh Lrj ij ,d vkfFkZd 
vkSj ç'kklfud bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk FkkA2 iapk;rh 
jkt laLFkkvksa dh LFkkiuk dk vkèkkj Hkkjrh; lafoèkku ds 
vuqPNsn 40 esa ik;k tkrk gS] tks jkT; ds uhfr funs'kd 
fl)karksa ds varxZr vkrk gSA ;g ys[k xzke iapk;rksa dks 
laxfBr djus vkSj mUgsa Lo'kklu dh bdkb;ksa ds :i esa dk;Z 
djus ds fy, i;kZIr 'kfä;k¡ çnku djus dh vko';drk ij 
tksj nsrk gSA nqHkkZX; ls] xzkeh.k {ks=ksa esa xjhch3 vHkh Hkh cuh 
gqbZ gS] vuqekfur 30 çfr'kr xzkeh.k vkcknh xjhch js[kk ls 
uhps jgrh gS] tks 'kgjh {ks=ksa dh rqyuk esa dkQh vfèkd gSA 

 

Hkkjr esa iapk;rh jkt laLFkk,¡% ,d flagkoyksdu  

vius jktuhfrd fu;a=.k dks etcwr djus ds fy,] fczfV'k 
ljdkj us Hkkjr esa vius 'kklu ds nkSjku xzke iapk;rksa ij 
vfèkdkj LFkkfir djus ds mís'; ls fofHkUu mik; ykxw 
fd,A 1909 esa] LFkkuh; Lo'kklu ij ,d fo'ks"k vk;ksx 
fu;qä fd;k x;k] ftlus LFkkuh; ekeyksa ds çcaèku ds fy, 
xzke iapk;rksa dh LFkkiuk ds egRo dks igpkukA blus caxky 
xzke Lo'kklu vfèkfu;e ¼1919½] eækl] c‚Ecs vkSj la;qä 
çkar xzke iapk;r vfèkfu;e ¼1920½] fcgkj vkSj mM+hlk xzke 
ç'kklu vfèkfu;e] vkSj vle Lo'kklu vfèkfu;e ¼1926½ 
tSls dbZ vfèkfu;eksa dh 'kq:vkr dk ekxZ ç'kLr fd;kA4 bu 
vfèkfu;eksa dk mís'; xk¡o ds ekeyksa dks lacksfèkr djuk vkSj 
fodkl dks c<+kok nsuk gSA bu vfèkfu;eksa ds rgr] xzke 
iapk;rksa dks eq[; :i ls NksVs ekeyksa dks laHkkyus ds fy, 
lhfer 'kfä;k¡ çnku dh xbZaA gkyk¡fd] mUgsa nh xbZ 'kfä;k¡ 
vYi Fkha] vkSj muds foÙkh; lalkèku lhfer FksA gkyk¡fd bu 
vfèkfu;eksa us LFkkuh; 'kklu vkSj fodkl ds egRo dks 
Lohdkj fd;k] ysfdu budk dk;kZUo;u xzke iapk;rksa dks 
i;kZIr Lok;Ùkrk vkSj lalkèku çnku djus esa de jgkA 
fczfV'k ljdkj }kjk ykxw fd, x, ;s mik; xzke iapk;rksa ds 
ekè;e ls LFkkuh; ekeyksa dks fu;af=r vkSj çcafèkr djus ds 
muds bjkns dks n'kkZrs gSa] Hkys gh lhfer 'kfä;ksa vkSj 
lalkèkuksa ds lkFkA bu vfèkfu;eksa ds lhfer nk;js us ckn ds 
lqèkkjksa dh uhao j[kh tks LFkkuh; 'kklu vkSj fodkl dks 
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c<+kok nsus esa xzke iapk;rksa dh Hkwfedk vkSj dk;ksZa dks c<+kus dk 
ç;kl djsaxsA 

iapk;rh jkt laLFkkvksa ds dk;Z  

iapk;rh jkt laLFkk,¡ dbZ çdkj ds dk;ksZa dks djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSa] ftUgsa eksVs rkSj ij çFke Lrj ij ukxfjd 
vkSj fodklkRed dk;ksZa esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS] ftUgsa 
xzke iapk;r ;k xzke iapk;r ds :i esa tkuk tkrk gSA bu 
dk;ksZa esa LoPNrk] laj{k.k] ty vkiwfrZ] lM+dksa dk fuekZ.k vkSj 
j[kj[kko] çdk'k O;oLFkk] f'k{kk] lkaL—frd xfrfofèk;k¡ vkSj 
lkekftd dY;k.k igy tSls {ks= 'kkfey gSaA5 

eè; Lrj] ftlesa iapk;rh lfefr] eaMy ifj"kn ;k tuin 
iapk;rsa 'kkfey gSa] eq[; :i ls fofHkUu fodklkRed xfrfofèk;ksa 
ds fy, ftEesnkj gSaA bu xfrfofèk;ksa esa ifjokj fu;kstu] xzke 
lsfodkvksa dk çf'k{k.k] cPpksa vkSj efgykvksa ds dY;k.k dks 
c<+kok nsuk] jkstxkj ds voljksa esa of̀) dh ;kstuk cukuk] —f"k 
mRiknu] xzkeh.k vkokl] eRL; ikyu] lkeqnkf;d laifÙk;ksa dk 
j[kj[kko] lkoZtfud forj.k ç.kkyh] lgdkjh igy vkSj 
iqLrdky;ksa dh LFkkiuk 'kkfey gSA dbZ jkT;ksa esa] ftyk 
ifj"knksa] ftyk fodkl ifj"knksa ;k ftyk çtk ifj"knksa dks dqN 
dk;Zdkjh dk;ksZa ds lkFk&lkFk leUo; vkSj ;kstuk dk;ksZa dh 
ftEesnkjh lkSaih tkrh gSA 

2- vè;;u dk mís'; 

iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dh jktuSfrd lgHkkfxrk 
dk vè;;u djukA 

3- lkfgU; dh leh{kk 

iq"ik vpZuk ¼2014½06 ^^efgyk çHkkjh] dukZVd] fDoM 
fjoksY;w'ku** 'kh"kZd ls vius vè;;u esa] ns[kk fd xzke iapk;r 
dh cgqr de efgyk lnL;ksa dks muds jktuhfrd nyksa }kjk 
nwljs dk;Zdky ds fy, fQj ls pquko yM+us ds fy, çksRlkfgr 
fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] blds ckotwn] lqo.kkZ vkSj ds- çHkkorh 
us dgk fd bu efgykvksa dks muds dke ls feyh igpku vkSj 
ljkguk ls çsj.kk feyrh gSA xzke iapk;r esa mudh Hkkxhnkjh 
ds ekè;e ls] mUgksaus O;fäxr fodkl dk vuqHko fd;k gS] 
iqfyl vfèkdkfj;ksa vkSj ljdkjh vfèkdkfj;ksa ds lkFk laokn 
djus dk lkgl vkSj –<+ foÜokl çkIr fd;k gSA ;g fo'ks"k 
:i ls egRoiw.kZ gS D;ksafd xzke iapk;r esa 'kkfey gksus ls igys 
buesa ls dbZ efgykvksa dk vius ifjokj ;k vkl&iM+ksl ds 
ckgj lhfer laidZ FkkA blds vfrfjä] mUgksaus leqnk; ds chp 
ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds lkFk&lkFk 
vius okMksZa ;k xkaoksa dh <kapkxr t:jrksa dks iwjk djus dk 
dkS'ky Hkh gkfly dj fy;k gSA 

lnkf'koe ¼2014½07 us ^^Hkkjr esa lekos'kh yksdra=% vHkh Hkh 
,d yach ;k=k** 'kh"kZd ls ,d 'kksèk ys[k vk;ksftr fd;kA ys[k 
dk fu"d"kZ gS fd gekjs ns'k esa lekos'kh yksdra= dh voèkkj.kk 
dsoy ernku ds ekè;e ls pqukoksa esa Hkkxhnkjh ls vkxs c<+uh 
pkfg,A lPps lekos'kh yksdra= ds fy, lekt ds lHkh oxksZa ds 
fy, vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd {ks=ksa esa lekosf'krk dh 
vko';drk gksrh gS] ftlesa oafpr vkSj gkf'k, ij jgus okys 
lewgksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA Hkkstu] vkJ;] LokLF; 
ns[kHkky vkSj f'k{kk rd igqap lfgr yksxksa dh cqfu;knh 

t:jrksa dks iwjk djuk egRoiw.kZ gS] D;ksafd dbZ yksx vHkh Hkh 
bu vko';d phtksa ls oafpr gSaA bu rhu {ks=ksa esa lekos'k 
gkfly fd, fcuk] lPps lekos'kh yksdra= dks lkdkj ugha 
fd;k tk ldrk gSA 

egkik=k th-ih- ¼2007½08 ^^:jy cSaDl Q‚j :jy MsoyiesaV** 
xzkeh.k fodkl ds fy, xzkeh.k cSadksa ¼vkjvkjch½ }kjk _.k 
çkoèkku ls lacafèkr pqukSfr;ksa vkSj laHkkfor lekèkkuksa dh ,d 
O;kid ijh{kk çLrqr djrh gSA ;g iqLrd xzkeh.k foÙkh; 
laLFkkuksa dh mRifÙk vkSj fodkl ij çdk'k Mkyrh gS vkSj ns'k 
Hkj esa vkjvkjch dh LFkkiuk ds egRo ij tksj nsrh gSA ;s 
foÙkh; laLFkku ,d fufnZ"V ftys ds Hkhrj xzkeh.k foÙk dh uhao 
ds :i esa dk;Z djrs gSaA ;g vè;;u eq[; :i ls mM+hlk 
jkT; esa ,d vkjvkjch ds ekeys ds vè;;u ds lkFk&lkFk 
Hkkjr ds O;kid lanHkZ ij dsafær gSA xzkeh.k fodkl vkSj 
_.k igqap esa xzkeh.k cSadksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks Lohdkj 
djrs gq,] iqLrd xzkeh.k {ks= ij muds egRoiw.kZ ldkjkRed 
çHkko ij çdk'k Mkyrh gSA gkyk¡fd] ;g mu ckèkkvksa dh Hkh 
igpku djrk gS tks muds çHkkoh dkedkt esa ckèkk Mkyrh 
gSaA 'kksèk dk;Z lkoèkkuhiwoZd bu ckèkkvksa dk irk yxkrk gS 
vkSj Lo;a cSadksa ds lkFk&lkFk çk;kstd cSadksa] jkT; ljdkjksa 
vkSj dsaæ ljdkj dks mipkjkRed mik; çnku djrk gSA 
vkjvkjch ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dk lekèkku djds 
vkSj dkjZokbZ ;ksX; lekèkku çLrkfor djds] ;g vxz.kh dk;Z 
xzkeh.k cSafdax dh lexz o`f) vkSj xzkeh.k fodkl dks c<+kok 
nsus esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk esa ;ksxnku nsrk gSA ;g 
foÙkh; lekos'ku vkSj lrr xzkeh.k fodkl dks c<+kok nsus esa 
'kkfey uhfr fuekZrkvksa] cSafdax laLFkkuksa vkSj fgrèkkjdksa ds 
fy, ewY;oku varnZ`f"V çnku djrk gSA 

HkkX;y{eh] ts- ¼2004½09 ^^efgyk l'kfädj.k ehy vkxs 
tkuk gS**] 'kh"kZd ls vius 'kksèk i= esa] bl ckr ij çdk'k 
Mkyk fd efgyk,a vDlj [kqn dks vR;fèkd xjhch dh 
fLFkfr;ksa esa Qalk gqvk ikrh gSa] tks ?kjsyw vkSj lkekftd 
HksnHkko ls vkSj Hkh tfVy gks tkrh gSA urhtru] O;kid 
vkfFkZd uhfr;ksa vkSj xjhch mUewyu dk;ZØeksa dks bu 
efgykvksa }kjk lkeuk dh tkus okyh t:jrksa vkSj pqukSfr;ksa 
dks fo'ks"k :i ls lacksfèkr djus dh vko';drk gSA vè;;u 
ls irk pyrk gS fd xzkeh.k {ks= esa] iapk;rh jkt laLFkku 
¼ihvkjvkbZ½ igys ls gh rhuksa Lrjksa ij lnL;ksa vkSj vè;{kksa 
ds :i esa efgykvksa ds fy, dqy inksa esa ls U;wure 
,d&frgkbZ inksa dks vkjf{kr djds efgyk l'kfädj.k dh 
fn'kk esa ç;kl dj jgs gSaA ;s iapk;rsa vkfFkZd fodkl vkSj 
lkekftd U;k; ds mís'; ls fofHkUu dk;ZØeksa dks rS;kj 
djus vkSj ykxw djus dh ftEesnkjh fuHkkrh gSaA 

gLV ,ofyu ¼2004½10 us viuh iqLrd ^Hkkjr esa efgykvksa 
dk jktuhfrd çfrfufèkRo vkSj l'kfädj.k* esa efgykvksa dh 
jktuhfrd mifLFkfr vkSj l'kfädj.k dh xfr'khyrk ij 
çdk'k Mkyk gS] fo'ks"k :i ls iapk;rh jkt laLFkkuksa esa 
efgykvksa ds fy, vkj{k.k ij è;ku dsafær fd;k gSA ys[kd 
vksfM'kk jkT; esa fd;k x;k ,d O;kid vè;;u çLrqr djrk 
gSA iqLrd bl ckr dk [kqyklk djrh gS fd vkj{k.k uhfr us 
73osa la'kksèku esa mfYyf[kr vfuok;Z dksVk dks iwjk djds 
lhfer Lrj dh jktuhfrd mifLFkfr dks lQyrkiwoZd 
LFkkfir fd;k] ysfdu blus l'kfädj.k ds okafNr y{; dks 
iwjh rjg ls gkfly ugha fd;kA  
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4- 'kks/k i}fr 

orZeku vè;;u ds fy, 'kksèk i)fr] esa fefJr&rjhds dk –
f"Vdks.k 'kkfey gSA ;g –f"Vdks.k vuqlaèkku leL;k dh O;kid 
le> çkIr djus ds fy, xq.kkRed vkSj ek=kRed vuqlaèkku 
rduhdksa dks tksM+rk gSA  

fefJr&fofèk –f"Vdks.k% vuqlaèkku leL;k dh O;kid le> 
gkfly djus ds fy,] vè;;u xq.kkRed vkSj ek=kRed 
vuqlaèkku rduhdksa ds la;kstu ls fefJr&fofèk –f"Vdks.k dk 
mi;ksx djrk gSA  

vuqØfed [kkstiw.kZ çk:i% vuqlaèkku çk:i ,d vuqØfed 
[kkstiw.kZ çk:i dk vuqlj.k djrk gS] tgka igys xq.kkRed 
çnäk ,d= fd;k tkrk gS] mlds ckn ek=kRed çnŸk ,d= 
fd;k tkrk gSA  

tula[;k vkSj uewuk p;u% yf{kr tula[;k esa flouh ftys esa 
iapk;rh jkt laLFkkuksa esa 'kkfey efgyk,a 'kkfey gSaA çfrfufèk 
uewus dk p;u djus ds fy, mís';iw.kZ uewukdj.k rduhd dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA bl gsrq loZs{k.k i)fr dk ç;ksx fd;k 
x;k gSaA 

5- fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

lkj.kh 1 

D;k vkidks yxrk gS fd efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd 
fLFkfr usrk cuus dh mudh {kerk dks çHkkfor djrh gS\ 

 

lkj.kh 2 

D;k vkius dHkh ihvkjvkbZ esa usr`Ro dk in laHkkyk gS\ 

 

 

 

 

 

lkj.kh 3 

D;k vki ihvkjvkbZ esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k uhfr ls 
voxr gSa\ 

 

lkj.kh 4 

D;k vkids leqnk; esa ihvkjvkbZ esa efgykvksa dk i;kZIr 
çfrfufèkRo gS\ 

 

lkj.kh 5 

D;k vkids leqnk; esa efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh 
c<+kus ds fy, dksbZ fo'ks"k igy ;k dk;ZØe gSa\ 

 

lkj.kh 6 

D;k efgykvksa dks viuh jk; O;ä djus vkSj ihvkjvkbZ esa 
fu.kZ; ysus esa ;ksxnku nsus ds leku volj çnku fd, tkrs 

gSa\ 
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lkj.kh 7 

D;k fu.kZ; ysus dh çfØ;k ds nkSjku efgykvksa ds –f"Vdks.k 
vkSj fparkvksa ij i;kZIr :i ls fopkj fd;k tkrk gS\ 

 

lkj.kh 8 

D;k dksbZ fyax&fof'k"V ckèkk,a gSa tks ihvkjvkbZ esa efgykvksa 
dh jktuhfrd Hkkxhnkjh esa ckèkk Mkyrh gSa\ 

 

lkj.kh 9 

D;k ihvkjvkbZ ds Hkhrj efgykvksa ds usr`Ro dkS'ky dks c<+kus 
ds fy, dksbZ fof'k"V dk;ZØe gSa\ 

 

lkj.kh 10 

D;k ihvkjvkbZ ds Hkhrj efgykvksa dh fof'k"V vko';drkvksa 
vkSj eqíksa ds lekèkku ds fy, i;kZIr çkoèkku gSa\ 

 

 

lkj.kh 11 

D;k efgyk,¡ ihvkjvkbZ ds Hkhrj fodkl ifj;kstukvksa dh 
;kstuk vkSj dk;kZUo;u esa 'kkfey gSa\ 

 

lkj.kh 12 

D;k efgykvksa dks ihvkjvkbZ esa muds ;ksxnku ds fy, 
ekU;rk vkSj ljkguk feyrh gS\ 

 

6- fu"d"kZ  

;g [kaM flouh ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa] iapk;rh jkt 
laLFkkvksa esa efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh vkSj fodkl ds 
chp lacaèk dh tkap dh xbZA Hkkjr esa LFkkuh; Lo'kklh 
fudk;ksa ds :i esa iapk;rh jkt laLFkk,¡] tehuh Lrj ij 
yksdra= vkSj fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA bu 
laLFkkuksa esa efgykvksa ds çfrfufèkRo vkSj Hkkxhnkjh ds egRo 
dks igpkurs gq,] vè;;u esa jktuhfrd tqM+ko vkSj efgykvksa 
ds l'kfädj.k vkSj fodkl ds chp lacaèkksa dk irk yxkus 
dh dksf'k'k dh xbZA gky ds o"kksZa esa] LFkkuh; 'kklu vkSj 
fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
dh ekU;rk c<+ jgh gSA vè;;u dk mís'; efgykvksa dh 
jktuhfrd Hkkxhnkjh ds muds fodkl ds lkFk&lkFk leqnk; 
ds lexz fodkl ij çHkko dh tkap djds Kku ds ekStwnk 
HkaMkj esa ;ksxnku djuk gSA xzkeh.k ifjos'k esa fLFkr flouh 
ftys us efgyk l'kähdj.k vkSj lkekftd&vkfFkZd çxfr 
ij jktuhfrd tqM+ko ds çHkko dh tkap ds fy, ,d 
çklafxd lanHkZ çnku fd;kA MsVk dk O;kid fo'ys"k.k vkSj 
lk{kkRdkj vkSj loZs{k.k vk;ksftr djds] vè;;u efgykvksa 
dh jktuhfrd Hkkxhnkjh vkSj fodkl ds fofHkUu igyqvksa ds 
chp lacaèk ij çdk'k Mkyrk gSA blus fu.kZ; ysus dh 
çfØ;kvksa esa efgykvksa dh Hkwfedk] lalkèku vkoaVu ij muds 
çHkko vkSj lkeqnkf;d fodkl igy esa muds ;ksxnku dk 
irk yxk;kA vè;;u esa iapk;rh jktlaLFkkuksa esa efgykvksa ds 
lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dh Hkh tkap dh xbZ vkSj mudh 
Hkkxhnkjh vkSj çHkko dks c<+kus ds fy, laHkkfor j.kuhfr;ksa 
dh igpku dh xbZA iapk;rh jkt laLFkkvksa esa jktuhfrd 
Hkkxhnkjh vkSj efgykvksa ds fodkl ds chp lacaèkksa dks 
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le>uk ySafxd lekurk] efgyk l'kfädj.k vkSj lrr fodkl 
dks c<+kok nsus ds fy, egRoiw.kZ fufgrkFkZ gSA 
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