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Lkkjka’k  & euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA euq"; viuh leLr lkekftd varfdZz;k,¡ mlds i;kZoj.k esa gh lEiUu djrk gSA Ik;kZoj.k o euq"; 
,dnwljs ds iwjd gSA Ik;kZoj.k ds lHkh ?kVd tSls vtSfod] tSfod ,oa mtkZ ;s lHkh euq"; dks izHkkfor djrs gSA tc bu ?kVdksa es ifjorZu 
gksrk gS rks Ik;kZoj.k dk larqyu fcxM+ tkrk gSA ok;q iznq"k.k] ty iznq"k.k] eǹk iznq"k.k ,oa /ofu iznq"k.k buls Ik;kZoj.k iznqf"kr gksrk gS vr% 
Ik;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus gsrq tu tkx#drk ykuk vko’;d gS vFkZkr okLrfod ifjfLFkfr ds izfr psru gksuk gh Ik;kZoj.k tkx#drk gSA 
çLrqr y?kq 'kks/k dk;Z Þi;kZoj.k tkx:drk dk oSKkfud vfHkof̀Ùk ij izHkko dk v/;;uß 

Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds laca/k esa 

ßi;kZoj.k tkx:drk ls lacaf/kr 'kks/k dk;Z gSA ;g ,d losZ{k.k çdkj dk 'kks/k dk;Z FkkA çLrqr 'kks/k esa  Lukrd Lrj ds 307 fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k 
tkx:drk dk oSKkfud vfHkof̀Ùk  ds lanHkZ  esa losZ{k.k fd;k x;kA  ftlesa Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij Ik;kZoj.k tkx#drk ,oa oSKkfud vfHkof̀Rr 
ijh{k.k iz’kkflr dj lakf[;dh; x.kuk }kjk ifj.kke  izkIr fd;s x;sA x.kuk ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ  fudyk fd  Lukrd Lrj ds mPp oSKkfud 
vfHkof̀Rr okys  fo|kfFkZ;ksa dh  Ik;kZOkj.k tkx#drk  fuEu oSKkfud vfHkof̀Rr okys  fo|kfFkZ;ksa dh  Ik;kZOkj.k tkx#drk ls lkFkZd #i ls mPp ik;h x;hA 
Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k Tkkx#drk  ij fyax dk dksbZ lkFkZd izHkko ugh ik;k x;kA Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k Tkkx#drk  ij 
oSKkfud vfHkof̀Ùk ,oa fayax  dh vURkfdzZ;k dk dksbZ lkFkZd izHkko ugh ik;k x;kA 

dhoMZ & Þi;kZoj.k tkx:drk] oSKkfud vfHkof̀Ùk] fo|kFkhZ  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

çLrkouk (Introduction) 

i;kZoj.k ’kCn QSzUp ’kCn Envioria ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gksrk gS 
vkl&ikl A  euq"; viuh lkekftd varfdz;k,W mlds i;kZoj.k esa gh lEiUu 
djrk gS A i;kZoj.k nks ’kCnksa ls feydj cuk gS ifj$vkoj.kA ekuo leqnk; 
dks pkjks vkSj ls ?ksjs gqosa vkoj.k gh i;kZoj.k dgykrk gSA 

eSdkbZoj us Ik;kZoj.k dks ifjHkkf"kr djrs gqos dgk gS ^if̀Fo dk /kjkry ,oa 
mldh lHkh izkdf̀rd voLFkk,Wa ;Fkk izkdf̀rd laLkk/ku] Hkwfe] ty] ioZr] eSnku] 
[kfut inkFkZ] ikS/ks rFkk leLr izkd̀frd ’kfDr;kWa tks iF̀oh ij fo|eku jgdj 
ekuo thou dks izHkkfor djrh gS] i;kZoj.k ds vraxZr vkrh gSA 

vr% i;kZoj.k ds izfr le> ] mldk lao/kZu rFkk mlds lq/kkj gsrq i;kZoj.k 
dh f’k{kk nsdj ekuo dks i;kZoj.k ds izfr tkx#d cuk;k tk ldrk gSA 
euq"; izdf̀r ls lh[ks] izdf̀r ds vuqlkj vius vki dks <ky lds vkSj 
i;kZoj.k dks iznqf"kr  gksus ls jksd lds] ;gh lapsruk mls i;kZOkj.k f’k{kk ls 
feyrh gSA dbZ varjjk"V~h; ,oa jk"V~h; laxBu@vfHkdj.k] xSj ljdkjh 
laxBu] oU;tho tUrqvksa ds laj{k.k] i;kZoj.k dh lqj{kk] lalk/kuksa dk laj{k.k 
,oa lrr fodkl ds dk;Z ds fy, izfrc) #i ls dk;Zjr gSA ;s leqnk; dbZ 
i;kZoj.k fgrS"kh uhfr;ksa dk ,oa dkuwuksa dk fdz;kUo;u djrk gSA  i;kZoj.k 
tkx#drk ds ifjizs"; esa fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx#drk ds laca/k e a 

tkx#d djus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA 

’kks/k ds mís'; (Objectives of Research) 

çLrqr y?kq 'kks/k dk;Z ds fuEu mís'; Fks& 

1- Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ij oSKkfud 
vfHkof̀Ùk] fyax vkSj mudh varfdZz;k ds çHkko dk v/;;u djukA  

2- Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ij 
oSKkfud vfHkof̀Ùk] ladk; vkSj mudh varfdZz;k ds çHkko dk v/;;u 
djukA  

ifjdYiuk,¡ (Hypotheses) 

çLrqr y?kq 'kks/k dk;Z dh fuEu ifjdYiuk,¡ Fkh& 

1- Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ij 
oSKkfud vfHkof̀Ùk] fyax vkSj mudh varfdZz;k dk dksbZ lkFkZd 
çHkko ugha gksxk A  

2- Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ij 
oSKkfud vfHkof̀Ùk] ladk; vkSj mudh varfdZz;k dk dksbZ 
lkFkZd çHkko ugha gksxk A  

Ikfjlheu (Delimitation) 

izLrqr 'kks/k dk;Z dh fuEufyf[kr ifjlhek,¡ Fkh& 

1- 'kks/k dk;Z dsoy bUnkSj laHkkx ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;kA 

2- 'kks/k dk;Z egkfo|ky; Lrj ds lhfer fo|kfFkZ;ksa ¼307½ ij gh 
fd;k x;kA  

3- i;kZoj.k tkx:drk dk v/;;u dsoy p;fur pjksa tSls& 
oSKkfud vfHkof̀Ùk ds lkFk fyax vkSj ladk; ds lanHkZ esa fd;k 
x;kA  



 

 

Dr. Madhuri Paliwal* 

w
w

w
.ig

n
it

ed
.in

 

7 
 

 i;kZoj.k tkx:drk dk oSKkfud vfHkof̀Ùk ij izHkko dk v/;;u (Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds laca/k esa) 

4- U;kn'kZ ds p;u gsrq lqfo/kktud U;kn'kZ rduhd dk mi;ksx fd;k 
x;kA  

5- i;kZoj.k tkx:drk ds lhfer i{kksa dk gh v/;;u fd;k tk 
ldkA  

’kks/k izfdz;k (Research Processs) 

 'kks/k fof/k (Research Method) 

çLrqr y?kq 'kks/k dk;Z losZ{k.k çdkj dk 'kks/k dk;Z FkkA çLrqr y?kq 'kks/k esa   
Lukrd Lrj ds dqy 307 fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk dk oSKkfud 
vfHkof̀Ùk ds lanHkZ esa losZ{k.k fd;k x;kA 

 U;kn'kZ (Sample) 

çLrqr y?kq 'kks/k dh tula[;k bankSj laHkkx ds fofHkUu egkfo|ky;ksa ds Lukrd 
Lrj ds fo|kFkhZ FksA bl tula[;k esa ls U;kn'kZ ds p;u gsrq lqfo/kktud 
U;kn'kZ rduhd dk mi;ksx fd;k x;kA U;kn'kZ gsrq dqy 307 fo|kfFkZ;ksa dk 
p;u fd;k x;kA bu 307 fo|kfFkZ;ksa esa 158 Nk= ,oa 149 Nk=kvksa dks 
lfEefyr FksA buesa foKku] dyk vkSj okf.kT; rhuksa ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dk 
p;u fd;k x;k FkkA p;fur fo|kFkhZ nksuksa vuqns'ku ek/;e fgUnh ,oa vaxzst+h 
okys FkssA  

rkfydk 1-& Lukrd Lrj ,oa fyax okj U;kn’kZ dh tkudkjh 

 

Rkfydk 2- & Lukrd Lrj ,oa ladk; okj U;kn’kZ dh tkudkjh 

 

midj.k (Tool) 

çLrqr y?kq 'kks/k gsrq  Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk] 
oSKkfud vfHkof̀Ùk  ds lkFk fyax vkSj ladk; pj ls lacaf/kr tkudkjh ,df=r 
dh x;h FkhA bu pjksa gsrq fuEu midj.kksa dk mi;ksx fd;k x;k& 

oSKkfud vfHkof̀Ùk 

çLrqr y?kq 'kks/k esa  Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud vfHkof̀Ùk ds 
vkdyu gsrq MkW- 'kSytk Hkkxor }kjk fufeZr oSKkfud vfHkof̀Ùk ekiuh dk 
mi;ksx fd;k x;kA   

i;kZoj.k tkx:drk  

çLrqr y?kq 'kks/k esa  Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds i;kZoj.k tkx:drk ds 
vkdyu gsrq LofufeZr ^^i;kZoj.k tkx:drk ijh{k.k** midj.k dk mi;ksx 
fd;k x;kA bl ijh{k.k dks fo"k; fo’ks"kKksa ls ijke’kZ ds i’pkr~ i;kZoj.k 
tkx:drk ds fofHkUu i{kksa ls lacaf/kr fo"k; oLrq ij rS;kj fd;k x;kA   

fyax vkSj ladk; 

çLrqr y?kq 'kks/k esa egkfo|ky;hu Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds vkoklh; i`"BHkwfe] 
fyax vkSj ladk; ds iznRr ,d= djus gsrq lkekU; tkudkjh izi= dk mi;ksx 
fd;k x;kA lkekU; tkudkjh izi= ds vUrxZr fo|kfFk;ksa ls fuEu tkudkjh 
,df=r dh x;h & 

1- fyax&    iq:"k@YkM+dk ,oa efgyk@yM+dh 

2- ladk;& foKku] dyk vkSj okf.kT;  

 Pkj (Variables) 

çLrqr 'kks/k ds pj fuEu Fks& 

vkJhr pj&  Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk çLrqr 'kks/k 
dk vkJhr pj FkkA 

Lora= pj& çLrqr y?kq 'kks/k esa  Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud 
vfHkof̀Ùk   ds lkFk fyax vkSj ladk; Lora= pj FkssA 

çnÙk fo'ys"k.k ( Stastical Operation) 

Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kks/k ls lacaf/kr lHkh iznRrksa dks izkIr dj 
fy;k x;kA mís'; vuq:i çnÙk fo'ys"k.k ds fy, fuEu lka[;dh;rduhdksa 
dk mi;ksx fd;k x;k& 

1- Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ij oSKkfud 
vfHkof̀Ùk] fyax vkSj mudh varfdZz;k ds çHkko ds v/;;u ds fy, 
2 × 2 f}ekxhZ; çlj.k fo'ys"k.k ¼Two Way Analysis of 
Variance½ dk mi;ksx fd;k x;kA  

2- Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ij oSKkfud 
vfHkof̀Ùk] ladk; vkSj mudh varfdZz;k ds çHkko ds v/;;u ds 
fy, 2 × 3 f}ekxhZ; çlj.k fo'ys"k.k ¼Two Way Analysis 
of Variance½ dk mi;ksx fd;k x;kA 

Rkkfydk 3& Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ds lUnHkZ 
esa  ^2 × 2 f}ekxhZ; izlj.k fo’ys"k.k* dk lkjka’k 

 

**- 0-01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd 

NS- 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd ugha 

Rkkfydk 3 ls Li"V gksrk gS fd oSKkfud vfHkof̀Ùk ds fy, ^,Q* dk eku  
55-572 gS] ftlds fy, lkFkZdrk Lrj dk eku Lora=rk dh dksfV 
1@303 ij 0-00 gS] tks fd lkFkZdrk ds Lrj 0-01 ls NksVk gS] vr% 
oSKkfud vfHkof̀Ùk ds fy, ^,Q* dk eku lkFkZdrk ds Lrj 0-01 ij 
lkFkZd gSA vFkkZr~ mPp ,oa fuEu oSKkfud vfHkof̀Ùk lewg ds fo|kfFkZ;ksa 
ds i;kZoj.k tkx:drk ds ek/; Qykadksa esa lkFkZd vUrj gSA vr% bl 
ifjfLFkfr esa 'kwU; ifjdYiuk ^^ Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k 
tkx:drk ij oSKkfud vfHkof̀Ùk dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha gksxk** 
fujLr dh tkrh gSA vkxs rkfydk 4 esa oSKkfud vfHkof̀Ùk okj Lukrd 
Lrj  ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ds ek/; Qykad fn, x, gSa&  

Rkkfydk 4& oSKkfud vfHkòfÙk okj i;kZoj.k tkx:drk ds ek/; Qykad 

 

rkfydk 4 ls Li"V gS fd mPp oSKkfud vfHkof̀Rr ds egkfo|ky; Lrj 
ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ds ek/; Qykad dk eku 37-91 gS] 
tks fd fuEu oSKkfud vfHkof̀Rr ds egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 
i;kZoj.k tkx:drk ds ek/; Qykad ds eku 33-82 ls lkFkZd :i ls 
mPp gSSA vr% fu"d"kZ :Ik ls dgk tk ldrk gS fd Lukrd Lrj ds mPp 
oSKkfud vfHkof̀Rr okys fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk] fuEu 
oSKkfud vfHkof̀Rr okys fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ls lkFkZd :Ik 
ls mPp ik;h x;hA Rkkfydk 3 ls Li"V gksrk gS fd fyax ds fy, ^,Q* 
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dk eku 1-295 gS] ftlds fy, lkFkZdrk Lrj dk eku Lora=rk dh dksfV 
1@303 ij 0-256 gS] tks fd lkFkZdrk ds Lrj 0-05 ls cM+k gS] vr% fyax 
ds fy, ^,Q* dk eku lkFkZdrk ds Lrj 0-05 ij lkFkZd ugha gSA vFkkZr~ 
Nk= ,oa Nk=kvksa ds i;kZoj.k tkx:drk ds ek/; Qykadksa esa lkFkZd vUrj 
ugha gSA vr% bl ifjfLFkfr esa 'kwU; ifjdYiuk ^^Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 
dh i;kZoj.k tkx:drk ij fyax dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha gksxk** fujLr 
ugha dh tkrh gSA vr% fu"d"kZ :Ik ls dgk tk ldrk gS fd Lukrd Lrj 
ij fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ij fyax dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha 
ik;k x;kA Rkkfydk 3 ls Li"V gksrk gS fd oSKkfud vfHkof̀Ùk ,oa fyax dh 
vUrfØZ;k ds fy, ^,Q* dk eku 0-167 gS] ftlds fy, lkFkZdrk Lrj dk 
eku Lora=rk dh dksfV 1@303 ij  0-684 gS] tks fd lkFkZdrk ds Lrj 0-
05 ls cM+k gS] vr% oSKkfud vfHkof̀Ùk ,oa fyax dh vUrfØZ;k ds fy, ^,Q* 
dk eku lkFkZdrk ds Lrj 0-05 ij lkFkZd ugha gSA vFkkZr~ oSKkfud vfHkof̀Ùk 
,oa fyax dh vUrfØZ;k dk i;kZoj.k tkx:drk ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha 
gSA vr% bl ifjfLFkfr esa 'kwU; ifjdYiuk ^^Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 
i;kZoj.k tkx:drk ij oSKkfud vfHkof̀Ùk ,oa fyax dh vUrfØZ;k dk dksbZ 
lkFkZd çHkko ugha gksxk** fujLr ugha dh tkrh gSA vr% fu"d"kZ :Ik ls dgk 
tk ldrk gS fd egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk 
ij oSKkfud vfHkof̀Ùk ,oa fyax dh vUrfØZ;k dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha 
ik;k x;kA 

fu"d"kZ (Conclusion) 

mís'; vuq:i çnÙk fo'ys"k.k ls izkIr fu"d"kZ vxz gS&  

1- Lukrd Lrj ds mPp oSKkfud vfHkof̀Rr okys fo|kfFkZ;ksa dh 
i;kZoj.k tkx:drk] fuEu oSKkfud vfHkof̀Rr okys fo|kfFkZ;ksa dh 
i;kZoj.k tkx:drk ls lkFkZd :Ik ls mPp ik;h x;hA 

2- Lukrd Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ij fyax dk 
dksbZ lkFkZd çHkko ugha ik;k x;kA 

3- Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ij oSKkfud 
vfHkof̀Ùk ,oa fyax dh vUrfØZ;k dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha ik;k 
x;kA  

'kSf{kd fufgrkFkZ (Educational Implications) 

izLrqr y?kq 'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ vxz gS& 

1- fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk v/;kidksa gsrq fofHkUu izf’k{k.k dk;Zdze 
vk;ksftr fd, tk ldrs gSA  

2- fofHkUu i;kZoj.k tkx:drk izf’k{k.k lkefxz;ksa dk fodkl] 'kks/k ds 
fu"d"kksZa dk ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA  

3- izLrqr y?kq 'kks/k esa ftu pjksa ds lanHkZ esa i;kZoj.k tkx:drk dk eku 
fuEu ik;k x;k gS] mu oxkZsa gsrq fofHkUu i;kZoj.k tkx:drk dk;Zdze 
vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA  

4- i;kZoj.k tkx:drk ds fodkl gsrq {ks= ifj;kstuk,¡] 'kSf{kd Hkze.k 
vkfn xfrfof/k;ksa dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA  

Hkfo"; esa 'kks/k gsrq lq>ko ( Suggestions for future Research) 

izLrqr y?kq 'kks/k ds vk/kkj ij Hkfo"; esa vU; 'kks/kdrkZvksa gsrq vxz lq>ko 
gSa& 

1- izLrqr y?kq 'kks/k dk;Z fo|ky; Lrj ij ,oa egkfo|ky; ds fofHkUu 
Lrjksa ij rqyuk dj fd;k tk ldrk gSA 

2- izLrqr y?kq 'kks/k dk;Z fo|kfFkZ;ksa dh tkfr] vuqns”ku ek/;e] vkfn ds 
rqyukRed v/;;u ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA  

3- vU; ifjofrZ;ksa tSls& lt̀ukRedrk] vkdka{kk Lrj] tkfr] vfHk{kerk] 
rkfdZd ;ksX;rk] vfHk#fp] ewyHkwr 'kSf{kd ladk; vkfn ij 'kks/k fd;k 
tk ldrk gSA  

4- vis{kkdr̀ cM+s U;kn”kZ gsrq 'kks/k dk;Z dks nksgjk;k tk ldrk gSA  
5- e/;izns”k ds vU; ftyksa ;k e/;izns”k ds ckgj izLrqr 'kks/k dk;Z dks 

nksgjk;k tk ldrk gSA  
6- izLrqr y?kq 'kks/k dk;Z fof”k"V cPpksa tSls& fnO;kax] izfrHkk”kkyh] 

ekufld pqukSrh okys] vf/kxe fu;ksZX;] lt̀ukRed] lkekftd&vkfFkZd 
nf̀"V ls vioafpr cPpksa ij fd;k tk ldrk gSA 

lUnHkZ 

1- xqIrk] vks- ih-% 'kkldh; o v'kkldh; fo|ky;ksa ds d{kk 9 oha ,oa d{kk 
11 oha ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k tkx:drk ,oa nf̀"Vdks.k dk v/;;u- 
vizdkf’kr ,e- ,M- y?kq 'kks/k izca/k] nsoh vfgY;k fo’ofo|ky;] bUnkSj] 
1996- 
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