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सार - यह अÚययन मǑहलाओं कȧ िèथǓत को समझन े के ͧलए जाǓत, वग[ और धम[ के आधार पर èवाèØय देखभाल, ͧश¢ा और 

रोजगार के ¢ेğɉ मɅ उनके ĤǓत Ĥभाव कȧ जांच करता है। यह अÚययन ͪवͧभÛन सामािजक सांकेǓतक आधारɉ पर आधाǐरत होता है जो 
मǑहलाओं कȧ जीवन मɅ पǐरपण[ता और समानता को Ĥभाͪवत करत ेहɇ।, ͪवͧभÛन जाǓतयɉ, वगɟ और धमɟ कȧ मǑहलाओं के èवाèØय 

देखभाल सेवाओं तक पहँुच कȧ उपलÞधता और गुणवƣा का ͪवæलेषण ͩकया जाता है। इसके साथ हȣ, उÛहɅ उÍच ͧश¢ा कȧ पहँुच, ͧश¢ा 
कȧ èतर, और ͪवͧभÛन रोजगार संबंͬ धत ͪवकãपɉ कȧ सुͪवधा कȧ उपलÞधता का भी अÚययन ͩकया जाता है। 

कȧवड[ : मǑहलाओं, ͧश¢ा  
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पǐरचय 

इससे पहले ͩक हम लɇͬ गक मुɮदɉ से ǓनपटɅ, यह िèथǓत 
èपçट करना मह×वपूण[ है ͩक पुǽषɉ और मǑहलाओं के पास 
जÛम लेन ेका समान सुनहरा अवसर हो सकता है, लेͩकन 
हमारे समाज मɅ मǑहलाओं और पुǽषɉ के ͧलए उपलÞध 
अवसर काफȧ ͧभÛन हɇ। मǑहलाएं समान नहȣं हɇ वे उपलÞध 
अवसर और ͪवकãपɉ के Ĥयोग के मामल ेमɅ ͧभÛन होती हɇ। 
मǑहलाओं के बीच ͪवभाजन हɇ Èयɉͩक पुǽषɉ और मǑहलाओं 
के बीच मतभेद हɇ। मǑहलाएं धम[, जाǓत, नèल, वग[ और 
जातीयता के आधार पर ͧभÛन होती हɇ। एक ͪवषम Įेणी से 
एक समूह के Ǿप मɅ मǑहलाएं, लेͩकन साथ हȣ साथ कई 
समानताएं हɇ जो उÛहɅ एक साथ बांधती हɇ। जब हम समाज 
मɅ संचाͧलत ͪपतसृƣा कȧ ĤकृǓत और सीमा कȧ पहचान 
करत ेहɇ और इसͧलए, मǑहलाओं के सामाÛय Ǒदन-ĤǓतǑदन 
के अनुभव कȧ पहचान करत े हɇ, तो भेद दरू हो जात े हɇ। 
मǑहलाओं को िजन समèयाओ ंऔर मुɮदɉ का सामना करना 
पड़ रहा है, व े Ǔनजी और साव[जǓनक èथानɉ पर सभी के 
ͧलए समान हɇ, 1970 के दशक से, जब भी हमɅ मǑहलाओं 
के मुɮदे पर Úयान कɅ Ǒġत करने कȧ आवæयकता होती है, तो 
'ͧलगं' शÞद आम हो गया है। सǑदयɉ स,े जैͪवक अंतर पुǽष 
और मǑहला के ͧलए अलग-अलग सामािजक भूͧमकाएं बनाने 

के औͬच×य का आधार रहा है। समाज मɅ उनकȧ घरेल ू
भूͧमका Ǔनधा[ǐरत करने के ͧलए मǑहलाओं कȧ Ĥसव 
¢मता, èतनपान और अपे¢ाकृत कमजोर शारȣǐरक ¢मता 
देखी गई। जैͪवक असमानता ने भी उÛहɅ साव[जǓनक 
जीवन मɅ सͩĐय भागीदारȣ लेने के ͧलए अनुपयुÈत बना 
Ǒदया। मǑहलाओं को पुǽषɉ कȧ तुलना मɅ कम संगत के 
Ǿप मɅ ͧलया जाता है, जो भावनाओ ं से अͬधक शाͧसत 
होती हɇ, इस Ĥकार Ǔनण[य लेने मɅ असंगत होती हɇ। 'कोई 
पैदा नहȣं होता, बिãक एक औरत बन जाता है। मǑहलाओं 
कȧ हȣन िèथǓत जैͪवक या ĤाकृǓतक नहȣं है; वाèतव मɅ 
लेͩकन एक जो समाज ɮवारा ͪवकͧसत ͩकया गया है। 
इसके ͪवपरȣत, कोई मानव जाǓत कȧ बेटȣ के Ǿप मɅ जÛम 
ले सकता है लेͩकन यह सßयता है िजसने मǑहलाओं को 
जÛम Ǒदया है, जो 'èğी' कȧ पǐरभाषा देती है और 
मǑहलाओं के åयवहार के तरȣके को Ǔनधा[ǐरत करती है। 
और मǑहलाओं के इस Ǔनमा[ण का मतलब था ͩक उनके 
साथ दåुय[वहार जारȣ रहा। åयवहार का तरȣका और 
सामािजक भूͧमकाएँ जो सßयता ने मǑहलाओं को पुǽषɉ 
कȧ तुलना मɅ खुद को हȣन िèथǓत मानने के ͧलए सɋपी 
हɇ। 
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 èवाèØय देखभाल, ͧश¢ा और रोजगार मɅ जाǓत, वग[ और धम[ के आधार पर मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत को समझने 
का एक अÚययन 

मǑहलाओं कȧ िèथǓत दशा[ती है ͩक कैसे दशकɉ से 
शिÈतशालȣ ɮवारा मǑहला का Ǔनमा[ण ͩकया गया है। 
मǑहलाओं कȧ िèथǓत को ͩकसी भी समाज मɅ Ĥचͧलत 
भेदभाव और असमानताओं के संबंध मɅ समझा जाना 
चाǑहए। (नांदल ͪवकास, (2013)) ͧलगंानुपात कȧ Ǻिçट से 
देखɅ तो भारत कȧ लगभग आधी आबादȣ मǑहलाओं कȧ है, 
लेͩकन लगातार अलग-अलग समय मɅ उÛहɅ 'गंभीर िèथǓत' 
का सामना करना पड़ा है। समाज के ͪवͧभÛन èतरɉ मɅ 
मǑहलाओं के ͨखलाफ सामािजक-साèंकृǓतक Ĥथाओं और 
धाͧम[क पूवा[Ēहɉ के नाम पर उसे एक लंबी अवͬध के बाद 
से जानबूझकर वɮृͬध और ͪवकास के अवसरɉ से वंͬचत रखा 
गया है। देश मɅ ͪपतसृƣा×मक समाज होने के कारण जीवन 
के लगभग हर ¢ेğ मɅ पुǽषɉ के वच[èव से मǑहलाएं अपन े
अͬधकार से वंͬचत हɇ; ͪवशेष Ǿप से जीवन के आͬथ[क ¢ेğ 
मɅ, और घर मɅ मह×वपूण[ आͬथ[क और सामािजक मामलɉ 
पर Ǔनण[य लेने के मामल ेमɅ। 

देश मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत जो ͪपछले कुछ सहİाÞदȣ मɅ 
काफȧ पǐरवत[न के अधीन रहȣ है, Ĥाचीन से मÚयकाल तक 
उनकȧ िèथǓत मɅ काफȧ हद तक ͬगरावट आई है। पहले के 
समय मɅ देश मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत åयावहाǐरक जीवन मɅ 
पुǽषɉ से हȣन रहȣ है। हालाँͩ क, वे शाèğɉ मɅ उÍच िèथǓत 
का आनंद लेत े थे। Ĥाचीन भारत मɅ, मǑहलाओं को उनके 
समक¢ पुǽषɉ के समान समान अͬधकार और िèथǓत का 
आनंद ͧमलता था। व े Ĥारंͧभक वैǑदक काल मɅ उÍच èतर 
कȧ ͧश¢ा का आनंद लेते थे। िèğयɉ को अपना जीवन-साथी 
चनुने कȧ पया[Üत èवतंğता थी, वाèतव मɅ इस काल मɅ èğी 
पुǾषɉ कȧ अपे¢ा बेहतर िèथǓत का उपभोग करती थी। 
मÚययुगीन काल मɅ मुसलमानɉ के आगमन के साथ भारत 
मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत सबसे खराब हो गई थी। इस 
अवͬध के दौरान सती Ĥथा, कÛया ħूण ह×या और बाल 
ͪववाह जैसी कई सामािजक बुराइयाँ Ĥचͧलत थीं। 

साǑह×य कȧ समी¢ा 

राव (2015) ने अपने पेपर मɅ "अनौपचाǐरक Įम बाजार मɅ 
मǑहलाओं कȧ आजीͪवका कȧ अǓनिæचतता; Ǒदãलȣ एनसीआर 
से अनुभवजÛय साêय” ने दैǓनक Įम बाजार के साथ 
मǑहलाओं कȧ बातचीत के बारे मɅ अÚययन ͩकया। यह पाया 
गया ͩक अनौपचाǐरक ¢ेğ मɅ मǑहलाओं के काम करने कȧ 
न केवल बहुत अͬधक संभावना है, बिãक व ेअनौपचाǐरक 
Įम बाजार के Ǔनचले èतर पर अलग होने कȧ Ĥवृͪ ƣ भी 
रखती हɇ, जो कम कमाई और गरȣबी के उÍच जोͨखम कȧ 
ͪवशेषता है। गुǽĒाम मɅ èथानीय Ĥशासन के अनुसार 
लगभग 10000 èĚȣट वɅडर हɇ, िजनमɅ 50 ĤǓतशत से 

अͬधक मǑहला Ǔनयͧमत वेतन भोगी घरेलू नौकर हɇ। 
गुǽĒाम मɅ 20,000 से अͬधक घरेल ू नौकर हɇ, िजनमɅ 
अͬधकांश उƣरदाता मǑहलाएं थीं। Ǔनमा[ण èथल पर काय[ 
लɇͬ गक Ǿप से अलग-अलग होते हɇ, िजनमɅ मǑहलाएं कम 
कुशल भारȣ सामान ले जाने का काम करती हɇ; इसͧलए 
मǑहलाओं कȧ मजदरूȣ पुǽषɉ कȧ तुलना मɅ कम है। 

अहलावत (2016) ने अपन ेअÚययन मɅ 'डाक[  साइड ऑफ द 
मैǐरज èÈवीज, वायलɅस अगɅèट Đॉस-रȣजन Ħाइɬस इन 
हǐरयाणा, अÚययन हǐरयाणा के 8 गांवɉ - जींद िजले मɅ 
ǒबशनपुरा, ͩकशनपुरा, बीबीपुर; िजला रोहतक मɅ दोभ, भालȣ 
और बालंद; Ǒहसार िजले से मोहला और समनपुथी। 
अÚययन से पता चला ͩक ͪवषम ͧलगंानुपात से Ĥेǐरत 
दãुहन कȧ कमी के पǐरणामèवǾप दरू-दराज के राÏयɉ से 
हǐरयाणा मɅ लाई गई दãुहनɉ कȧ संÉया मɅ उãलेखनीय 
वɮृͬध हुई है। Đॉस-रȣजन Ħाइɬस के अनुभव बेहद ͪवͪवध 
हɇ। हालाँͩ क सभी Đॉस-रȣजन दãुहनɉ को Ǒहसंा का सामना 
नहȣं करना पड़ा, लेͩकन एक बड़ी संÉया, यानी इन 
मǑहलाओं मɅ से 30 ĤǓतशत, ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ घरेल ू
Ǒहसंा कȧ ͧशकार थीं। जÛम लेने वाले बÍचɉ कȧ èवीकृǓत 
और उपचार भी अलग-अलग होते हɇ; तीĭ Ǒहसंा कȧ 
ͧशकार इन मǑहलाओं के बÍचɉ के साथ अÍछा åयवहार 
नहȣं ͩकया गया। 

परवेज़ (2016) ने अपन े पेपर "अंडरèटɇͫडगं पॉͧलसी एंड 
ĤोĒाàस ऑन सेÈस सेलेÈशन इन तͧमलनाडु" मɅ, यह 
अÚययन दो ऐसी योजनाओं से संबंͬ धत है: "द Đैडल बेबी 
èकȧम (CBS) और गल[ चाइãड ĤोटेÈशन èकȧम 
(GCPS), जो ͩक राÏय मɅ बाͧलकाओं को 'बचाओ' और 
'बचाओ'। सीबीएस और जीसीपीएस का अÚययन न केवल 
तͧमलनाडु सरकार कȧ समझ के भीतर अंतͪव[रोधɉ को 
उजागर करता है ͩक कैसे कÛया ħूण ह×या और पुğ 
वरȣयता संचाͧलत होती है, बिãक इस तरह के हèत¢ेप के 
पीछे कȧ राजनीǓत को भी èपçट करता है, जो जनसंÉया 
Ǔनयंğण के एक काय[Đम को लागू करने कȧ आवæयकता 
है। एक ओर, सरकार दहेज, दहेज, गरȣबी और Ĥजनन 
और जनसांिÉयकȧय पǐरवत[न कȧ समèया मɅ ǓनǑहत 
कÛया ħूण ह×या और ͧशशु ह×या कȧ समझ को आगे 
बढ़ाने का दावा करती है। इसके ͪवपरȣत, इसके Ǔनवारक 
उपाय लोगɉ कȧ ͧलगं चयन Ĥवृͪ ƣ के कारणɉ को पुçट 
करत े हɇ। अंǓतम पǐरणाम एक पुͧलͧसगं Ǻिçटकोण के 
माÚयम से ͧशशुह×या पर Ǔनयंğण है, जबͩक गभ[पात के 
ͧलए सेÈस चयना×मक Ǻिçटकोण के कͬथत कारणɉ मɅ 
वɮृͬध होती है; और सरकार के पास इन समèयाĒèत 
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¢ेğɉ से Ǔनपटने के ͧलए एक उपयÈुत रणनीǓत का अभाव 
है। 

कौर (2017) ने पंजाब मɅ धम[, जाǓत, वग[ और लɇͬ गक 
असमानता के ͨखलाफ Ǔनदंा करत े हुए ऑनर ͩकͧलगं कȧ 
बढ़ती घटना पर पया[Üत Ĥकाश डाला है। अपराध कȧ 
गंभीरता को उजागर करने के ͧलए, उसने 'कारण-Ĥभाव 
संबंध' èथाͪपत करने कȧ कोͧशश कȧ है और अपने अÚययन 
से Ǔनçकष[ Ǔनकाले हɇ। यह एक अनुभवजÛय अÚययन है, 
जो कुछ गुणा×मक मापदंडɉ पर आधाǐरत है; जो पंजाब मɅ 
ऑनर ͩकͧलगं के ͧलए िजàमेदार साǒबत हुए हɇ। इसके 
अलावा, ͩकए गए अÚययन के माğा×मक ͪवæलेषण से पता 
चलता है ͩक हालांͩ क ऑनर ͩकͧलगं को ͧलगं ͪवͧशçट 
अपराध के Ǿप मɅ ͧलया जाता है, चाहे पीͫड़त पुǽष और 
मǑहला हɉ, कोई सेÈस बार नहȣं है। इसके अलावा, Ǔनçकषɟ 
मɅ पाया गया ͩक अͬधकांश "ऑनर ͩकͧलगं" उÍच जाǓत के 
जाट ͧसख पǐरवारɉ मɅ हुई हɇ। इस संबंध मɅ लड़कȧ के 
पǐरवार कȧ िèथǓत बहुत मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है। 
सामािजक-आͬथ[क मतभेद अÈसर इस अपराध कȧ ओर ले 
जात ेहɇ; पंजाब मɅ "ऑनर ͩकͧलगं" वग[ या वगɟ मɅ लɇͬ गक 
असमानता मɅ पǐरणाम कȧ िèथǓत का दावा और रखरखाव 
है। पंजाब राÏय मɅ ऑनर ͩकͧलगं; जाǓत और वग[ 
असमानता को Ĥकट करना समाज मɅ ͧलगं असमानता के 
Ǿप को Ĥकट करना। 

चौहान एट अल। (2018) अपने अÚययन मɅ "घरेलू Ǒहसंा 
और दͯ¢णी भारत के एक Ēामीण ¢ेğ मɅ ͪववाǑहत 
मǑहलाओं के बीच संबंͬ धत कारक" अÚययन मɅ कभी 
ͪववाǑहत मǑहलाओं के ͨखलाफ घरेल ू Ǒहसंा के Ĥसार, 
ͪवͧभÛन Ǿपɉ और संबɮध कारकɉ को जानने के ͧलए जांच 
कȧ गई थी; 15-49 वष[ के आयु-समूह के भीतर थ।े यह 
अÚययन Ēामीण हैदराबाद मɅ मãला रेɬडी इंèटȣɪयूट ऑफ 
मेͫडकल साइंसेज मɅ आयोिजत ͩकया गया था। अÚययन 
पार-अनुभागीय अÚययन और समुदाय आधाǐरत था। इसमɅ 
ͪववाǑहत, तलाकशुदा, अलग रह रहे और ͪवधवा शाͧमल थे। 
उन ͪवधवाओं को बाहर रखा गया िजनके पǓत कȧ म×ृयु 5 
वष[ से अͬधक समय पहले हो गई थी Èयɉͩक व े अपने 
अतीत से संबंͬ धत Ĥæनɉ से बचती हɇ। साधारण याǺिÍछक 
ĤǓतचयन का Ĥयोग ͩकया गया। मौͨखक सहमǓत भी लȣ 
गई। Ĥ×येक ĤǓतभागी बेͨझझक ĤǓतͩĐया दे रहा था Èयɉͩक 
उनकȧ ĤǓतͩĐया उनके करȣबी लोगɉ को नहȣं बताई जाएगी। 
उनके रहने कȧ åयवèथा, उनके पǓत के साथ संबंध और 
ͩकसी भी Ǒहसंा के इǓतहास से संबंͬ धत एक Ĥæनावलȣ का 
उपयोग ͩकया गया था जो ͩक उनके पǓत से अतीत मɅ 
शारȣǐरक या यौन हो सकती है। अÚययन के दौरान पाया 

गया ͩक 33.5 ĤǓतशत मǑहलाएं ͩकसी भी Ĥकार कȧ Ǒहसंा 
का ͧशकार हुɃ और 29.4 ĤǓतशत न ेकम स ेकम एक बार 
शारȣǐरक Ǒहसंा का अनुभव ͩकया। अÚययन स ेपता चलता 
है ͩक घरेल ूǑहसंा एक साव[भौͧमक घटना है और यह पØृवी 
के हर कोने मɅ मौजूद है। घरेल ू Ǒहसंा से संबंͬ धत कारक 
जैसे शराब का उपयोग, मǑहला सा¢रता का èतर, मǑहलाओं 
कȧ आͬथ[क िèथǓत और सबसे मह×वपूण[ Ǻिçटकोण जो एक 
पǓत को अपनी प×नी को मारने या अपमान करने का 
अͬधकार है। अÚययन कȧ ͧसफाǐरश कȧ गई ताͩक शराब के 
दǽुपयोग कȧ Ĥबलता को कम ͩकया जा सके। 

छाबड़ा (2018) ने इस पğ "मǑहलाओं के èवाèØय पर 
सामािजक Ǒहसंा के Ĥभाव" मɅ मǑहलाओं के èवाèØय पर 
घरेल ूǑहसंा के बोझ कȧ जांच कȧ है। लगभग 20% मǑहलाएं 
गभा[वèथा के समय भी घरेलू Ǒहसंा का ͧशकार हुई हɇ। 
घरेल ू Ǒहसंा के Ĥमुख कारण थे: कम उĨ मɅ शादȣ, 
बेरोजगारȣ, गरȣबी, शराब कȧ लत और भारȣ आͬथ[क और 
सामािजक पǐरवत[न। घरेलू Ǒहसंा के अलावा ͪवƣीय Ǒहसंा 
भी मौजूद है। आ×मह×या जैसे मनोव£ैाǓनक पǐरणाम 
बताए गए हɇ। Ǒहसंा ने मǑहलाओं के समĒ कãयाण को 
कई तरह से Ĥभाͪवत ͩकया है। 

नेसन एट अल। (2018) “मǑहलाओं के बीच घरेलू Ǒहसंा 
के पैटन[” मǑहलाओं के बीच घरेल ूǑहसंा के पैटन[ कȧ जांच 
करने के ͧलए उनके पेपर "घरेलू Ǒहसंा पैटन[ और Ēामीण 
मɇगलोर मɅ ͪववाǑहत मǑहलाओं के बीच इसके पǐरणाम" मɅ 
जनवरȣ स े कना[टक के मɇगलोर मɅ ततृीयक देखभाल 
अèपताल मɅ ͪववाǑहत मǑहलाओं के बीच एक Đॉस-
सेÈशनल अÚययन ͩकया गया था। 2017. अÚययन मɅ 
199 Ēामीण मǑहलाओं को शाͧमल ͩकया गया। 83.1% 
मǑहलाओं ने भावना×मक Ǒहसंा कȧ सूचना दȣ, 53.8 
ĤǓतशत मǑहलाओं ने शारȣǐरक Ǒहसंा कȧ सूचना दȣ और 
साथ हȣ 21.1 ĤǓतशत मǑहलाओं न ेयौन Ǒहसंा कȧ सूचना 
दȣ। यह èथाͪपत ͩकया गया था ͩक घर पर अपमानजनक 
åयवहार का सह-अपराͬधयɉ कȧ आयु, सह-अपराͬधयɉ के 
वेतन और उनके Ǔनण[य लेने के साथ संबंध था। 58.8 
ĤǓतशत मǑहलाओं ने घर मɅ अपमानजनक åयवहार का 
अनुभव ͩकया। घर मɅ आĐामक åयवहार कȧ सामाÛयता 
अͬधक थी और Ǔनभ[रता इसका वाèतͪवक èवाèØय 
पǐरणाम था। 

नाथन, वी.ए. रमेश और थोरात ͪवमल (2020) "यूपी मɅ 
दͧलत लड़ͩकयɉ और मǑहलाओं के ͨखलाफ अ×याचार"। 
दͧलत मǑहला व बाͧलकाओं पर अ×याचार के मामल ेका 
हवाला देकर उƣर Ĥदेश कȧ ǒबगड़ती कानून åयवèथा पर 
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 èवाèØय देखभाल, ͧश¢ा और रोजगार मɅ जाǓत, वग[ और धम[ के आधार पर मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत को समझने 
का एक अÚययन 

पया[Üत Ĥकाश डाला है। व े लेखक अपने अͬधकारɉ और 
सुर¢ा को अपलोड करना चाहत ेहɇ; उƣर Ĥदेश के हाथरस मɅ 
नशृंस ह×या और सामूǑहक बला×कार। पीͫड़ता के शव को 
पुͧलस न ेपǐरजनɉ कȧ मजȸ के ͨखलाफ जला Ǒदया था। यह 
ǒबãकुल èपçट है ͩक राçĚȣय अपराध ǐरकॉड[ Þयूरो 
(एनसीआरबी) ɮवारा ǐरपोट[ कȧ गई कानून और åयवèथा कȧ 
िèथǓत; 2018-19 का। पुͧलस ɮवारा मतृक के पीͫड़त 
पǐरवार को सुर¢ा एवं संर¢ा Ĥदान करने के ͧलए सेवाओं 
को सुͪवधाजनक बनाने के ͧलए कोई सतत Ĥयास नहȣं 
ͩकया गया था। कुछ èवैिÍछक संगठन थ;े Ĥभावी काय[कारȣ 
उपाय करने कȧ मांग कȧ ताͩक उƣर Ĥदेश जैसे राÏयɉ मɅ 
इस Ĥकार कȧ िèथǓत से Ĥभावी तरȣके से Ǔनपटा जा सके। 

काय[Ĥणालȣ 

उपिèथǓत अÚययन मɅ, सामािजक, राजनीǓतक, शैͯ¢क और 
आͬथ[क संदभɟ मɅ मǑहलाओं कȧ बदलती िèथǓत के संदभ[ मɅ 
मǑहलाओं कȧ िèथǓत को समझने के ͧलए एक खोजपूण[ 
शोध ͫडजाइन का उपयोग ͩकया गया था। इस घटना को 
समझने के ͧलए ¢ेğ से डटेा एकğ ͩकया गया, िजसमɅ 
Ēामीण ¢ेğ भी शाͧमल हɇ। गाँवɉ स ेडटेा एकğ ͩकया गया 
और मǑहलाओं से संबंͬधत कई नए तØय सामने आए। 

नमूना 

Ēामीण पÛना िजले मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत का अÚययन 
करने के ͧलए, हम वत[मान अÚययन के ͧलए घर को इकाई 
मानɅगे। उपिèथǓत अÚययन मɅ हम उÍच एवं Ǔनàन मǑहला 
सा¢रता दर एवं ͧलगंानुपात को Úयान मɅ रखते हुए िजले 
का चयन करɅगे। Ĥ×येक िजले से एक Þलॉक और Ĥ×येक 
Þलॉक से दो गांवɉ का चयन लॉटरȣ पɮधǓत से ͩकया 
जाएगा। हम Ĥाथͧमक डटेा एकğ करने के ͧलए कोटा 
नमूनाकरण लागू करɅगे Èयɉͩक Ĥ×येक गांव मɅ पǐरवारɉ कȧ 
कुल सÉंया ͪवͧभÛन जाǓतयɉ से होगी। दसूरे, हम 
उƣरदाताओं के गहन अÚययन के ͧलए कोटा नमूनाकरण भी 
अपनाएंगे। कुल ͧमलाकर कोटा नमूना समूहɉ मɅ Ĥ×येक गांव 
से 120 उƣरदाता शाͧमल हɇ और अÚययन मɅ उƣरदाताओं 
के Ǿप मɅ केवल ͪववाǑहत मǑहलाएं शाͧमल हɇ। चार गांवɉ के 
अÚययन नमूने का आकार 480 उƣरदाताओं का है। 

डटेा ͪवæलेषण 

उƣरदाताओं का सामािजक आͬथ[क Ĥोफ़ाइल 

यह अÚययन उƣरदाताओं कȧ सामािजक-आͬथ[क पçृठभूͧ म 
से संबंͬधत है। यहां यह उãलेख करने कȧ आवæयकता नहȣं 

है ͩक मǑहलाओं कȧ िèथǓत से जुड़ े सामािजक, आͬथ[क, 
शैͯ¢क और राजनीǓतक आयामɉ कȧ जांच के ͧलए मǑहला 
कȧ िèथǓत का åयापक मूãयांकन आवæयक है। इसͧलए, 
उƣरदाताओं कȧ सामािजक और आͬथ[क पçृठभूͧ म के बारे मɅ 
¢ेğ से ͪवèततृ जानकारȣ एकğ कȧ गई। हम उƣरदाताओं 
कȧ आयु, जाǓत, घरेलू आय, शैͯ¢क èतर, उƣरदाताओं का 
åयवसाय, बÍचɉ कȧ सÉंया, ͪववाह कȧ आय,ु आͬथ[क 
Ǔनभ[रता, Ǔनण[य लेने के बारे मɅ उƣरदाताओं कȧ राय, वेतन 
अंतर, उपचार का èथान, मǑहलाओं के सामने आने वालȣ 
समèया आǑद का ͪवæलेषण करत ेहɇ। 

आयु : 

उƣरदाताओं कȧ वत[मान आयु आयु अंतराल को दशा[ने 
वाला एक मह×वपूण[ जनसांिÉयकȧय चर है। यह दशा[ता 
है ͩक जनसंÉया युवा, मÚयम आयु या वɮृध है या नहȣं, 
जो पǐरवार के साथ-साथ समाज मɅ उनके योगदान को 
दशा[ता है. 

ताͧलका: 1.1 उƣरदाताओं कȧ आयु 

 
 

ताͧलका  उƣरदाताओं कȧ आयु दशा[ती है। 37.50 ĤǓतशत 
उƣरदाता 31 से 40 वष[ के आयु वग[ के थ,े 22.50% 
उƣरदाता 20 से 30 वष[ के आयु वग[ के थे। 20.84 
ĤǓतशत उƣरदाता 41 से 50 वष[ के आयु वग[ के थे और 
19.16 ĤǓतशत उƣरदाता 50 वष[ से अͬधक आयु वग[ के 
थ।े डटेा से पता चलता है ͩक अͬधकांश उƣरदाता 31 से 
40 वष[ के आय ुवग[ के थे। 
जाǓत: 
भारतीय समाज मɅ जाǓत åयिÈतयɉ कȧ िèथǓत Ǔनधा[ǐरत 
करने वाला एक मह×वपूण[ आयाम है। Ēामीण समाज मɅ, 
जाǓत ने न केवल सामािजक और सांèकृǓतक ĤǓतçठा को 
बिãक समाज मɅ आͬथ[क िèथǓत को भी Ĥभाͪवत ͩकया। 
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ताͧलका 1.2 उƣरदाताओं कȧ जाǓत 

 
ताͧलका उƣरदाताओं कȧ जाǓत दशा[ती है। सवा[ͬधक 
उƣरदाता सामाÛय जाǓत से थे जो ͩक 53.33 ĤǓतशत 
है। 22.5 ĤǓतशत उƣरदाता अÛय ͪपछड़ा वग[ से थ,े 
18.13 ĤǓतशत उƣरदाता अनसुूͬचत जाǓत से थ ेऔर 
6.04 ĤǓतशत उƣरदाता अÛय जाǓत से थ।े आंकड़ɉ से 
पता चलता है ͩक अͬधकाशं उƣरदाता सामाÛय जाǓत 
के थ।े 
ͧश¢ा: 
ͧश¢ा का èतर ͩकसी कȧ िèथǓत के साथ-साथ समाज 
मɅ लोगɉ के जीवन कȧ गुणवƣा को भी दशा[ता है। यह 
एक मह×वपूण[ संकेतक है और इसका पूरे जीवन पर 
समĒ Ĥभाव पड़ता है। 
 

ताͧलका 1.3 उƣरदाताओं का ͧश¢ा èतर 

 
ताͧलका  उƣरदाताओ ंका ͧश¢ा èतर दशा[ती है। नमूने 
के 22.71 ĤǓतशत उƣरदाताओ ंने माÚयͧमक क¢ा तक 
ͧश¢ा ĤाÜत कȧ। 20.63 उƣरदाताओं कȧ योÊयता 
उÍचतर माÚयͧमक थी और 20.21 ĤǓतशत ने 
Ĥाथͧमक क¢ा तक पढ़ाई कȧ थी। 16.04 ĤǓतशत 
उƣरदाता èनातक थे और 13.12 ĤǓतशत उƣरदाता 
Ǔनर¢र थे। केवल 7.29 ĤǓतशत उƣरदाताओं के पास 
èनातकोƣर तक कȧ उÍच योÊयता थी। आंकड़ɉ से पता 
चलता है ͩक उÍच ͧश¢ा मɅ मǑहलाओं का ĤǓतशत कम 
है। 
Ǔनçकष[ 

भारतीय संदभ[ मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत को असमानता के 
लɇͬ गक आधार का अÚययन ͩकए ǒबना नहȣं समझा जा 

सकता है। समाज मɅ मǑहलाओं को उनकȧ ͪवͪवध भूͧमकाओं 
के Ĥदश[न मɅ Ĥभाͪवत करने वालȣ बाधाओं और अ¢मताओं 
कȧ ĤकृǓत को समझने के ͧलए, सामािजक-आͬथ[क आयाम 
एक मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभात े हɇ। "Ēामीण पÛना मɅ 
मǑहलाओं कȧ िèथǓत : एक समाजशाèğीय अÚययन" शीष[क 
वाला वत[मान अÚययन Ēामीण समाज मɅ मǑहलाओं कȧ 
िèथǓत कȧ जांच करने के ͧलए पÛना िजले मɅ आयोिजत 
ͩकया गया है। 480 उƣरदाताओं का एक नमूना; वत[मान 
अÚययन के ͧलए ͪवͧभÛन समुदायɉ से संबंͬधत लोगɉ को 
ͧलया गया। वत[मान अÚययन मɅ Ēामीण पÛना मɅ मǑहलाओं 
कȧ सामािजक, राजनीǓतक, शैͯ¢क और आͬथ[क िèथǓत का 
ͪवæलेषण करने का Ĥयास ͩकया गया है । इन घटनाओं को 
समझने के ͧलए हमने Ǔनàनͧलͨखत उɮदेæय तैयार ͩकए हɇ 
(1) उƣरदाताओं कȧ सामािजक -आͬथ[क Ĥोफ़ाइल का 
अÚययन करना। (2) èवाèØय देखभाल, ͧश¢ा और 
रोजगार मɅ जाǓत, वग[ और धम[ के पार मǑहलाओं कȧ 
िèथǓत को समझना। (3) पǐरवार मɅ सामािजक, 
राजनीǓतक, शैͯ¢क एवं आͬथ[क जीवन मɅ Ǔनण[य लेने के 
èतर का अÚययन करना। (4) मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा 
कȧ घटनाओं कȧ जांच करना। (5) मǑहलाओं कȧ िèथǓत 
को ऊपर उठाने के ͧलए सरकारȣ काय[Đमɉ के Ĥभाव का 
अÚययन करना । सबसे पहले हमने उƣरदाताओं कȧ 
सामािजक-आͬथ[क पçृठभूͧ म का ͪवæलेषण ͩकया है । 480 
उƣरदाताओं मɅ से 256 उƣरदाता सामाÛय जाǓत के थ े, 
108 उƣरदाता अÛय ͪपछड़ा वग[ के थ,े 87 उƣरदाता 
अनुसूͬचत जाǓत के थे और 29 उƣरदाता अÛय जाǓत के 
थ।े 37.50 ĤǓतशत उƣरदाता 31 से 40 वष[ के आयु वग[ 
के थे, 22.50% उƣरदाता 20 से 30 वष[ के आयु वग[ के 
थ।े नमूने के 22.71 ĤǓतशत उƣरदाताओं ने माÚयͧमक 
क¢ा तक ͧश¢ा ĤाÜत कȧ, 16.04 ĤǓतशत उƣरदाता 
èनातक थ े और 7.29 ĤǓतशत उƣरदाताओं ने उÍचतर 
ͧश¢ा ĤाÜत कȧ थी। 
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