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सार - मÚय Ĥदेश मɅ िèथत पÛना िजले कȧ अथ[åयवèथा का Ĥाथͧमक ¢ेğ कृͪष है। इस शोधकाय[ मɅ, पÛना िजले कȧ कृͪष 
वृɮͬध के साथ-साथ आͬथ[क Ǿप से लाभĤद फसलɉ के उपयोग कȧ भी जांच कȧ है। मÈका, चना, गेहंू, जौ, Ǔतलहन, अरहर 
दाल, उड़द दाल, सरसɉ, गÛना और बाजरा जैसी मुÉय फसलɅ इस िजले के कृͪष ¢ेğ मɅ मह×वपूण[ योगदान देती हɇ, जो 
ͪवशेष Ǿप से इन फसलɉ पर Ǔनभ[र है। इस िजले कȧ आͬथ[क संरचना पर Ĥभाव डालने के अलावा, ये फसलɅ इस ¢ेğीय 
¢ेğ मɅ रहने वाले ͩकसानɉ के ͧलए åयावसाǓयक Ǿप से मह×वपूण[ हɇ। पÛना िजले के ͩकसानɉ के ͧलए यह सुǓनिæचत करना 
आवæयक है ͩक कृͪष ͪवकास और आͬथ[क Ǿप से åयवहाय[ फसलɉ के उपयोग को Ĥाथͧमकता दȣ जाए। ऐसे कई Ĥमुख 
मुɮदे हɇ जो पÛना िजले मɅ कृͪष ¢ेğ को Ĥभाͪवत करत ेहɇ। इन मुɮदɉ मɅ बुǓनयादȣ जल संसाधनɉ कȧ कमी, पया[Üत बाज़ार 
संभावनाओं का अभाव, उपयुÈत कृͪष तकनीकɉ का अभाव और अÍछे बीजɉ कȧ उपलÞधता शाͧमल हɇ। इन मुɮदɉ का 
समाधान खोजने के ͧलए, हमɅ आͬथ[क और तकनीकȧ दोनɉ Ǻिçटकोण से नवीन Ǻिçटकोण लागू करने कȧ आवæयकता होगी। 
इससे ͩकसानɉ के बीच उ×पादकता का èतर बढ़ा सकɅ गे और उÛहɅ बेहतर आͬथ[क िèथǓत Ĥदान कर सकɅ गे। नवीन कृͪष 
संयंğɉ का उपयोग करके कृͪष ͪवकास एवं कृͪष उपज मɅ वृɮͬध कȧ जा सकती है।इस अÚययन के उɮदेæय से, हमने 
ͪवͧभÛन İोतɉ स ेजानकारȣ एकğ कȧ है और ĤाÜत आंकड़ɉ कȧ जांच कȧ है। इस शोध के माÚयम स,े हमने उन तरȣकɉ कȧ 
खोज करने का Ĥयास ͩकया है िजनसे पÛना िजले मɅ कृͪष ͪवकास और अथ[åयवèथा के ͧलए लाभकारȣ फसलɉ का उपयोग 
ͩकया जा सकता है, साथ हȣ व ेतरȣके िजनसे िजले कȧ आͬथ[क िèथǓत मɅ सुधार हो सकता है। 

कंुजी शÞद : कृͪष ͪवकास, लाभकारȣ फसलɅ, सतत कृͪष, कृͪष नीǓतयां, फसल Ĥबंधन, फसल उ×पादकता।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ĥèतावना  

भारत का ǿदय" कहा जान े वाला मÚय Ĥदेश अपनी ͪवͪवध 
कृͪष भूͧम के ͧलए जाना जाता है, जो राÏय कȧ अथ[åयवèथा 
और इसकȧ बड़ी आबादȣ के अिèत×व के ͧलए आवæयक है। 
भारत के सबसे अͬधक उ×पादक कृͪष राÏयɉ मɅ स ेएक, मÚय 
Ĥदेश अपनी समɮृध ͧमɪटȣ, ͪवͪवध कृͪष-जलवाय ु ¢ेğɉ और 
èथायी कृͪष संèकृǓत के ͧलए ĤǓतिçठत है। फसलɉ, ͧसचंाई, 
तकनीकȧ ͪवकास, कǑठनाइयɉ और भͪवçय कȧ संभावनाओ ं
सǑहत मह×वपूण[ ͪवषयɉ कȧ जांच के अलावा, यह शोध मÚय 
Ĥदेश एव ं पÛना िजले  कȧ कृͪष िèथǓत का ͪववरण Ĥèतुत 
करता है। यह ¢ेğ पारंपǐरक खतेी के तरȣकɉ पर हावी है और 
खेती के ͧलए मानसून कȧ बाǐरश पर Ǔनभ[र करता है। èथानीय 

अथ[åयवèथा गेहंू, चावल और दालɉ जैसी Ĥमुख फसलɉ पर  
Ǔनभ[र है। हालाँͩ क, कुछ कǑठनाइया ँ हɇ, जैसे पानी कȧ 
कमी और समकालȣन खेती के तरȣकɉ कȧ आवæयकता। 
कुशल तरȣकɉ, ͧसचंाई पǐरयोजनाओं और Ǒटकाऊ खेती कȧ 
समझ बढ़ान े के ͧलए पहल चल रहȣ हɇ। पÛना कȧ कृͪष 
िèथरता का लêय नवाचार और परंपरा के बीच संतुलन 
बनाने पर Ǔनभ[र करता है। िजले का कृͪष पǐरǺæय खेती 
के समɮृध इǓतहास के साथ-साथ अͬधक Ǒटकाऊ भͪवçय 
कȧ ओर इसके Ǔनरंतर पǐरवत[न का ĤǓतǒबबं है। 

पÛना िजले कȧ िèथǓत एव ंͪवèतार 

पÛना िजला ͪवÛÚयांचल मɅ यमुना नदȣ के दͯ¢ण तथा 
नम[दा नदȣ के उƣर मɅ ͪवÛÚयन Įेͨणयɉ से Ǔघरा हुआ 
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ͪवशालतम भू-भाग है। जो बुÛदेलखÖड का एक अͧभÛन अंग है। 
यह िजला èवय ं मɅ भौगोͧलक एवं ऐǓतहाͧसक Ǻिçट से 
मह×वपूण[ है। पÛना िजला के आकार मɅ बड़ी हȣ ͧभÛनता 
Ǻिçटगोचर होती है। िजले का उƣरȣ भाग से दͯ¢ण भाग तक 
का ͪवèतार लगभग 80 ͩकलो मीटर पाया जाता है तथा पूव[ से 
पिæचम ͪवèतार 90 ͩकलो मीटर है। यह िजला दͯ¢ण-पिæचम 
मɅ चौड़ा तथा उƣर-पूव[ मɅ संकरा होता गया है। यहाँ पर लगभग 
33 ĤǓतशत भू-भाग पर वनाÍछाǑदत है। यह िजला ĤाकृǓतक 
एव ंभौगोͧलक Ǻिçट से बहुत कȧ सौÛदय[पूण[ माना गया है। यह 
¢ेğ समġु तल से 355 मीटर ऊँचा है। 

 

पÛना िजला मÚय Ĥदेश के उƣर मÚय भाग मɅ िèथत है, जो 
उƣर मɅ उƣर Ĥदेश के बांदा िजले, पूव[ मɅ सतना िजले, पिæचम 
मɅ छतरपुर और दͯ¢ण-पिæचम और दͯ¢ण-पूव[ मɅ Đमशः दमोह 
और जबलपुर िजलɉ से Ǔघरा है। िजला उƣरȣ अ¢ांश 23° 48' 
55" और 25° 05' 00" के समानांतर और पूवȸ देशांतर 79° 
44' 00" और 80° 40' के मÚयाéन रेखा के बीच फैला हुआ है। 
पÛना िजले कȧ भौगोͧलक ¢ेğफल 7135 वग[ ͩकलोमीटर है। 
ĤशासǓनक Ǻिçट से इस िजले मɅ आठ तहसीलɅ, पÛना, पवई, 
अजयगढ़, गुनौर, शाहनगर, देवेÛġनगर, रैपुरा एव ंआमनगंज है। 
वष[ 2011 कȧ जनगणना के अनुसार यहाँ कȧ कुल जनसंÉया 
1331597 तथा यहाँ का ͧलगांनुपात 901 तथा सा¢रता 72.98 
ĤǓतशत है। अÚययन ¢ेğ का मुÉयालय पÛना नगर है जो 
सागर संभाग के अÛतग[त आता है। राजनैǓतक सीमांकन कȧ 
Ǻिçट से पÛना िजला का मानͬचğ उƣर मɅ सकरा तथा दͯ¢ण 
मɅ चौड़ा समɮͪवबाहु ǒğभुज के आकार का है। िजसका आधार 
पिæचम मɅ दमोह िजले से लगा हुआ है तथा इसकȧ दो लàबी 
भुजाएँ िजले के दͯ¢ण मɅ शाहनगर तहसील मɅ एक केÛġ ǒबÛद ु
पर ͧमलत ेहɇ। 

 

पÛना िजले का भूͧम उपयोग ĤǓतǾप 

पÛना िजले मɅ वन आवरण बहुत अͬधक है (248,060 हेÈटेयर 
या भौगोͧलक ¢ेğ का 35.3%)। इसका लगभग दो Ǔतहाई 
(164,508 हेÈटेयर) पÛना टाइगर ǐरजव[ के अंतग[त आता है, 
और इस Ĥकार, ͩकसी भी वन-आधाǐरत आजीͪवका गǓतͪवͬधयɉ 
को बढ़ावा देने के ͧलए उपलÞध नहȣं है। एक Ǔतहाई से कुछ 
अͬधक भूͧम कृͪष के अंतग[त है, शुɮध बोया गया ¢ेğ 
हेÈटेयर (भौगोͧलक ¢ेğ का 34.55%) है। ͧसचंाई के अंतग[त 
¢ेğ मÚयम है (77,464 हेÈटेयर या शुɮध बोए गए ¢ेğ का 
31.9%), जो ͩक बुÛदेलखÖड ¢ेğ के औसत (46%) और 
आईजीजी (2020) से काफȧ कम है। िजला पÛना मɅ 
Ēामीण रोजगार कȧ संभावना राÏय का औसत (59%) है। 
इसका आधे से अͬधक भाग (52.1%) कुओं से ͧसंͬ चत 
होता है। िजले मɅ 169,374 हेÈटेयर दोहरȣ फसलȣ ¢ेğ 
और 75,579 हेÈटेयर एकल फसलȣ ¢ेğ है, िजसमɅ फसल 
सघनता 169.8% है। फसल गहनता संबंͬ धत वषɟ के 
राÏय औसत 155.1% और राçĚȣय औसत 141.6% से 
कहȣं अͬधक है। 

सारणी Đ. 01 पÛना िजले का भूͧम उपयोग ĤǓतǾप 
(2021)  
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İोत:  मÚयĤदेश आͬथ[क सवȶ¢ण 2022-23 

सतत कृͪष 

सतत कृͪष को "पौधɉ और पशु उ×पादन Ĥथाओं कȧ एक 
एकȧकृत Ĥणालȣ िजसमɅ एक साइट-ͪवͧशçट अनĤुयोग होता है 
जो लंबी अवͬध तक चलेगा" के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया गया 
है। िèथरता इस ͧसɮधांत पर आधाǐरत है ͩक हमɅ वत[मान कȧ 
जǾरतɉ को पूरा करना चाǑहए।  भावी पीǑढ़यɉ कȧ अपनी 
जǾरतɉ को पूरा करने कȧ ¢मता से समझौता ͩकए ǒबना।  
गरȣब देशɉ मɅ भूखे लोग, अमीर देशɉ मɅ मोटापा, भोजन कȧ 
बढ़ती कȧमतɅ, चल रहे जलवाय ु पǐरवत[न, Ƀधन और पǐरवहन 
लागत मɅ वɮृͬध, वैिæवक बाजार कȧ खाͧमयां, दǓुनया भर मɅ 
कȧटनाशक Ĥदषूण, कȧट अनुकूलन और ĤǓतरोध, ͧमɪटȣ कȧ 
उव[रता और काब[Ǔनक काब[न कȧ हाǓन,  मदृा अपरदन, घटती 
जैव ͪवͪवधता और मǽèथलȣकरण।  ͪव£ान मɅ अभूतपूव[ ĤगǓत 
के बावजूद जो हमɅ Ēहɉ पर जाने और उप-परमाणु कणɉ का 
खुलासा करने कȧ अनुमǓत देता है, भोजन के बारे मɅ गंभीर 
èथलȣय मुɮदे èपçट Ǿप से Ǒदखाते हɇ ͩक पारंपǐरक कृͪष अब 
मनुçयɉ को ͨखलाने और पाǐरिèथǓतक तंğ को संरͯ¢त करने के 
ͧलए उपयÈुत नहȣं है।  सतत कृͪष से संबंͬ धत मौͧलक और 
åयावहाǐरक मुɮदɉ को हल करने का एक ͪवकãप है  
पाǐरिèथǓतक तरȣके से खाɮय उ×पादन।सतत कृͪष एक तेजी से 
बढ़ता हुआ ¢ेğ है िजसका लêय मनुçयɉ और उनके बÍचɉ के 
ͧलए èथायी तरȣके से भोजन और ऊजा[ का उ×पादन करना है।  
सतत कृͪष एक अनुशासन है जो जलवायु पǐरवत[न, भोजन और 
Ƀधन कȧ बढ़ती कȧमतɉ, गरȣब देशɉ कȧ भुखमरȣ, अमीर देशɉ का 
मोटापा, जल Ĥदषूण, ͧमɪटȣ का ¢रण, उव[रता हाǓन, कȧट 
Ǔनयंğण और जैव ͪवͪवधता कȧ कमी जैसे मौजूदा मुɮदɉ को 
संबोͬधत करता है। 

शोध सामĒी और ͪवͬधयां 

Ĥèतुत शोध ĤबÛध मɅ Ĥाथͧमक व ɮͪवतीयक आँकड़ो का Ĥयोग 
ͩकया जायेगा। Ĥाथͧमक आँकड़ो का संकलन अÚययन ¢ेğ मɅ 
अनुभाͪवक एव ं Ĥæनावलȣ व अनुसूची तथा सा¢ा×कार कर 
Ĥाथͧमक समकɉ का संकलन करɅगे। जबͩक ɮͪवतीय आँकड़ो का 
संकलन पूण[ Ǿप सांिÉयकȧय आँकड़ो एव ंͪवͧभÛन सरकारȣ एव ं
अɮ[धसरकारȣ काय[लयɉ से एकǒğत ͩकये जायɅगे और उन आँकड़ɉ 
के आधार पर सारणी तैयार होगी। सांिÉयकȧय आँकड़ो पर 
आधाǐरत मानͬचğांकन के ɮवारा ͪवͧभÛन अÚयायɉ मɅ िजले के 
कृͪष, जनसंÉया, फसल उ×पादकता एवं उ×पादन èतर  आǑद 
तØयɉ पर Ĥकाश डालने का Ĥयास करɅगे। सांिÉयकȧय ऑकड़ो के 
आधार पर मानͬचğांकन हेतु पÛना िजले कȧ तहसीलɉ को 
Ûयूनतम इकाई माना गया है। 

शोध कȧ अंतव[èतु 

शोध काय[ पÛना िजले कȧ सतत कृͪष ͪवकास के ͧलए आͬथ[क 
और पया[वरण कȧ Ǻिçट से लाभकारȣ फसलɉ  से सàबिÛधत है। 
िजसमɅ पÛना िजले के ͪवͧभÛन फसलɉ एव ं फसलɉ उ×पादन 
संभाͪवत ¢ेğɉ का अÚययन ͩकया गया है। इस अÚययन को 
मुÉय Ǿप से सात अÚयायɉ मɅ ͪवभािजत कर शोध काय[ ͩकया 
गया है। िजसका अÚययन के दौरान Ĥèताͪवत ͪवͬध तंğ ɮवारा 
Ĥèतुतीकरण Ǔनयोिजत ढंग से ͩकया गया है। कृͪष उ×पादन के 
अÚययन के ͧलए Ĥारंͧभक जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए 
Ĥाथͧमक आँकड़ɉ का संकल अÚययन ¢ेğ मɅ सा¢ा×कार, 
अनुसूची तथा Ĥæनावͧलयɉ का Ǔनमा[ण कर Ĥाथͧमक समकɉ का 
संकलन ͩकया गया है। शोध काय[ मɅ ¢ेğीय सवȶ¢ण के 
अÚययन के ͧलए मुÉय Ǿप से तीन पहलुओं पर काय[ करɅगे-। 

i) åयिÈतगत सा¢ा×कार एव ं Ĥæनावलȣ ii) ġæयɉ का 
अवलोकन iii) समंकɉ का संकलन 

i) åयिÈतगत सा¢ा×कार एव ं Ĥæनावलȣ: िजले मɅ िèथत 
ͩकसानɉ से फसल Ĥणाͧलयɉ, कृͪष योÊय भूͧम, भूͧम का 
èवाͧम×व, नकदȣ फसलɉ का Ĥचलन, Įम शिÈत, उÛनत 
उपकरणɉ, उÛनत ͩकèम के बीजɉ का Ĥयोग इ×याǑद का 
ͪववरण ĤाÜत करɅगे। 

ii) Ǻæयɉ का अवलोकन: अÚययन मɅ शोध से संबंͬ धत 
¢ेğ मɅ जाकर Ĥ×य¢ Ǿप से भूͧम एव ं फसलɉ का 
अवलोकन करना, कृͪष उपज मंͫडयɉ मɅ फसल मूãयɉ से 
संबंͬ धत आँकड़ɉ को एकǒğत करना, भौगोͧलक 
पǐरिèथǓतयɉ एव ं कृͪष योÊय भूͧम, उव[रकɉ, कृͪष 
पɮधǓतयɉ, फसल उ×पादन- कटाई एव ं भÖडारण इ×याǑद 
का अवलोकन करना। 

iii) समंको का एकğीकरण: ¢ेğीय सवȶ¢ण मɅ ͪवͧभÛन 
शासकȧय, अɮ[धशासकȧय काया[लयɉ, èथानीय संगठनɉ एव ं
सèथाओं ɮवारा ऑकड़ो को एकǒğत करɅगे। 

शोध के उɮदेæय 

1. पÛना िजले मɅ कृͪष ͪवकास के ͧलए लाभकारȣ 
फसलɉ के Ĥयोग कȧ वाèतͪवक िèथǓत का 
ͪवæलेषण करना। 

2. पÛना िजले मɅ सतत कृͪष ͪवकास मɅ सामािजक, 
आͬथ[क और पया[वरणीय Ĥभावɉ का अÚययन 
करना। 
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3. कृͪष ͪवकास के ͧलए नवीन तकनीͩकयɉ एव ं
Ĥौɮयोͬगͩकयɉ के Ĥभावɉ  का अÚययन करना। 

लाभकारȣ फसलɉ के Ĥयोग के फायदे: 

1. वɮृͬध दर (Income Generation): 

o लाभकारȣ फसलɅ का Ĥयोग करने से 
ͩकसानɉ कȧ आमदनी मɅ वɮृͬध होती है। 

o इन फसलɉ का उ×पादन बाजार मɅ बेहतर 
मूãय ĤाÜत करने का मौका Ĥदान करता 
है, िजससे ͩकसान अͬधक आय ĤाÜत कर 
सकत ेहɇ। 

2. भूͧम सुर¢ा (Soil Health): 

o लाभकारȣ फसलɅ भूͧम कȧ फǑट[ͧलटȣ को 
बनाए रखने मɅ मदद करती हɇ। 

o इन फसलɉ का उ×पादन बायोमास और 
कॉàपोिèटंग कȧ ĤͩĐया को Ĥो×साǑहत 
करता है, िजससे भूͧम कȧ èवाèØय बनी 
रहती है। 

3. आͬथ[क सुर¢ा (Economic Security): 

o लाभकारȣ फसलɅ ͩकसानɉ को आͬथ[क 
सुर¢ा Ĥदान करती हɇ। 

o इन फसलɉ का उ×पादन ͩकसानɉ के ͧलए 
मह×वपूण[ होता है और उÛहɅ आͬथ[क 
èवतंğता देता है। 

4. पया[वरण संर¢ण (Environmental 
Conservation): 

o लाभकारȣ फसलɅ पया[वरण संर¢ण को 
Ĥो×साǑहत करती हɇ। 

o इन फसलɉ का Ĥयोग उͬचत जलवाय ुऔर 
भूͧम Ĥबंधन को Ĥो×साǑहत करता है, 
िजससे जलवाय ु पǐरवत[न को कम ͩकया 
जा सकता है। 

1. गेहँू (Wheat): 

o गेहँू मुÉय रबी फसल है और पÛना िजले 
मɅ भी Ĥमुख फसलɉ मɅ से एक है। 

o इसको पÛना िजले मɅ लगभग 105110 
हेÈटेयर ¢ेğ मɅ बोआ जाता है और इसका 
वाͪष[क उ×पादन 336350 टन है। 

o गेहँू का उ×पादन मुÉय Ǿप से रोज़गार के 
अवसरɉ को बढ़ावा देता है और ͩकसानɉ 
को आͬथ[क Ǿप से सुǺढ़ करता है। 

2. धान (Rice): 

o धान मुÉय खरȣफ फसल है और पÛना 
िजले मɅ भी आमतौर पर बोआ जाता है। 

o इसको पÛना िजले मɅ लगभग 75660 
हेÈटेयर ¢ेğ मɅ बोआ जाता है और 
इसका वाͪष[क उ×पादन 194450 टन है। 

o धान का उ×पादन न ͧसफ[  भोजन कȧ 
आपूǓत[ मɅ मदद करता है, बिãक यह 
ͩकसानɉ को भी आͬथ[क Ǿप से लाभ 
पहँुचाता है। 

3. उड़द (Black Gram): 

o उड़द एक मह×वपूण[ दलहनी फसल है 
िजसे पÛना िजले मɅ काब ू मɅ ͩकया 
जाता है। 

o इसको पÛना िजले मɅ लगभग 105670 
हेÈटेयर ¢ेğ मɅ बोआ जाता है और 
इसका वाͪष[क उ×पादन 95100 टन है। 

o उड़द का उ×पादन ͩकसानɉ के ͧलए एक 
लाभकारȣ ͪवकãप होता है िजससे उनकȧ 
आͬथ[क िèथǓत मɅ सुधार होता है। 

4. चना (Chickpea): 

o चना भी पÛना िजले कȧ मुÉय फसलɉ 
मɅ से एक है और मुÉय रबी फसलɉ मɅ 
शाͧमल होता है। 

o इसको पÛना िजले मɅ लगभग 86660 
हेÈटेयर ¢ेğ मɅ बोआ जाता है और 
इसका वाͪष[क उ×पादन 125660 टन है। 
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o चना का उ×पादन ͩकसानɉ के ͧलए 
मह×वपूण[ होता है और इससे उÛहɅ आͬथ[क 
सुर¢ा ĤाÜत होती है। 

5. मसूर (Lentil): 

o मसूर एक और मह×वपूण[ दलहनी फसल 
है जो Ĥमुख Ǿप से रबी सीजन मɅ उगाई 
जाती है। 

o इसको पÛना िजले मɅ लगभग 16900 
हेÈटेयर ¢ेğ मɅ बोआ जाता है और इसका 
वाͪष[क उ×पादन 14870 टन है। 

o मसूर का उ×पादन भी ͩकसानɉ को आͬथ[क 
सुर¢ा Ĥदान करता है और उÛहɅ ͪवͧभÛन 
आहार ͪवकãपɉ का भरपूर उपयोग करने 
का मौका देता है। 

सिÛनǑहत चनुौǓतयाँ 

● ͫडिजटल सा¢रता का अभाव: Ēामीण ¢ेğɉ के 
बहुत स े ͩकसान èमाट[फ़ोन या ͪवæवसनीय 
इंटरनेट कनेिÈटͪवटȣ तक पहँुच का अभाव 
रखते हɇ, जो ͫडिजटलȣकृत कृͪष सेवाओं तक 
पहँुच कȧ उनकȧ ¢मता को सीͧमत कर सकता 
है। ͧश¢ा और Ĥͧश¢ण कȧ आवæयकता एक 
अÛय चुनौती है जो ͩकसानɉ ɮवारा नई 
तकनीकɉ का Ĥभावी ढंग से उपयोग करने के 
तरȣकɉ को समझने के ͧलये आवæयक है। 

● छोटȣ जोत: भारत मɅ ͩकसानɉ कȧ एक बड़ी 
संÉया छोटȣ जोत (small land holdings) 
रखती है, जो आकाǐरक ͧमतåयǓयता 
(economies of scale) ĤाÜत करने कȧ 
उनकȧ ¢मता को सीͧमत कर सकती है और 
उनकȧ लाभĤदता को कम कर सकती है। 

● ऋण तक पहँुच का अभाव: भारत मɅ कई 
ͩकसानɉ कȧ औपचाǐरक Đेͫडट या साख तक 
पहँुच नहȣं है, जो खेतɉ मɅ Ǔनवेश करने और 
उनकȧ उ×पादकता मɅ सुधार लाने कȧ उनकȧ 
¢मता को सीͧमत कर सकता है। 

● बाज़ारɉ तक पहँुच का अभाव: भारत मɅ ͩकसानɉ 
कȧ एक बड़ी संÉया कȧ बाज़ारɉ तक पहँुच नहȣं 
है जहा ँव ेअपनी उपज को उͬचत मूãय पर बेच 

सकɅ । इससे ͩकसानɉ को उनकȧ उपज के ͧलये 
कम कȧमत ĤाÜत होने और उनकȧ लाभĤदता 
कम होने कȧ िèथǓत बनती है। 

● जलवाय ु पǐरवत[न: जलवायु पǐरवत[न के 
पǐरणामèवǾप सूखा और बाढ़ जैसी बारंबार 
और चरम मौसमी घटनाओं कȧ उ×पͪƣ हो रहȣ 
है, िजनका ͩकसानɉ कȧ आजीͪवका पर 
ͪवनाशकारȣ Ĥभाव पड़ सकता है। 

● अवसंरचना कȧ कमी: भारत मɅ कई Ēामीण 
¢ेğɉ मɅ सड़क, ǒबजलȣ और ͧसचंाई Ĥणालȣ 
जैसी बुǓनयादȣ अवसंरचना का अभाव है, जो 
ͩकसानɉ कȧ उ×पादकता और लाभĤदता मɅ 
सुधार करने कȧ ¢मता को सीͧमत कर सकता 
है। 

● ĤाकृǓतक आपदाएँ: भारत बाढ़, सूखा और 
कȧटɉ के Ĥकोप जैसी ĤाकृǓतक आपदाओं के 
ͧलये Ĥवण है। ये आपदाएँ फसलɉ और 
पशुधन को ¢Ǔत पहँुचा सकती हɇ, िजससे 
ͩकसानɉ को हाǓन हो सकती है। 

● अ¢म ͪवपणन: भारत मɅ कृͪष उपज के ͧलये 
ͪवपणन Ĥणालȣ पया[Üत स¢म नहȣं है। इससे 
ͩकसानɉ के ͧलये कम कȧमत और 
उपभोÈताओ ं के ͧलये उÍच कȧमतɉ कȧ 
िèथǓत बनती है। 

सरकार ɮवारा कȧ गई Ĥमुख पहलɅ 

● मदृा èवाèØय काड[ योजना (Soil Health 
Card Scheme- SHCS): इसका उɮदेæय 
ͩकसानɉ को उनकȧ मदृा के पोषक त×वɉ और 
उव[रता कȧ िèथǓत के बारे मɅ ͪवèततृ 
जानकारȣ Ĥदान करने के ͧलये देश भर के 
कृͪष ¢ेğɉ मɅ मदृा èवाèØय का आकलन 
करना और उनमɅ सुधार लाना है। इससे 
ͩकसानɉ को सूचना-संपÛन Ǔनण[य लेने मɅ 
मदद ͧमलती है, िजससे उ×पादकता मɅ सुधार 
होता है और लागत कम होती है। 

● Ĥधानमğंी फसल बीमा योजना (PMFBY): 
यह ͪवͧभÛन ĤाकृǓतक आपदाओ ं के कारण 
फसल कȧ हाǓन या ¢Ǔत कȧ िèथǓत मɅ 
ͩकसानɉ को ͪवƣीय सहायता Ĥदान करने के 
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ͧलये सरकार ɮवारा शुǾ कȧ गई एक फसल 
बीमा योजना है। 

● Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई योजना (PMKSY): 
इसका उɮदेæय ͧसचंाई Ǔनवेश मɅ वɮृͬध, खेती 
योÊय ¢ेğɉ के ͪवèतार, जल उपयोग द¢ता मɅ 
सुधार, पǐरशुɮध ͧसचंाई एव ं अÛय जल-बचत 
तकनीकɉ को अपनाने और सतत जल संर¢ण 
अßयासɉ को बढ़ावा देने के माÚयम से कृͪष 
उ×पादकता एवं कृͪष कायɟ मɅ जल संसाधन 
उपयोग कȧ िèथǓत मɅ सुधार लाना है। 

● राçĚȣय कृͪष बाज़ार (National Agriculture 
Market- e-NAM): यह एक अͨखल भारतीय 
इलेÈĚॉǓनक Ěेͫडगं पोट[ल है जो कृͪष वèतुओं 
के ͧलये एक एकȧकृत राçĚȣय बाज़ार के Ǔनमा[ण 
हेतु मौजूदा APMC मंͫडयɉ को परèपर-संबɮध 
करता है। 

● राçĚȣय कृͪष ͪवकास योजना (RKVY): वष[ 
2007 मɅ शुǾ कȧ गई राçĚȣय ͪवकास योजना 
एक छğ योजना है जो समĒ कृͪष और संबɮध 
सेवाओं के ͪवकास को सुǓनिæचत करती है। यह 
योजना राÏयɉ को कृͪष और संबɮध सेवाओ ंमɅ 
साव[जǓनक Ǔनवेश बढ़ान े के ͧलये Ĥो×साǑहत 
करती है। 

● सूêम ͧसचंाई कोष (Micro Irrigation Fund- 
MIF): सूêम ͧसचंाई के तहत कवरेज के 
ͪवèतार के ͧलये अǓतǐरÈत ससंाधन जुटाने और 
‘Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई योजना - ĤǓत बूँद 
अͬधक फसल’ के Ĥावधानɉ से परे इसके 
अंगीकरण को Ĥो×साǑहत करने के ͧलये राÏय 
सरकार के Ĥयासɉ को सुͪवधाजनक बनाने के 
ͧलये वष[ 2019-20 मɅ नाबाड[ (NABARD) के 
अंतग[त MIF कȧ èथापना कȧ गई। 

● राçĚȣय सतत कृͪष ͧमशन (National 
Mission for Sustainable Agriculture- 
NMSA): इस ͧमशन को एकȧकृत खेती, जल 
उपयोग द¢ता, मदृा èवाèØय Ĥबंधन और 
संसाधन संर¢ण के तालमेल पर Úयान कɅ Ǒġत 
करत े हुए, ͪवशेष Ǿप से वषा[-ͧस ंͬ चत ¢ेğɉ मɅ 
कृͪष उ×पादकता बढ़ाने के ͧलये तैयार ͩकया 
गया है। 

पǐरणाम और चचा[ 

● कृͪष का ͫडिजटलȣकरण: अ×याधǓुनक 
Ĥौɮयोͬगकȧ आधाǐरत कृͪष èटाट[-अप ͩकसानɉ 
के ͧलये बीज से लेकर बाज़ार तक फुल-èटैक 
समाधान (full-stack solutions) Ĥदान करत े
हɇ। वे आपूǓत[, ऋण, बीमा और सवȾƣम मूãय 
पर अपनी उपज कȧ ǒबĐȧ करने के ͧलये 
Ĥ×य¢ पहँुच Ĥदान कर ͩकसान को Ĥाथͧमकता 
देत ेहɇ। 

● एकȧकृत/ĤाकृǓतक खेती 
(Integrated/Natural Farming): छोटȣ 
जोत वाले ͩकसानɉ के ͧलये एकȧकृत खेती 
लाभदायक ͧसɮध हो सकती है। ĤाकृǓतक 
खाद के ͧलये कुछ पशुओ,ं म×èय तालाब एव ं
वमȸ-कãचर से संपÛन ͩकसान आ×मǓनभ[र 
और आͬथ[क Ǿप से सशÈत बन सकत े हɇ। 
इस Ĥकार कȧ खेती के ͧलये पाǐरवाǐरक Įम 
महǂवपूण[ है और यह åयावसाǓयक Ǿप स े
åयवहाय[ एवं पया[वरण कȧ Ǻिçट से संवहनीय 
है। 

● जलवाय-ुकुशल कृͪष: जलवायु-कुशल कृͪष 
(Climate Smart Agriculture) नैनो यूǐरया 
जैसे पया[वरण के अनुकूल कृͪष-इनपुट कȧ 
ओर आगे बढ़कर कृͪष को आͬथ[क Ǿप स े
åयवहाय[ बना सकती है। यह उव[रकɉ के 
अंधाधुंध उपयोग को कम कर सकती है जो 
अपूरणीय पाǐरिèथǓतक ¢Ǔत, मदृा अनुव[रता 
और ͪवषाÈत खाɮय शृंखला का कारण बन 
सकत े हɇ। ͩकसान लागत-Ĥभावी और सतत 
कृͪष अßयासɉ का उपयोग कर अपनी इनपुट 
लागत को कम करते हुए फसल कȧ पैदावार 
को बढ़ा सकत े हɇ। इससे कृͪष को दȣघा[वͬध 
मɅ अͬधक लाभदायक और संवहनीय बनाने मɅ 
मदद ͧमल सकती है। 

● सवȾƣम कृͪष अßयासɉ को अपनाना: सहकारȣ 
ͧसɮधांतɉ पर आधाǐरत सवȾƣम कृͪष 
अßयासɉ को अपनाना कृͪष को आͬथ[क Ǿप 
से åयवहाय[ बना सकता है। उदाहरण के 
ͧलये, इज़राइल अपनी ĤǓतकूल जलवाय ुऔर 
सीͧमत संसाधनɉ के बावजूद कृͪष-उपज के 
एक Ĥमुख Ǔनया[तक और कृͪष Ĥौɮयोͬगͩकयɉ 
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मɅ वैिæवक èतर पर अĒणी देश के Ǿप मɅ 
उभरा है। सवा[ͬधक उ×पादक तरȣके से कृͪष 
आउटपुट के सजृन के ͧलये सामािजक 
समानता, सहकाय[ता एवं पारèपǐरक सहायता 
का पालन करके ͩकसान अपनी द¢ता एवं 
उ×पादकता बढ़ा सकते हɇ। इससे दȣघा[वͬध मɅ 
लाभĤदता और संवहनीयता कȧ वɮृͬध हो 
सकती है। 

● अनौपचाǐरक ऋण लेने से बचना: औपचाǐरक 
ऋण तक आसान पहँुच बनाने के अलावा, 
ͩकसानɉ को ͪवƣीय ͪववेक पर परामश[ देन ेकȧ 
आवæयकता है। औपचाǐरक ऋण सुͪवधाएँ 
ͩकसानɉ को उनके खेतɉ मɅ Ǔनवेश के ͧलये धन 
उपलÞध कराकर कृͪष उ×पादकता एवं लाभĤदता 
को बढ़ा सकती हɇ। 

○ हाल के एक सवȶ¢ण से पुिçट होती 
है ͩक ͪवƣ के औपचाǐरक İोतɉ 
कȧ उपलÞधता के बावजूद Ēामीण 
भारत मɅ अभी भी 
साहूकारɉ/åयापाǐरयɉ/ज़मींदारɉ का 
अिèत×व बना हुआ है, जो ͩकसानɉ 
को आͬथ[क Ǿप से अिèथर तथा 
अनौपचाǐरक ऋण İोतɉ पर Ǔनभ[र 
बनाए रखता है। 

● कृͪष मूãय शृंखलाओं का ͪवकास: कृͪष मूãय 
शृंखलाओं (Agri-Value Chains) के Ĥमुख 
चालक हɇ- Ēाहक फोकस, अवसंरचना, 
Ĥौɮयोͬगकȧ, Ĥͧश¢ण और ¢मता Ǔनमा[ण। 

● समूहɉ (Collectives) का लाभ उठाना: SHGs, 
ͩकसान उ×पादक संगठनɉ (FPOs) और 
सहकारȣ सͧमǓतयɉ के अͧभसरण से ǐरयायती 
मूãय पर इनपुट कȧ थोक खरȣद, पǐरवहन एव ं
भंडारण मɅ आकाǐरक ͧमतåयǓयता, Ǔनàन-लागत 
संèथागत ͪवƣ तक पहँुच, कृͪष मशीनीकरण 
(फसलɉ कȧ Ǔनगरानी और उव[रकɉ एव ं पौध 
संर¢ण रसायनɉ आǑद के Ǔछड़काव के ͧलये 
Ĝोन) आǑद मामलɉ मɅ ͩकसानɉ कȧ बेहतर 
सौदेबाजी शिÈत को बढ़ावा ͧमलेगा। 

Ǔनçकष[ 

पÛना िजले के ͩकसान पया[वरण के अनुकूल कृͪष ͪवकास 
कȧ आवæयकता और अपनी खेती के तरȣकɉ मɅ åयावसाǓयक 
Ǿप से åयवहाय[ फसलɉ के उपयोग के बारे मɅ जानते हɇ। 
ǽͬच के एक अǓतǐरÈत ǒबदं ु के Ǿप मɅ, इन फसलɉ के 
उपयोग से न केवल पÛना िजले मɅ ͩकसानɉ कȧ आͬथ[क 
िèथǓत मɅ सुधार करने मɅ मदद ͧमलती है, बिãक यह ¢ेğ 
मɅ पया[वरण और भूͧम के संर¢ण मɅ भी योगदान देता है। 
इस अÚययन के माÚयम से, हमने Ǒदखाया है ͩक 
लाभदायक फसलɉ के उपयोग से पÛना िजले कȧ आͬथ[क 
िèथǓत मɅ सुधार ͩकया जा सकता है, और उस िजले के 
ͩकसानɉ कȧ जीवन शैलȣ मɅ भी सुधार ͩकया जा सकता है। 
यह कुछ ऐसा है िजसे हमने Ĥदͧश[त ͩकया है। ऐसी 
संभावना है ͩक पÛना िजला समɮृध आͬथ[क ͪवèतार और 
पया[वरण कȧ Ǻिçट से िजàमेदार कृͪष ͪवकास का लाभ 
उठा सकेगा। ͩकसान जो फसल उगात े हɇ उसका उपयोग 
अ×यंत मह×वपूण[ है। ǽͬच के एक अǓतǐरÈत ǒबदं ुके Ǿप 
मɅ, इन फसलɉ के उपयोग से न केवल पÛना िजले मɅ 
ͩकसानɉ कȧ आͬथ[क िèथǓत मɅ सुधार करने मɅ मदद 
ͧमलती है, बिãक यह ¢ेğ मɅ पया[वरण और भूͧम के 
संर¢ण मɅ भी योगदान देता है। इस अÚययन स े पता 
चला है ͩक पÛना िजले मɅ लाभकारȣ फसलɉ के उपयोग से 
आͬथ[क िèथǓत मɅ सुधार ͩकया जा सकता है, और इन 
फसलɉ के उपयोग स े उस िजले के ͩकसानɉ कȧ जीवन 
शैलȣ मɅ भी सुधार ͩकया जा सकता है। ये दोनɉ लाभ इन 
फसलɉ के उपयोग से ĤाÜत ͩकये जा सकत ेहɇ। 

मÚय Ĥदेश राÏय मɅ सबसे मह×वपूण[ कृͪष ¢ेğɉ मɅ से 
एक पÛना िजला है, जो राÏय के भौगोͧलक ¢ेğ के उƣर-
पूवȸ भाग मɅ िèथत है। इस िजले मɅ कृͪष Ĥमुख आͬथ[क 
गǓतͪवͬध है, और बड़ी संÉया मɅ èथानीय ͩकसान आͬथ[क 
Ǿप से कृͪष पर Ǔनभ[र हɇ। इस िजले मɅ कृͪष आͬथ[क 
गǓतͪवͬध का Ĥाथͧमक चालक है। इसͧलए, इस ¢ेğ मɅ 
ͩकसानɉ के ͧलए लाभदायक फसलɉ का दोहन कृͪष ¢ेğ के 
ͪवकास और उÛनǓत के ͧलए अ×यंत मह×वपूण[ है। यह 
मह×व सवȾपǐर है। 

गेहंू, जौ, मÈका, चना, अरहर दाल, उड़द दाल, सरसɉ, 
गÛना और बाजरा सबसे मह×वपूण[ कृͪष फसलɅ हɇ िजनकȧ 
खेती पÛना िजले मɅ कȧ जाती है। अÛय फसलɅ जो वहा ं
बोई जाती हɇ उनमɅ Ǔतलहन शाͧमल हɇ। ये फसलɅ इस ¢ेğ 
के ͩकसानɉ के ͧलए राजèव का Ĥमुख İोत हɇ, और इÛहɅ 
बड़ े पमैाने पर खाɮय उ×पादन के Ǔनमा[ण सǑहत कई 
उपयोगɉ के ͧलए Ǔनयोिजत ͩकया जाता है। हालाँͩ क, कुछ 
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 पÛना िजले मɅ सतत कृͪष ͪवकास और आͬथ[क Ǻिçट मɅ लाभकारȣ फसलɉ का Ĥयोग: एक अÚययन 

फसलɅ, जैसे मÈका और चना, इस िजले के ͧलए एक ͪवशेष 
Ĥासंͬ गकता बनाए रखती हɇ Èयɉͩक वे जलवायु और ͧमɪटȣ 
कȧ ͪवͧशçट आवæयकताओं को Úयान मɅ रखकर बोई जाती 
हɇ। यह उÛहɅ असाधारण मह×व कȧ िèथǓत मɅ रखता है। 

मकई भोजन के उ×पादन के ͧलए एक मह×वपूण[ फसल है, 
और यह उपभोÈताओ ंɮवारा उपभोग कȧ जाने वालȣ दालɉ मɅ 
से एक है। एक ऐसी तकनीक है जो मÈके के बीज लेती है 
और उÛहɅ तले मɅ बदल देती है िजसे Ǔनगला जा सकता है। 
इस ĤͩĐया को मÈके के तेल के नाम से जाना जाता है। 
इसके अǓतǐरÈत, मÈके कȧ Ġेͧशगं कȧ ĤͩĐया एक ऐसी 
गǓतͪवͬध मानी जाती है जो आजकल हर ͩकसान के ͧलए 
आवæयक है। इसके अǓतǐरÈत, इसका उपयोग ɮͪवतीयक 
कायɟ के ͧलए ͩकया जाता है, जैसे जानवरɉ के ͧलए भोजन 
और चारे का उ×पादन। यह एक ऐसा उदाहरण है. 

हालाँͩ क, खाɮय उ×पादन के ͧलए एक मह×वपूण[ फसल होने 
के अलावा, चने का उपयोग दाल के Ǿप मɅ भी ͩकया जा 
सकता है। चने कȧ दाल भोजन तैयार करने कȧ ĤͩĐया मɅ 
एक Ĥमुख घटक है, और इसका उपयोग दाल के Ǔनमा[ण मɅ 
ͩकया जाता है, जबͩक सूप और अÛय åयंजनɉ के Ǔनमा[ण मɅ 
भी इसका उपयोग ͩकया जाता है। चने के पौध े काफȧ 
èवाǑदçट होत े हɇ और इनका उपयोग ͪवͧभÛन Ĥकार के 
åयंजनɉ, जैसे चने कȧ Ēेवी, चने कȧ चटनी और अÛय 
åयंजनɉ को तैयार करने मɅ ͩकया जा सकता है। 

इन फसलɉ के उपयोग से ͩकसानɉ कȧ आͬथ[क िèथǓत मɅ 
सुधार होता है, िजससे इस सुधार मɅ योगदान ͧमलता है। 
यह इस तØय का पǐरणाम है ͩक ये फसलɅ असाधारण Ǿप 
से बड़ी माğा मɅ उ×पाǑदत करने मɅ स¢म हɇ, और ͩकसानɉ 
के पास एक बजट है जो उनकȧ आवæयकताओं के ͧलए 
अ×यͬधक अनुकूल है। मÈका और चने कȧ फसल कȧ खेती 
के ͧलए पÛना िजला वह èथान है जहां मौसम और ͧमɪटȣ 
कȧ ͪवͧशçट आवæयकताओं को Úयान मɅ रखा जाता है। 
इससे फसलɉ के Ĥदश[न मɅ सुधार होता है और उनकȧ उपज 
मɅ वɮृͬध होती है। 

ǽͬच के एक अǓतǐरÈत ǒबदं ु के Ǿप मɅ, इन मूãयवान 
का उपयोग न केवल पÛना िजले मɅ ͩकसानɉ कȧ आͬथ[क 
िèथǓत मɅ सुधार मɅ योगदान देता है, बिãक यह िजले मɅ 
पया[वरण और भूͧम के संर¢ण मɅ भी योगदान देता है। यह 
Úयान रखना मह×वपूण[ है ͩक इन फसलɉ को बीज के Ǿप 
मɅ लगाया जाता है, जो जलवाय ु पǐरवत[न को कम करने, 
भूͧम उपयोग के ͪवèतार और जलवाय ुपǐरवत[न शमन को 
बढ़ावा देने मɅ मदद करता है। इन फसलɉ को उगाने से 

जलवाय ु पǐरवत[न के Ĥभावɉ के बारे मɅ जागǾकता बढ़ाने 
और भूͧम के िजàमेदार दोहन मɅ योगदान करने कȧ ¢मता 
है। 

पÛना िजले के ͧलए मÈका और चने कȧ खेती करके अपने 
ĤाकृǓतक पया[वरण के संर¢ण मɅ योगदान देना संभव है जो 
न केवल जोͨखम मुÈत है बिãक ͩकसी भी Ĥदषूण से भी 
मुÈत है। इस तØय के पǐरणामèवǾप ͩक इन फसलɉ मɅ 
खाɮय तेल या रेपसीड का उपयोग नहȣं ͩकया जाता है, वायु 
Ĥदषूण कȧ समèया को कुछ हद तक कम ͩकया जा सकता 
है। यह देखत े हुए ͩक, इसके अलावा, इन फसलɉ के पौधɉ 
से बीज Ǔनकालने कȧ कोई ͪवशेष आवæयकता नहȣं है, अब 
उपलÞध भूͧम कȧ कोई कमी नहȣं है। इसके फलèवǾप 
पया[Üत भूͧम उपलÞध है। इस ¢ेğ के ͩकसान अपनी 
उपयोͬगता बढ़ाने और पया[वरण के संर¢ण मɅ योगदान 
देने कȧ ¢मता रखते हɇ यǑद वे अपनी जोत का Ĥबंधन 
उͬचत तरȣके से करɅ। 
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