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र-राजèथान 

सार -  

‘‘यğ नाय[िèत पूÏयÛत,े रमÛत ेतğ देवताः। 

यğौèताèतु न पूÏयÛत,े सविèतğाफलः ͩĐया।।’’ 

नारȣ कȧ कȧ सुǺढ़ व सàमानजनक िèथǓत एक उÛनत, समृɮध व मजबूत समाज कȧ ɮयोतक है, Ĥाचीन धम[ĒÛथɉ मɅ ‘यğ नाय[èतु 

पूÏयÛत,े रमÛत ेतğ देवता’ सूğ वाÈय ɮवारा इसे èपçट करन ेका Ĥयास ͩकया गया है। हमारे देश मɅ अनेक दाश[Ǔनक और ͪवदशुी 
मǑहलाऐं हुई हɇ िजÛहɅ ‘ĦाéमणवाǑदनी’ कहा जाता था। इÛहɉने ͧश¢ा के ͧलये हȣ अपना सàपूण[ जीवन समͪप[त कर Ǒदया। मैğेयी, 
गागȸ, लोपामुÛदा, अपाला तथा उव[शी आǑद ऐसी हȣ ͪवदशुी मǑहलाऐं थीं। हमारे देश मɅ जहा ँएक ओर लêमी, सीता, दुगा[, पाव[ती के 

Ǿप मɅ नारȣ को देवतुãय बताया जाता है वहȣं उसे अबला बताकर परàपरा एव ंǾǑढ़यɉ कȧ बेड़ी मɅ भी जकड़ा जाता रहा है। 

कȧवड[ : भारतीय नारȣ, ͧश¢ा कȧ िèथǓत   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ĥèतावना 

वत[मान काल मɅ भी नारȣ ͧश¢ा कȧ अ×यÛत महƣा पǐरलͯ¢त 

होती है। नारȣ ͧश¢ा के ɮवारा हȣ पूण[ नारȣ बन सकती है। नारȣ 
पǐरवार कȧ आदरणीय सदèया है वह अɾधांͬ गनी है। पǐरवार, 
समाज तथा ͪवæ व के कãयाण के ͧलये यह मह×वपूण[ है ͩक नारȣ 
कȧ पया[Üत एव ंसमुͬ चत ͧश¢ा कȧ åयवèथा हो ताͩक वह पǐरवार, 
समाज व राç Ě के ĤǓत सàमानपूण[ èथान पा सके। ĤǓतभावान, 
गुणवान, सव[गुणसàपÛन सÛतान कȧ ĤािÜत हेतु नारȣ वग[ को 
समÛुनत उपयÈुत ͧश¢ा का हȣ दाǓय×व है। 

यह सव[£ात तØय है ͩक सव[Ĥथम èğी ने हȣ पुǾष को घर बसाकर 

रहने कȧ Ĥेरणा दȣ। आज उसी घर मɅ ×याग, तपèया, सǑहçणतुा, 
कोमल एव ंउदार ǿदय कȧ èवाͧमनी èğी को शारȣǐरक, मानͧसक 

एव ंभावा×मक इ×याǑद èवǾपɉ मɅ घरेल ू Ǒहसंा का सामना करना 
पड़ रहा हɇ पǐरणामèवǾप èğी का अिèत×व न केवल पǐरवार मɅ 
वरन ्पǐरवार के बाहर भी कमजोर हुआ है। अतः हमɅ आज ͧश¢ा 
के ɮवारा नारȣ को उसके दाǓय×वɉ से अवगत कराना है िजससे 

कौषãया, देवकȧ, सुभġा, अğाǓन जैसी माताओ ंको पुनः ĤाÜत 

करन ेका समाज को सौभाÊय ͧमल सके। 

वत[मान मɅ नारȣ ͧश¢ा का Ĥभाव आप देख हȣ रहे हɇ। नारȣ आज 

ͧश¢ा के कारण हर ¢ेğ मɅ आगे बढ़ती नजर आ रहȣ है पर उसमɅ 
अभी और सुधार करना बाकȧ है। आचाय[ चाणÈय ने नारȣ ͧश¢ा 
के मह×व को बतात े हुए कहा है- ‘‘मानव समाज कȧ रचना हȣ 
इस Ĥकार हुयी है ͩक नर और नारȣ कȧ महƣा समान है। दोनɉ मɅ 
से एक के ǒबना समाज के अिèत×व कȧ कãपना हȣ नहȣं कȧ जा 
सकती है। दोनɉ का संयोग हȣ आ×मा को पूण[ता Ĥदान करता है। 
तभी नारȣ पǐरवार कȧ एक सàमाǓनत सदèया है।’’ 

आज कȧ लाखɉ करोड़ɉ मǑहलायɅ गरȣबी, शोषण एव ंउ×पीड़न का 
ͧशकार हɇ। देश मɅ लाखɉ पǐरवार घोर गरȣबी मɅ जी रहे हɇ। आधा 
पेट भोजन, घर कȧ आय बढ़ाने के ͧलये घर या घर के बाहर 

अथक Įम, बार-बार गभ[धारण, गभा[वèथा मɅ भी पोिçटक 

भोजन का अभाव आǑद कारणɉ से गरȣब पǐरवारɉ कȧ मǑहलायɅ 
जवानी मɅ हȣ बूढ़ȣ नजर आने लगती हɇ। न जाने ͩकतनी 
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 वत[मान मɅ भारतीय नारȣ कȧ ͧश¢ा कȧ िèथǓत का एक ͪववचेना×मक अÚययन 

मǑहलायɅ उͬचत उपचार और आहार के अभाव मɅ अकाल म×ृयु का 
ͧशकार हो जाती हɇ। 

पǐरवार के बाहर काम करन े वालȣ मǑहलाओं का शोषण बराबर 

जारȣ है। Ǔनजी ͧश¢क संèथाओ ंमɅ भी मǑहलायɅ शोषण कȧ ͧशकार 

हɇ। घर पǐरवार के भीतर मǑहला उ×पीड़न का एक Ĥमुख कारण 

दहेज लोलुपता हɇ। घर आई बहू को नौकरानी समझने कȧ 
मनोवृͪ ƣ, बहू ɮवारा लड़के के बजाय लडकȧ को जÛम Ǒदया जाना, 
उसका गभ[धारण करन ेयोÊय न होना, अͪष¢ा या असÛुदर प×नी 
के चǐरğ पर अकारण सÛदेह आǑद मǑहला उ×पीड़न के अÛय अंग 

हɇ। ये सब ͧश¢ा कȧ कमी के कारण उ×पÛन हुये हɇ। ͧश¢ा राçĚ कȧ 
ĤगǓत, संèकृǓत, भावना एव ंसंèकार का Ĥतीक है। अतः मǑहला 
को उ×पीड़न से बचाने के ͧलये नारȣ ͧश¢ा कȧ ͪवशेष आवçयकता 
है।  

भारत मɅ नारȣ कȧ ͧश¢ा कȧ आवçयकता- 
 बालकɉ के उͬचत पालन पोषण हेतु 
 पाǐरवाǐरक आय वɮृͬध मɅ सहयोग हेतु 
 èवाèØय Ĥहरȣ कȧ भूͧमका हेतु 
 समाज मɅ उͬचत èथान ĤाÜत करन ेहेतु 
 सवाɍगीण ͪवकास हेतु 
 राçĚ कȧ उÛनǓत के ͧलए 

Ǔनçकष[ 

भारत मɅ नारȣ ͪष¢ा कȧ समèयायɅ एव ंसमाधानः 

सुलभ गुण, शालȣन åयवहार और साि×वक ͪवचारɉ कȧ नारȣ को 
Ĥाचीन काल मɅ बहुत गौरव ĤाÜत था। अथव[वेद, शतपथ, 
Ħाéमण, स×याथ[ Ĥकाश मɅ नारȣ ͧश¢ा के मह×व को èवीकारा है। 
èğोत सूğाǑद मɅ ͧश¢ाͪवहȣन नारȣ को नारȣ×वͪवहȣन माना है। 
वैǑदक काल मɅ तो नारȣ के ͧलए साǑह×य का अÚययन और वैǑदक 

कम[काÖड करन ेकȧ èवतÛğता थी। ऋÊवेद के æलोक तो नाǐरयɉ ने 

ͧलख ेथ।े अपाला, धोबा, उव[शी ऐसी 20 ͪवदुͪ षयाँ थी ं िजÛहɉने 

अनेकɉ कȧ रचना कȧ थी लेͩकन 200 ई.  से नाǐरयɉ के ͧलए वेदɉ 
का £ान ͪवदधु हाता गया। फलतः नारȣ ͧश¢ा का पतन Ĥारàभ हो 
गया। 1050 ई. से मुिèलम युग मɅ नारȣ ͧश¢ा का पतन होता 
गया। इसी युग मɅ बाल ͪववाह कȧ कुĤथायɅ Ĥचͧलत हो गयी। 
िजससे ͧश¢ा का और पतन होता गया।  

मुिèलम को नारȣ ͧश¢ा के ĤǓत ‘‘अंधकार का युग’’ कहा जाय तो 
कोई अǓतçयोिÈत नहȣं होगी। सन ्1700 ई. के पæ चात ्कुछ अंĒेजी 
ͧमशनǐरयɉ ने कÛया ͪवɮयालयɉ कȧ èथापना कȧ। 1854 मɅ वुड के 

घोषणापğ मɅ सव[Ĥथम नारȣ ͧश¢ा के मह×व को आकार ͩकया 
गया। 1882 मɅ हÖटर कमीशन ने नारȣ ͧश¢ा का Ĥसार करन ेकȧ 
घोषणा Ĥदान कȧ। 1904 मɅ ऐनी बेसेÖट ने नारȣ ͧश¢ा के ĤǓत 

अपना अǓतèमणȸय Ĥदान ͩकया। 1925 तक भारतीय समाज मɅ 
नारȣ ͧश¢ा का अभूतपूव[ ͪवकास हो चकुा था। 1947 के पçचात ्

आधǓुनक भारत मɅ नारȣ ͧश¢ा के ĤǓत अनोखी धमू मची 1958 मɅ 
नारȣ ͧश¢ा ͪवकास के ͧलए ‘‘राçĚȣय मǑहला ͧश¢ा सͧमǓत’’ 

गǑठत हुई। 1959 मɅ राçĚȣय मǑहला ͧश¢ा पǐरषɮ गǑठत हुई। 
1977 के पæ चात ्जनता सरकार ने मǑहला वग[ के उ×थान के ͧलए 

सराहनीय Ĥयास ͩकये।  

1980 के पæ चात ्मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा के Ĥ×येक ¢ेğ मɅ अĒसाǐरत 

होने के ͧलए उनकȧ अलग संèथायɅ खोलȣ गयीं। Ĥधानमंğी Įी 
राजीव गाँधी ने मǑहलाओं को और ऊँचा उठाने के ͧलए मई 1989 

से 30 ĤǓतशत मǑहला कोटा को आरͯ¢त कर Ǒदया। 

सन ् 2001 कȧ जनगणना के अनुसार सा¢रता दर 65.38 
ĤǓतशत थी जबͩक सन ्2011 मɅ यह 74.04 ĤǓतशत हो गयी। 
वष[ 2001 मɅ पुǾषɉ कȧ सा¢रता दर 75.85 ĤǓतशत थी जो 
2011 मɅ 82.14 ĤǓतशत हुई। मǑहलाओं कȧ सा¢रता दर 

2001 मɅ 54.16 ĤǓतशत थी जो 2011 मɅ 65.46 ĤǓतशत 

हो गयी। सन ्2001 मɅ Ǔनàनतम मǑहला सा¢रता दर 33.57 
ĤǓतशत ǒबहार मɅ अंͩकत कȧ गयी जबͩक 2011 मɅ यह 53.33 
ĤǓतशत हो पायी हɇ सा¢र मǑहलाऐं कȧ संÉया सा¢र पुǾषɉ कȧ 
तुलना मɅ आधी रह गयी है। 

वष[ 2011 कȧ जनगणना के अंǓतम आँकड़ɉ के अनुसार भारत 

कȧ कुल जनसंÉया 121,0854,977 करोड़ है। िजसमɅ 
5,86,469,174 करोड़ िèğया ँ हɇ। कुल जनसंÉया मɅ 48.50 
ĤǓतशत कȧ Ǒहèसेदारȣ रखने वालȣ भारतीय मǑहला कȧ आͬथ[क 

गǓतͪवͬधयɉ मɅ सहभाͬगता पुǾषɉ कȧ सहभाͬगता 51.7 
ĤǓतशत के सापे¢ माğ 25.6 ĤǓतशत है। जो ͩकसी भी Ǻिçट से 

संतोषजनक नहȣं कहा जा सकता है।  

इसका मुÉय कारण लɇͬ गक ͪवभेद और पुǾषɉ कȧ सामंतवादȣ 
Ĥवृͪ ƣ है। इसी Ĥवृͪ ƣ का पǐरणाम हमɅ सा¢रता तथा 
ͧलगंानुपात संबंधी आँकड़ɉ मɅ Ǒदखाई देता है। 2001 मɅ जहा ँ
भारत मɅ ĤǓत 1000 पुǾषɉ पर 933 िèğया ँथीं। वहȣं 2011 मɅ 
यह संÉया 940 माğ है। इसी Ĥकार 2011 कȧ जनगणना के 

अनुसार जहा ँपुǾष सा¢रता दर 84.14 ĤǓतशत है वहȣं èğी 
सा¢रता दर 65.46 ĤǓतशत है। जो कुल सा¢रता दर 74.04 
से काफȧ कम है। 

ͩकसी भी राçĚ कȧ परàपरा और संèकृǓत उस राçĚ कȧ 
मǑहलाओं से पǐरलͯ¢त होती है। मǑहलाऐं समाज कȧ 
रचना×मक शिÈत होती है। आने वाले कल को सुधारने के ͧलए 

हमɅ आज कȧ मǑहला कȧ िèथǓत मɅ सुधार लाना होगा। इसके 

ͧलए हमɅ ǾǑढ़वादȣ Ǻिçटकोण से उबरकर एक नया ͪवकासवादȣ 
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Ǻिçटकोण अपनाना होगा। मǑहला अͬधकारɉ के सर¢ण के ͧलए 

बनाए गए ͪवͧभÛन कानूनɉ को हमɅ पूरȣ ईमानदारȣ और सͩĐयता 
से लागू करना होगा। इसके साथ-साथ हमɅ घरेल ूतथा सामािजक 

èतर पर जागǾकता लाने का Ĥयास करना होगा।  

ͧश¢ा के èतर पर भी अभी बहुत कुछ ͩकया जाना शेष हɇ ͧश¢ा 
एक ऐसा कारगर अèğ है जो सàपूण[ सामािजक ढाँच ेको बदल 

सकता हɇ Ēामीण तथा शहरȣ ¢ेğ मे èğी ͧश¢ा के ढांच ेमɅ अभी भी 
कͧमया ँहɇ।  

ठोस तथा यथाथ[वादȣ पहल के ɮवारा मǑहलाओं को एक 

उ×साहवध[न सामािजक वातावरण उपलÞध कराया जा सकता हɇ 
हमɅ यह Úयान रखना होगा ͩक मǑहलाओं मɅ अपार ¢मता ǓनǑहत 

है। इÛहɅ सबल और सशÈत कर हम देश को सामािजक, आͬथ[क 

और राजनैǓतक Ǿप मɅ सुǺढ़ बना सकɅ गे।  

देश के Ĥथम Ĥधानमğंी जवाहरलाल नेहǾ का यह कथन आज भी 
Ĥासंͬ गक है ͩक जब मǑहलाऐं आगे बढ़ती हɇ तो पǐरवार आगे बढ़ता 
है, समाज के आगे बढ़ता है और राçĚ भी अĒसर होता है। 

सुझावः  

Ĥèतुत शोध ǓनबÛध भारत मɅ नारȣ ͧश¢ा-िèथǓत एंव समèयायɅ 
को पूण[ करन ेके पæ चात ्शोधाथȸ नारȣ ͧशखा के ऊपर आने वाले 

समय मɅ Ǔनàनͧलͨखत ¢ेğɉ पर काय[ करन ेके ͧलये अपने उपाय 

Ĥèतुत करता है- 

1- भारत मɅ नारȣ ͧश¢ा के माग[ मɅ अवरोध के कारणः 
Ĥाचीन समय मɅ अब तक भारत के पǐरĤेêय मɅ नारȣ 
ͧश¢ा कȧ िèथǓत मɅ कौन-कौन से अवरोध उ×पÛन होते 
आये हɇ। 

2- नारȣ ͧश¢ा एव ंसाèंकृǓतक ͪवरासत के Ǿप मɅः अनाǑद 

काल से नारȣ ͧश¢ा भारत मɅ एक साèंकृǓतक ͪवरासत के 

Ǿप मɅ रहȣ है। इस टॉͪपक पर भी शोध ǓनबÛध के Ǿप मɅ 
सटȣक काय[ ͩकया जा सकता है। 

3- नारȣ ͧश¢ा राçĚ उÛनǓत कȧ Ĥतीकः एक राçĚ तभी ठȤक 

Ĥकार से समɮृधशालȣ हो सकता है जब उसके ɮवारा 
नारȣ के ͧलए मह×वपूण[ èथान व ͧश¢ा Ĥदान करन े के 

ͧलए सुलभ सुͪवधायɅ कȧ गयी हɇ। इस पर भी शोध काय[ 
ͩकया जा सकता है। 

4- नारȣ ͧश¢ा चǐरğ Ǔनमा[ण कȧ कंुजीः Ĥाचीन समय से 

भारत मɅ ऐसी ͧशͯ¢त नाǐरयां हुयी हɇ िजÛहɉने बÍचɉ को 
चǐरğवान बनाकर उÛहɅ राçĚ के ĤǓत समͪप[त होने के 

योÊय बनाया। 

5- नारȣ ͧश¢ा समɮृध समाज कȧ ओर एक ͧशͯ¢त नारȣ हȣ 
समाज के दूͪ षत वातावरण को हटाकर अÍछे समाज का 
गठन करन े के ͧलए स¢म है। िजस समाज मɅ 
अͬधकाͬधक िèğया ं ͧशͯ¢त हɉगी वह समाज उतना हȣ 
समɮृधशालȣ होगा। यह टॉͪपक शोध काय[ के ͧलए Įेçठ 

हो सकता है।  
6- नारȣ ͧश¢ा कȧ अवधारणा और मह×वः भारत मɅ नारȣ 

ͧश¢ा कȧ आवçयकता है तथा भारत जैसे धम[Ĥधान देश 

मɅ नारȣ ͧश¢ा का Èया मह×व हो यह एक ऐसा ¢ेğ है 

िजस पर लघु शोध Ĥबंध Ĥèतुत ͩकये जा सकत े हɇ 
िजनके पǐरणाम èवǾप भारत राçĚ कȧ उÛनǓत के 

ͧलये नारȣ ͧश¢ा का औͬच×य ͧसɮध हो सकेगा। 
7- वत[मान पǐरĤेêय मɅ नारȣ ͧश¢ा कȧ भूͧमकाः वत[मान 

मɅ नारȣ ͧश¢ा, समाज, पǐरवार राçĚ के ͧलए Èया 
भूͧमका Ǔनभा सकती है। इस पर भी लघु शोध Įेçठ हो 
सकता है। 
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