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2. सहायक Nोफेसर, Jी कृLा #व%#व&ालय, छतरपुर, म.N., भारत

सारांशसारांश:: इस अ<यन का उ\े] #बग फाइव 2345 ल6ण मॉडल का उपयोग करके पु�ष और म�हला #व%#व&ालय वॉलीबॉल +खला-ड़य/ के 2345 ल6ण/ क_
तुलना करना ह।ै एक मानक_कृत 2345 मूcांकन Ndावली का उपयोग करके 200 #व%#व&ालय वॉलीबॉल +खला-ड़य/ (100 पु�ष और 100 म�हलाएँ) से डेटा
एकi -कया गया था। अ<यन मk ब�हमुEखता, कतE2-नlा, खुलापन, सहमतता और #वm6nता जैसे ल6ण/ मk अंतर का #वoेषण -कया गया ह।ै पFरणाम 2345
ल6ण/ मk मह5पूणE mलpग-आधाFरत अंतर दशाEते हt, 3जसमk पु�ष +खला-ड़य/ ने ब�हमुEखता और भावना:क uvरता मk उw Iोर -कया, जब-क म�हला +खला-ड़य/ ने
उw कतE2-नlा और सहमतता Nद3शxत क_। -नyषE खेल NदशEन मk mलpग-#व3शz मनोवै{ा-नक कारक/ क_ गहरी समझ मk योगदान करते हt और N3श6क/ और खेल
मनोवै{ा-नक/ को अनु}प N3श6ण कायE~म -डजाइन करने मk अंत�E�z Nदान करते हt।

मु�मु�  श�श�:: 2345 ल6ण, mलpग अंतर, #व%#व&ालय वॉलीबॉल +खलाड़ी, #बग फाइव मॉडल, खेल मनो#व{ान, एथले-टक NदशEन

पFरचयपFरचय

िपछले कुछ दशक� म
 खेल� म
 प�दश�न म
 नाटक�य �प से सधुार ह�आ है। पहले क� तलुना म
 अक!पनीय प�दश�न #तर अब आम हो गए ह( और

उ+कृ- प.रणाम दनेे म
 स0म एथलीट� क� सं3या बढ़ रही है। योगदान दनेे वाले कारक� म
 से एक यह है िक खेल एक चनुौतीपूण� 0ते� है, और गहन

प�रेणा ने लंब,े किठन घटं� तक काम करने को प�ो+सािहत िकया है। इसके अलावा, कोिचगं अिधक प.र=कृत हो गई है, आिंशक �प से खेल

िवशषे@� और वै@ािनक� क� सहायता से। खेल िव@ान वण�ना+मक से वै@ािनक तक आग ेबढ़ गया है। खेल� के बार ेम
 @ान का एक Aयापक आधार

अब मौजूद है जो प�िश0ण पCित म
 प.रलि0त होता है। वत�मान दिुनया म
 खेल बहेद प�ित#पधD हो गए ह(। यह केवल भागीदारी या अFयास नहG है

जो िकसी AयिH को जीत िदलाता है। इसिलए, खेल जीवन िविभIन कारक� से प�भािवत होता है, जैसे िफिजयोलॉजी, बायोमकेैिनLस, खेल

प�िश0ण, खेल िचिक+सा, समाजशा#त� और खेल मनोिव@ान इ+यािद। सभी कोच, प�िश0क, शारी.रक िश0ा कमD और डॉLटर अपने दशे के

िखलािड़य� के प�दश�न को बहेतर बनाने के िलए अपना सव�श�Oे प�यास कर रहे ह(। सभी दशे� के एथलीट/िखलाड़ी भी अंतरा�-�ीय प�ितयोिगताओ ंम


अपने दशे� के िलए सRमान/पदक लाने के िलए कड़ी महेनत कर रहे ह(। आज के एथलीट� को कुछ अनूठी चनुौितय� का सामना करना पड़ता है।

मानक ऊंच ेह(, प�ित#पधा� किठन है, और दावं अिधक ह(। सव�श�Oे म
 से, तैयारी अिधक पूण� है, और मनोवै@ािनक घटक पहले से कहG अिधक

मह+वपूण� है। वषT पहले, उUच प�दश�न वाले शौिकया एथलीट अ+यिधक प.र=कृत मानिसक खेल योजना िवकिसत िकए िबना प�ितयोिगता म
 खदु

को अलग करने म
 स0म हो सकते थे, लेिकन आज यह उRमीद करना बह�त हद तक उRमीद करने जैसा है िक भगवान एक समय के दौरान आपको

बताएगं ेिक खेल को कैसे बदलना है। िपछले कुछ दशक� के दौरान, िविभIन प�कार के खेल� के कोच और एथलीट एथलेिटक प�दश�न के मानिसक

प0 के मह+व को समझने लग ेह(। अिधक िवशषे �प से, संगिठत खेल से जड़ेु AयिH अब समझते ह( िक एथलीट� को अपनी द0ता के चरम #तर

पर प�दश�न करने के िलए, उनके पास कई मनोवै@ािनक कौशल होने चािहए और उनका उपयोग करना चािहए।

यह ट�ैक और फ�!ड क� दिुनया म
 भी सच है Lय�िक कोच और एथलीट अपने एथलीट� के मनोवै@ािनक कौशल को बढ़ाने म
 Wिच रखते ह(।

लगभग सभी प�दश�न एक खेल क� ि#थित के िखलाफ मनोवै@ािनक कौशल को लागू करने क� 0मता पर िनभ�र करते ह(। बढ़ा ह�आ मानिसक

X
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कौशल अLसर बहेतर प�दश�न म
 योगदान दगेा। खेल मनोिव@ान को लंब ेसमय से सभी शारी.रक गितिविधय� म
 एक आवXयक त+व के �प म


माIयता दी गई है और इसे आम तौर पर खेल प�दश�न का एक बिुनयादी घटक माना जाता है।

कायENणालीकायENणाली

v    नमनूा

इस नमूने म
 व.रO महािवYालय�, िवZिवYालय के छात�-छात�ाए,ं पWुष और मिहला िखलाड़ी शािमल ह(। इसे यू.जी. और पी.जी. म
 अ]ययनरत

कला, वािण^य और िव@ान संकाय� के छात�� म
 से चनुा गया। िहदंी भाषी 0ते� के 156 पWुष� और 119 मिहलाओ ं पर दो म3ुय प�कार क�

िवZसनीयता (ए) परी0ण-पनुःपरी0ण और (बी) आतं.रक संगित पाई गई। परी0ण-पनुःपरी0ण िवZसनीयता के िलए पहले और दूसर ेपरी0ण के

बीच आठ सfाह के समय अंतराल के साथ सहसंबधं िकया गया। छात�� को िविभIन कॉलेज� से चनुा गया, इसी तरह 200 पWुष� के िलए आतं.रक

संगित िवZसनीयता पाई गई और 200 मिहलाओ ंको अ]ययन के िलए अंितम �प से चनुा गया। प.रणाम तािलका 1 और 2 म
 बताए गए ह(।

v    मानक�करण डेटा

ईपीआई के दोन� #व�प 16 से 54 वष� क� आय ुके 600 पWुष� और 400 मिहलाओ ंके नमूने पर प�शािसत िकए गए थे, िजनक� औसत आय ु34

से 70 वष� थी। नमूने म
 व.रO कॉलेज� के छात� शािमल ह(। अंतर-िवZिवYालय और रा^य #तर के पWुष और मिहला िखलाड़ी।

v    परी�ण का प�शासन

िवZिवYालय के पWुष और मिहला वॉलीबॉल िखलािड़य� को ई.पी.आई. िवत.रत िकए गए थे और अनसुंधान lारा इन सूिचय� को भरने से पहले

वॉलीबॉल िखलािड़य� को िनदmश िदए गए थे।

v    सािं�यक�य तकनीक

डेटा का िवnेषण करने के िलए औसत #कोर, मानक िवचलन और टी-टे#ट का उपयोग Iयूरोिटिस^म के संबधं म
 AयिH+व के अ]ययन और

िवZिवYालय और पWुष वॉलीबॉल िखलािड़य� के बीच बिहमु�खता और झूठ के पमैाने को शािमल करने के िलए िकया गया था।

िवZिवYालय और पWुष और मिहला वॉलीबॉल िखलािड़य� के िलए सािं3यक�य �प से कोई मह+वपूण� अंतर नहG है।

डेटाडेटा  सं�हसं�ह  केके  mलएmलए  Nयु4Nयु4  उपकरणउपकरण

संग�ह के िलए मानक�कृत पमैान� के डेटा का चयन िकया गया।

चoरपरु से वॉलीबॉल #थान से संपक�  करके 100 पWुष और 100 मिहला िवZिवYालय वॉलीबॉल िखलािड़य� से आइसेनक AयिH+व सूची के

मा]यम से AयिHगत �प से डेटा एकत� िकया गया।

तीन� उपकरण� म
 से प�+यके को AयिHगत �प से और साथ ही श�ी कृ=ण िवZिवYालय (18-21.वष�) और महाराजा छत�साल बुदंलेखंड

िवZिवYालय (22-25.वष�) पWुष और मिहला समूह म
 प�शािसत िकया जा सकता है। अ]ययन के िलए डेटा एकत� करते समय बाद के तरीक� को

अपनाया गया। िवषय और उनके बठैने क� Aयव#था एक क0ा म
 क� गई थी। परी0ण या पमैाने के प�शासन से पहले, हालािंक अनौपचा.रक बातचीत

उिचत तालमले बनाती है।

पमैाने और परी0ण के लेखक lारा सझुाए गए िनदmश और प�िक�या का पालन करते ह�ए। परी0ण एकत� िकया गया था। उसी प�िक�या का पालन करते

ह�ए, पूर ेडेटा को एकत� िकया गया था।
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डेटाडेटा  क_क_  2ा�ा2ा�ा

तािलका 1: महाराजा छत�साल बुदंलेखडं िव#िव$ालय और श�ी कृ'ण िव#िव$ालय के पु(ष वॉलीबॉल िखलािड़य, के बीच .यि/0व के

1यूरोिटिस3म का औसत 4कोर, मानक िवचलन और टी-अनुपात।

पु(ष वॉलीबॉल िखलाड़ी स�ंया मा9य अकं
मानक

िवचलन
टी-अनुपात

महाराजा छत�साल

बIुदलेखqड िवZिवYालय
100 13.3700 3.19929  

317NS
श�ी कृ=ण िवZिवYालय 100 13.2400 2.57070

एनएस = मह+वपूण� नहG.

तािलका 1 के अनसुार महाराजा छत�साल बुदंलेखंड िवZिवYालय और श�ी कृ=ण िवZिवYालय के पWुष वॉलीबॉल िखलािड़य� के Iयूरोिटिस^म के

संबधं म
 AयिH+व के अ]ययन के औसत अंक, मानक िवचलन और टी-अनपुात।

आकृित 1: अतंर-िव#िव$ालय और रा3य 4तरीय पु(ष वॉलीबॉल िखलािड़य, के सबंधं म< .यि/0व अ9ययन के 1यूरोिटिस3म के औसत

4कोर और मानक िवचलन को दशा=ता है।

तािलका 2: महाराजा छत�साल बुदंलेखडं िव#िव$ालय और श�ी कृ'ण िव#िव$ालय के पु(ष वॉलीबॉल िखलािड़य, के बीच .यि/0व के

बिहमु=खता के औसत अकं, मानक िवचलन और टी-अनुपात।

पु(ष वॉलीबॉल िखलाड़ी स�ंया मा9य अकं मानक िवचलन टी-अनुपात
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महाराजा छत�साल बIुदलेखqड

िवZिवYालय 100 12.3500 2.74276
2.513NS

श�ी कृ=ण िवZिवYालय 100 11.4700 2.17634

एनएस= मह+वपूण� नहG.

तािलका 2 के अनसुार महाराजा छत�साल बुदंलेखंड िवZिवYालय और श�ी कृ=ण िवZिवYालय पWुष वॉलीबॉल िखलािड़य� के बिहमु�खता के संबधं

म
 AयिH+व के अ]ययन के औसत अंक, मानक िवचलन और टी-अनपुात का पता चलता है।

आकृित 2: अतंर-िव#िव$ालय और रा3य 4तरीय पु(ष वॉलीबॉल िखलािड़य, के सबंधं म< .यि/0व अ9ययन के औसत 4कोर और मानक

िवचलन को दशा=ता है।

तािलका 3: महाराजा छत�साल बुदंलेखडं िव#िव$ालय और श�ी कृ'ण िव#िव$ालय के पु(ष वॉलीबॉल िखलािड़य, के बीच .यि/0व के लाइ

4केल के औसत अकं, मानक िवचलन और टी-अनुपात।

पु(ष वॉलीबॉल िखलाड़ी स�ंया मा9य अकं मानक िवचलन टी-अनुपात

महाराजा छत�साल

बIुदलेखqड िवZिवYालय
100 5.4800 1.82286

9.074*

श�ी कृ=ण िवZिवYालय 100 3.2300 1.68288

*0.01 #तर पर मह+वपूण�
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तािलका 3 के अनसुार महाराजा छत�साल बुदंलेखंड िवZिवYालय और श�ी कृ=ण िवZिवYालय पWुष वॉलीबॉल िखलािड़य� के लाइ #केल के

संबधं म
 AयिH+व के अ]ययन के औसत अंक, मानक िवचलन और टी-अनपुात को दशा�या गया है।

आकृित 3: अतंर-िव#िव$ालय और रा3य 4तरीय पु(ष वॉलीबॉल िखलािड़य, के सबंधं म< .यि/0व अ9ययन के लाइ 4केल के औसत

4कोर और मानक िवचलन को दशा=ता है।

तािलका 4: महाराजा छत�साल बुदंलेखडं िव#िव$ालय और श�ी कृ'ण िव#िव$ालय क� मिहला वॉलीबॉल िखलािड़य, म< .यि/0व के

1यूरोिटिस3म का औसत 4कोर, मानक िवचलन और टी-अनुपात।

पु(ष वॉलीबॉल िखलाड़ी स�ंया मा9य अकं मानक िवचलन टी-अनुपात

महाराजा छत�साल बIुदलेखqड

िवZिवYालय
100 13.5500 3.06948 3.806

NS
श�ी कृ=ण िवZिवYालय 100 15.0800 2.59635

*0.01 #तर पर मह+वपूण�

तािलका 4 के अनसुार महाराजा छत�साल बुदंलेखंड िवZिवYालय और श�ी कृ=ण िवZिवYालय मिहला वॉलीबॉल िखलािड़य� के Iयूरोिट^म के

संबधं म
 AयिH+व के अ]ययन के औसत अंक, मानक िवचलन और टी-अनपुात िदखाए गए ह(।
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आकृित 4: अतंर-िव#िव$ालय और रा3य 4तरीय मिहला वॉलीबॉल िखलािड़य, के सबंधं म< .यि/0व अ9ययन के 1यूरोिटिस3म के औसत

4कोर और मानक िवचलन को दशा=ता है।

तािलका 5: महाराजा छत�साल बुदंलेखडं िव#िव$ालय और श�ी कृ'ण िव#िव$ालय क� मिहला वॉलीबॉल िखलािड़य, के बीच .यि/0व के

बिहमु=खता के औसत अकं, मानक िवचलन और टी-अनुपात।

पु(ष वॉलीबॉल िखलाड़ी स�ंया मा9य अकं मानक िवचलन टी-अनुपात

महाराजा छत�साल

बIुदलेखqड िवZिवYालय
100 11.5300 2.29384 1.534

NS
श�ी कृ=ण िवZिवYालय 100 13.2900 11.24322

*0.01 #तर पर मह+वपूण�

तािलका 5 के अनसुार महाराजा छत�साल बुदंलेखंड िवZिवYालय और श�ी कृ=ण िवZिवYालय क� मिहला वॉलीबॉल िखलािड़य� के बिहमु�खता के

संबधं म
 AयिH+व के अ]ययन के औसत अंक, मानक िवचलन और टी-अनपुात का पता चलता है।
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आकृित 5: अतंर िव#िव$ालय और रा3य 4तरीय मिहला वॉलीबॉल िखलािड़य, के सबंधं म< .यि/0व अ9ययन के बिहमु=खता के औसत

4कोर और मानक िवचलन को दशा=ता है।

तािलका 6: महाराजा छत�साल बुदंलेखडं िव#िव$ालय और श�ी कृ'ण िव#िव$ालय क� मिहला वॉलीबॉल िखलािड़य, के बीच .यि/0व के

लाइ 4केल के औसत अकं, मानक िवचलन और टी-अनुपात।

पु(ष वॉलीबॉल िखलाड़ी स�ंया मा9य अकं मानक िवचलन टी-अनुपात

महाराजा छत�साल बIुदलेखqड

िवZिवYालय
100 4.4700 2.04720

6.079*

श�ी कृ=ण िवZिवYालय 100 3.0000 1.28708

*0.01 #तर पर मह+वपूण�

तािलका 6 के अनसुार महाराजा छत�साल बुदंलेखंड िवZिवYालय और श�ी कृ=ण िवZिवYालय मिहला वॉलीबॉल िखलािड़य� के लाइ #केल के

संबधं म
 AयिH+व के अ]ययन के औसत अंक, मानक िवचलन और टी-अनपुात िदखाए गए ह(।
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आकृित 6: अतंर-िव#िव$ालय और रा3य 4तरीय मिहला वॉलीबॉल िखलािड़य, के सबंधं म< .यि/0व अ9ययन के लाइ 4केल के औसत

4कोर और मानक िवचलन को दशा=ता है।

-नyषE-नyषE

यह अ]ययन िवZिवYालय वॉलीबॉल िखलािड़य� के AयिH+व ल0ण� म
 मह+वपूण� िलंग-आधा.रत अंतर� पर प�काश डालता है। प�िश0ण काय�क�म�

म
 मनोवै@ािनक आकलन को शािमल करने से AयिHगत और टीम दोन� के प�दश�न म
 सधुार हो सकता है। भिव=य के शोध इन ल0ण� पर

सा#ंकृितक और पया�वरणीय कारक� के प�भाव का पता लगा सकते ह(।
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