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सार - मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा संèकृित, वग[, िश¢ा, आय, जातीयता और उĨ कȧ सीमाओं से परे हर देश मɅ मौजूद है। भले 
हȣ अिधकांश समाज मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा को बढ़ावा देते हɇ, लेǑकन वाèतǒवकता यह है Ǒक मǑहलाओं के मानवािधकारɉ 
के उãलंघन को अÈसर सांèकृितक Ĥथाओं और मानदंडɉ कȧ आड़ मɅ या धािम[क िसƨांतɉ कȧ गलत åयाÉया के माÚयम से 
मंजूरȣ दȣ जाती है। यह मानवािधकारɉ के सबस ेåयापक उãलंघनɉ मɅ से एक है, जो मǑहलाओं और लड़Ǒकयɉ कȧ समानता, 
सुर¢ा, गǐरमा, आ×म-सàमान और मौिलक èवतğंता का आनंद लेने के उनके अिधकार से इनकार करता है। घरेलू Ǒहंसा 
सभी समूहɉ और संèकृितयɉ मɅ होती है। ǒविभÛन अÚययनɉ से पता चला है Ǒक पित-पƤी के बीच गलतफहमी, बेवफाई, पुǽषɉ 
और मǑहलाओं के बीच आिथ[क असमानता, दहेज कȧ मांग, ससुराल वालɉ का उदासीन रवैया, बांझपन आǑद घरेलू Ǒहंसा के 
सामाÛय कारण हɇ। बÛुदेलखÖड ǔजले के झाँसी शहर से चुने गए 150 उƣरदाताओं के नमूने के आधार पर यह अÚययन 
झाँसी मɅ Ēामीण मǑहलाओं के ǔखलाफ घरेलू Ǒहंसा के सामाǔजक कारणɉ कȧ जाँच करता है। घरेलू Ǒहंसा कȧ पीǑड़त मǑहला 
से जानकारȣ एकğ करने के िलए एक èतरȣकृत याǺǔÍछक नमूनाकरण तकनीक का उपयोग Ǒकया गया था। वत[मान 
अÚययन के िलए, एक åयाÉया×मक अनुसंधान Ǒडजाइन का उपयोग Ǒकया गया था। यह पेपर मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा के 
मूल कारण के Ǿप मɅ लɇिगक असमानता और भेदभाव के बीच संबंध और झाँसी मɅ Ēामीण मǑहलाओं के ǔखलाफ घरेलू 
Ǒहंसा के सामाǔजक कारणɉ और उनकȧ Ĥकृित कȧ पहचान करने मɅ उपयोगी अंतǺ[ǒƴ Ĥदान करता है। 

संकेतशÞद - सामाǔजक कारण, दहेज कȧ मांग, बांझपन, ससुराल वालɉ का उदासीन रवैया, घरेलू Ǒहंसा.  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. पǐरचय 

घरेलू Ǒहंसा कȧ संयƠु राƶ कȧ पǐरभाषा, मǑहलाओं के 
ǔखलाफ Ǒहंसा के उÛमूलन पर घोषणा, संयुƠ राƶ महासभा 
Ʈारा (1993) मɅ अपनाई गई, मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा को 
"िलंग आधाǐरत Ǒहंसा के Ǒकसी भी काय[ के Ǿप मɅ 
पǐरभाǒषत करती है ǔजसके पǐरणामèवǾप या होने कȧ 
संभावना है" मǑहलाओं को शारȣǐरक, यौन, या मनोव£ैािनक 
¢ित या पीड़ा, ǔजसमɅ ऐसे कृ×यɉ कȧ धमकȧ, जबरदèती या 
èवतंğता से मनमाने ढंग स े वंिचत करना शािमल है, चाहे 
वह साव[जिनक या िनजी जीवन मɅ हो। Ǒहंसा के ये सभी 
Ǿप शǒƠ असमानताओं स ेजड़ेु हɇ: मǑहलाओं और पुǽषɉ के 
बीच, साथ हȣ देशɉ के भीतर और देशɉ के बीच बढ़ती 
आिथ[क असमानताएं भी। िलगं भेद और पूवा[Ēह के कारण 
ǒवƳ कȧ लगभग आधी आबादȣ मǑहलाएँ हɇ। वे पूरे Ħƺांड मɅ 

पुǽष Ĥधान समाज Ʈारा Ǒहंसा कȧ िशकार और शोǒषत रहȣ 
हɇ। मǑहलाओं के साथ सबसे दद[नाक भेदभाव उन पर होन े
वाली शारȣǐरक और मानिसक Ǒहंसा है। घरेलू Ǒहंसा कȧ 
घटना Ĥचिलत है लǑेकन साव[जिनक ¢ेğ मɅ काफȧ हद 
तक अǺæय बनी हुई है। घरेलू Ǒहंसा िलंग आधाǐरत Ǒहंसा 
का सबसे आम Ǿप है। 

मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा का दिुनया भर मɅ मǑहलाओं, 
बÍचɉ, पǐरवारɉ और समुदायɉ पर ǒवनाशकारȣ शारȣǐरक, 

भावना×मक, ǒवƣीय और सामाǔजक Ĥभाव पड़ता है। घरेलू 
Ǒहंसा दåुय[वहार का एक बेहद जǑटल और वीभ×स Ǿप है, 

जो अÈसर पǐरवार कȧ चारदȣवारȣ के भीतर या Ǒकसी 
ǒवशेष गहरȣ जड़Ʌ जमा चुकȧ शǒƠ, गितशील और 
सामाǔजक-आिथ[क संरचनाओं के भीतर कȧ जाती है, जो 
इस दåुय[वहार कȧ èवीकाय[ता या पहचान तक कȧ अनुमित 
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नहȣं देती है। Ǒहंसा एक ऐसा हिथयार है ǔजसका उपयोग 
मǑहलाओं के åयवहार और आकां¢ाओं को मोड़न,े िनयंǒğत 
करने और ǒविनयिमत करने के िलए Ǒकया जाता है। यह 
देखा गया है Ǒक मǑहलाओं के ǔखलाफ घरेलू Ǒहंसा संèकृित, 

धम[, वग[ और जातीयता मɅ साव[भौिमक है। इसके बावजूद, 

साव[जिनक और िनजी मामलɉ के बीच ǒवभाजन के 
सामाǔजक िनमा[ण के कारण घरेलू Ǒहंसा कȧ åयापक Ĥकृित 
बनी हुई है। 

घरेलू Ǒहंसा एक गंभीर समाजशाƸीय समèया है और 
"मǑहलाएं पारंपǐरक ǔèथित मɅ फंसी हुई हɇ जो भेदभाव, दमन 
और असमानता कȧ ǒवशेषता है"। मǑहलाओं के ǔखलाफ 
Ǒहंसा सèंकृित, वग[, िश¢ा, आय, जातीयता और उĨ कȧ 
सीमाओं से परे हर देश मɅ मौजूद है। भल े हȣ अिधकांश 
समाज मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा को बढ़ावा देत ेहɇ, लेǑकन 
वाèतǒवकता यह है Ǒक मǑहलाओं के मानवािधकारɉ के 
उãलंघन को अÈसर सांèकृितक Ĥथाओं और मानदंडɉ कȧ 
आड़ मɅ या धािम[क िसƨांतɉ कȧ गलत åयाÉया के माÚयम 
से मंजूरȣ दȣ जाती है। इसके अलावा, जब उãलंघन घर के 
भीतर होता है, जैसा Ǒक अÈसर होता है, तो राÏय और 
कानून-Ĥवत[न मशीनरȣ Ʈारा Ĥदिश[त मौन चÜुपी और 
िनǔçĐयता Ʈारा दåुय[वहार को Ĥभावी ढंग से माफ कर Ǒदया 
जाता है। मǑहलाओं और लड़Ǒकयɉ के ǔखलाफ Ǒहंसा एक 
वैǔƳक महामारȣ बनी हुई है जो शारȣǐरक, मनोव£ैािनक, यौन 
और आिथ[क Ǿप से मारती है, यातना देती है और िनशाना 
बनाती है। यह मानवािधकारɉ के सबसे åयापक उãलंघनɉ मɅ 
से एक है, जो मǑहलाओं और लड़Ǒकयɉ कȧ समानता, सुर¢ा, 
गǐरमा, आ×म-सàमान और मौिलक èवतंğता का आनंद लेने 
के उनके अिधकार से इनकार करता है। घरेलू Ǒहंसा सभी 
समूहɉ और सèंकृितयɉ मɅ होती है। यह मौǔखक, भावना×मक, 

मनोव£ैािनक, ǒवƣीय, आÚयाǔ×मक, यौन और शारȣǐरक शोषण 
सǑहत कई Ǿप ले सकता है। दिुनया भर मɅ सभी उĨ और 
सामाǔजक वगɟ, नèलɉ, धमɟ और राƶीयताओं कȧ मǑहलाओं 
Ʈारा मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा का अनुभव Ǒकया जाता है। 
Ǒहंसा का ता×पय[ Ǒकसी पुǽष या मǑहला Ʈारा Ǒकसी अÛय 
पुǽष या मǑहला पर अ×याचार करना है और यह शारȣǐरक, 

यौन, मनोवै£ािनक और आिथ[क Ǒहंसा के Ǿप मɅ ǒविभÛन 
Ǿपɉ मɅ Ĥकट होती है। इसमɅ कम से कम दो लोग शािमल 
होते हɇ - एक अिभनेता या Ǒहंसा करने वाला और एक 
पीǑड़त या वह åयǒƠ ǔजस पर Ǒहंसा कȧ गई है। मǑहलाओं 
के ǔखलाफ Ǒहंसा का दिुनया भर मɅ मǑहलाओं, बÍचɉ, पǐरवारɉ 
और समुदायɉ पर ǒवनाशकारȣ शारȣǐरक, भावना×मक, ǒवƣीय 
और सामाǔजक Ĥभाव पड़ता है। इससे पता चलता है Ǒक 

मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा सभी वगɟ और समूहɉ मɅ मौजूद 
है। 

मǑहलाओं के ǔखलाफ घरेलू Ǒहंसा कȧ Ĥकृित और सीमा को 
समझने के िलए, घरेलू Ǒहंसा से जुड़े Ĥमुख सामाǔजक कारकɉ 
कȧ पहचान करने के िलए, सामाǔजक व£ैािनकɉ और 
मनोव£ैािनकɉ Ʈारा ǒविभÛन सैƨांितक मॉडल ǒवकिसत और 
उपयोग Ǒकए गए हɇ। संसाधन िसƨांत इस धारणा पर 
आधाǐरत है Ǒक पाǐरवाǐरक संबंधɉ मɅ िनण[य लेने कȧ शǒƠ 
काफȧ हद तक Ĥ×येक åयǒƠ Ʈारा ǐरæते मɅ लाए गए 
संसाधनɉ के मãूय पर िनभ[र करती है। यथाǔèथित पुनः 
ĤाƯ करने के िलए Ǒहंसा को अंितम उपाय के Ǿप मɅ 
Ĥयोग Ǒकया जाता है। घरेलू Ǒहंसा का सामाǔजक िनयंğण 
िसƨांत घरेलू Ǒहंसा के सामाǔजक िनयंğण मॉडल का 
Ĥèताव करता है। िसƨांत के अनुसार, अंतर-पाǐरवाǐरक 
संबंध आसानी से नहȣं तोड़े जा सकते। नतीजतन, जब 
पǐरवार के सदèय को दैिनक बातचीत मɅ अÛयाय का 
एहसास होता है तो वे Ǒहंसा का सहारा लेते हɇ। घरेलू Ǒहंसा 
का Ĥतीका×मक अंतःǑĐया िसƨांत लोगɉ Ʈारा कȧ जाने 
वाली Ǒहंसा के ǒविभÛन अथɟ और ǔèथितजÛय सǑेटंग मɅ 
ऐसे अथɟ के पǐरणामɉ कȧ पड़ताल करता है। Ǒहंसा िसƨांत 
कȧ उप-संèकृित से पता चलता है Ǒक कुछ उप-सांèकृितक 
समूह ऐसे मानदंड और मूãय ǒवकिसत करते हɇ जो Ĥमुख 
संèकृित Ʈारा उिचत लगने कȧ तुलना मɅ शारȣǐरक Ǒहंसा 
के उपयोग पर अिधक हद तक जोर देते हɇ। सामाÛय 
Ĥणाली िसƨांत घरेलू Ǒहंसा को åयǒƠगत ǒवकृित के बजाय 
Ĥणाली के उ×पाद के Ǿप मɅ समझाता है। मǑहलाओं के 
ǔखलाफ घरेलू Ǒहंसा कȧ घटना को समझने के िलए 
िनभ[रता ढांचे को शािमल Ǒकया गया है और इसका 
उपयोग Ǒकया जा रहा है। ǒविभÛन अÚययनɉ से घरेलू 
Ǒहंसा कȧ घटना के िनàनिलǔखत सामाÛय कारण सामने 
आए हɇ: 

1. पुǽषɉ कȧ शराब पीने कȧ आदत पित-पƤी के बीच 
झगड़े का एक आम कारण है। घर पर शराबी पित 
शायद हȣ कभी पƤी के िलए सुखद Ǻæय होता है। 

2. पित या पƤी Ʈारा बेवफाई/सǑंदÊध बेवफाई पित-पƤी 
मɅ झगड़े का कारण बन जाती है। 

3. पुǽषɉ और मǑहलाओं के बीच आिथ[क असमानता एक 
और कारण है जो पǐरवारɉ मɅ दरार पदैा करती है। 
पǐरवार मɅ अिधकतर पुǽष हȣ रोटȣ कमाने वाले होते 
हɇ, ǔजसके िलए उÛहɅ लगता है Ǒक उÛहɅ बेहतर ǔèथित 
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का आनंद लेना चाǑहए। यह कई बार अपन ेपाट[नर को 
दबाने के िलए जबरदèती के åयवहार मɅ तÞदȣल हो 
जाता है। 

4. पǐरवार मɅ पदानुĐिमत िलंग संबंध और èथाǒपत 
परंपराएं मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा के कारणɉ मɅ स े
एक हɇ। घर कȧ मǑहला सदèयɉ, चाहे पƤी हो या बÍचा, 
के ǔखलाफ Ǒहंसा के कृ×यɉ को पǐरवार के भीतर पǽुष-
सƣा के िनयम को बनाए रखने के िलए आवæयक 
अनुशासन के कृ×यɉ के Ǿप मɅ माना जाता है। 

5. बहुǒववाह कȧ Ĥवǒृƣ (मǑहलाओं कȧ बांझपन, पाǐरवाǐरक 
दबाव आǑद के कारण) कभी-कभी पित-पƤी मɅ लड़ाई 
को जÛम देती है, जो मǑहलाओं के िलए सबसे 
अपमानजनक अनुभव है। 

6. दहेज से असंतुƴ ससुराल वाल ेअपने लालच के िलए बहू 
को ĤताǑड़त करते हɇ। 

7. कभी-कभी मǑहलाओं मɅ अपने अिधकारɉ के Ĥित बढ़ती 
जागǾकता भी मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा का एक 
अÛय कारण है। जब सा¢र और िशǔ¢त मǑहलाएं Ǒकसी 
समय इस तरह कȧ Ǒहंसा के ǔखलाफ आवाज उठाती हɇ, 
तो यह Ĥितशोध मɅ पुǽष भागीदारɉ को उकसाती है और 
आगे कȧ Ǒहंसा को बढ़ावा देती है। 

8. भोजन देर से बनाने/अनुिचत तरȣके से पकाने या बÍचे 
को अनुशािसत न करने/देखभाल न करने जैसी 
घटनाओं कȧ ǐरपोट[ मामूली लग सकती है, लेǑकन ऐसे 
'कत[åयɉ' को पूरा करने मɅ ǒवफलता के मामलɉ मɅ यह 
मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा का बहाना बन जाता है। 

मǑहलाओं के ǔखलाफ घरेलू Ǒहंसा के कई कारण हɇ। ये 
कारण सामाÛय से लेकर ǒविचğ तक होते हɇ जैसे घर का 
काम ठȤक से न करना, फैशनेबल कपड़े पहनना, पित से 
ईçया[, पित कȧ शराब कȧ लत, दहेज कȧ मांग, पित कȧ 
Ĥेिमका, ǒबना वजह हंसना, Ǒदन मɅ कई बार बालɉ मɅ कंघी 
करना, बातचीत के दौरान ऊंचे èवर मɅ बोलना, èवतंğ और 
सामाǔजक èवभाव, दोèतɉ, बॉयĥɅ ड के साथ घिनƵ संबंध, 

पǐरवार मɅ बड़ɉ के साथ अपमानजनक åयवहार, माता-ǒपता 
के घर से पैसे लाने से इनकार, ǒववाहेतर संबंधɉ का संदेह, 

पित का आिथ[क Ǿप से माता-ǒपता पर िनभ[र होना और 
एकल åयǒƠ×व कारक। िनçकष[तः यह कहा जा सकता है 
Ǒक मǑहलाओं के ǔख़लाफ़ Ǒहंसा करने के िलए कोई भी चीज़ 

बहाना बन सकती है। मǑहलाओं के ǒवǽƨ घरेलू Ǒहंसा कȧ 
घटना को कोई एक कारक èपƴ नहȣं करता। 

2. साǑह×य कȧ समी¢ा 

भÒटाचाय[ एट अल. 2020 घरेलू Ǒहंसा को मǑहला ǽÊणता के 
संदभ[ मɅ खराब èवाèØय के वैǔƳक बोझ मɅ एक Ĥमुख 
योगदानकता[ के Ǿप मɅ पहचाना गया, ǔजससे मनोवै£ािनक 
आघात और अवसाद, चोटɅ, यौन संचाǐरत रोग, आ×मह×या 
और ह×या हुई। पǔƱम बंगाल सǑहत भारत मɅ घरेलू Ǒहंसा 
एक कम ǐरपोट[ कȧ जाने वाली घटना है, हालाँǑक सभी 
भारतीय राÏयɉ मɅ घरेलू Ǒहंसा के बोझ के अनुसार पǔƱम 
बंगाल 8वɅ èथान पर है। इसिलए, डेटा इकÒठा करने के िलए 
मǑहलाओं के ǔखलाफ घरेलू Ǒहंसा (डȣवीएडÞãयू) पर Úयान 
कɅ Ǒġत करने वाले एक समदुाय-आधाǐरत अÚययन कȧ 
आवæयकता महसूस कȧ गई, जो इस "सोते हुए ǒवशाल" 
के बारे मɅ हमारȣ समझ मɅ सधुार करेगी। इस पƵृभूिम मɅ, 
वत[मान अÚययन एक ǔजले के शहरȣ ¢ेğ मɅ Ĥजनन आयु 
समूह (15-49 वष[) मɅ ǒववाǑहत मǑहलाओं के ǔखलाफ 
ǒविभÛन Ĥकार कȧ "जीवनपयɍत" घरेलू Ǒहंसा कȧ 
åयापकता का पता लगाने के उƧेæय से आयोǔजत Ǒकया 
गया था।  

देब एट अल 2020 िलंग भेदभाव कȧ जड़Ʌ Ĥाचीन समाज 
या सßयता से शुǾ हो सकती हɇ। दिुनया भर मɅ मǑहलाओं 
के ǔखलाफ Ǒहंसा का सबसे आम Ĥकार "घरेलू Ǒहंसा" या 
उनके अंतरंग सहयोिगयɉ या पूव[ सहयोिगयɉ Ʈारा 
मǑहलाओं का शारȣǐरक, भावना×मक और/या यौन शोषण 
है (हेइज़ एट अल।, 1999)। मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा पर 
शोध मह×वपूण[ बातɅ उठाता है Ǒकसी भी शोध से उ×पÛन 
चनुौितयɉ के अलावा नैितक और पƨितगत चुनौितयाँ। 
दिुनया भर से उपलÞध आँकड़ɉ के अनुसार, लगभग 33 

Ĥितशत मǑहलाओं ने अपने जीवन मɅ कभी न कभी अपन े
अंतरंग संबंधɉ मɅ Ǒकसी न Ǒकसी Ǿप मɅ Ǒहंसा का अनुभव 
Ǒकया है। भारत मɅ मǑहलाओं के ǔखलाफ घरेलू Ǒहंसा का 
वाèतǒवक Ĥसार बहुत कम है। कई कारणɉ से, मǑहलाएं 
पǐरवार मɅ होने वाली Ǒहंसा कȧ ǐरपोट[ करने मɅ ǒवफल हो 
सकती हɇ। आज भी, मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा के 
ǒविभÛन Ǿप हमारे समाज मɅ Ĥचिलत हɇ, हालांǑक 
सांèकृितक मानदंडɉ, उदासीनता या अ£ानता के कारण कई 
मामले दज[ नहȣं Ǒकए जाते हɇ। वत[मान अÚययन हमारे 
समाज मɅ घरेलू Ǒहंसा के वाèतǒवक पǐरǺæय को उजागर 
करने का Ĥयास करता है।  
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 घरेलू Ǒहंसा के सामाǔजक कारण: एक अÚययन 

कौर एट अल. 2020 भारत मɅ मǑहलाओं के Ĥित घरेलू Ǒहंसा 
एक बहुत Ĥिसƨ और सबसे आम समèया है। मǑहलाओं के 
ǔखलाफ घरेलू Ǒहंसा को लɇिगक मानदंडɉ और मूãयɉ Ʈारा 
समिथ[त और Ĥबिलत ǔèथित के Ǿप मɅ समझा जाता है जो 
मǑहलाओं को पुǽषɉ के संबंध मɅ अधीनèथ ǔèथित मɅ रखता 
है। घरेलू Ǒहंसा मǑहलाओं के ǔखलाफ सबसे आम अपराधɉ मɅ 
से एक है जो ǒपतसृƣा के कायम रहने से अटूट Ǿप स ेजुड़ा 
हुआ है। घरेलू Ǒहंसा से ता×पय[ ǒवशेषकर वैवाǑहक घरɉ मɅ 
मǑहलाओं के ǒवǽƨ Ǒहंसा से है। घरेलू Ǒहंसा को मǑहला 
सशƠȧकरण के माग[ मɅ मह×वपूण[ बाधा के Ǿप मɅ पहचाना 
जाता है और यह राजनीित कȧ लोकतांǒğक åयवèथा को 
ǒवकृत भी करती है। भारत ने मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा 
को कम करने के िलए 2005 मɅ ǒवशेष Ǿप से घरेलू Ǒहंसा 
अिधिनयम बनाया है, लेǑकन अब तक इसके िमिĮत 
पǐरणाम सामने आए हɇ। यह पेपर बहुआयामी पǐरĤेêय मɅ 
घरेलू Ǒहंसा कȧ जांच करता है। अंत मɅ समाज से इस बुराई 
को ख़×म करने के िलए िसफ़ाǐरशɅ कȧ गɃ। "भारत मɅ घरेलू 
Ǒहंसा" जैसे संवेदनशील ǒवषय पर नज़र डालने के बाद, हम 
ऐसे ǒवषय पर चचा[ के मह×व को समझ सकते हɇ।  

इशानी अिच[ता (2020) इस शोध का उƧेæय भारत मɅ 
मǑहलाओं के ǔखलाफ यौन Ǒहंसा कȧ Ĥचिलत ǔèथित के 
साथ-साथ मǑहलाओं Ʈारा ऐसे अपराधɉ कȧ ĤितǑĐया के Ǿप 
मɅ चनुी गई मुकाबला रणनीितयɉ कȧ जांच करना है। हाल 
के वषɟ मɅ, मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा को मानवािधकारɉ के 
गंभीर उãलंघन और एक Ĥमुख साव[जिनक èवाèØय 
समèया के Ǿप मɅ माÛयता िमली है, ǔजसका मǑहलाओं के 
शारȣǐरक, मानिसक, यौन और Ĥजनन èवाèØय पर मह×वपूण[ 
Ĥभाव पड़ता है। साव[जिनक èवाèØय मɅ सबसे गंभीर मुƧɉ 
मɅ स ेएक मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा का मƧुा है। इस शोध 
अÚययन मɅ, मुÉय उƧेæय मǑहलाओं के ǔखलाफ होने वाल े
कई Ĥकार के अपराधɉ, अ×याचारɉ और Ǒहंसा कȧ संपूण[ जांच 
करना है, ǔजसका उƧेæय इन ǒविभÛन Ĥकार कȧ Ǒहंसा के 
ǒवǒवध पैटन[ और अिभåयǒƠयɉ पर Ĥकाश डालना है। इस 
जांच के सबसे मह×वपूण[ पहलुओं मɅ से एक उन असÉंय 
कǑठनाइयɉ कȧ जांच है ǔजनका इस शोध Ĥयास को पूरा 
करने कȧ ĤǑĐया के दौरान सामना करना पड़ा। ये 
कǑठनाइयाँ ताǑक[ क बाधाओं से लेकर पƨितगत जǑटलताओं 
तक होती हɇ। इसके अलावा, शोध मǑहलाओं के ǔखलाफ घरेलू 
Ǒहंसा कȧ समèया कȧ सीमा िनधा[ǐरत करने और उन 
Ĥासंिगक त×वɉ पर Ĥकाश डालने का Ĥयास करता है जो 
भारतीय समाज के संदभ[ मɅ इस समèया के अǔèत×व और 
िनरंतरता मɅ योगदान करते हɇ। इस शोध का उƧेæय ऐसी 

अंतǺ[ǒƴ Ĥदान करना है ǔजसका उपयोग नीितगत हèत¢ेपɉ, 
वकालत Ĥयासɉ और समुदाय-आधाǐरत पहलɉ को सूिचत 
करने के िलए Ǒकया जा सकता है ǔजनका उƧेæय िलंग 
आधाǐरत Ǒहंसा के संकट को कम करना और िलंग समानता 
और सामाǔजक Ûयाय के माहौल को बढ़ावा देना है। ये 
अंतǺ[ǒƴ इन कारकɉ कȧ सावधानीपूव[क जांच के माÚयम स े
ĤाƯ कȧ जाएगी, ǔजसमɅ सामाǔजक-सांèकृितक मानदंड, 

आिथ[क असमानताएं और सèंथागत किमयां शािमल हɇ। 

3. अनुसंधान ǑĐयाǒविध 

 अÚययन का Ħƺांड: वत[मान अÚययन का दायरा 
बुÛदेलखÖड ǔजले के झाँसी शहर मɅ घरेलू Ǒहंसा कȧ 
िशकार मǑहलाएँ हɇ। 

 अÚययन कȧ नमूनाकरण योजना और Ǒडज़ाइन: 

वत[मान अÚययन बÛुदेलखÖड ǔजले के झाँसी शहर स े
चनुी गई घरेलू Ǒहंसा कȧ िशकार 150 मǑहलाओं के 
नमूने पर आधाǐरत है। यहां यह उãलेख करना 
मह×वपूण[ है Ǒक 150 उƣरदाताओं का पूरा नमूना 
अÚययन कȧ Ĥकृित और उƧेæय के अनुसार घरेलू 
Ǒहंसा कȧ पीǑड़त मǑहला आबादȣ मɅ से चुना गया था। 
बाद मɅ, उƣरदाताओं से जानकारȣ एकğ करने के िलए 
एक èतरȣकृत याǺǔÍछक नमूनाकरण तकनीक का 
उपयोग Ǒकया गया। वत[मान अÚययन के िलए, एक 
वण[ना×मक शोध Ǒडजाइन का उपयोग Ǒकया गया था। 
¢ेğ स े अनुभवजÛय डेटा ĤाƯ करने के िलए, 

उƣरदाताओं पर सा¢ा×कार अनुसूची कȧ तकनीक लागू 
कȧ गई थी। Ĥासंिगक साǑह×य का उपयोग ǒवƲेषण 
करने और ĤाǾपण अनुसूची मɅ कुछ Ǒदशा Ĥदान 
करने के िलए समी¢ा के िलए Ǒकया गया था। 
उƣरदाताओं के साथ अनुसूची और अनौपचाǐरक चचा[ 
डेटा संĒह के Ĥमुख उपकरण थ।े सा¢ा×कार काय[Đम 
का पूव[-परȣ¢ण Ǒकया गया और उपयुƠ Ǿप से 
संशोिधत Ǒकया गया। उƣरदाताओं से जानकारȣ ĤाƯ 
करने के िलए डेटा सĒंह कȧ तकनीकɉ के Ǿप मɅ 
गहन सा¢ा×कार और चचा[एँ आयोǔजत कȧ गɃ। 
सा¢ा×कार अनुसूची ǔजसने Ĥमुख उपकरण का 
िनमा[ण Ǒकया, उसे उƣरदाताओं से जानकारȣ ĤाƯ 
करने के िलए तैयार Ǒकया गया। वत[मान अÚययन मɅ 
डेटा संĒह के Ĥाथिमक और माÚयिमक İोत शािमल 
थ,े Ĥाथिमक İोतɉ के िलए, सा¢ा×कार अनुसूची और 
¢ेğ मɅ अवलोकन के माÚयम स े Ĥ×य¢ जानकारȣ 
एकğ कȧ गई थी। ǑƮतीयक जानकारȣ ǒवषय पर 



 

 

Sunanda Verma1*, Dr. Bal Vidya Prakash2 

w
w

w
.ig

n
it

ed
.in

 

742 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 18, Issue No. 3, April-2021, ISSN 2230-7540 
 

उपलÞध पुèतकɉ, पǒğकाओं, पğɉ, समाचार लेखɉ, 
पǒğकाओं आǑद पर आधाǐरत है। चहेरे कȧ अिभåयǒƠ, 

शारȣǐरक भाषा को उिचत मह×व Ǒदया गया और 
उƣरदाताओं के साथ अनौपचाǐरक बातचीत ने अÚययन 
को समƨृ बनाने मɅ मदद कȧ। 

4. ǒवƲेषण और चचा[ 

 मǑहलाओं के ǒवǽƨ घरेलू Ǒहंसा के कारण: लɇिगक 
असमानता और भेदभाव मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा का 
मूल कारण है, जो मǑहलाओं और पुǽषɉ के बीच 
ऐितहािसक और संरचना×मक शǒƠ असंतुलन से 
Ĥभाǒवत है, जो दिुनया के सभी समुदायɉ मɅ अलग-
अलग ǑडĒी मɅ मौजूद है। मǑहलाओं के ǔखलाफ होने 
वाली Ǒहंसा के िलए कोई एक कारण नहȣं है। मǑहलाओं 
के ǔखलाफ घरेलू Ǒहंसा के कारण सामाǔजक, आिथ[क 
और सांèकृितक का एक जǑटल िमĮण है जो मǑहलाओं 
के ǔखलाफ बढ़ती Ǒहंसा के िलए ǔजàमेदार है। ये ऐस े
कारक हो सकते हɇ जो ǒवƣीय कǑठनाई और ǐरæतɉ के 
संकट से उ×पÛन तनाव के कारण मǑहलाओं को Ǒहंसा 
के अिधक जोǔखम मɅ डाल सकते हɇ। मǑहलाओं के 
ǒवǽƨ घरेलू Ǒहंसा के ǒविभÛन कारण इस Ĥकार Ǒदये 
गये हɇ 

तािलका 1.  पǐरवार मɅ घरेलू Ǒहंसा के कारण? (एकािधक 
ĤितǑĐयाएँ) 

संÉया 
पǐरवार मɅ घरेल ूǑहंसा के 

कारण 

उƣरदाताओं कȧ 
संÉया 

Ĥितशत 

1 दहेज कȧ मांग 98 65.33 

2 ससुराल का उदासीन रवैया 92 62.66 

3 पित का बाहरȣ संबंध 62 41.33 

4 बांझपन 68 45.33 

5 

ǒवƣीय समèयाएं / 
मǑहलाओं कȧ आिथ[क 

आवæयकता 
102 68.00 

6 समझौते कȧ कमी 92 61.33 

 

उपरोƠ तािलका 1 से पता चलता है Ǒक पǐरवार मɅ घरेलू 
Ǒहंसा के कारणɉ के Ǿप मɅ पहचाने गए ǒविभÛन कारकɉ के 
बारे मɅ उƣरदाताओं कȧ कई ĤितǑĐयाएँ हɇ। इससे पता 
चलता है Ǒक कुल 150 उƣरदाताओं मɅ स े 65.33 Ĥितशत 
उƣरदाताओं का मानना है Ǒक दहेज कȧ मांग मǑहलाओं के 
ǔखलाफ घरेलू Ǒहंसा का मÉुय कारण है। जबǑक 92 

उƣरदाताओं यानी (62.66 Ĥितशत) का मानना है Ǒक 
ससुराल वालɉ का उदासीन रवैया Ǒहंसा का एक और कारण 
है, जबǑक 62 उƣरदाताओं यानी (41.33 Ĥितशत) का मानना 
है Ǒक ǒववाहेतर संबंध Ǒहंसा का मÉुय कारण है और 68 

उƣरदाताओं यानी 45.33 Ĥितशत का मानना है Ǒक 
बांझपन घरेलू Ǒहंसा का एक और कारण, 102 उƣरदाताओं 
यानी 68.00 Ĥितशत ने खुलासा Ǒकया Ǒक ǒवƣीय समèया 
घरेलू Ǒहंसा का Ĥमुख कारण है और 92 उƣरदाताओं यानी 
(61.33 Ĥितशत) ने èवीकार Ǒकया Ǒक पǐरवार मɅ घरेल ू
Ǒहंसा का सबसे Ĥमुख कारण समझ कȧ कमी है। 

 

Ēाफ़ 1. पǐरवार मɅ घरेलू Ǒहंसा के कारण 

5. िनçकष[ 

घरेलू Ǒहंसा दåुय[वहार का एक बेहद जǑटल और वीभ×स 
Ǿप है, जो अÈसर पǐरवार कȧ चारदȣवारȣ के भीतर या 
Ǒकसी ǒवशेष गहरȣ जड़Ʌ जमा चकुȧ शǒƠ, गितशील और 
सामाǔजक-आिथ[क संरचनाओं के भीतर कȧ जाती है, जो 
इस दåुय[वहार कȧ èवीकाय[ता या पहचान तक कȧ अनुमित 
नहȣं देती है। मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा संèकृित, वग[, 
िश¢ा, आय, जातीयता और उĨ कȧ सीमाओं से परे हर 
देश मɅ मौजूद है। मǑहलाओं और लड़Ǒकयɉ के ǔखलाफ 
Ǒहंसा एक वैǔƳक महामारȣ बनी हुई है जो शारȣǐरक, 
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मनोव£ैािनक, यौन और आिथ[क Ǿप से मारती है, यातना 
देती है और िनशाना बनाती है। यह मानवािधकारɉ के सबस े
åयापक उãलंघनɉ मɅ से एक है, जो मǑहलाओं और लड़Ǒकयɉ 
कȧ समानता, सुर¢ा, गǐरमा, आ×म-सàमान और मौिलक 
èवतंğता का आनंद लेने के उनके अिधकार से इनकार 
करता है। ǒविभÛन अÚययनɉ से पता चला है Ǒक पुǽषɉ कȧ 
शराब पीने कȧ आदत, पित या पƤी Ʈारा बेवफाई/संǑदÊध 
बेवफाई, पुǽषɉ और मǑहलाओं के बीच आिथ[क असमानता, 
पदानुĐिमत िलंग संबंध और पǐरवार मɅ èथाǒपत परंपराएं 
और समझ कȧ कमी घरेलू Ǒहंसा के सामाÛय सामाǔजक 
कारण हɇ। औरत। मǑहलाओं के ǔखलाफ घरेलू Ǒहंसा के और 
भी कई कारण हɇ। ये कारण सामाÛय से लेकर ǒविचğ तक 
होते हɇ जैसे घर का काम ठȤक से न करना, फैशनेबल कपड़े 
पहनना, पित से ईçया[, दहेज कȧ मांग, पित कȧ Ĥेिमका, 
ǒबना वजह हंसना, बातचीत के दौरान ऊंचे èवर, दोèतɉ, 
बॉयĥɅ ड के साथ घिनƵ संबंध, बड़ɉ के साथ अपमानजनक 
åयवहार। पǐरवार, आǑद। झाँसी मɅ मǑहलाओं के ǔखलाफ 
घरेलू Ǒहंसा के सबसे आम सामाǔजक कारण दहेज कȧ मांग, 
ससुराल वालɉ का उदासीन रवैया, पित का ǒववाहेतर संबधं, 
बांझपन, मǑहलाओं कȧ ǒवƣीय समèयाएं/आिथ[क िनभ[रता 
और समझ कȧ कमी हɇ।  
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