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सार - भारत मɅ मǑहलाओं के ĤǓत घरेलू Ǒहसंा एक बहुत Ĥͧसɮध और सबसे आम समèया है। मǑहलाओं के ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा 
को लɇͬ गक मानदंडɉ और मूãयɉ ɮवारा समͬथ[त और Ĥबͧलत िèथǓत के Ǿप मɅ समझा जाता है जो मǑहलाओं को पुǽषɉ के 
संबंध मɅ अधीनèथ िèथǓत मɅ रखता है। घरेलू Ǒहसंा मǑहलाओं के ͨखलाफ सबसे आम अपराधɉ मɅ से एक है जो ͪपतृसƣा के 
कायम रहने से अटूट Ǿप से जुड़ा हुआ है। घरेलू Ǒहसंा से ता×पय[ ͪवशेषकर वैवाǑहक घरɉ मɅ मǑहलाओं के ͪवǽɮध Ǒहसंा से 
है। घरेलू Ǒहसंा को मǑहला सशÈतीकरण के माग[ मɅ मह×वपूण[ बाधा के Ǿप मɅ पहचाना जाता है और यह राजनीǓत कȧ 
लोकताǒंğक åयवèथा को ͪवकृत भी करती है। भारत ने मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा को कम करने के ͧलए 2005 मɅ ͪवशेष 
Ǿप से घरेलू Ǒहसंा अͬधǓनयम बनाया है, लेͩकन अब तक इसके ͧमͬĮत पǐरणाम सामने आए हɇ। यह पेपर बहुआयामी 
पǐरĤेêय मɅ घरेलू Ǒहसंा कȧ जांच करता है। अंत मɅ समाज से इस बुराई को ख़×म करने के ͧलए ͧसफ़ाǐरशɅ कȧ गɃ। 

संकेतशÞद - घरेलू Ǒहसंा, Ûयायपाͧलका, सरकार, पुͧलस, गैर सरकारȣ संगठन, èवाèØय देखभाल सहायता, परामश[  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. पǐरचय 

घरेलू Ǒहसंा एक वैिæवक मɮुदा है जो राçĚȣय सीमाओं के 
साथ-साथ सामािजक, आͬथ[क, साèंकृǓतक, नèलȣय और वग[ 
भेद तक पहँुच रहा है। यह समèया न केवल भौगोͧलक Ǿप 
से åयापक Ǿप से फैलȣ हुई है, बिãक इसकȧ घटना भी 
åयापक है, जो इसे एक ͪवͧशçट और èवीकृत åयवहार 
बनाती है। हर तरह कȧ पçृठभूͧ म कȧ मǑहलाएं हर Ǒदन Ǒहसंा 
से Ĥभाͪवत होती हɇ। कभी-कभी, उन पर अजनǒबयɉ ɮवारा 
हमला ͩकया जाता है, लेͩकन अÈसर उÛहɅ उन लोगɉ ɮवारा 
चोट पहंुचाई जाती है जो उनके करȣबी होत े हɇ। अͬधकांश 
समुदायɉ और सèंकृǓत मɅ मǑहलाओं के ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा 
गंभीर साव[जǓनक èवाèØय ͬचतंा का ͪवषय है। 

भारतीय समाज भी इस हकȧकत से दरू नहȣं है. मǑहलाओं 
कȧ िèथǓत दǓुनया के अÛय देशɉ कȧ तरह हȣ है। उÛहɅ 
जीवन के हर ¢ेğ मɅ लɇͬ गक असमानता का सामना करना 
पड़ता है। लɇͬ गक असमानता का सबसे मह×वपूण[ Ǿप 
भारतीय मǑहलाओं ɮवारा सामना कȧ जान ेवालȣ घरेल ूǑहसंा 
के माÚयम से सामने आता है। मǑहलाओं के ͨखलाफ घरेलू 

Ǒहसंा उनके सहयोͬगयɉ ɮवारा कȧ जाती है। यह शारȣǐरक 
Ǒहसंा, मनोव£ैाǓनक उ×पीड़न या यौन Ǒहसंा के Ǿप मɅ हो 
सकता है। यह Ǒहसंा उनके खराब èवाèØय कȧ िèथǓत मɅ 
योगदान देती है और समाज मɅ उनकȧ Ĥाथͧमक भूͧमका 
को सीͧमत कर देती है। इस Ĥकार, मǑहलाओं के ͨखलाफ 
घरेलू Ǒहसंा न केवल मनुçयɉ ͪवशेषकर मǑहलाओं के 
अͬधकारɉ का मɮुदा है, बिãक इसे मǑहलाओं कȧ èवाèØय 
िèथǓत से संबंͬधत एक Ĥमुख कारक भी माना जाता है। 
घरेलू Ǒहसंा को तब तक गंभीरता से नहȣं माना जाता जब 
तक ͩक इसमɅ पीͫड़त कȧ ह×या या गंभीर शारȣǐरक चोट 
शाͧमल न हो। लेͩकन ͬचͩक×सीय Ǻिçटकोण से लंबे समय 
से चलȣ आ रहȣ घरेलू Ǒहसंा के पǐरणामèवǾप शारȣǐरक 
èवाèØय समèयाओं कȧ तुलना मɅ मनोव£ैाǓनक ͪवकार 
अͬधक होत ेहɇ। 

 घरेलू Ǒहसंा कȧ ĤकृǓत और ͪवशेषताएँ 

घरेलू Ǒहसंा को सàमान के साथ जीने के मौͧलक अͬधकार 
और भारतीय संͪ वधान के तहत गारंटȣकृत समानता और 
समान सुर¢ा के अͬधकार के उãलंघन के Ǿप मɅ भी देखा 
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जा सकता है। घरेलू Ǒहसंा के अͬधकांश मामलɉ मɅ मǑहला 
िजस घर मɅ रहती है, उसके सदèयɉ ɮवारा उसके ͪवǽɮध 
Ǒहसंा कȧ जाती है। यह पǓत, उसके माता-ͪपता, या भाई-बहन 
या कोई अÛय Ǔनवासी हो सकता है िजसके पास ऐसे कायɟ 
के ͧलए Ĥ×य¢ या गुÜत छूट है जो मǑहला को शारȣǐरक या 
मानͧसक पीड़ा पहंुचा सकते हɇ। लेͩकन, इस तरह कȧ Ǒहसंा 
का सबसे मह×वपूण[ पहलू यह तØय है ͩक "यह बंद दरवाजɉ 
के पीछे होता है" और अÈसर वहȣ मǑहला इससे इनकार 
करती है जो Ǒहसंा कȧ ͧशकार रहȣ है। यह अपराध का वह 
पहलू है जो खुद को अÛय सभी Ĥकार कȧ सामािजक Ǒहसंा 
से अलग करता है। मǑहला ͩकसी भी उĨ कȧ हो सकती है, 

वह बाͧलका, अͪववाǑहत, ͪववाǑहत या ͪवधवा सǑहत बुजुग[ 
मǑहला या ऐसी मǑहला हो सकती है िजसके साथ पǽुषɉ का 
ͪववाह जैसा ǐरæता हो। Ǒहसंा शारȣǐरक और मनोव£ैाǓनक 
दोनɉ हो सकती है। यह न केवल उसके शारȣǐरक अिèत×व 
के ͧलए, बिãक उसके आ×म-सàमान और आ×मͪवæवास के 
ͧलए भी खतरे या आĐामक åयवहार का संकेत देता है। 

मǑहलाओं के ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा मनोव£ैाǓनक, शारȣǐरक या 
यौन हो सकती है। मनोव£ैाǓनक Ǒहसंा शारȣǐरक हमले के 
बजाय मनोव£ैाǓनक हͬथयारɉ (धमकȧ, अपमान, अपमानजनक 
åयवहार, मानव अिèत×व से इनकार) के साथ कȧ जाती है। 
शारȣǐरक Ǒहसंा मɅ मǑहला के शरȣर के ĤǓत सभी Ĥकार के 
आĐामक शारȣǐरक åयवहार शाͧमल हɇ। यौन Ǒहसंा मɅ 
ǓनिçĐय या सͩĐय Ǒहसंा दोनɉ शाͧमल हो सकती हɇ। इसमɅ 
ͪवकृǓत के मामले भी शाͧमल हɉगे। घरेलू Ǒहसंा का ͧशकार 
पǓत या उसके पǐरवार के सदèय हो सकत ेहɇ। घरेलू Ǒहसंा 
मɅ कोई उĨ, सामािजक-आͬथ[क, धाͧम[क, नèलȣय, ͧलगं या 
शै¢ͨणक बाधाएं नहȣं होतीं। यह एक ͧमथक है ͩक केवल 
गरȣब या अͧशͯ¢त हȣ घरेलू दåुय[वहार के ͧशकार होत ेहɇ। 

अͬधकांश अÚययनɉ से संकेत ͧमलता है ͩक अͬधक समɮृध 
पड़ोस मɅ भी पǓत-प×नी के बीच दåुय[वहार कȧ घटनाएं 
अͬधक होती हɇ। यɮयͪप एक गरȣब पीͫड़त के पास संसाधन 
उपलÞध न होने कȧ भयानक समèया होती है, अͬधक 
समɮृध जीवनसाथी भी सामािजक कलंक, अͬधक आͬथ[क 
दबाव और साथी कȧ बढ़ȣ हुई सामािजक िèथǓत और शिÈत 
के कारण समान Ǿप से हताश जाल मɅ फंस सकता है। 
पǐरवार और ͧमğ अĤ×य¢ Ǿप से दåुय[वहार के ͧशकार होते 
हɇ। पीͫड़त िजस अलगाव और आतंक के साथ रहता है, वह 
उसके Ǔनकटतम लोगɉ को साथ[क और संतुिçटदायक ǐरæतɉ 
से वंͬ चत कर देता है। पीͫड़त को अÈसर भरोसेमंद दोèतɉ 
और पǐरवार से ͧमलने से मना ͩकया जाता है और èकूल 
जाने या घर से बाहर काम करने के अवसर से भी वंͬ चत 

ͩकया जाता है। इस भयानक अलगाव के बीच, ͪवƣ तक 
बहुत कम या कोई पहंुच या Ǔनयंğण नहȣं है, दåुय[वहार करने 
वाला "Ħेनवॉͧशगं" रणनीǓत अपनाता है, और ǐरæते के बाहर 
ͩकसी के भी ͪवपरȣत इनपुट के ǒबना, पीͫड़त के ͧलए 
वाèतͪवकता का परȣ¢ण करने का कोई तरȣका नहȣं होता 
है। 

 घरेलू Ǒहसंा का समाज पर Ĥभाव 

इस Ǔनबंध मɅ चचा[ कȧ गई Ǒहसंा के सभी ͪवͧभÛन Ǿप 
समाज पर ĤǓतकूल Ĥभाव डालत ेहɇ। मǑहलाओं के ͨखलाफ 
Ǒहसंा से उÛहɅ घरɉ मɅ बंद रहना पड़ सकता है और उÛहɅ 
यातना का सामना करना पड़ सकता है। यǑद वे खलुकर 
सामने आत ेहɇ और मदद और बचाव के ͧलए अपने साथ 
हुए गलत को उजागर करत े हɇ, तो इसका समाज पर 
सकारा×मक और नकारा×मक दोनɉ तरह से Ĥभाव पड़ता 
है। एक ओर जहां यह अÛय पीͫड़त मǑहलाओं के ͧलए 
Ĥेरणा और आशा कȧ ͩकरण का काम करती है, वहȣ ंदसूरȣ 
ओर यह समाज का माहौल भी खराब करती है। जब 
समाज मɅ इस तरह कȧ कोई घटना घटती है, तो कुछ 
पǐरवार घरेलू Ǒहसंा कȧ बुराई को अपने दरवाज ेपर दèतक 
देते हुए देख सकत ेहɇ। कुछ पǐरवार दसूरɉ कȧ नकल करने 
कȧ कोͧशश करते हɇ, चाहे वह पǐरवार के ͧलए अÍछा हो 
या बुरा। 

 उ×पादकता पर Ĥभाव 

जैसा ͩक पहले उãलेख ͩकया गया है, घरेलू Ǒहसंा पीͫड़त 
के उ×पादकता èतर को नकारा×मक Ǿप से Ĥभाͪवत करती 
है। पǽुषɉ और मǑहलाओं कȧ घरेलू गǓतͪवͬधयɉ मɅ ǽͬच 
कम हो जाती है। यǑद वे नौकरȣपेशा हɇ तो काय[èथल पर 
पूरȣ ¢मताओं के साथ काम करने मɅ असफल रहते हɇ। 
बÍचɉ का Úयान पढ़ाई मɅ कम लगता है। वे èकूल छोड़ 
देते हɇ और उÛहɅ वह ͧश¢ा नहȣं ͧमल पाती जो अÛयथा 
उÛहɅ ͧमल सकती थी यǑद उÛहɅ Ĥताͫड़त नहȣं ͩकया जाता 
और इस तरह देश एक उ×पादक संपͪƣ खो देता है। 
इसͧलए, घरɉ मɅ घरेलू Ǒहसंा के कारण देश कȧ उ×पादकता 
पूरȣ तरह Ĥभाͪवत होती है। 

1. सुझाव 

घरेलू Ǒहसंा कȧ घटना और åयापकता को कम करने के 
ͧलए ͪवͧभÛन वगɟ कȧ भूͧ मकाओं/सेवाओं पर Ĥकाश डालन े
वालȣ ͧसफाǐरशɅ Ĥमुख शीष[कɉ के अंतग[त नीच ेदȣ गई हɇ: 
Ûयायपाͧलका, सरकार, पुͧलस, गैर सरकारȣ संगठन, èवाèØय 
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देखभाल सहायता, परामश[, जागǾकता सजृन और 
संवेदनशीलता आǑद। 

2. Ûयायपाͧलका 

 घरेलू Ǒहसंा कȧ घटनाओं को कम करने के ͧलए नशीलȣ 
दवाओं कȧ लत से संबंͬधत कानूनɉ को सÉती से लागू 
ͩकया जाना चाǑहए। 

 घरेलू Ǒहसंा को बढ़ावा देने वाले शराǒबयɉ से सÉती से 
Ǔनपटने के उपाय ͩकए जाने चाǑहए। 

 मǑहलाओं और बÍचɉ के ͨखलाफ Ǒहसंा के मामलɉ के 
ͧलए ͪवशेष अदालतɅ èथाͪपत कȧ जानी चाǑहए, िजसमɅ 
बला×कार और बाल दåुय[वहार पीͫड़तɉ के बयानɉ कȧ 
वीͫडयोĒाफȧ जैसी आधǓुनक तकनीकȧ सहायता भी 
शाͧमल हो। 

 घरेलू Ǒहसंा के मामलɉ को तुरंत उठाया जाना चाǑहए 
और उन पर अनावæयक तनाव और दबाव डालने से 
बचते हुए ǒबना देरȣ के पूरा ͩकया जाना चाǑहए। 

3. सरकार 

 मǑहलाओं से संबंͬ धत मौजूदा कानूनɉ के उͬचत एवं 
Ĥभावी ͩĐयाÛवयन के Ĥयास ͩकये जाने चाǑहए। 

 सरकारȣ एजɅͧसयɉ/ͪवभाग को जनता के बीच घरेलू 
Ǒहसंा के बारे मɅ जागǾकता पैदा करने के ͧलए गैर 
सरकारȣ संगठनɉ कȧ सहायता का उपयोग करना 
चाǑहए। 

 घरेलू Ǒहसंा के पीͫड़तɉ को सहायता Ĥदान करने के 
ͧलए सभी पुͧ लस èटेशनɉ को ͪवशेष कानूनी सहायता 
क¢ɉ से सुसिÏजत ͩकया जाना चाǑहए। 

4. पुͧलस 

 घरेलू Ǒहसंा के मामलɉ को ͩकसी अÛय अपराध कȧ 
तरह हȣ गंभीरता से लेने के ͧलए पुͧ लस को 
संवेदनशील होने कȧ आवæयकता है। 

 घरेलू Ǒहसंा के मामलɉ को सभंालने के ͧलए पुͧ लस 
बल को ͪवशेष Ĥͧश¢ण Ǒदया जाना चाǑहए। 

 उÛहɅ Ûयायपाͧलका, सरकार के समथ[न नेटवक[  के 
बारे मɅ जानकारȣ Ĥदान कȧ जानी चाǑहए। घरेलू 
Ǒहसंा से Ǔनपटने वालȣ एजɅͧसयɉ/ͪवभागɉ और गैर 

सरकारȣ संगठनɉ को अपने काम को और अͬधक 
Ĥभावी और कुशल बनाने के ͧलए। 

 मǑहलाओं के मुɮदɉ स ेǓनपटने के ͧलए पुͧलस कȧ 
एक अलग शाखा होनी चाǑहए, जो सभी पुͧलस 
èटेशनɉ से जुड़ी हो और इसे ͩकसी भी अÛय 
कत[åय से बाहर रखा जाना चाǑहए। 

 मǑहला पुͧलस अͬधकाǐरयɉ को मǑहलाओं के 
ͨखलाफ सभी अपराधɉ को सभंालना चाǑहए। 

5. गैर सरकारȣ संगठन 

 ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ काय[रत गैर सरकारȣ संगठनɉ को 
घरेलू Ǒहसंा के मुɮदɉ पर सͩĐय बनाया जाना 
चाǑहए ताͩक पीͫड़तɉ को ×वǐरत सहायता Ĥदान 
कȧ जा सके। 

 गैर-सरकारȣ एजɅͧसयɉ और Ǔनजी संèथानɉ को 
घरेलू Ǒहसंा के मɮुदे का समाधान करने वालȣ 
ͩकसी भी पहल का Ǒहèसा बनने कȧ आवæयकता 
है। 

 घरेलू Ǒहसंा से Ǔनपटने वालȣ सभी एजɅͧसयɉ के 
बारे मɅ जानकारȣ सभी èवाèØय देखभाल सèंथानɉ 
को उनके संदभ[ के ͧलए उपलÞध कराई जानी 
चाǑहए, िजसके पǐरणामèवǾप आवæयकता पड़ने 
पर सेवाएं Ĥदान कȧ जा सकɅ । 

 संकटĒèत मǑहलाओं के ͧलए अãपावास गहृ 
जैसी सुͪ वधाएं Ĥदान कȧ जानी चाǑहए और उनके 
पुनवा[स के ͧलए åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण पर जोर 
Ǒदया जाना चाǑहए। 

 Ĥभाͪवत मǑहलाओं के बÍचɉ कȧ ͧश¢ा और 
सामािजक कामकाज को बढ़ाने के ͧलए ͪवशेष 
देखभाल और Úयान Ǒदया जाना चाǑहए। 

6. èवाèØय देखभाल सहायता 

 अͬधकाǐरयɉ को घरेलू Ǒहसंा को साव[जǓनक 
èवाèØय समèया के Ǿप मɅ पहचानने के 
ͧलए कदम उठाने चाǑहए। 
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 Ǒहसंा कȧ ͩकसी घटना के बाद ͬचͩक×सा 
सहायता चाहने वालȣ मǑहलाओं को ͪवशेष 
देखभाल Ĥदान कȧ जानी चाǑहए। 

 ͧलगं आधाǐरत Ǒहसंा; दåुय[वहार करने वालȣ 
मǑहलाओं के èवाèØय और देखभाल पर इसके 
Ĥभाव को ͬचͩक×सा और नͧसɍग पाɫयĐम मɅ 
एकȧकृत ͩकया जाना चाǑहए। 

7. परामश[ 

 घरेलू Ǒहसंा पीͫड़तɉ पर अͬधक Úयान कɅ Ǒġत करत ेहुए 
Ēामीण/शहरȣ ¢ेğɉ मɅ पेशेवर Ǿप से योÊय 
परामश[दाताओं के साथ अͬधक परामश[ कɅ ġ शुǾ ͩकए 
जाने चाǑहए। 

 कमजोर समुदायɉ कȧ पहचान कȧ जानी चाǑहए और 
परामश[, कानूनी सहायता आǑद जैसी सेवाओं को 
आसानी से सुलभ और Ǔनःशुãक बनाया जाना चाǑहए। 

 घरेलू Ǒहसंा के पीͫड़तɉ को सा×ंवना Ĥदान करने के 
ͧलए मोबाइल काउंसͧलगं को एक Ĥभावी रणनीǓत के 
Ǿप मɅ पेश ͩकया जाना चाǑहए। 

8. जागǾकता सजृन और संवेदȣकरण 

 घरेलू Ǒहसंा पर ͧलगं संवेदȣकरण और जागǾकता 
सजृन काय[Đम èकूल और ͪवæवͪवɮयालय 
पाɫयĐम का Ǒहèसा बनना चाǑहए। 

 इससे आने वालȣ पीǑढ़यɉ कȧ सोच मɅ बदलाव लाने 
मɅ मदद ͧमलेगी। 

 मǑहलाओं के मɮुदɉ से Ǔनपटने वाले गैर सरकारȣ 
संगठनɉ और अÛय सरकारȣ संगठनɉ कȧ सूची 
जनता को बताई जानी चाǑहए। 

9. मीͫडया 

मीͫडया को मǑहलाओं के मɮुदɉ को सशÈत तरȣके से 
साव[जǓनक डोमेन मɅ लाना चाǑहए। वे जागǾकता फैलाने मɅ 
अहम भूͧ मका Ǔनभा सकत ेहɇ. वे ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के वÈताओं 
और पैनͧलèटɉ, Ǔनण[य लेने के ͧलए िजàमेदार ĤǓतिçठत 
åयिÈत×वɉ को अपने ͪवचार साझा करने और ͪवͧभÛन 
लɇͬ गक मɮुदɉ पर गहन अÚययन करने और समèया के 
ͪवͧभÛन पहलुओं को समĒ Ǿप से छूने के ͧलए एक मंच 
Ĥदान कर सकते हɇ। अ×याचार के कुछ पीͫड़तɉ के अͪĤय 

अनुभवɉ और अमानवीय कृ×यɉ के कारण उÛहɅ जो पीड़ा 
झलेनी पड़ी, उसे समझने के ͧलए उनके ͪवचारɉ को भी ͧलया 
जाना चाǑहए। 

10. पǐरवार के èतर पर 

 पǐरवार पहलȣ और सबसे मह×वपूण[ सèंथा 
है, जहाँ बÍच े मानवता और सामािजक 
ǐरæतɉ का पहला पाठ सीखत ेहɇ। दोनɉ ͧलगंɉ 
के बÍचɉ और युवाओं मɅ ईमानदारȣ, सादगी, 
ͪवनĨता, िजàमेदारȣ कȧ भावना और बड़ɉ के 
ĤǓत सàमान जैसे सकारा×मक मãूयɉ को 
ͪवकͧसत करने के ͧलए पǐरवार सबसे 
अÍछȤ जगह है। 

 बचपन मनçुय के जीवन मɅ सबसे 
रचना×मक, ͧश¢ाĤद और Ĥभावशालȣ 
समय होता है और ऐसे मãूयɉ को 
ͪवकͧसत करने के ͧलए सबसे उपयुÈत 
समय होता है, Èयɉͩक यह जीवन भर 
उनके नाजुक मानस मɅ èथायी Ǿप से 
और Ǻढ़ता से अंतǓन[Ǒहत रहता है। 

 ͧलगं संवेदȣकरण का Ĥͧश¢ण पǐरवार मɅ 
हȣ Ǒदया जाना चाǑहए। शुǾ से हȣ सभी 
बÍचɉ के साथ ǒबना ͩकसी ͧलगं-भेदभाव 
के समान åयवहार ͩकया जाना चाǑहए। 

11. मǑहला भाग पर 

 मǑहलाओं को अपने ऊपर होने वाले सभी 
अ×याचारɉ को चपुचाप सहने कȧ बजाय अÛयाय 
के ͨखलाफ आवाज उठानी चाǑहए; मǑहलाओं मɅ 
उनके अͬधकारɉ के बारे मɅ जागǾकता पैदा करना 
और लेख ͧलखकर, सेͧमनार, काय[शालाएँ आǑद 
आयोिजत करके उनके Ĥयासɉ को Ǒदशा देना। 

 समाज मɅ उनकȧ सामािजक िèथǓत चाहे जो भी 
हो, उÛहɅ हाथ ͧमलाना चाǑहए और एकता कȧ 
भावना से काम करना चाǑहए। उÛहɅ दहेज, दãुहन 
को जलाना, कÛया ħूण ह×या आǑद जैसी 
सामािजक बुराइयɉ के ͨखलाफ साहसपूव[क आवाज 
उठानी चाǑहए। 

 मǑहलाओं को अपनी सुर¢ा सुǓनिæचत करने के 
ͧलए मानͧसक और शारȣǐरक दोनɉ èतरɉ पर 
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अ×यͬधक सतक[ ता बरतनी चाǑहए, ताͩक जीवन मɅ 
ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ मɅ कोई उनका शोषण न कर 
सके। उÛहɅ कराटे आǑद का Ĥͧश¢ण ĤाÜत कर 
आ×मर¢ा के ͧलए सदैव तैयार रहना चाǑहए। 
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