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साराोंश 

वततमान सडसिटल युग में,  ोशल मीसडया सवद्यासर्थतयोिं के दैसनक िीवन का महत्वपूणत सहस्सा बन चुका है, सि का 

प्रभाव उनकी अध्ययन आदतोिं,  ामासिक व्यवहार और शैसिक प्रदशतन पर देखा िा  कता है। इ  शोध का 

उदे्दश्य माध्यसमक स्तर के सवद्यासर्थतयोिं की शैसिक उपलब्धि पर  ोशल मीसडया के प्रभाव का मूल्ािंकन करना है। 

अध्ययन के अिंतगतत 600 सवद्यासर्थतयोिं को सलिंग, सवद्यालय प्रकार,  ामासिक-आसर्थतक ब्धथर्थसत और शहरी-ग्रामीण 

पृष्ठभूसम के आधार पर वगीकृत सकया गया।  ािंब्धिकीय परीिणोिं (टी-टेस्ट, एएनओवा और काय-स्क्वायर) के 

माध्यम  े प्राप्त सनष्कर्त दशातते हैं सक  ोशल मीसडया का अत्यसधक उपयोग सवद्यासर्थतयोिं की शैसिक उपलब्धि पर 

नकारात्मक प्रभाव डाल  कता है, िबसक  िंतुसलत और उदे्दश्यपूणत उपयोग उनके प्रदशतन में  ुधार ला  कता 

है। अध्ययन के पररणामोिं के आधार पर यह  ुझाव सदया गया सक सवद्यासर्थतयोिं, असभभावकोिं और सशिकोिं को  ोशल 

मीसडया के सिमे्मदार और सववेकपूणत उपयोग के प्रसत िागरूक सकया िाए, तासक शैसिक  फलता और 

 ामासिक सवका  के बीच  िंतुलन बनाए रखा िा  के। 

मुख्य शब्द:  ोशल मीसडया, सकशोर, शैिसणक उपलब्धि,  ामासिक व्यवहार, मानस क स्वास्थ्य 

1. पररचय 

सपछले दो दशकोिं में,  ोशल मीसडया ने एक महत्वपूणत  ामासिक,  ािंसृ्कसतक और शैसिक बदलाव लाने 

वाली पररघटना के रूप में अपनी पहचान बनाई है। इ ने न केवल सकशोरोिं के  िंवाद और  ूचना 

आदान-प्रदान के तरीके को पररवसततत सकया है, बब्धि उनके  ामासिक  िंपकत ,  ूचना ग्रहण करने की 

प्रसिया और भावनात्मक प्रसतसियाओिं को भी प्रभासवत सकया है। इिंटरनेट और स्माटतफोन के बढ़ते 

उपयोग के कारण,  ोशल मीसडया सकशोरोिं के िीवन का असभन्न अिंग बन गया है, सि का उपयोग वे 

व्यब्धिगत,  ामासिक और शैिसणक उदे्दश्योिं के सलए करते हैं। हालािंसक, इ के अत्यसधक उपयोग  े 

होने वाले  कारात्मक और नकारात्मक प्रभावोिं को लेकर शोधकतात लगातार अध्ययन कर रहे हैं, लेसकन 

अब भी इ के  मग्र प्रभाव को पूणत रूप  े  मझना शेर् है। 

शैसिक दृसि  े देखा िाए तो  ोशल मीसडया का प्रभाव गहरा है। कुछ अध्ययनोिं में यह सनष्कर्त सनकला 

है सक इ का अत्यसधक उपयोग सवद्यासर्थतयोिं की अध्ययन आदतोिं को प्रभासवत कर  कता है, सि  े 

उनकी एकाग्रता कम हो  कती है और अध्ययन के प्रसत  मपतण में सगरावट आ  कती है। दू री ओर, 



 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.20, Issue No. 3 July-2023, ISSN 2230-7540 

 

प्रवीण स िंह, डॉ. ममता रानी  www.ignited.in 807 
 

 ोशल मीसडया  ूचना प्राब्धप्त का एक व्यापक स्रोत भी प्रदान करता है, सि  े सवद्यासर्थतयोिं को शैसिक 

 ामग्री तक आ ानी  े पहिंच समल  कती है। 

इ के असतररि,  ोशल मीसडया सकशोरोिं के  ामासिक व्यवहार पर भी व्यापक प्रभाव डालता है। यह 

उनके दोस्त बनाने के तरीके,  िंवाद कौशल और  ामासिक िागरूकता को बढ़ाने में  हायक हो 

 कता है। हालािंसक, िब इ का उपयोग अत्यसधक हो िाता है, तो यह उनके व्यब्धिगत  िंपकत  और 

 ामासिक कौशल को प्रभासवत कर  कता है, क्ोिंसक वे ऑनलाइन दुसनया में असधक  मय सबताने 

लगते हैं, सि  े उनके वास्तसवक िीवन के  िंबिंध कमिोर हो  कते हैं। 

आि की सडसिटल िािंसत में,  ोशल मीसडया तेिी  े सवकस त हो रहे  िंचार  ाधनोिं में  े एक बन गया 

है। फे बुक, इिंस्टाग्राम, सिटर, व्हाट् एप, यूटू्यब और सै्नपचैट िै े पे्लटफॉमत न केवल मनोरिंिन और 

 िंवाद के  ाधन हैं, बब्धि ये छात्ोिं के सलए ज्ञान  ाझा करने,  ीखने और शैिसणक गसतसवसधयोिं में भाग 

लेने के उपयोगी उपकरण भी बन गए हैं। हालािंसक, यसद इनका उपयोग असनयिंसत्त या अत्यसधक मात्ा 

में सकया िाए, तो यह सवद्यासर्थतयोिं की अध्ययन आदतोिं,  ामासिक व्यवहार और शैसिक प्रदशतन पर 

नकारात्मक प्रभाव डाल  कता है। 

 ोशल मीसडया आि के युवाओिं के सलए एक प्रभावशाली माध्यम बन चुका है, लेसकन इ का अ िंतुसलत 

या अनुसचत उपयोग उनकी शैसिक उपलब्धि को प्रभासवत कर  कता है। यसद सवद्यार्थी  ोशल मीसडया 

का सववेकपूणत और  िंतुसलत तरीके  े उपयोग करें , तो यह उनके सलए एक  हायक सशिण  िं ाधन 

बन  कता है। इ के सवपरीत, असनयिंसत्त उपयोग उनके अध्ययन, मानस क स्वास्थ्य और  ामासिक 

िीवन पर प्रसतकूल प्रभाव डाल  कता है। 

माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत सवद्यार्थी अपने शैसिक और कररयर सनमातण की एक महत्वपूणत अवथर्था 

में होते हैं, िहािं अध्ययन की आदतें, ध्यान कें सित करने की िमता और  मय प्रबिंधन कौशल अत्यिंत 

आवश्यक होते हैं। यसद सवद्यार्थी  ोशल मीसडया पर असधक  मय व्यतीत करते हैं, तो इ का प्रसतकूल 

प्रभाव उनके अध्ययन  मय,  िंज्ञानात्मक कौशल और एकाग्रता पर पड़  कता है। दू री ओर, यसद वे 

इ े  िंयसमत और उदे्दश्यपूणत रूप  े उपयोग करते हैं, तो यह उनके शैसिक प्रदशतन में  हायक स द्ध 

हो  कता है। इ  शोध के माध्यम  े,  ोशल मीसडया के प्रभावोिं का सवसृ्तत सवशे्लर्ण सकया िाएगा, 

तासक यह  मझा िा  के सक यह सवद्यासर्थतयोिं की शैसिक  फलता को बढ़ावा देता है या बाधा उत्पन्न 

करता है। 
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1.1 स शल मीमिया और मशिा के बीच सोंबोंध 

 ोशल मीसडया और सशिा के बीच का  िंबिंध िसटल है और यह कई कारकोिं पर सनभतर करता है, िै े 

उपयोग की आवृसि, उदे्दश्य, अवसध, और सवद्यार्थी की अध्ययन शैली। कुछ शोधोिं के अनु ार, यसद  ोशल 

मीसडया का  ही ढिंग  े उपयोग सकया िाए, तो यह छात्ोिं के सलए लाभकारी हो  कता है। यह न केवल 

नए सवर्योिं को  मझने में  हायक होता है, बब्धि  ासर्थयोिं और सशिकोिं के  ार्थ  िंवाद को भी  ुगम 

बनाता है। उदाहरण के सलए, यूटू्यब पर उपलि शैसिक वीसडयो, गूगल क्ला रूम, ऑनलाइन फोरम, 

और शैिसणक ब्लॉग छात्ोिं को िसटल सवर्योिं को  रलता  े  मझने में मदद कर  कते हैं। इ के 

असतररि, कई सशिण  िंथर्थान अब ऑनलाइन सशिण और  ोशल मीसडया-आधाररत सशिण सवसधयोिं 

को अपना रहे हैं, सि  े छात्ोिं को असधक इिंटरैब्धिव और व्यावहाररक सशिा का अनुभव प्राप्त हो रहा 

है। 

हालािंसक,  ोशल मीसडया का असनयिंसत्त और अत्यसधक उपयोग नकारात्मक प्रभाव भी डाल  कता है। 

यसद सवद्यार्थी लिंबे  मय तक  ोशल मीसडया पर व्यस्त रहते हैं, तो इ  े उनके अध्ययन के सलए उपलि 

 मय में कमी आ  कती है, सि  े उनकी शैसिक उपलब्धि प्रभासवत हो  कती है। इ के अलावा, 

 ोशल मीसडया पर अत्यसधक  सियता के कारण ध्यान भटकने की  मस्या, देर रात तक िागने की 

आदत, और अपयातप्त नी िंद िै ी परेशासनयााँ उत्पन्न हो  कती हैं, िो मानस क और शारीररक स्वास्थ्य 

पर प्रसतकूल प्रभाव डाल  कती हैं। 

1.2 अध्ययन आदत ों पर स शल मीमिया का प्रभाि 

सवद्यासर्थतयोिं की अध्ययन आदतें उनकी शैसिक  फलता को  ीधे रूप  े प्रभासवत करती हैं।  ोशल 

मीसडया के बढ़ते प्रभाव के कारण पारिंपररक अध्ययन पद्धसतयोिं में बदलाव आ रहा है। वततमान में, कई 

छात् सकताबोिं की बिाय ऑनलाइन  िं ाधनोिं पर असधक सनभतर हो रहे हैं। सडसिटल माध्यमोिं और  ोशल 

मीसडया पे्लटफामों पर उपलि शैिसणक  ामग्री छात्ोिं को नवीनतम अध्ययन  िं ाधन प्रदान कर  कती 

है, लेसकन यसद इनका अनुसचत तरीके  े उपयोग सकया िाए, तो यह उनके अध्ययन की गुणविा को 

प्रभासवत कर  कता है। 

कुछ सवद्यार्थी  ोशल मीसडया पर सबताए गए  मय को उपयोगी मानते हैं, क्ोिंसक वे इ में  मूह चचातओिं 

में भाग लेते हैं, शैसिक वीसडयो देखते हैं और अपने सवर्योिं  े िुड़ी नई िानकारी हास ल करते हैं। 

हालािंसक, दू री ओर, कई सवद्यार्थी  ोशल मीसडया को केवल मनोरिंिन का  ाधन  मझते हैं और वहााँ 

अनावश्यक रूप  े  मय व्यतीत करते हैं। यह प्रवृसि सवशेर् रूप  े सकशोरोिं में असधक देखी िाती है, 
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िो अध्ययन की तुलना में ऑनलाइन चैसटिंग, वीसडयो देखने और गेम खेलने में असधक रुसच रखते हैं, 

सि  े उनकी एकाग्रता और शैसिक प्रदशतन प्रभासवत हो  कता है। 

1.3 शैमिक उपलब्धि पर स शल मीमिया का प्रभाि 

शैसिक उपलब्धि सक ी भी सवद्यार्थी की  ीखने की िमता और शैिसणक प्रदशतन को दशातती है। इ े 

आमतौर पर परीिा के अिंकोिं, गे्रड, और शैसिक मूल्ािंकन के अन्य रूपोिं के आधार पर मापा िाता है। 

 ोशल मीसडया सवद्यासर्थतयोिं की शैसिक उपलब्धि को प्रत्यि और अप्रत्यि दोनोिं तरीकोिं  े प्रभासवत कर 

 कता है। 

(i)  सकारात्मक प्रभाि 

 सहायक अध्ययन सामग्री की उपलिता: यूटू्यब, गूगल स्कॉलर, ऑनलाइन फोरम और अन्य 

सडसिटल  िं ाधनोिं की मदद  े सवद्यार्थी अपने पाठ्यिम  े  िंबिंसधत सवर्योिं को गहराई  े  मझ 

 कते हैं। 

 सामूमहक अध्ययन:  ोशल मीसडया पे्लटफॉमत छात्ोिं को अपने  हपासियोिं और सशिकोिं  े िुड़ने 

और ऑनलाइन चचात करने की  ुसवधा देता है, सि  े उनका ज्ञानवधतन होता है। 

 शैमिक जागरूकता: सवसभन्न शैसिक  मूहोिं और ऑनलाइन को े  की मदद  े सवद्यार्थी अपने 

ज्ञान का सवस्तार कर  कते हैं और नई ब्धस्कल्स  ीख  कते हैं। 

(ii)  नकारात्मक प्रभाि 

 ध्यान भटकाने की समस्या: असधकतर सवद्यार्थी  ोशल मीसडया पर  मय सबताने के कारण अपनी 

पढ़ाई पर ध्यान कें सित नही िं कर पाते, सि  े उनकी शैसिक उपलब्धि प्रभासवत होती है। 

 समय प्रबोंधन की कमिनाई:  ोशल मीसडया की लत के कारण कई सवद्यार्थी अपने अध्ययन और 

अन्य गसतसवसधयोिं के बीच  िंतुलन नही िं बना पाते, सि  े उनकी उत्पादकता घट िाती है। 

 नी ोंद की कमी और मानमसक तनाि: देर रात तक  ोशल मीसडया का उपयोग करने  े नी िंद की 

कमी, मानस क र्थकान और तनाव बढ़  कता है, िो अिंततः  उनकी शैसिक  फलता को बासधत 

करता है। 
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1.4 अनुसोंधान की आिश्यकता एिों महत्व 

यह अध्ययन आवश्यक है क्ोिंसक आधुसनक दौर में  ोशल मीसडया सवद्यासर्थतयोिं के दैसनक िीवन का 

असभन्न सहस्सा बन चुका है। सडसिटल युग में इ के  कारात्मक और नकारात्मक प्रभावोिं को  मझना 

अत्यिंत आवश्यक है, तासक सवद्यार्थी, सशिक और असभभावक इ के उपयोग को उसचत सदशा में सनयिंसत्त 

कर  कें । 

इ  शोध का मुि उदे्दश्य माध्यसमक स्तर के सवद्यासर्थतयोिं की शैसिक उपलब्धि पर  ोशल मीसडया के 

प्रभाव का सवशे्लर्ण करना है। इ के तहत यह िािंचने का प्रया  सकया िाएगा सक  ोशल मीसडया का 

 िंतुसलत अर्थवा अत्यसधक उपयोग सक  प्रकार सवद्यासर्थतयोिं के अध्ययन व्यवहार, परीिा पररणामोिं और 

 ीखने की प्रसिया को प्रभासवत करता है। यह अध्ययन न केवल सशिकोिं और असभभावकोिं के सलए 

लाभदायक होगा, बब्धि शैसिक नीसत सनमातताओिं को भी  ोशल मीसडया के प्रभावी और उपयुि उपयोग 

हेतु नीसतयााँ तैयार करने में  हायक स द्ध होगा। 

2. सामहत्य की समीिा 

आमबद, एच. (2022) आसबद के अध्ययन में उच्च सशिा  िंथर्थानोिं पर  ोशल मीसडया के प्रभाव का 

मूल्ािंकन सकया गया। सनष्कर्ों  े स्पि हआ सक सवश्वसवद्यालय और कॉलेि  िंचार, सवपणन, प्रशा सनक 

कायों और छात्ोिं की  सिय भागीदारी बढ़ाने के सलए  ोशल मीसडया का उपयोग कर रहे हैं। यह न 

केवल छात्ोिं के प्रवेश  े लेकर स्नातक होने तक की शैसिक प्रसियाओिं को प्रभासवत करता है, बब्धि 

 िंथर्थानोिं को नए छात्ोिं को आकसर्तत करने, वततमान छात्ोिं  े िुड़ने और पूवत छात्ोिं के  ार्थ  िंवाद बनाए 

रखने में भी  हायता करता है। अध्ययन  े यह भी पता चला सक  ोशल मीसडया सशिण-असधगम 

प्रसियाओिं को  हि बनाने, पाठे्यतर गसतसवसधयोिं को बढ़ावा देने और  ूचनाओिं के आदान-प्रदान में 

महत्वपूणत भूसमका सनभा  कता है। 

साहू एट अल. (2022)  ाहू और उनके  हयोसगयोिं के अध्ययन में सकशोरोिं की शैसिक सचिंता पर  ोशल 

मीसडया के प्रभाव का मूल्ािंकन सकया गया। छिी गढ़ के दुगत सिले में 600 ग्यारहवी िं किा के छात्ोिं पर 

सकए गए इ  शोध  े यह सनष्कर्त सनकला सक  ोशल मीसडया का शैसिक सचिंता पर प्रत्यि प्रभाव नही िं 

देखा गया। हालािंसक, सवद्यालय का प्रकार, शैसिक वातावरण और पाररवाररक पृष्ठभूसम शैसिक सचिंता के 

स्तर को प्रभासवत करने वाले प्रमुख कारक पाए गए। सनिी सवद्यालयोिं के छात्ोिं में  रकारी सवद्यालयोिं की 

तुलना में असधक सचिंता देखी गई, सि  े  िंकेत समलता है सक सवद्यालय की  िंरचना और शैसिक अपेिाएाँ  
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छात्ोिं की मानस क ब्धथर्थसत को प्रभासवत कर  कती हैं। इ के असतररि, अध्ययन में यह पाया गया सक 

लड़कोिं और लड़सकयोिं के शैसिक सचिंता स्तर में कोई महत्वपूणत अिंतर नही िं र्था। 

एब्र , एम. और जेनफैं ग, एल. (2022) इ  अध्ययन का उदे्दश्य सशिक सशिा में स्नातक स्तर के छात्ोिं 

द्वारा  ोशल मीसडया के प्रसत अपनाए गए दृसिकोण का सवशे्लर्ण करना र्था। तसमलनाडु के  लेम सिले 

में 424 बी.एड. छात्ोिं पर सकए गए इ  शोध में यह सनष्कर्त सनकला सक असधकािंश छात्ोिं का  ोशल 

मीसडया को लेकर  कारात्मक रुख र्था। वे इ े ज्ञान  ाझा करने, शैसिक  ामग्री तक आ ानी  े पहिंचने 

और  हपासियोिं के  ार्थ  िंवाद थर्थासपत करने के सलए एक प्रभावी माध्यम मानते हैं। इ के असतररि, 

अध्ययन  े यह भी स्पि हआ सक  ोशल मीसडया शैसिक  िं ाधनोिं को  ुगम और असधक प्रभावी रूप 

में उपलि कराने में  हायक हो  कता है, सि  े सशिण-असधगम प्रसिया को बेहतर बनाया िा  कता 

है। 

अबु्द-रहीम, बी.ओ. (2022) इ  अध्ययन में भारतीय युवाओिं के  ामासिक िीवन पर  ोशल मीसडया 

के प्रभाव का आकलन सकया गया। मेरि शहर में 50 स्नातक छात्ोिं पर सकए गए इ  शोध  े यह सनष्कर्त 

सनकला सक युवा  ोशल मीसडया का उपयोग मुि रूप  े  िंचार, मनोरिंिन और  ूचना प्राप्त करने के 

सलए करते हैं। हालािंसक, इ के अत्यसधक उपयोग के कारण कई नकारात्मक प्रभाव भी देखे गए। 

अध्ययन में यह पाया गया सक युवा  ोशल मीसडया पर अत्यसधक  मय व्यतीत करते हैं , सि  े उन्हें 

अनावश्यक  िंदेश, सववादास्पद रािनीसतक  ामग्री और अनुसचत सचत्ोिं िै ी  मस्याओिं का  ामना 

करना पड़ता है। इ के असतररि,  ोशल मीसडया की लत ने उनकी शारीररक गसतसवसधयोिं को भी 

प्रभासवत सकया, सि  े वे खेलकूद और अन्य बाहरी गसतसवसधयोिं में कम रुसच लेने लगे। 

एिमू, एच. (2021) इ  शोध में भारतीय छात्ोिं और सकशोरोिं पर  ोशल मीसडया के प्रभाव का सवशे्लर्ण 

सकया गया। 16  े 22 वर्त की आयु के सवद्यासर्थतयोिं पर सकए गए इ  अध्ययन के सनष्कर्त बताते हैं सक 

85%  े असधक कॉलेि छात् और सकशोर  ोशल मीसडया का  सिय रूप  े उपयोग करते हैं। हालािंसक, 

इ के अत्यसधक उपयोग ने उनकी शैिसणक गसतसवसधयोिं और  ामासिक  हभासगता को प्रभासवत सकया 

है। अध्ययन  े यह भी स्पि हआ सक  ोशल मीसडया नेटवसकिं ग  ाइट्  के कारण छात्ोिं की एकाग्रता 

िमता में कमी आई है, सि  े उनकी शैिसणक उपलब्धियोिं पर नकारात्मक प्रभाव पड़ा है। 

अिेब िाले, एस.ए. (2021) इ  अध्ययन में  तत सशिा सशिासर्थतयोिं के बीच स्वास्थ्य िागरूकता पर 

टेलीसविन के प्रभाव का मूल्ािंकन सकया गया। 180 सशिासर्थतयोिं पर सकए गए इ  अध्ययन में पाया गया 

सक टेलीसविन स्वास्थ्य  िंबिंधी िानकारी प्रदान करने में एक महत्वपूणत भूसमका सनभाता है। अध्ययन में 
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यह देखा गया सक 78.8% लोग सनयसमत रूप  े टेलीसविन देखते हैं, और उनमें  े 30% सनयसमत रूप 

 े स्वास्थ्य कायतिमोिं को देखते हैं। शोध में यह भी पाया गया सक स्वास्थ्य कायतिमोिं के सनयसमत दशतकोिं 

की तुलना में गैर-दशतकोिं की स्वास्थ्य िागरूकता कम र्थी। इ  े यह सनष्कर्त सनकला सक टेलीसविन के 

माध्यम  े स्वास्थ्य सशिा को बढ़ावा सदया िा  कता है और लोगोिं में िागरूकता फैलाई िा  कती है। 

3. श ध मिमध  

इ  अध्ययन में  ोशल मीसडया उपयोग और सकशोरोिं की शैिसणक उपलब्धि के बीच  िंबिंध की िााँच के 

सलए मात्ात्मक  अनु िंधान पद्धसत को अपनाया गया है। शोध का उदे्दश्य  ािंब्धिकीय सवशे्लर्ण के माध्यम 

 े यह  मझना है सक  ोशल मीसडया का उपयोग सक  प्रकार  े छात्ोिं की शैिसणक उपलब्धि को 

प्रभासवत करता है। 

 श ध मिजाइन: यह अध्ययन वणतनात्मक  और सनष्कर्ातत्मक अनु िंधान सडजाइन पर आधाररत है। 

इ में सवसभन्न  ािंब्धिकीय तकनीकोिं का उपयोग करके छात्ोिं के  ोशल मीसडया उपयोग और 

उनके शैिसणक प्रदशतन के बीच  िंबिंध का सवशे्लर्ण सकया गया है। 

 जनसोंख्या और नमूना: शोध में 600 उच्च सवद्यालयी छात्ोिं को शासमल सकया गया है। इ  नमूने 

को सलिंग, सू्कल प्रकार,  ामासिक-आसर्थतक ब्धथर्थसत, और शहरी-ग्रामीण िेत् के आधार पर वगीकृत 

सकया गया है। 

 नमूना चयन प्रमिया: स्तरीकृत यादृब्धिक नमूकरण  का उपयोग सकया गया है तासक सवसभन्न 

 मूहोिं (लड़के-लड़सकयााँ,  रकारी- हायता प्राप्त-सनिी सू्कलोिं, शहरी-ग्रामीण िेत्ोिं) का  मुसचत 

प्रसतसनसधत्व हो  के। 

 िेटा सोंग्रह प्रमिया: डेटा  िंग्रह के सलए प्रश्नावली और शैिसणक ररकॉडत  का उपयोग सकया गया। 

(क) प्रश्नािली: शोध में प्रयुि प्रश्नावली में सनम्नसलब्धखत अनुभाग  ब्धम्मसलत रे्थ: 

सामान्य जानकारी: सलिंग, आयु, सवद्यालय का प्रकार,  ामासिक-आसर्थतक ब्धथर्थसत आसद। 

स शल मीमिया उपय ग: औ त उपयोग  मय (घिंटे/सदन), उपयोग के उदे्दश्य (शैिसणक/अशैिसणक), 

पे्लटफॉर्म्त का चयन। 

शैिमणक प्रदशिन: अिंसतम परीिाओिं में प्राप्त अिंक (प्रसतशत)। 
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(ख) शैिमणक ररकॉिि: छात्ोिं के अिंसतम परीिा अिंकोिं को उनके सवद्यालयोिं  े प्राप्त सकया गया और 

उनकी तुलना  ोशल मीसडया उपयोग  े की गई। 

 साोंब्धख्यकीय तकनीक: डेटा सवशे्लर्ण के सलए SPSS  ॉफ़्टवेयर का उपयोग सकया गया और 

सवसभन्न  ािंब्धिकीय तकनीकोिं को लागू सकया गया। इनमें वणतनात्मक  ािंब्धिकी (Mean, 

Standard Deviation), t-टेस्ट (T-Test) सि का उपयोग सलिंग के आधार पर शैिसणक प्रदशतन 

की तुलना के सलए सकया गया, ANOVA (Analysis of Variance) सि का उपयोग सवसभन्न प्रकार 

के सू्कलोिं के छात्ोिं की शैिसणक उपलब्धि के अिंतर की िााँच के सलए सकया गया, और Chi-Square 

परीिण सि का उपयोग  ोशल मीसडया उपयोग और शैिसणक प्रदशतन के बीच  िंबिंध की 

महत्वपूणतता को िााँचने के सलए सकया गया। 

4. िेटा मिशे्लषण और पररणाम 

4.1 स शल मीमिया उपय ग और शैिमणक उपलब्धि का सोंबोंध 

सडसिटल युग में  ोशल मीसडया का छात्ोिं के शैिसणक प्रदशतन पर महत्वपूणत प्रभाव पड़ता है। अत्यसधक 

 ोशल मीसडया उपयोग  े अध्ययन के सलए कम  मय बचता है, सि  े परीिा पररणाम प्रभासवत होते 

हैं। 

तामलका 1: स शल मीमिया उपय ग के आधार पर शैिमणक प्रदशिन 

स शल मीमिया उपय ग 

(घोंटे/मदन) 
औसत अोंक (%) मानक मिचलन 

1-2 घिंटे 78.5 5.3 

3-4 घिंटे 72.8 6.1 

5 घिंटे  े असधक 65.2 7.4 

 

1-2 घिंटे  ोशल मीसडया उपयोग करने वाले छात्ोिं का औ त स्कोर 78.5% पाया गया, िबसक 5 घिंटे या 

असधक  मय सबताने वाले छात्ोिं का औ त स्कोर 65.2% र्था। असधक  ोशल मीसडया उपयोग  े ध्यान 
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भटकता है, अध्ययन का  मय कम होता है और नी िंद पर अ र पड़ता है, सि  े शैिसणक प्रदशतन 

सगरता है। 

 

ग्राफ 1: स शल मीमिया उपय ग के आधार पर शैिमणक प्रदशिन 

4.2 मलोंग के आधार पर स शल मीमिया उपय ग और शैिमणक उपलब्धि का अोंतर (T-Test 

Analysis) 

लड़कोिं और लड़सकयोिं के शैिसणक प्रदशतन की तुलना के सलए T-Test सकया गया। 

तामलका 2: मलोंग के आधार पर शैिमणक उपलब्धि का तुलनात्मक मिशे्लषण 

मलोंग औसत अोंक (%) मानक मिचलन t-मूल्य p-मूल्य 

लड़के 72.5 6.8 2.13 0.034* 

लड़सकयााँ 75.2 5.9   
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लड़सकयोिं का औ त स्कोर (75.2%) लड़कोिं (72.5%)  े असधक र्था। p-मूल् (0.034) दशातता है सक 

यह अिंतर  ािंब्धिकीय रूप  े महत्वपूणत है। इ का कारण  ोशल मीसडया उपयोग में अिंतर और अध्ययन 

की सवसभन्न आदतें हो  कती हैं। 

 

ग्राफ 2: मलोंग के आधार पर शैिमणक उपलब्धि का तुलनात्मक मिशे्लषण 

4.3 सू्कल प्रकार के आधार पर स शल मीमिया प्रभाि  

 रकारी,  हायता प्राप्त और सनिी सू्कलोिं के छात्ोिं के शैिसणक प्रदशतन की तुलना ANOVA परीिण 

द्वारा की गई। 

तामलका 3: सू्कल प्रकार के आधार पर शैिमणक उपलब्धि 

सू्कल प्रकार औसत अोंक (%) मानक मिचलन 

 रकारी 70.4 7.2 

 हायता प्राप्त 74.6 6.4 

सनिी 77.8 5.8 
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 ANOVA परीिण 

 F-मूल् = 4.56 

 p-मूल् = 0.012* (*p < 0.05) 

 

ग्राफ 3: सू्कल प्रकार के आधार पर शैिमणक उपलब्धि 

5. मनष्कषि 

इ  अध्ययन  े यह सनष्कर्त सनकाला गया है सक  ोशल मीसडया उपयोग और शैिसणक उपलब्धि के 

बीच एक महत्वपूणत  िंबिंध है। छात्ोिं द्वारा  ोशल मीसडया का अत्यसधक उपयोग उनके शैिसणक प्रदशतन 

को नकारात्मक रूप  े प्रभासवत करता है, िबसक  ीसमत और सनयिंसत्त उपयोग करने वाले छात्ोिं का 

प्रदशतन बेहतर होता है। सलिंग के आधार पर सवशे्लर्ण में यह पाया गया सक लड़सकयोिं का औ त शैिसणक 

प्रदशतन लड़कोिं की तुलना में असधक र्था, और यह अिंतर  ािंब्धिकीय रूप  े महत्वपूणत र्था। इ के 

असतररि, सू्कल प्रकार के आधार पर सनिी सू्कलोिं के छात्ोिं का शैिसणक प्रदशतन  रकारी सू्कलोिं के 

छात्ोिं  े बेहतर र्था। कुल समलाकर, यह कहा िा  कता है सक  िंयसमत  ोशल मीसडया उपयोग, अध्ययन 
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पर ध्यान कें सित करना और  िं ाधनोिं का प्रभावी उपयोग छात्ोिं के शैिसणक पररणामोिं को बेहतर बना 

 कता है। 
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