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सारांश - मानवािधकार केवल कोर संक पना नह ं है , ब क यह मानव जीवन से जुड़  वह मूलभूत आव यकता है जसक  पूित कये 

बना ग रमापूण जीवन का उ े य ा  नह ं कया जा सकता । य  के सवागीण वकास के िलये जन अनुकूल प र थितय  क  ज रत 

है, उनक  सम ता का ह  नाम मानवािधकार है ।  

मानव अिधकार मूल प से वे अिधकार है, जो येक य  को मनु य होने के कारण िमलत ेहै । रा ीयता, िलंग, रा ीय या जातीय 

मूल, रंग, धम, भाषा या कसी अ य थित क  परवाह कये बना हम सभी के िलये सावभौिमक अिधकार है । इनम सबसे, मौिलक 

जीवन के अिधकार से लेकर वे अिधकार शािमल है जो जीवन को जीने लायक बनाते ह , जैस े क भोजन, िश ा, काम, वा य और 

वतं ता का अिधकार ।  

वा तव म भारतीय सं कृित मानवािधकार  क  अवधारणा का बीज अ यंत ाचीन काल से अ यतन व म है । ाचीन भारत म – 

“सव भव तु: सु खन: सवस तु िनरामया: । 

सव भ ा ण प य तु मा क  दःुखभाग ्भवेत ्।” 

अथात ्सभी सुखी हो, सभी नीरोग हो, सभी का सामना क याण से ह  हो, कसी को भी दःुख का अनुभव न करना पड़े ।  

का िस ांत सव िस  था । 

हमारे सं वधान िनमाता मानवािधकार  क  अिनवायता और अप रहायता को भली-भांित समझा । उ ह ने मौिलक अिधकार  और रा य 

के नीित-िनदशक िस ांत  के अंतगित मानवजीवन से संबंिधत सभी पहलुओं के बारे म ावधान कए और मानवािधकार क  समकालीन 

प रक पना से उनका सामंज य था पत कया गया । देश म सभी को समानता का अिधकार समान प से दया गया है ।  

शांित और सुर ा, वकास मानवीय सहायता और आिथक और सामा जक मामल  के मुख े  म संयु  रा  क  सभी नीितय  और 

काय म  म मानवािधकार एक मह वपूण वषय है । नतीजतना संयु  रा  का हर िनकाय और वशेष एजसी य  और अ य  प 

से मानवािधकार  के संर ण म शािमल है ।  

येक वष अंतरा ीय समुदाय 10 दस बर को व  मानवािधकार दवस मनाता है । यह वष 1948 के उस दन के उपल य म मनाया 
जाता है जब संयु  (UN) महासभा ने मानवािधकार  क  सावभौिमक घोषणा (UDHR) Universal Declaration of Human Right 
को अपनाया था । UDHR मानव अिधकार  के अंतरा ीय व ेयक का एक ह सा है । 

मु य श द : रा ीयता, वतं ता, समानता, मौिलक अिधकार, मानवािधकार, सवागीण वकास ।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

तावना 

व  म ाचीन काल से कसी न कसी प म मानवािधकार क  

अवधारणा व मान थी, मानवािधकार कसी भी स य समाज के 

वकास का मूल आधार होते ह । मानव अिधकार का ज म 

धरती पर मानव के वकास के साथ ह  हुआ ।  

मानव अिधकार  से ता पय मानव के िलये आव यक अिधकार  

से होता है , अथात मानव अिधकार  से ता पय मानव के उन 
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यूनतम अिधकार  से है जो येक य  को आव यक प से 
ा  होने चा हए । मानव अिधकार  एव ंमानव ग रमा क  धारणा 

के म य घिन  संबंध है । अथात वे अिधकार जो मानव ग रमा को 
बनाये रखने के िलये आव यक है, उ ह मानव अिधकार कहा 
जाता है ।  

मानव अिधकार ह  समाज म ऐसा वातावरण उ प न करते है, 

जसम सभी य  समानता के साथ िनिभक प से मानव ग रमा 
के साथ जीवनयापन कर पाते ह । ो० ला क  ने कहा था– 

“अिधकार सामा जक जीवन क  वे प र थितयाँ है जनके बना 
समा यत: कोई य  अपने य व का पूण वकास नह ं कर 

सकता है।”1  

मानव बु मान व ववेकपूण ाणी है और इसी कारण उसे कुछ 

ऐस ेमूल तथा अहरणीय अिधकार ा  रहते ह, जस ेसामा यतया 
मानवािधकार या मानव अिधकार कहा जाता है । ये अिधकार 

उनके अ त व के कारण उनस ेसंबंिधत रहते ह । अत: वे उनम 

ज म से ह  व हत रहते ह । इस कार वे उनम ेज म से ह  व हत 

रहते ह । इस कार मानव अिधकार सभी य य  के िलये होते ह 

चाहे उनका मू य, वंश, धम, िलगं तथा रा ीयता कुछ भी हो । ये 

अिधकार सभी य य  के िलये आव यक है, य क ये उनक  

ग रमा एव ं वतं ता के अनु प है । मानव जाित के िलये मानव 

अिधकार का अ यंत मह व होने के कारण मानव अिधकार को 
कभी-कभी मूल अिधकार आधारभूत अिधकार अ तिन हत 

अिधकार, ाकृितक अिधकार और ज म अिधकार भी कहा जाता 
है ।2  

मानव अिधकार  को कसी व ायनी ने िनिमत नह ं कया । वह 

बहुत कुछ नैसिगक अिधकार  से िमलते है या उनके सामान है । 
येक स य देश या संयु  रा  जैसी सं था या िनकाय उ ह 

मा यता देती है । मानव अिधकार  को संशोधन क  या के 

अधीन भी नह ं कया जा सकता है । मानव अिधकार  के संर ण 

के विधक कत य म उनका स मान करन ेका कत य स मिलत 

है । संयु  रा  के सद य रा य मानव अिधकार  एव ं मौिलक 

अिधकार  का स मान करते है तथा उनका अनुपालन करन े के 

िलये वचनब  है ।3 मानव अिधकार के मह व का आंकलन इस 

बात से कया जा सकता है क तीय व  यु  के समा  होने के 

प ात ् जब 1945 म संयु  रा  संघ क  थापना हुई तो 
मानवािधकार के संवधन और संर ण को इसने अपने मुख 

उ े य म रखा । “मानव अिधकार ” पद का योग सव थम 

अमे रकन रा पित जवे ट ने 15 जनवर  1941 म कां ेस को 
संबोिधत अपने िस  संदेश म कया था । जसम उ ह ने चार 

ममभूत वतं ताओ ं पर आधा रत व  क  घोषणा क  थी । 
उ ह ने इनको इस कार सूचीब  कया था –  

(i)वाक् वतं ता  

(ii) धम क  वतं ता  

(iii) गर बी से मु  और  

(iv) भय से वतं ता   

संयु  रा  चाटर म उ ले खत मनाव अिधकार  के वषय म िचंता 
कोई आधिुनक या नवीन बात नह ं है । ऐस ेअिधकार वा तव म 

नैसिगक विध एव ं नैसिगक अिधकार  म भूतकाल के महान 

ऐितहािसक आ दोलन  के उ रािधकार  है । व  के सभी महान 

धम  तथा दशन म तथा त कालीन व ान के अ त संबंध  क  

खोज म मानव ग रमा तथा य  एव ंसमुदाय के मू य  के 

स मान क  बाते कह  गयी है ।  

मानव अिधकार  का मह व  

1. अंतरा ीय तर पर मानवािधकार  ने ततृीय व  
यु  क  वभी षका को रोका है । अवाचीन 
मानवािधकार थम और तीय व  यु  क  
देन है । इसिलए इनके भाव ने भ व य म 
अंतरा ीय संघष को थर कया है ।  

2. मानवािधकार ाकृितक अथवा सावभौम अिधकार  
के प म संर त हत है । इनम नैितकता के 
िस ांत सु ढ़ होते ह ।  

3. मानवािधकार  क  सावभौिमक घोषणा के अनुसार 
सभी रा  के सभी मानव  के िलये समान प से 
लागू होते ह । फलत: इनसे व  समुदाय म 
मै ी क  वचारधारा का सार एवं चार होता है 
।  

4. संयु  रा  क  थापना के उपरा त मानवािधकार 
य  क  वतं ताओं को रा य के व  लाग ू
करने के उपादान है ।  

5. मानवािधकार  क  सावभौम घोषणा तथा 
अंतरा ीय सां वदाओं का मह व रा ीय 
मानवािधकार आयोग विध शा  के उ े य स े
आचार क  नैितक सं हता है । ये सं हताएँ 
आदशा मक एवं यवहा रक है ।  

संयु  रा  संघ तथा मानव अिधकार  

संयु  रा  संघ के चाटर म मानव अिधकार संबंधी पथृक 

घोषणा तो नह ं शािमल है ले कन चाटर म अनेक थान  पर 
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मानव का प  उ लेख कया गया है । मानव अिधकार  को 
रा य  के बीच संग ठत सहयोग था पत करन ेतथा संयु  रा  

संघ के चाटर उ े य  को या वत करन े के िलये आव यक 

समझा गया । संयु  रा  संघ के चाटर म मानव अिधकार के 

संबंध म िन निल खत संदभ िमलता है :–  

1. चाटर क  तावना म,  मानव के मौिलक 
अिधकार , मानव के य व के गौरव तथा 
मह व म तथा पु ष एवं य  के समान 
अिधकार  म व ास कट कया गया है ।  

2. अनु छेद 1 के अंतगत चाटर के उ े य का वणन 
इस कार कया गया है –  मानव अिधकार  के 
ित स मान को बढ़ावा देना तथा जाित, िलंग, 

भाषा या धम के बना कसी भेदभाव मूलभूत 
अिधकार  का बढ़ावा देना तथा ो सा हत करना 
।   

3. अनु छेद 13 म महासभा के ारा जाित, िलंग, 
भाषा व धम के भेदभाव के बना सभी को मानव 
अिधकार तथा मौिलक वतं ताओं क  ाि  म 
सहायता देने यव था है ।  

4. अनु छेद 55 म यह ावधान है क संयु  रा  संघ 
जाित, िलंग, भाषा अथवा धम के भेदभाव के बना 
सभी के िलये मानव अिधकार  तथा मौिलक 
वतं ताओं को बढ़ावा देगा । 

5. अनु छेद 56 म उपब ध है क सभी सद य रा य 
मानव अिधकार  तथा मानव वतं ताओं क  ाि  
के िलये संयु  रा  को अपना सहयोग दान 
करेगा ।  

6. अनु छेद 62 के अंतगत आिथक और सामा जक 
प रष  के ारा सभी के िलये मानव अिधकार  
तथा मौिलक वतं ताओं के ित स मान क  
भावना बढ़ान े तथा उनके पालन के संबंध म 
िसफा रश करने क  यव था है ।  

7. अनु छेद 68 आिथक और सामा जक प रष  को 
आिथक व सामा जक े  म मानव अिधकार  क  
अिभवृ  के िलये आयोग तथा ऐसे अ य आयोग 
को था पत करने का िनदश देता है, जसको वह 
अपने काय  का पालन करने के िलये आव यक 
समझता हो ।  

 

 

मानव अिधकार  क  सावभौिमक घोषणा  

संयु  रा संघ के चाटर म मानव अिधकार  के आदश को वीकार 

करन ेके प ात ्संयु  रा  के मानव अिधकार आयोग को मानव 

अिधकार  के मूलभूत िस ांत  का मस वदा तैयार करन ेका काय 

स पा गया । लगभग तीन वष  के य  के बाद मानव अिधकार 

आयोग ने मानव अिधकार  क  सावभौिमक घोषणा का मस वदा 
तैयार कया, इस मस वदा को महासभा ने कुछ संशोधन  के साथ 

10 दवस 1948 को सवस मित से वीकार कर िलया । मानव 

अिधकार घोषणा प  म तावना स हत 30 अनु छेद ह । इस 

घोषणाप  म न केवल नाग रक  तथा राजिनितक अिधकार  का 
ब क सामा जक-आिथक अिधकार  का भी पहली बार ितवादन 

कया गया । अथात काम करन े के और समान काम के िलये 

समान ाथिमक पाने के अिधकार का ेड यूिनयन  म संग ठत 

होने के अिधकार का व ाम तथा सामा जक भरण-पोषण के 

अिधकार का िश ा के साथ सां कृितक गित विधय  म भोग 

लेने के अिधकार, जीवन के अिधकार का, वचार, धम, 

शांितपूवक सभाएँ करन ेतथा संगठन बनाने क  वतं ता आ द 

का ।  

इनम नाग रक और राजिनितक अिधकार  के साथ-साथ 

आिथक और सामा जक अिधकार  का समावशे कया गया है, ये 

िन नवत है :– 

(क) िस वल और राजनीितक अिधकार : 

सावभौिमक घोषणा के अनु छेद 2 – 21 (क) म िन न यव था 
क  गई है –  

अनु छेद 1 एव ं2 म सभी मनु य  को ज म से ववेक और बु  

के अनुसार जीने एव ं बना जाित, िलंग, भाषा और धम के 

भेदभाव से जीवनयापन करन ेका अिधकार ा  है ।  

(1) ाण एवं दै हक वतं ता (अनु छेद -3) 

(2) दा ता या गुलामी के व  वतं ता 
(अनु छेद -4) 

(3) अमानवीय यवहार और मं णा से वमुली 
(अनु छेद-5) 

(4) विध के सम  समता का अिधकार 
(अनु छेद-6) 

(5) विधय  के स मुख संर ण का अिधकार 
(अनु छेद-7) 
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 मानवािधकार (Human Rights) 

(6) रा ीय अिभकरण एवं भावी उपचार 
(अनु छेद-8) 

(7) अवैध िगर तार  एवं िनरोध (अनु छेद-9) 

(8) वतं ता एवं िन प  सुनवाई (अनु छेद-10) 

(9) िनद षता का अिधकार (अनु छेद 11(1)) 

(10) काय र विध से वमुल (अनु छेद 11(2))  

(11) एकांकता एवं गहृ पर प  आ द भेजने के 
अिधकार (अनु छेद-12)  

(12) संर ण एवं िनवास क  वतं ता (अनु छेद 
13(1))  

(13) अपने देश से दसूरे देश जाने का अिधकार 
(अनु छेद 13(2))  

(14) उ पीड़न के कारण अ य देश म शरण मांगने 
का अिधकार (अनु छेद 14(1)) 

(15) रा ीयता का अिधकार (अनु छेद-15) 

(16) वैवा हक जीवन का अिधकार (अनु छेद-16) 

(17) स प  के वािम व का अिधकार (अनु छेद-
17(1)) 

(18) वचार अ त:करण और धम क  वतं ता का 
अिधकार (अनु छेद-18) 

(19) अिभ य  क  वतं ता (अनु छेद -19) 

(20) शांित पूण स मलेन का अिधकार (अनु छेद 
20(1))  

(21) अपने यहाँ क  सरकार क  सहभािगता 
(अनु छेद-21)  

(ख) आिथक और सामा जक अिधकार :  

(22) सामा जक सुर ा संबंधी अिधकार (अनु छेद-
22)  

(23) काय करने का रोजगार वतं  प म चनुने 
का अिधकार (अनु छेद-23)  

(24) व ाम एवं अवकाश का अिधकार (अनु छेद-
24)  

(25) जीवन तर का अिधकार (अनु छेद-25) 

(26) िश ा का अिधकार (अनु छेद-26) 

(27) सं कृित व जीवन म सहभािगता का अिधकार 
(अनु छेद-27)  

(28) सामा जक और अंतरा ीय यव था संबंधी 
अिधकार (अनु छेद-28) 

(29) य  के पूण वकास म वतं ता व 
अिधकार  का रा ीय व अंतरा ीय तर पर 
संर ण (अनु छेद-29)  

(30) कसी भी रा य, समूह अथवा य  के 
भाव स े वतं ता को सरु त रखना 

(अनु छेद-30)  

इस घोषणा प  को मानवतावाद का दमकल कहा गया है । 
चा स मिलक के अनुसार यह घोषणा प  केवल ताव मा  न 

होकर संयु  रा  संघ के चाटर का अंग है । जवे ट ने इस 

घोषणा प  को सम त मानव समाज के मे नक ा का नाम 

दया है ।  

मानवािधकार प रष   

मानवािधकार प रष  एक अंतर-सरकार  िनकाय है जसका 
गठन 15 माच 2006 को संयु  रा  महासभा के ताव ारा 
कया गया । यह पूर  दिुनया म मानवािधकार  के संव न और 

संर ण को बढ़ावा देने के िलये उ रदायी है । इसी के साथ यह 

सं था मानव अिधकार  के उ लंघन  क  जाँच करती है । यह 

प रष  संयु  रा  महासभा म चनु े गए 47 सद य देश  स े

िमलकर बनती है ।  

मानवािधकार  पर व  स मेलन  

मानवािधकार पर व  स मेलन वयना, आ या म संयु  

रा  संघ ारा आयो जत कया गया था पर 14 – 25 जून 1933 

के िलये यह पहली बार मानव अिधकार स मेलन के अंत के बाद 

आयो जत कया गया था । शीत यु  स मेलन का मु य 

प रणाम वयना घोषणा और कायवाई का काय म था ।  

मानवािधकार  पर व  स मेलन म 171 देश  और 841 गरै 

सरकार  संगठन  के ितिनिधय  ने भाग िलया, जसम कुल 

िमलाकर लगभग 7000 ितभागी थ े । इसने इस े मानव 

अिधकार  पर अब तक क  सबसे बड़  सभा बना दया । यह 
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मानवािधकार वशेष  जाँच पेस  ारा आयो जत कया गया था।  

िन कष  

मानवािधकार वे नैितक िस ांत है जो मानव यवहार स ेसंबंिधत 

कुछ िन त मानक था पत करता है । ये मानवािधकार  

थानीय तथा अंतरा ीय कानून  ारा िनयिमत प से र त होते 

ह । ये अिधकार ऐस ेआधारभूत अिधकार ह, ज ह ाय: न छ ने 

जाने यो य माना जाता है और यह भी माना जाता है क ये 

अिधकार कसी य  के ज मजात अिधकार है । य  के आयु 

जातीय मूल, िनवास थान, भाषा, धम, आ द का इन अिधकार  

पर कोई भाव नह ं होता है । यह अिधकार सदा और सव  देय है 

तथा सबके िलये समान है ।  
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