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सारांश - मानवािधकार केवल कोर संकãपना नहȣं है , बǔãक यह मानव जीवन से जुड़ȣ वह मूलभूत आवæयकता है ǔजसकȧ पूित[ Ǒकये 

ǒबना गǐरमापूण[ जीवन का उƧेæय ĤाƯ नहȣं Ǒकया जा सकता । åयǒƠ के सवा[गीण ǒवकास के िलये ǔजन अनुकूल पǐरèथितयɉ कȧ जǽरत 

है, उनकȧ समĒता का हȣ नाम मानवािधकार है ।  

मानव अिधकार मूल Ǿप से वे अिधकार है, जो Ĥ×येक åयǒƠ को मनुçय होने के कारण िमलत ेहै । राƶीयता, िलंग, राƶीय या जातीय 

मूल, रंग, धम[, भाषा या Ǒकसी अÛय ǔèथित कȧ परवाह Ǒकये ǒबना हम सभी के िलये साव[भौिमक अिधकार है । इनमɅ सबसे, मौिलक 

जीवन के अिधकार से लेकर वे अिधकार शािमल है जो जीवन को जीने लायक बनाते हɇ , जैस ेǑक भोजन, िश¢ा, काम, èवाèØय और 

èवतğंता का अिधकार ।  

वाèतव मɅ भारतीय संèकृित मानवािधकारɉ कȧ अवधारणा का बीज अ×यंत Ĥाचीन काल से अÚयतन ǒवƭम है । Ĥाचीन भारत मɅ – 

“सवȶ भवÛतु: सुǔखन: सवȶसÛतु िनरामया: । 

सव[ भġाǔण पæयÛतु मा कǔƱġ दःुखभाग ्भवेत ्।” 

अथा[त ्सभी सुखी हो, सभी नीरोग हो, सभी का सामना कãयाण से हȣ हो, Ǒकसी को भी दःुख का अनुभव न करना पड़े ।  

का िसƨांत सवȶ Ĥिसƨ था । 

हमारे संǒवधान िनमा[ता मानवािधकारɉ कȧ अिनवाय[ता और अपǐरहाय[ता को भली-भांित समझा । उÛहɉने मौिलक अिधकारɉ और राÏय 

के नीित-िनदȶशक िसƨांतɉ के अंतगित मानवजीवन से संबंिधत सभी पहलुओं के बारे मɅ Ĥावधान Ǒकए और मानवािधकार कȧ समकालीन 

पǐरकãपना से उनका सामंजèय èथाǒपत Ǒकया गया । देश मɅ सभी को समानता का अिधकार समान Ǿप से Ǒदया गया है ।  

शांित और सुर¢ा, ǒवकास मानवीय सहायता और आिथ[क और सामाǔजक मामलɉ के Ĥमुख ¢ेğɉ मɅ संयुƠ राƶ कȧ सभी नीितयɉ और 

काय[Đमɉ मɅ मानवािधकार एक मह×वपूण[ ǒवषय है । नतीजतना संयुƠ राƶ का हर िनकाय और ǒवशेष एजɅसी Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ Ǿप 

से मानवािधकारɉ के संर¢ण मɅ शािमल है ।  

Ĥ×येक वष[ अंतरा[ƶीय समुदाय 10 Ǒदसàबर को ǒवƳ मानवािधकार Ǒदवस मनाता है । यह वष[ 1948 के उस Ǒदन के उपलêय मɅ मनाया 
जाता है जब संयुƠ (UN) महासभा ने मानवािधकारɉ कȧ साव[भौिमक घोषणा (UDHR) Universal Declaration of Human Right 
को अपनाया था । UDHR मानव अिधकारɉ के अंतरा[ƶीय ǒवƭेयक का एक Ǒहèसा है । 

मुÉय शÞद : राƶीयता, èवतğंता, समानता, मौिलक अिधकार, मानवािधकार, सवा[गीण ǒवकास ।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ĥèतावना 

ǒवƳ मɅ Ĥाचीन काल से Ǒकसी न Ǒकसी Ǿप मɅ मानवािधकार कȧ 
अवधारणा ǒवƭमान थी, मानवािधकार Ǒकसी भी सßय समाज के 

ǒवकास का मूल आधार होते हɇ । मानव अिधकार का जÛम 

धरती पर मानव के ǒवकास के साथ हȣ हुआ ।  

मानव अिधकारɉ से ता×पय[ मानव के िलये आवæयक अिधकारɉ 
से होता है , अथा[त मानव अिधकारɉ से ता×पय[ मानव के उन 
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 मानवािधकार (Human Rights) 

Ûयूनतम अिधकारɉ से है जो Ĥ×येक åयǒƠ को आवæयक Ǿप से 
ĤाƯ होने चाǑहए । मानव अिधकारɉ एव ंमानव गǐरमा कȧ धारणा 
के मÚय घिनƴ संबंध है । अथा[त वे अिधकार जो मानव गǐरमा को 
बनाये रखने के िलये आवæयक है, उÛहɅ मानव अिधकार कहा 
जाता है ।  

मानव अिधकार हȣ समाज मɅ ऐसा वातावरण उ×पÛन करते है, 

ǔजसमɅ सभी åयǒƠ समानता के साथ िनिभ[कǾप से मानव गǐरमा 
के साथ जीवनयापन कर पाते हɇ । Ĥो० लाèकȧ ने कहा था– 

“अिधकार सामाǔजक जीवन कȧ वे पǐरǔèथितयाँ है ǔजनके ǒबना 
समाÛयत: कोई åयǒƠ अपने åयǒƠ×व का पूण[ ǒवकास नहȣं कर 

सकता है।”1  

मानव बुǑƮमान व ǒववेकपूण[ Ĥाणी है और इसी कारण उसे कुछ 

ऐस ेमूल तथा अहरणीय अिधकार ĤाƯ रहते हɇ, ǔजस ेसामाÛयतया 
मानवािधकार या मानव अिधकार कहा जाता है । ये अिधकार 

उनके अǔèत×व के कारण उनस ेसंबंिधत रहते हɇ । अत: वे उनमɅ 
जÛम से हȣ ǒवǑहत रहते हɇ । इस Ĥकार वे उनम ेजÛम से हȣ ǒवǑहत 

रहते हɇ । इस Ĥकार मानव अिधकार सभी åयǒƠयɉ के िलये होते हɇ 
चाहे उनका मूãय, वंश, धम[, िलगं तथा राƶीयता कुछ भी हो । ये 

अिधकार सभी åयǒƠयɉ के िलये आवæयक है, ÈयɉǑक ये उनकȧ 
गǐरमा एव ंèवतंğता के अनǾुप है । मानव जाित के िलये मानव 

अिधकार का अ×यंत मह×व होने के कारण मानव अिधकार को 
कभी-कभी मूल अिधकार आधारभूत अिधकार अÛतिनǑह[त 

अिधकार, Ĥाकृितक अिधकार और जÛम अिधकार भी कहा जाता 
है ।2  

मानव अिधकारɉ को Ǒकसी ǒवƭायनी ने िनिम[त नहȣं Ǒकया । वह 

बहुत कुछ नैसिग[क अिधकारɉ से िमलते है या उनके सामान है । 
Ĥ×येक सßय देश या संयुƠ राƶ जैसी संèथा या िनकाय उÛहɅ 
माÛयता देती है । मानव अिधकारɉ को संशोधन कȧ ĤǑĐया के 

अधीन भी नहȣं Ǒकया जा सकता है । मानव अिधकारɉ के संर¢ण 

के ǒविधक कत[åय मɅ उनका सàमान करन ेका कत[åय सǔàमिलत 

है । संयुƠ राƶ के सदèय राÏय मानव अिधकारɉ एव ं मौिलक 

अिधकारɉ का सàमान करते है तथा उनका अनुपालन करन े के 

िलये वचनबƨ है ।3 मानव अिधकार के मह×व का आंकलन इस 

बात से Ǒकया जा सकता है Ǒक ǑƮतीय ǒवƳ युƨ के समाƯ होने के 

पƱात ् जब 1945 मɅ संयुƠ राƶ संघ कȧ èथापना हुई तो 
मानवािधकार के संवध[न और संर¢ण को इसने अपने Ĥमुख 

उƧेæय मɅ रखा । “मानव अिधकारɉ” पद का Ĥयोग सव[Ĥथम 

अमǐेरकन राƶपित ǽजवेãट ने 15 जनवरȣ 1941 मɅ कांĒेस को 
संबोिधत अपने Ĥिसƨ संदेश मɅ Ǒकया था । ǔजसमɅ उÛहɉने चार 

मम[भूत èवतंğताओ ं पर आधाǐरत ǒवƳ कȧ घोषणा कȧ थी । 
उÛहɉने इनको इस Ĥकार सूचीबƨ Ǒकया था –  

(i)वाक् èवतंğता  

(ii) धम[ कȧ èवतंğता  

(iii) गरȣबी से मǒुƠ और  

(iv) भय से èवतंğता   

संयुƠ राƶ चाट[र मɅ उãलेǔखत मनाव अिधकारɉ के ǒवषय मɅ िचंता 
कोई आधिुनक या नवीन बात नहȣं है । ऐस ेअिधकार वाèतव मɅ 
नैसिग[क ǒविध एव ं नैसिग[क अिधकारɉ मɅ भूतकाल के महान 

ऐितहािसक आÛदोलनɉ के उƣरािधकारȣ है । ǒवƳ के सभी महान 

धमɟ तथा दश[न मɅ तथा त×कालीन ǒव£ान के अÛत संबंधɉ कȧ 
खोज मɅ मानव गǐरमा तथा åयǒƠ एव ंसमुदाय के मूãयɉ के 

सàमान कȧ बाते कहȣ गयी है ।  

मानव अिधकारɉ का मह×व  

1. अंतरा[ƶीय èतर पर मानवािधकारɉ ने ततृीय ǒवƳ 
युƨ कȧ ǒवभीǒषका को रोका है । अवा[चीन 
मानवािधकार Ĥथम और ǑƮतीय ǒवƳ युƨ कȧ 
देन है । इसिलए इनके Ĥभाव ने भǒवçय मɅ 
अंतरा[ƶीय संघष[ को ǔèथर Ǒकया है ।  

2. मानवािधकार Ĥाकृितक अथवा साव[भौम अिधकारɉ 
के Ǿप मɅ संरǔ¢तǑहत है । इनमɅ नैितकता के 
िसƨांत सǺुढ़ होते हɇ ।  

3. मानवािधकारɉ कȧ साव[भौिमक घोषणा के अनुसार 
सभी राƶɉ के सभी मानवɉ के िलये समान Ǿप से 
लागू होते हɇ । फलत: इनसे ǒवƳ समुदाय मɅ 
मैğी कȧ ǒवचारधारा का Ĥसार एवं Ĥचार होता है 
।  

4. संयुƠ राƶ कȧ èथापना के उपराÛत मानवािधकार 
åयǒƠ कȧ èवतंğताओं को राÏय के ǒवǽƨ लाग ू
करने के उपादान है ।  

5. मानवािधकारɉ कȧ साव[भौम घोषणा तथा 
अंतरा[ƶीय Ĥसांǒवदाओं का मह×व राƶीय 
मानवािधकार आयोग ǒविध शाƸ के उƧेæय स े
आचार कȧ नैितक संǑहता है । ये सǑंहताएँ 
आदशा[×मक एवं åयवहाǐरक है ।  

संयुƠ राƶ संघ तथा मानव अिधकार  

संयुƠ राƶ संघ के चाट[र मɅ मानव अिधकार संबंधी पथृक 

घोषणा तो नहȣं शािमल है लेǑकन चाट[र मɅ अनेक èथानɉ पर 
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मानव का èपƴ उãलेख Ǒकया गया है । मानव अिधकारɉ को 
राÏयɉ के बीच संगǑठत सहयोग èथाǒपत करन ेतथा संयुƠ राƶ 

संघ के चाट[र उƧेæयɉ को ǑĐयाǔÛवत करन े के िलये आवæयक 

समझा गया । संयुƠ राƶ संघ के चाट[र मɅ मानव अिधकार के 

संबंध मɅ िनàनिलǔखत संदभ[ िमलता है :–  

1. चाट[र कȧ Ĥèतावना मɅ,  मानव के मौिलक 
अिधकारɉ, मानव के åयǒƠ×व के गौरव तथा 
मह×व मɅ तथा पुǽष एवं ǔƸयɉ के समान 
अिधकारɉ मɅ ǒवƳास Ĥकट Ǒकया गया है ।  

2. अनÍुछेद 1 के अंतग[त चाट[र के उƧेæय का वण[न 
इस Ĥकार Ǒकया गया है –  मानव अिधकारɉ के 
Ĥित सàमान को बढ़ावा देना तथा जाित, िलंग, 
भाषा या धम[ के ǒबना Ǒकसी भेदभाव मूलभूत 
अिधकारɉ का बढ़ावा देना तथा Ĥो×साǑहत करना 
।   

3. अनÍुछेद 13 मɅ महासभा के Ʈारा जाित, िलंग, 
भाषा व धम[ के भेदभाव के ǒबना सभी को मानव 
अिधकार तथा मौिलक èवतंğताओं कȧ ĤािƯ मɅ 
सहायता देने åयवèथा है ।  

4. अनÍुछेद 55 मɅ यह Ĥावधान है Ǒक संयुƠ राƶ संघ 
जाित, िलंग, भाषा अथवा धम[ के भेदभाव के ǒबना 
सभी के िलये मानव अिधकारɉ तथा मौिलक 
èवतंğताओं को बढ़ावा देगा । 

5. अनÍुछेद 56 मɅ उपबÛध है Ǒक सभी सदèय राÏय 
मानव अिधकारɉ तथा मानव èवतंğताओं कȧ ĤािƯ 
के िलये संयƠु राƶ को अपना सहयोग Ĥदान 
करेगा ।  

6. अनÍुछेद 62 के अंतग[त आिथ[क और सामाǔजक 
पǐरषɮ के Ʈारा सभी के िलये मानव अिधकारɉ 
तथा मौिलक èवतंğताओं के Ĥित सàमान कȧ 
भावना बढ़ान े तथा उनके पालन के संबंध मɅ 
िसफाǐरश करने कȧ åयवèथा है ।  

7. अनÍुछेद 68 आिथ[क और सामाǔजक पǐरषɮ को 
आिथ[क व सामाǔजक ¢ेğ मɅ मानव अिधकारɉ कȧ 
अिभवǒृƨ के िलये आयोग तथा ऐसे अÛय आयोग 
को èथाǒपत करने का िनदȶश देता है, ǔजसको वह 
अपने कायɟ का पालन करने के िलये आवæयक 
समझता हो ।  

 

 

मानव अिधकारɉ कȧ साव[भौिमक घोषणा  

संयुƠ राƶसंघ के चाट[र मɅ मानव अिधकारɉ के आदश[ को èवीकार 

करन ेके पƱात ्संयुƠ राƶ के मानव अिधकार आयोग को मानव 

अिधकारɉ के मूलभूत िसƨांतɉ का मसǒवदा तैयार करन ेका काय[ 
सɋपा गया । लगभग तीन वषȾ के ĤयƤɉ के बाद मानव अिधकार 

आयोग ने मानव अिधकारɉ कȧ साव[भौिमक घोषणा का मसǒवदा 
तैयार Ǒकया, इस मसǒवदा को महासभा ने कुछ संशोधनɉ के साथ 

10 Ǒदवस 1948 को सव[सàमित से èवीकार कर िलया । मानव 

अिधकार घोषणा पğ मɅ Ĥèतावना सǑहत 30 अनुÍछेद हɇ । इस 

घोषणापğ मɅ न केवल नागǐरकɉ तथा राजिनितक अिधकारɉ का 
बǔãक सामाǔजक-आिथ[क अिधकारɉ का भी पहली बार Ĥितवादन 

Ǒकया गया । अथा[त काम करन े के और समान काम के िलये 

समान Ĥाथिमक पाने के अिधकार का Ěेड यूिनयनɉ मɅ संगǑठत 

होने के अिधकार का ǒवĮाम तथा सामाǔजक भरण-पोषण के 

अिधकार का िश¢ा के साथ साèंकृितक गितǒविधयɉ मɅ भोग 

लेने के अिधकार, जीवन के अिधकार का, ǒवचार, धमɍ, 
शांितपूव[क सभाएँ करन ेतथा संगठन बनाने कȧ èवतंğता आǑद 

का ।  

इनमɅ नागǐरक और राजिनितक अिधकारɉ के साथ-साथ 

आिथ[क और सामाǔजक अिधकारɉ का समावशे Ǒकया गया है, ये 

िनàनवत है :– 

(क) िसǒवल और राजनीितक अिधकार : 

साव[भौिमक घोषणा के अनुÍछेद 2 – 21 (क) मɅ िनàन åयवèथा 
कȧ गई है –  

अनÍुछेद 1 एव ं2 मɅ सभी मनुçयɉ को जÛम से ǒववेक और बुǒƨ 

के अनुसार जीने एव ं ǒबना जाित, िलंग, भाषा और धम[ के 

भेदभाव से जीवनयापन करन ेका अिधकार ĤाƯ है ।  

(1) Ĥाण एवं दैǑहक èवतंğता (अनुÍछेद -3) 

(2) दाèता या गुलामी के ǒवǽƨ èवतंğता 
(अनुÍछेद -4) 

(3) अमानवीय åयवहार और मंğणा से ǒवमुली 
(अनुÍछेद-5) 

(4) ǒविध के सम¢ समता का अिधकार 
(अनुÍछेद-6) 

(5) ǒविधयɉ के सàमुख संर¢ण का अिधकार 
(अनुÍछेद-7) 
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(6) राƶीय अिभकरण एवं Ĥभावी उपचार 
(अनुÍछेद-8) 

(7) अवैध िगरÝतारȣ एवं िनरोध (अनुÍछेद-9) 

(8) èवतंğता एवं िनçप¢ सुनवाई (अनुÍछेद-10) 

(9) िनदȾषता का अिधकार (अनुÍछेद 11(1)) 

(10) कायȾƣर ǒविध से ǒवमुल (अनुÍछेद 11(2))  

(11) एकांकता एवं गहृ पर पğ आǑद भेजने के 
अिधकार (अनुÍछेद-12)  

(12) संर¢ण एवं िनवास कȧ èवतंğता (अनुÍछेद 
13(1))  

(13) अपने देश से दसूरे देश जाने का अिधकार 
(अनुÍछेद 13(2))  

(14) उ×पीड़न के कारण अÛय देश मɅ शरण मांगने 
का अिधकार (अनुÍछेद 14(1)) 

(15) राƶीयता का अिधकार (अनÍुछेद-15) 

(16) वैवाǑहक जीवन का अिधकार (अनÍुछेद-16) 

(17) सàपǒƣ के èवािम×व का अिधकार (अनुÍछेद-
17(1)) 

(18) ǒवचार अÛत:करण और धम[ कȧ èवतंğता का 
अिधकार (अनुÍछेद-18) 

(19) अिभåयǒƠ कȧ èवतंğता (अनुÍछेद -19) 

(20) शांित पूण[ सàमलेन का अिधकार (अनÍुछेद 
20(1))  

(21) अपने यहाँ कȧ सरकार कȧ सहभािगता 
(अनुÍछेद-21)  

(ख) आिथ[क और सामाǔजक अिधकार :  

(22) सामाǔजक सुर¢ा संबंधी अिधकार (अनुÍछेद-
22)  

(23) काय[ करने का रोजगार èवतंğ Ǿप मɅ चनुने 
का अिधकार (अनुÍछेद-23)  

(24) ǒवĮाम एवं अवकाश का अिधकार (अनÍुछेद-
24)  

(25) जीवन èतर का अिधकार (अनुÍछेद-25) 

(26) िश¢ा का अिधकार (अनÍुछेद-26) 

(27) संèकृित×व जीवन मɅ सहभािगता का अिधकार 
(अनुÍछेद-27)  

(28) सामाǔजक और अंतरा[ƶीय åयवèथा संबंधी 
अिधकार (अनुÍछेद-28) 

(29) åयǒƠ के पूण[ ǒवकास मɅ èवतंğता व 
अिधकारɉ का राƶीय व अंतरा[ƶीय èतर पर 
संर¢ण (अनुÍछेद-29)  

(30) Ǒकसी भी राÏय, समूह अथवा åयǒƠ के 
Ĥभाव स े èवतंğता को सरुǔ¢त रखना 
(अनुÍछेद-30)  

इस घोषणा पğ को मानवतावाद का दमकल कहा गया है । 
चाãस[ मिलक के अनुसार यह घोषणा पğ केवल Ĥèताव माğ न 

होकर संयुƠ राƶ संघ के चाट[र का अंग है । Ǿजवेãट ने इस 

घोषणा पğ को समèत मानव समाज के मेÊनकƣा[ का नाम 

Ǒदया है ।  

मानवािधकार पǐरषɮ  

मानवािधकार पǐरषɮ एक अंतर-सरकारȣ िनकाय है ǔजसका 
गठन 15 माच[ 2006 को संयुƠ राƶ महासभा के Ĥèताव Ʈारा 
Ǒकया गया । यह पूरȣ दिुनया मɅ मानवािधकारɉ के संवƨ[न और 

संर¢ण को बढ़ावा देने के िलये उƣरदायी है । इसी के साथ यह 

संèथा मानव अिधकारɉ के उãलंघनɉ कȧ जाँच करती है । यह 

पǐरषɮ संयुƠ राƶ महासभा मɅ चनु े गए 47 सदèय देशɉ स े

िमलकर बनती है ।  

मानवािधकारɉ पर ǒवƳ सàमेलन  

मानवािधकार पर ǒवƳ सàमेलन ǒवयना, आǔèĚया मɅ संयुƠ 

राƶ संघ Ʈारा आयोǔजत Ǒकया गया था पर 14 – 25 जून 1933 

के िलये यह पहली बार मानव अिधकार सàमेलन के अंत के बाद 

आयोǔजत Ǒकया गया था । शीत युƨ सàमेलन का मुÉय 

पǐरणाम ǒवयना घोषणा और काय[वाई का काय[Đम था ।  

मानवािधकारɉ पर ǒवƳ सàमेलन मɅ 171 देशɉ और 841 गरै 

सरकारȣ संगठनɉ के Ĥितिनिधयɉ ने भाग िलया, ǔजसमɅ कुल 

िमलाकर लगभग 7000 Ĥितभागी थ े । इसने इस े मानव 

अिधकारɉ पर अब तक कȧ सबसे बड़ȣ सभा बना Ǒदया । यह 
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मानवािधकार ǒवशेष£ जाँच पेस  Ʈारा आयोǔजत Ǒकया गया था।  

िनçकष[  

मानवािधकार वे नैितक िसƨांत है जो मानव åयवहार स ेसंबंिधत 

कुछ िनǔƱत मानक èथाǒपत करता है । ये मानवािधकारȣ 
èथानीय तथा अंतरा[ƶीय कानूनɉ Ʈारा िनयिमत Ǿप से रǔ¢त होते 

हɇ । ये अिधकार ऐस ेआधारभूत अिधकार हɇ, ǔजÛहɅ Ĥाय: न छȤने 

जाने योÊय माना जाता है और यह भी माना जाता है Ǒक ये 

अिधकार Ǒकसी åयǒƠ के जÛमजात अिधकार है । åयǒƠ के आयु 

Ĥजातीय मूल, िनवास èथान, भाषा, धम[, आǑद का इन अिधकारɉ 
पर कोई Ĥभाव नहȣं होता है । यह अिधकार सदा और सव[ğ देय है 

तथा सबके िलये समान है ।  
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