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सार- यह अध्ययि उच्चतर माध्यद्वमक स्तर पर छात्ोों की सीखिे की प्रद्विया पर सोशल मीद्वडया के प्रभाव का 

द्ववशे्लषण करता है। सोशल मीद्वडया आधुद्विक द्वशक्षा प्रणाली का एक महत्वपूणच घटक बि रु्का है, जो छात्ोों के 

सीखिे और ज्ञाि अजचि के तरीकोों को प्रभाद्ववत कर रहा है। द्वशक्षा और मीद्वडया शोधकताच छात्ोों के समुदाय और 

अन्यथा के सोंदभच में मीद्वडया के प्रभाव पर जािकारी इकट्ठा करिे के द्वलए कई तरीकोों का उपयोग करें गे। वतचमाि 

अध्ययि वतचमाि जाोंर् की प्रकृद्वत के द्वलए उपयुक्त एक व्यवस्थथत सवेक्षण पद्धद्वत के माध्यम से समस्या का 

समाधाि करेगा।  अध्ययि छात्ोों की अपेद्वक्षत सीखिे की प्रद्विया पर सोशल मीद्वडया के प्रभाव पर आधाररत 

होगा। द्ववज्ञाि, मािद्ववकी और वाद्वणज्य जैसे द्ववद्वभन्न धाराओों के उच्चतर माध्यद्वमक द्ववद्यालयोों के छात्ोों के पास 

सोशल मीद्वडया उपकरणोों तक अद्वधक पहोंर् है। इसद्वलए, अध्ययि के उदे्दश्य से कक्षा XII में पढ़िे वाले उच्चतर 

माध्यद्वमक द्ववद्यालय के छात्ोों को िमूिाकरण इकाई के रूप में मािा जाएगा। इस अध्ययि का उदे्दश्य छात्ोों िारा 

सोशल मीद्वडया के उपयोग को बेहतर ढोंग से समझिा और इसे एक प्रभावी द्वशक्षण उपकरण के रूप में प्रोत्साद्वहत 

करिे के द्वलए द्वदशाद्विदेश प्रदाि करिा है।  

मुख्य शब्द - सोशल मीद्वडया, छात्, माध्यद्वमक द्ववद्यालय, द्वशक्षक, वणचिात्मक द्ववशे्लषण 

1. पररचय 

द्वडद्वजटल युग में सोशल मीद्वडया छात्ोों की द्वशक्षा और सीखिे की प्रद्विया में एक िाोंद्वतकारी बदलाव 

लेकर आया है। उच्चतर माध्यद्वमक स्तर के छात्, जो अपिे शैक्षद्वणक जीवि के एक महत्वपूणच मोड़ पर 

होते हैं, सोशल मीद्वडया के उपयोग से गहराई से प्रभाद्ववत हो रहे हैं। इि पे्लटफॉर्म्च के माध्यम से छात्ोों 

को व्यापक द्वशक्षण सोंसाधिोों तक पहुँर् द्वमलती है, द्वजससे उिकी ज्ञाि अजचि की क्षमता में वृस्द्ध होती 

है। इसके साथ ही, यह सहयोगात्मक द्वशक्षण, सृजिात्मकता, और द्ववर्ारोों के आदाि-प्रदाि के द्वलए एक 

मोंर् प्रदाि करता है। हालाोंद्वक, सोशल मीद्वडया का अत्यद्वधक और अद्वियोंद्वत्त उपयोग समय प्रबोंधि, 

ध्याि भटकाव, और गलत जािकारी के प्रसार जैसी रु्िौद्वतयाुँ भी पैदा कर सकता है। इस अध्ययि का 

उदे्दश्य छात्ोों की सीखिे की प्रद्विया पर सोशल मीद्वडया के सकारात्मक और िकारात्मक दोिोों प्रभावोों 

का द्ववशे्लषण करिा है, ताद्वक इसके उपयोग को अद्वधक प्रभावी और द्वशक्षाप्रद बिाया जा सके। साथ 
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ही, यह अध्ययि यह भी रेखाोंद्वकत करता है द्वक द्वशक्षक, अद्वभभावक, और स्वयों छात् इसे द्वकस प्रकार 

सोंतुद्वलत और उत्पादक रूप में अपिाकर अपिे शैद्वक्षक अिुभव को समृद्ध बिा सकते हैं। 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. उच्चतर माध्यद्वमक स्तर तक सोशल मीद्वडया के द्ववद्वभन्न घटकोों के सोशल मीद्वडया उपयोग स्वरूप 

की पहर्ाि करिा 

2. सोशल मीद्वडया उपभोग के पररणामस्वरूप 'सीखिे के पररणामोों' (यािी, शैद्वक्षक और सह-शैक्षद्वणक) 

के कारकोों की पहर्ाि करिा 

3. काययप्रणाली 

शोध पद्धद्वत में सोशल मीद्वडया का उपयोग करिे वाले उच्चतर माध्यद्वमक द्ववद्यालय के छात्ोों जैसे 

सोंसाधिोों से परामशच द्वलया जाएगा। डेटा सोंग्रह प्राथद्वमक और माध्यद्वमक दोिोों स्तरोों पर आधाररत होगा। 

एक सोंरद्वर्त प्रश्नावली तैयार की जाएगी और डेटा सोंग्रह उपकरण के रूप में उपयोग की जाएगी। डेटा 

सोंग्रह के द्वलए हाई सू्कल के छात्ोों से सीधे सोंपकच  की आवश्यकता होगी जो सोशल मीद्वडया के उपभोक्ता 

हैं और साथ ही उिके सोंबोंद्वधत सू्कल के द्वशक्षक भी। डेटा सोंग्रह उपकरण के अिुसार द्ववद्वभन्न साोंस्िकीय 

तकिीक का उपयोग द्वकया जाएगा। उत्तरदाताओों से प्राप्त बोंद और खुले अोंत प्रद्वतद्वियाओों के आधार 

पर मात्ात्मक और गुणात्मक द्ववशे्लषण द्वकया जाएगा और माध्यद्वमक डेटा ऑिलाइि उपलब्ध प्रकाद्वशत 

सामग्री या पुस्तकोों, ररपोटों और अन्य प्रकाद्वशत शोध कायों के रूप में पुस्तकालयोों के माध्यम से उद्वर्त 

उद्धरण के साथ द्वलया जाएगा।  

 नमूनाकरण  

अध्ययि छात्ोों की अपेद्वक्षत सीखिे की प्रद्विया पर सोशल मीद्वडया के प्रभाव पर आधाररत होगा। द्ववज्ञाि, 

मािद्ववकी और वाद्वणज्य जैसे द्ववद्वभन्न धाराओों के उच्चतर माध्यद्वमक द्ववद्यालयोों के छात्ोों के पास सोशल 

मीद्वडया उपकरणोों तक अद्वधक पहोंर् है। इसद्वलए, अध्ययि के उदे्दश्य से कक्षा XII में पढ़िे वाले उच्चतर 

माध्यद्वमक द्ववद्यालय के छात्ोों को िमूिाकरण इकाई के रूप में मािा जाएगा। 
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 नमूना आकार 

पायलट सवेक्षण के आधार पर और द्वशक्षकोों के परामशच से, यह देखा जाएगा द्वक कक्षा-XII सू्कल की 

औसत सोंिा 25 से 30 छात्ोों की है। द्वशक्षकोों के साथ र्र्ाच के अिुसार यह देखा जाएगा द्वक शैक्षद्वणक 

सत् के दौराि सामान्य सू्कल के द्वदि औसत उपस्थथद्वत लगभग 25 छात्ोों की है। 

 प्राथममक िेटा सोंग्रह 

मध्य प्रदेश भारत के राज्योों की राजधािी शहरोों के सीबीएसई से सोंबद्ध, सह-द्वशक्षा, द्विजी सू्कलोों के 

उच्चतर माध्यद्वमक द्ववद्यालय के छात्ोों से प्राथद्वमक डेटा एकत् द्वकया जाएगा। प्राथद्वमक डेटा सोंग्रह के 

उदे्दश्य से लगभग 1100 उत्तरदाताओों से सोंपकच  द्वकया जाएगा। अोंत में, डेटा द्ववशे्लषण उदे्दश्य के द्वलए 

पूणच प्रद्वतद्वियाओों वाले 750 उत्तरदाताओों के डेटा पर द्ववर्ार द्वकया जाएगा। 

 प्राथममक िेटा सोंग्रह 

मध्य प्रदेश भारत के राज्योों की राजधािी शहरोों के सीबीएसई से सोंबद्ध, सह-द्वशक्षा, द्विजी सू्कलोों के 

उच्चतर माध्यद्वमक द्ववद्यालय के छात्ोों से प्राथद्वमक डेटा एकत् द्वकया जाएगा। प्राथद्वमक डेटा सोंग्रह के 

उदे्दश्य से लगभग 1100 उत्तरदाताओों से सोंपकच  द्वकया जाएगा। अोंत में, डेटा द्ववशे्लषण उदे्दश्य के द्वलए 

पूणच प्रद्वतद्वियाओों वाले 750 उत्तरदाताओों के डेटा पर द्ववर्ार द्वकया जाएगा। 

4. िेटा मवशे्लषण और व्याख्या 

 छात् उत्तरदाताओों का वणयनात्मक मवशे्लषण और जनसाोंख्यख्यकीय मवशेषताएँ 

छात् उत्तरदाताओों की जिसाोंस्िकी को द्वलोंग और द्वशक्षा स्ट्र ीम के सोंदभच में सीद्वमत और द्ववशे्लद्वषत द्वकया 

गया था, जबद्वक सोशल मीद्वडया के उपयोग का आकलि उत्तरदाताओों के पररवार के सदस्योों के पास 

मौजूद स्माटचफोि की सोंिा, सोशल मीद्वडया उपकरणोों का उपयोग करिे में द्वबताए गए समय और 

सोशल मीद्वडया द्वडवाइस उपयोग की आवद्वधकता के सोंदभच में द्वकया गया था। अध्ययि के उदे्दश्य से 

सोंदद्वभचत सोशल मीद्वडया उपकरणोों में इोंटरिेट सक्षम कों पू्यटर (डेस्कटॉप, लैपटॉप या िेटबुक), स्माटचफोि 

(एों डर ॉइड या आई-फोि), टैबलेट (या आई-पैड), स्माटच टीवी, ईरीडर (ई-बुक रीडर) जैसे उपकरण 

शाद्वमल हैं। ताद्वलका 1 में 750 उत्तरदाताओों की जिसाोंस्िकीय द्ववशेषताओों का डेटा प्रसु्तत द्वकया गया 

है। प्रारोंभ में सात शहरोों के सीबीएसई बोडच से सोंबद्ध द्ववद्वभन्न सू्कलोों के 1100 उत्तरदाताओों (3 स्ट्र ीम x 

14 सू्कलोों में प्रद्वत स्ट्र ीम 25 छात्) का एक िमूिा आकार की योजिा बिाई गई थी 
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 छात्र ों की जनसाोंख्यख्यकी का वणयनात्मक मवशे्लषण 

जैसा द्वक ताद्वलका 1 में बताया गया है, वणचिात्मक द्वववरण में प्रते्यक स्वतोंत् र्र की आवृद्वत्त गणिा और 

प्रद्वतशत मूल्य शाद्वमल है। वणचिात्मक द्ववशे्लषण में तीिोों स्ट्र ीम यािी द्ववज्ञाि, मािद्ववकी और वाद्वणज्य के 

छात्ोों का डेटा भी शे्रणीबद्ध डेटा के रूप में शाद्वमल है। इसी तरह, द्वलोंग (पुरुष और मद्वहला) दोिोों से 

सोंबोंद्वधत शे्रणीबद्ध डेटा एकत् द्वकया गया। 

तामलका 1: छात्र ों की जनसाोंख्यख्यकी के आधार पर वणयनात्मक मवशे्लषण 

स्वतोंत् चर (छात् की जनसाोंख्यख्यकी) शे्रणी आवृमत्त प्रमतशत 

द्वशक्षा धारा 

द्ववज्ञाि 300 40% 

मािद्ववकी 170 22.6% 

वाद्वणज्य 280 37.5% 

कुल 750 100% 

द्वलोंग 

पुरुष 395 52.6% 

मद्वहला 355 47.3% 

कुल 750 100% 

 

 छात् उत्तरदाताओों का मलोंगवार प्रमतमनमधत्व 

अध्ययि के िमूिे में पुरुष उत्तरदाताओों की सोंिा 52.6% है, जबद्वक मद्वहला उत्तरदाताओों की भागीदारी 

47.3% है। ताद्वलका 2 में द्वदए गए डेटा से पता र्लता है द्वक अध्ययि के िमूिे में पुरुष उत्तरदाताओों की 

सोंिा अद्वधक है और मद्वहला उत्तरदाताओों के साथ मामूली अोंतर है। रू्ोंद्वक स्तरीकृत यादृस्िक 

िमूिाकरण द्वकया गया था और द्वकसी भी सू्कल को सह-द्वशक्षा द्ववद्यालय के रूप में रु्ििे का मािदोंड 

पूवच-आवश्यकता थी, द्वजसिे यह सुद्विद्वित द्वकया द्वक अध्ययि में भाग लेिे वाले द्वकसी भी द्वलोंग को समाि 

और द्विष्पक्ष महत्व द्वदया गया। 
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तामलका 2: छात्र ों का मलोंग के अनुसार प्रमतमनमधत्व 

मलोंग आवृमत्त प्रमतशत 

पुरुष 395 52.6% 

मद्वहला 355 47.3% 

कुल 750 100% 

 

 छात् उत्तरदाताओों की मशक्षा स्ट्रीम की जनसाोंख्यख्यकी 

स्ट्र ीम के अिुसार वगीकरण ताद्वलका 3 में समझाया गया है। कुल प्रद्वतभाद्वगयोों में से अद्वधकतम प्रद्वतभागी 

40% द्ववज्ञाि स्ट्र ीम के थे, और उसके बाद कॉमसच स्ट्र ीम के प्रद्वतभागी 37.5% थे। मािद्ववकी स्ट्र ीम के 

प्रद्वतभागी 22.6% थे। 

तामलका 3: छात् उत्तरदाताओों की मशक्षा स्ट्रीम की जनसाोंख्यख्यकी 

मवषय आवृमत्त प्रमतशत 

द्ववज्ञाि 300 40% 

मािद्ववकी 170 22.6% 

वाद्वणज्य 280 37.5% 

कुल 750 100.0% 

 

 छात्र ों के उत्तरदाताओों की मशक्षा स्ट्रीम के अनुसार मलोंग का िॉस-टैबू्यलेशन 

ताद्वलका 4 में द्वशक्षा स्ट्र ीम के अिुसार छात् उत्तरदाताओों का द्वलोंगवार प्रद्वतद्विद्वधत्व दशाचया गया है। 

द्ववशे्लषण से पता र्लता है द्वक अद्वधकाोंश पुरुष छात् प्रद्वतभाद्वगयोों में द्ववज्ञाि स्ट्र ीम (41.2%) है, उसके 

बाद वाद्वणज्य (35.5%) और मािद्ववकी (20%) हैं, जबद्वक मद्वहला छात् 38% वाद्वणज्य पसोंद करती हैं, 

उसके बाद द्ववज्ञाि स्ट्र ीम की मद्वहला छात्ाएुँ  36.6% हैं, लेद्वकि मािद्ववकी द्ववषय प्रद्वतभाद्वगयोों की सोंिा 
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25.3% है। 750 छात् प्रद्वतभाद्वगयोों में से, अद्वधकतम 168 पुरुष छात्ोों के पास द्ववज्ञाि स्ट्र ीम थी और केवल 

82 छात् मािद्ववकी स्ट्र ीम से थे जो पुरुष भी थे। 

तामलका 4: छात् उत्तरदाताओों की मशक्षा स्ट्रीम के अनुसार मलोंग का िॉस-टैबू्यलेशन 

मलोंग (पुरुष या ममहला) और स्ट्रीम (मवज्ञान, 

मानमवकी, वामणज्य) िॉस सारणीकरण 
मशक्षा स्ट्रीम 

कुल 

मलोंग  मवज्ञान मानमवकी वामणज्य 

पुरुष 

द्वगिती 168 82 145 395 

% द्वलोंग 41.2% 20.0 35.5 100% 

% स्ट्र ीम 56% 48.2% 51.7% 52.6% 

कुल का% 22.4% 10.9% 19.3% 52.6% 

ममहला 

द्वगिती 130 90 135 355 

% द्वलोंग 36.6% 25.3% 38.0% 100% 

% स्ट्र ीम 43.3% 52.9% 48.2% 47.3% 

कुल का% 17.3% 12% 18% 47.3% 

कुल 

द्वगिती 300 170 280 750 

% द्वलोंग (पुरुष या मद्वहला) 40% 22.6% 37.3 100% 

% स्ट्र ीम 100% 100% 100% 100% 

कुल का% 40% 22.6% 37.3% 100% 
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 सरशल मीमिया के उपयरग और सोंबोंमधत चरर ों का वणयनात्मक मवशे्लषण 

मध्य प्रदेश के राजधािी शहरोों द्वदल्ली एिसीआर (द्वदल्ली, गुरुग्राम, फरीदाबाद), र्ोंडीगढ़, देहरादूि, जमू्म 

और लखिऊ में सीबीएसई बोडच से सोंबद्ध सू्कलोों के वररष्ठ माध्यद्वमक द्ववद्यालय कक्षा-बारहवी ों के छात्ोों 

के सोशल मीद्वडया उपयोग पैटिच से सोंबोंद्वधत प्रद्वतद्वियाओों की र्र्ाच की गई है। यह खोंड सोशल मीद्वडया 

उपयोग की आवद्वधकता, छात् के पररवार के सदस्योों के पास घर पर मौजूद स्माटचफोि की सोंिा, सोशल 

मीद्वडया के प्रकार और छात्ोों िारा उपयोग द्वकए जािे वाले उपकरणोों पर द्वबताए गए समय से सोंबोंद्वधत 

प्रद्वतद्वियाओों के बारे में र्र्ाच करता है। सोशल मीद्वडया अिुप्रयोगोों के प्रकार, ऐसे अिुप्रयोगोों के द्वलए 

उपयोग द्वकए जािे वाले उपकरण, छात्ोों िारा उपयोग द्वकए जािे वाले द्ववद्वभन्न प्रकार के अिुप्रयोगोों (ऐप्स) 

का भी द्ववशे्लषण द्वकया गया है। सोशल मीद्वडया द्वडवाइस उपयोग अवद्वध, घर पर पररवार के सदस्योों के 

पास मौजूद स्माटचफोि की सोंिा और छात्ोों की द्वडवाइस उपयोग आवद्वधकता से सोंबोंद्वधत डेटा को 

अिुपात पैमािे के रूप में एकत् द्वकया गया था। 

 सरशल मीमिया मिवाइस उपयरग के आधार पर वणयनात्मक मवशे्लषण 

ताद्वलका 5 में द्ववद्याथी उत्तरदाताओों िारा उपयोग द्वकए जािे वाले सोशल मीद्वडया उपकरण के प्रकार 

तथा प्रद्वतद्वदि सोशल मीद्वडया उपकरण उपयोग की अवद्वध दशाचई गई है। ताद्वलका द्ववद्वभन्न अवद्वधयोों के 

द्वलए उपयोग द्वकए जािे वाले द्ववद्वभन्न प्रकार के सोशल मीद्वडया उपकरणोों के उपयोगकताचओों की सोंिा 

का खुलासा करती है। सोशल मीद्वडया उपकरण उपयोग समय अवद्वध के द्ववद्वभन्न अोंतराल पैमािे 30 

द्वमिट, 60 द्वमिट, 120 द्वमिट, 180 द्वमिट और 240 द्वमिट तक हैं। प्रौद्योद्वगकी अिुप्रयोगोों के आधार 

पर, डेस्कटॉप कों पू्यटर, लैपटॉप और िेटबुक इत्याद्वद को कों पू्यटर, एों डर ाइड फोि या आई-फोि को 

स्माटचफोि, एों डर ाइड टैबलेट या आई-पैड को टैबलेट कहा जाता है। हालाोंद्वक अध्ययि में केवल सोशल 

मीद्वडया प्रौद्योद्वगकी या उपकरण उपयोगकताचओों पर द्ववर्ार द्वकया गया है।  

द्ववद्याद्वथचयोों िारा उपयोग द्वकए जािे वाले अन्य उपकरण स्माटच टीवी और ई-रीडर (जैसे द्वक द्वकों डल) हैं। 

द्वकसी द्ववशेष उपकरण के गैर उपयोगकताचओों से सोंबोंद्वधत जािकारी भी एकत् की गई क्ोोंद्वक ऐसा होिे 

की सोंभाविा है अद्वधकतम 215 छात् 30 द्वमिट के द्वलए कों पू्यटर का उपयोग करते हैं और 152 छात् 60 

द्वमिट के द्वलए उपयोग करते हैं। सोंर्यी कुल द्वदखाता है द्वक लगभग 48.8% छात् 60 द्वमिट (01 घोंटा) 

तक कों पू्यटर / लैपटॉप / िेटबुक का उपयोग करते हैं। प्रद्वतद्वियाओों से यह भी पता र्लता है द्वक केवल 

3.3% छात् ऐसे उपकरणोों को 180 द्वमिट तक उपयोग करते हैं और 4.6% छात् 240 द्वमिट तक उपयोग 

करते हैं। यह व्यािा की जा सकती है द्वक लगभग 7.9% छात् एक द्वदि में 180 द्वमिट (3 घोंटे) या उससे 
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अद्वधक समय तक ऐसे उपकरणोों का उपयोग करते हैं। स्माटचफोि के उपयोग के मामले में कुल 750 

छात्ोों में से लगभग 90.6% छात् उत्तरदाता स्माटचफोि और इसी तरह के उपकरणोों जैसे एों डर ॉइड फोि 

या आई-फोि का उपयोग करते हैं। अद्वधकतम 130 छात् 30 द्वमिट के द्वलए स्माटचफोि का उपयोग 

करते हैं सोंर्यी कुल दशाचता है द्वक लगभग 48.6% छात् स्माटचफोि (एों डर ॉइड या आई-फोि) का उपयोग 

60 द्वमिट (01 घोंटा) तक करते हैं। जवाबोों से यह भी पता र्लता है द्वक मात् 11.3% छात् ऐसे उपकरणोों 

का 180 द्वमिट तक उपयोग करते हैं और 12% छात् 240 द्वमिट तक उपयोग करते हैं। इसका अथच यह 

लगाया जा सकता है द्वक लगभग 22.3% छात् ऐसे उपकरणोों का एक द्वदि में 180 द्वमिट (3 घोंटे) या 

उससे अद्वधक उपयोग करते हैं। टैबलेट (एों डर ॉइड आई-पैड) उपयोग के मामले में कुल 750 छात्ोों में से 

लगभग 36.8% छात् उत्तरदाता एों डर ॉइड टैबलेट या आई-पैड का उपयोग करते हैं। अद्वधकतम 170 

छात् टैबलेट (एों डर ॉइड या आई-पैड) का 30 द्वमिट तक और 65 छात् 60 द्वमिट तक उपयोग करते हैं। 

सोंर्यी कुल दशाचता है द्वक लगभग 30.7% छात् टैबलेट का 60 द्वमिट (01 घोंटा) तक उपयोग करते हैं।  

जवाबोों से यह भी पता र्लता है द्वक मात् 0.6% छात् ऐसे उपकरणोों का 180 द्वमिट तक उपयोग करते 

हैं और 0.8% छात् 240 द्वमिट। यह व्यािा की जा सकती है द्वक लगभग 1.4% छात् एक द्वदि में 180 

द्वमिट (3 घोंटे) या उससे अद्वधक के द्वलए ऐसे उपकरणोों का उपयोग करते हैं। कुल 750 छात् 

उत्तरदाताओों में से लगभग 56.6% छात् उत्तरदाताओों िारा स्माटच टीवी का उपयोग द्वकया जा रहा है। 

अद्वधकतम 140 छात् 30 द्वमिट के द्वलए स्माटच टीवी का उपयोग करते हैं और 165 छात् 60 द्वमिट के 

द्वलए उपयोग करते हैं। सोंर्यी कुल से पता र्लता है द्वक लगभग 40.6% छात् 60 द्वमिट (01 घोंटा) तक 

स्माटच टीवी का उपयोग करते हैं। प्रद्वतद्वियाओों से यह भी पता र्लता है द्वक केवल 2.6% छात् 180 द्वमिट 

के द्वलए ऐसे उपकरणोों का उपयोग करते हैं और 2% छात् 240 द्वमिट तक उपयोग करते हैं। यह व्यािा 

की जा सकती है द्वक केवल 4.6% छात् एक द्वदि में 180 द्वमिट (3 घोंटे) या उससे अद्वधक के द्वलए ऐसे 

उपकरणोों का उपयोग करते हैं। अद्वधकतम 75 छात् 30 द्वमिट के द्वलए ई-रीडर का उपयोग करते हैं 

और 35 छात् 60 द्वमिट के द्वलए इसका उपयोग करते हैं। कुल द्वमलाकर यह पता र्लता है द्वक लगभग 

14.6% छात् 60 द्वमिट (01 घोंटा) तक ई-रीडर का उपयोग करते हैं। प्रद्वतद्वियाओों से यह भी पता र्लता 

है द्वक केवल 0.2% छात् 180 द्वमिट के द्वलए ऐसे उपकरणोों का उपयोग करते हैं और कोई भी छात् 240 

द्वमिट के द्वलए ई-रीडर द्वडवाइस का उपयोग िही ों करता है। इसका अथच यह लगाया जा सकता है द्वक 

केवल 0.2% छात् ही एक द्वदि में 180 द्वमिट (3 घोंटे) या उससे अद्वधक समय तक ऐसे उपकरणोों का 

उपयोग करते हैं। 
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तामलका 5: सरशल मीमिया मिवाइस उपयरग के आधार पर वणयनात्मक मवशे्लषण 

सरशल मीमिया मिवाइस उपयरग 

का आधार 
मान लेबल 

उपयरगकतायओों की 

सोंख्या (आवृमत्त) 

प्रमतशत 

(%) 

कों पू्यटर/लैपटॉप/िेटबुक आद्वद 

अद्वधकतम उपयोग (प्रद्वतद्वदि द्वमिटोों 

में) 

30 द्वमिट 215 28.6% 

60 द्वमिट 152 20.2% 

120 द्वमिट 90 12% 

180 द्वमिट 25 3.3% 

240 द्वमिट 35 4.6% 

कुल 517 68.9% 

गैर उपयोगकताच 233 31.0% 

कुल उपयोगकताच 750 100 

स्माटचफोि - एों डर ॉयड/आई-फोि 

अद्वधकतम उपयोग (प्रद्वतद्वदि द्वमिटोों 

में) 

30 द्वमिट 130 17.3% 

60 द्वमिट 235 31.3% 

120 द्वमिट 140 18.6% 

180 द्वमिट 85 11.3% 

240 द्वमिट 90 12% 

कुल उपयोगकताच 680 90.6% 

गैर उपयोगकताच 70 9.3 

कुल उपयोगकताच 750 100 

टैबलेट/आई-पैड अद्वधकतम उपयोग  30 द्वमिट 170 22.6% 
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(प्रद्वतद्वदि द्वमिटोों में) 60 द्वमिट 65 8.6% 

120 द्वमिट 30 4% 

180 द्वमिट 5 0.6% 

240 द्वमिट 6 0.8% 

कुल users 276 36.8% 

गैर उपयोगकताच 474 36.2% 

कुल उपयोगकताच 750 100 

स्माटच टीवी अद्वधकतम उपयोग  

(प्रद्वतद्वदि द्वमिटोों में) 

30 द्वमिट 140 18.6% 

60 द्वमिट 165 22% 

120 द्वमिट 85 11.3% 

180 द्वमिट 20 2.6% 

240 द्वमिट 15 2% 

कुल उपयोगकताच 425 56.6% 

गैर उपयोगकताच 325 43.3% 

कुल उपयोगकताच 750 100 

ई-रीडर अद्वधकतम उपयोग  

(प्रद्वतद्वदि द्वमिटोों में) 

30 द्वमिट 75 10% 

60 द्वमिट 35 4.6% 

120 द्वमिट 8 1.0% 

180 द्वमिट 2 0.2% 
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कुल users 120 16% 

गैर उपयोगकताच 630 84% 

कुल उपयोगकताच 750 100 

 

 सरशल मीमिया उपकरणर ों का प्रमतमदन अनुमामनत कुल उपयरग 

ताद्वलका 5 के िम में, ताद्वलका 6 अिुमाद्वित कुल उपयोग समय का साराोंश दशाचती है, अथाचत, एक छात् 

िारा प्रद्वत द्वदि अवद्वध (24 घोंटे के भीतर) सभी सोशल मीद्वडया उपकरणोों पर अद्वधकतम अपेद्वक्षत समय 

व्यतीत द्वकया जाता है। कई छात् उत्तरदाता एकाद्वधक उपकरणोों का उपयोग करते हैं। वे एक साथ या 

कभी-कभार उपयोग कर सकते हैं; ताद्वलका कुल उपयोग समय को दशाचती है यद्वद ऐसे उपकरणोों का 

एक द्वदि में एक साथ उपयोग द्वकया जाता है। उच्च अवद्वध छात् की कई उपकरणोों पर द्विभचरता और/या 

उपयोग की व्यािा करती है। ताद्वलका 4.6 द्ववद्वभन्न प्रकार के उपकरणोों की अिुमाद्वित कुल उपयोग 

अवद्वध दशाचती है। हालाोंद्वक छात् सभी उपकरणोों का लगातार आकलि िही ों कर सकते हैं, लेद्वकि समय 

अवद्वध द्ववद्वभन्न उपकरणोों के कुल समय उपयोग को एक साथ जोड़ती है जो एक द्वदि की अवद्वध (यािी 

24 घोंटे के र्ि) में 0.5 घोंटे यािी 30 द्वमिट से 12 घोंटे तक द्वभन्न होती है। 

तामलका 6: सरशल मीमिया उपकरणर ों का प्रमतमदन अनुमामनत उपयरग 

सरशल मीमिया उपकरणर ों का अनुमामनत दैमनक उपयरग 

अवमध (घणे्ट में) छात्र ों की सोंख्या प्रमतशत आयु सोंचयी % 

0.5 35 4.6% 5.10 % 

1 76 9.68% 14.78 % 

1.5 40 5.3% 20.89 % 

2 80 10.6% 32.74% 

2.5 55 7.3% 40.89% 
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3 101 12.87% 53.76% 

3.5 34 4.33% 58.09% 

4 71 9.04% 76.13% 

4.5 36 4.59% 71.72% 

5 53 6.75% 78.47% 

5.5 22 2.80% 81.27% 

6 45 5.73% 87.00% 

6.5 13 1.66% 88.66% 

7 16 2.04% 90.7% 

7.5 11 1.40% 92.1% 

8 21 2.68% 94.78% 

8.5 5 0.64% 95.42% 

9 16 2.04% 97.46 

9.5 6 0.76% 98.22% 

10 8 1.02% 99.24% 

10.5 1 0.13% 99.37% 

11 1 0.13% 99.5% 

12 4 0.51% 100% 

कुल 750 100%  
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 सरशल मीमिया उपयरग आवमधकता 

सोशल मीद्वडया एक्सपोजर को छात्ोों िारा द्वपछले 6 महीिे, 1 साल, 2 साल या 2 साल से अद्वधक समय 

से सोशल मीद्वडया उपकरणोों के उपयोग की आवद्वधकता अवद्वध के सोंदभच में मापा गया। ताद्वलका सोंिा 

7 कक्षा XII के छात्ोों िारा उपयोग द्वकए जािे वाले इोंटरिेट सक्षम सोशल मीद्वडया उपकरणोों जैसे कों पू्यटर, 

लैपटॉप, िेट बुक, स्माटचफोि, आई-फोि, आई-पैड, टैबलेट, स्माटच टीवी, ई-बुक रीडर आद्वद के उपयोग 

की आवद्वधकता को दशाचती है। 

तामलका 7: छात्र ों िारा उपयरग मकए जाने वाले सरशल मीमिया अनुप्रयरगर ों की आवमधकता 

आवमधकता आवृमत्त प्रमतशत सोंचयी प्रमतशत 

6 महीिे से कम 80 10.6% 10.8 % 

द्वपछला एक साल 160 21.3% 31.8% 

द्वपछले 2 साल 162 21.6% 52.7% 

2 साल से ज़्यादा 348 46.4% 100% 

कुल 750 100.0  

 

 सरशल मीमिया उपकरणर ों के प्रकार के अनुसार सरशल मीमिया अनुप्रयरगर ों का उपयरग 

िीरे् दी गई ताद्वलका सोंिा 8 से यह पता र्लता है द्वक स्माटचफोि एक से अद्वधक उदे्दश्योों के द्वलए सबसे 

अद्वधक इसे्तमाल द्वकया जािे वाला उपकरण है। इसी तरह, डेस्कटॉप, लैपटॉप या िेटबुक जैसे कों पू्यटर 

द्वडवाइस का इसे्तमाल भी सीद्वियर सेकें डरी कक्षा-12 के छात्ोों िारा आम तौर पर द्वकया जाता है। 
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तामलका 8: सरशल मीमिया उपकरणर ों के प्रकार के अनुसार सरशल मीमिया अनुप्रयरगर ों का 

उपयरग 

सरशल मीमिया उपकरणर ों 

के प्रकार 
कों पू्यटर स्माटयफरन 

टैबलेट या 

आईपैि 
स्माटय टी.वी ई-रीिर 

वीद्वडयो शेयररोंग ऐप्स. - स्माटचफोि टैबलेट स्माटच टी.वी - 

सोशल मीद्वडया ऐप। या 

सोशल िेटवद्वकिं ग साइट्स 
कों पू्यटर स्माटचफोि टैबलेट - - 

माइिो-ब्लॉद्वगोंग कों पू्यटर स्माटचफोि - - - 

इोंस्ट्ेंट मैसेद्वजोंग (आईएम) - स्माटचफोि टैबलेट - - 

फोटो शेयररों ग ऐप। - स्माटचफोि टैबलेट स्माटच टी.वी - 

लद्वििंग ऐप - स्माटचफोि टैबलेट स्माटच टी.वी - 

कों टेंट डाउिलोड करिा या 

पढ़िा 
कों पू्यटर स्माटचफोि - - ई-रीडर 

ऑिलाइि -गेद्वमोंग - स्माटचफोि टैबलेट - - 

 

 छात्र ों िारा उपयरग मकए जाने वाले सरशल मीमिया अनुप्रयरगर ों के प्रकार 

ताद्वलका 9 छात्ोों िारा सबसे अद्वधक उपयोग द्वकए जािे वाले ऐप्स के प्रकार को दशाचती है। व्हाट्सएप 

और इोंस्ट्ाग्राम छात्ोों के बीर् बहत लोकद्वप्रय हैं और इन्हें इोंस्ट्ेंट मैसेद्वजोंग ऐप (आईएम ऐप) के रूप में 

इसे्तमाल द्वकया जाता है। लगभग 19.24% छात् उत्तरदाता द्वकसी भी तरह के इोंस्ट्ेंट मैसेद्वजोंग ऐप 

(आईएम ऐप) का इसे्तमाल िही ों करते हैं। द्विटर का इसे्तमाल माइिो-ब्लॉद्वगोंग के द्वलए द्वकया जाता है, 

लगभग 67% छात् उत्तरदाता द्वकसी भी तरह के माइिो-ब्लॉद्वगोंग का इसे्तमाल िही ों करते हैं। जबद्वक 

फेसबुक और इोंस्ट्ाग्राम लोकद्वप्रय सोशल िेटवद्वकिं ग ऐप के रूप में उपयोग द्वकए जाते हैं, लगभग 48% 

छात् उत्तरदाता द्वकसी भी तरह के सोशल िेटवद्वकिं ग ऐप का इसे्तमाल िही ों करते हैं। कई छात्ोों िे 

इोंस्ट्ाग्राम और व्हाट्सएप का उले्लख आमतौर पर इसे्तमाल द्वकए जािे वाले फोटो शेयररों ग ऐप के रूप 
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में द्वकया है। 24% उपयोगकताच यािी 76% गैर-उपयोगकताच हैं। छात्ोों िारा उपयोग द्वकए जािे वाले 

लद्वििंग ऐप सीबीएसई के माय-सीबीएसई-गाइड-ऐप (mycbseguide app) और यूटू्यब रै्िल हैं। 

लगभग 76% छात् लद्वििंग ऐप के उदे्दश्योों के द्वलए सोशल मीद्वडया उपकरणोों तक िही ों पहुँर् रहे हैं। 68% 

छात् उत्तरदाताओों िारा ईमेल करिे के उदे्दश्य से जीमेल के लोकद्वप्रय रूप से उपयोग द्वकए जािे का 

स्पष्ट कारण Google से सोंबोंद्वधत ऐप्स पर छात्ोों की द्विभचरता है। लगभग 37% छात् ऐसे थे जो द्वकसी भी 

ईमेल खाते का उपयोग िही ों करते हैं। कई छात्ोों िे इोंटरिेट और ऑिलाइि फोरम में भागीदारी के द्वलए 

ऐप के रूप में Quora के साथ-साथ Reddit को भी रु्िा है, जो लगभग 19% था लेद्वकि 81% छात् 

अभी भी ऐसे फोरम या ऑिलाइि र्र्ाच पे्लटफॉमच का उपयोग िही ों करते हैं। 

तामलका 9: छात्र ों िारा उपयरग मकए जाने वाले सरशल मीमिया अनुप्रयरगर ों के प्रकार 

आवेदन का प्रकार (ऐप.) प्राथममकताएों  ऐप का नाम आवृमत्त प्रमतशत 

IM ऐप (इोंस्ट्ेंट मैसेद्वजोंग) 

रैंक-1 व्हाट्सएप 634 80.76% 

रैंक-2 इोंस्ट्ाग्राम 45 5.73% 

 गैर-उपयोगकताच 151 19.24% 

माइिो ब्लॉद्वगोंग 

रैंक-1 द्विटर 263 33.50% 

रैंक-2 इोंस्ट्ाग्राम 20 2.55% 

 गैर-उपयोगकताच 522 66.50% 

सोशल िेटवद्वकिं ग साइट्स 

और ऐप. 

रैंक-1 फेसबुक 407 51.85% 

रैंक-2 इोंस्ट्ाग्राम 103 13.12% 

 गैर-उपयोगकताच 378 48.15% 

फोटो शेयररों ग ऐप. 

रैंक-1 इोंस्ट्ाग्राम 382 48.66% 

रैंक-2 व्हाट्सएप 31 3.95% 

 गैर-उपयोगकताच 403 51.34% 
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वीद्वडयो शेयररोंग ऐप. 

रैंक-1 यूटू्यब 531 67.64% 

रैंक-2 फेसबुक 25 3.18% 

 गैर-उपयोगकताच 254 32.36% 

वीद्वडयो एद्वडद्वटोंग ऐप. 

रैंक-1 द्वटकटॉक 187 23.85% 

रैंक-2 काइिमास्ट्र 15 1.91% 

 गैर-उपयोगकताच 598 76.18% 

लद्वििंग ऐप 

रैंक-1 माइसीबीएसईगाइड 188 23.95% 

रैंक-2 यूटू्यब रै्िल 149 18.98% 

 गैर-उपयोगकताचओों 597 76.05% 

ईमेल 

रैंक-1 जीमेल 492 62.67% 

रैंक-2 याहू 13 1.65% 

 गैर-उपयोगकताच 293 37.32% 

फोरम (ऑिलाइि) 

रैंक-1 क्वोरा 149 18.98% 

रैंक-2 गूगल टॉक 64 8.15% 

 गैर-उपयोगकताचओों 636 81.02% 

 

 व्यख्यिगत कथनर ों (रचनाओों) का वणयनात्मक मवशे्लषण 

अन्य वणचिात्मक साोंस्िकी द्वववरणोों जैसे द्वक माध्य, मास्ध्यका, बहलक, सीमा, मािक द्ववर्लि, प्रसरण, 

द्वतरछापि, प्रते्यक कथि के कुटोद्वसस के सोंदभच में प्रद्वतद्विया साोंस्िकी, व्यस्क्तगत कारकोों का गठि 

करती है, को भी दशाचया गया है। प्रते्यक कथि (उप-र्र) के द्वलए समझौते की द्वडग्री के साथ-साथ माध्य, 

मास्ध्यका और बहलक जैसे कें द्रीय प्रवृद्वत्त के द्ववद्वभन्न उपाय द्ववद्वभन्न प्रद्वतद्वियाओों के बीर् सोंबोंध के प्रकार 

की व्यािा करते हैं और मािक द्ववर्लि, द्वतरछापि और कुटोद्वसस जैसे पैरामीटर जुड़ाव की द्वडग्री की 
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व्यािा करते हैं। िकारात्मक रूप से द्वतरछी प्रद्वतद्वियाएों  औसत डेटा प्रद्वतद्वियाओों या सकारात्मक पक्ष 

पर प्रद्वतद्वियाओों की एकाग्रता या तटथथ और दृढ़ता से सहमत प्रद्वतद्वियाओों के बीर् का प्रद्वतद्विद्वधत्व 

करती हैं। िकारात्मक रूप से द्वतरछी प्रद्वतद्वियाओों के ऐसे मामलोों में, बहलक माि मास्ध्यका और माध्य 

से अद्वधक होता है, अथाचत बहलक>मास्ध्यका>माध्य, जबद्वक सकारात्मक रूप से द्वतरछी प्रद्वतद्वियाओों 

के मामले में, माध्य स्कोर हमेशा मास्ध्यका और बहलक से अद्वधक होता है, अथाचत माध्य>मास्ध्यका>मोड 

प्रद्वतद्विया का सकारात्मक द्वतरछापि बाईों ओर प्रद्वतद्वियाओों की एकाग्रता का प्रद्वतद्विद्वधत्व करता है, 

यािी औसत मूल्य से कम और इसके द्ववपरीत; जबद्वक कुटोद्वसस अद्वधकाोंश उत्तरदाताओों िारा रु्िे गए 

प्रद्वतद्विया की र्रमता या ताकत का प्रद्वतद्विद्वधत्व करता है। ताद्वलका 10 सभी लाइकटच से्कल से्ट्टमेंट्स 

पर प्राप्त प्रते्यक प्रद्वतद्विया के द्वलए माध्य, मास्ध्यका, मोड, मािक द्ववर्लि, द्ववर्रण, द्वतरछापि और 

कुटोद्वसस मूल्योों की पररकल्पिा करती है। प्रते्यक कथि (द्विमाचण) के द्वलए द्वतरछापि की मािक तु्द्वट 

0.087 और कटोद्वसस की मािक तु्द्वट 0.174 है। प्रते्यक लाइकटच द्वबिी से्ट्टमेंट्स की सीमा 4 है। 

तामलका 10: व्यख्यिगत बयानर ों का वणयनात्मक मवशे्लषण 

वैध: N:750, अनुपलब्ध: शून्य माध्य माख्यध्यका मरि 
मानक 

व्यमतिम 
वेररएों स से्कवनेस कटोमसस 

प्रश्न-15. टू्यटोररयल वीद्वडयो 

देखिा 
3.36 4 4 1.15496 1.334 -0.474 -0.562 

प्रश्न-16.वीद्वडयो सामग्री देखिा 3.40 4 4 1.06892 1.143 -0.463 -0.277 

प्रश्न-17.ररकॉडच द्वकए गए 

व्यािाि देखिा 
3.18 3 4 1.14268 1.306 -0.191 -0.802 

प्रश्न-18.अध्ययि सामग्री 

डाउिलोड करिा 
3.61 4 4 1.071178 1.147 -0.737 0.061 

प्रश्न-19.असाइिमेंट और 

प्रोजेक्ट पूरा करिा 
3.61 4 4 1.15743 1.34 -0.686 -0.255 

प्रश्न-20.सर्च इोंजि का उपयोग  

(जैसे गूगल आद्वद) 
3.94 4 4 1.01876 1.038 -1.14 1.097 
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प्रश्न-21.ऑिलाइि पढ़िा 2.68 3 2 1.16169 1.35 0.34 -0.658 

प्रश्न-22.ऑिलाइि शब्दकोश 3.67 4 4 1.03441 1.07 -0.8 0.209 

प्रश्न-23.िए तथ्य सीखिा 3.73 4 4 1.00135 1.003 -0.684 0.111 

प्रश्न-24.कररयर के अवसरोों की 

खोज 
3.84 4 4 1.01336 1.027 -0.599 -0.238 

प्रश्न-25.द्वशक्षा प्राप्त करिा 3.68 4 4 0.97524 0.951 -0.541 -0.02 

प्रश्न-26.टू्यशि कक्षाओों की 

तुलिा में लद्वििंग ऐप को 

प्राथद्वमकता देिा 

2.94 3 2 1.2595 1.586 0.034 -1.054 

प्रश्न-27.टू्यशि कक्षाओों की 

तुलिा में लद्वििंग ऐप को द्ववकल्प 

के रूप में रु्ििा 

3.04 3 3 1.21666 1.48 -0.147 -0.859 

प्रश्न-28.नू्य मीद्वडया का उपयोग 

करके अद्वधक अोंक प्राप्त करिा 
3.18 3 3 1.12017 1.255 -0.214 -0.606 

प्रश्न-29.द्वडवाइस पर सुिकर 

बेहतर समझ 
3.33 3 4 1.05757 1.118 -0.372 -0.35 

प्रश्न-30.सूर्िा एकत् करिा 3.71 4 4 0.96744 0.936 -0.968 0.913 

प्रश्न-31.पेि-पेंद्वसल के उपयोग 

से बर्ें 
2.63 3 2 1.21474 1.476 0.312 -0.843 

प्रश्न-32.साद्वहत्य पढ़िा 2.74 3 2 1.16138 1.349 0.236 -0.795 

प्रश्न-33.लेखि कौशल में सुधार 2.90 3 2 1.14499 1.311 0.039 -0.929 

प्रश्न-34.स्वतोंत् रूप से बोलें 3.29 3 4 1.15209 1.327 -0.338 -0.712 
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उपयोग 

प्रश्न-35.इोंटरिेट स्लैंग्स 3.11 3 4 1.17509 1.381 -0.109 -0.88 

प्रश्न-36.ईमेल उपयोग 3.16 3 4 1.13862 1.296 -0.146 -0.841 

प्रश्न-37.सोंगीत सुििा 3.93 4 4 1.01896 1.038 -0.858 0.154 

प्रश्न-38.द्ववर्ारोों को व्यक्त करिा 3.07 3 4 1.16042 1.347 -0.076 -0.887 

प्रश्न-39.माइिो-ब्लॉद्वगोंग 2.64 3 2 1.21029 1.465 0.263 -0.906 

प्रश्न-40.फोरम और रै्ट बॉक्स 

र्र्ाचएुँ  
2.94 3 3 1.17894 1.39 0.018 -0.901 

प्रश्न-41.मिोरोंजि उदे्दश्य 3.68 4 4 1.02361 1.048 -0.625 -0.124 

प्रश्न-42.वोकल मू्यद्व़िक 2.76 3 4 1.28348 1.647 0.101 -1.141 

प्रश्न-43.वाद्य सोंगीत 2.69 3 2 1.30175 1.695 0.228 -1.101 

प्रश्न-44.शौक सोंबोंधी 3.40 4 4 1.27675 1.63 -0.476 -0.829 

प्रश्न-45.रर्िात्मक लेखि 3.25 3 4 1.12891 1.27 -0.207 -0.813 

प्रश्न-46.पे्ररक सुििा भाषण 3.56 4 4 1.12237 1.26 -0.468 -0.583 

प्रश्न-47.िृत्य और एरोद्वबक्स 3.06 3 3 1.32061 1.744 -0.108 -1.107 

प्रश्न-48.िाटक या वाद-द्वववाद 3.29 3 4 1.17854 1.389 -0.385 -0.71 

प्रश्न-49.कला और द्वशल्प 3.09 3 4 1.30413 1.701 -0.163 -1.12 

प्रश्न-50.यात्ा सोंबोंधी जािकारी। 3.54 4 4 1.11305 1.239 -0.578 -0.354 

प्रश्न-51.टीम वकच  द्ववकास 3.25 3 3 1.09907 1.208 -0.234 -0.625 

प्रश्न-52.िए दोस्त 3.27 3 4 1.1771 1.386 -0.293 -0.793 
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प्रश्न-53.किेस्क्टद्ववटी 3.72 4 4 1.06872 1.142 -0.686 -0.196 

प्रश्न-54.स्वास्थ्य जागरूकता 3.64 4 4 1.04254 1.087 -0.648 -0.025 

प्रश्न-55.आउटडोर खेलोों में 

सुधार 
3.35 4 4 1.21058 1.466 -0.405 -0.759 

प्रश्न-56.खेल और खेल देखिा 3.33 4 4 1.25435 1.573 -0.377 -0.893 

प्रश्न-57.इिडोर खेल 2.90 3 3 1.22778 1.507 0.062 -0.965 

प्रश्न-58.ऑिलाइि और वरु्चअल 

ररयद्वलटी खेल 
3.04 3 4 1.32618 1.759 -0.136 -1.171 

प्रश्न-59.बागवािी 2.58 3 2 1.17229 1.374 0.285 -0.807 

प्रश्न-60.सामाद्वजक सामुदाद्वयक 

सेवाएुँ  
3.07 3 3 1.09265 1.194 -0.024 -0.755 

प्रश्न-61.पयाचवरण प्रदूषण 3.34 3 4 1.08276 1.172 -0.305 -0.591 

प्रश्न-62.विरोपण 3.22 3 3 1.091 1.19 -0.183 -0.668 

प्रश्न-63.स्विता और सफाई 3.32 3 4 1.16338 1.353 -0.31 -0.69 

 

5. मनष्कषय 

उच्चतर माध्यद्वमक स्तर पर छात्ोों की सीखिे की प्रद्विया पर सोशल मीद्वडया का प्रभाव गहरा और 

बहआयामी है। यह स्पष्ट है द्वक सोशल मीद्वडया द्वशक्षण को सशक्त और अद्वधक सुलभ बिा सकता है, 

बशते इसका उपयोग द्वववेकपूणच ढोंग से द्वकया जाए। इसके सकारात्मक पहलुओों में ज्ञाि अजचि के द्वलए 

सोंसाधिोों की आसाि उपलब्धता और सृजिात्मकता में वृस्द्ध शाद्वमल है। हालाोंद्वक, इसका अत्यद्वधक और 

अिुद्वर्त उपयोग छात्ोों के ध्याि और समय प्रबोंधि को बाद्वधत कर सकता है। इस अध्ययि से यह द्विष्कषच 

द्विकलता है द्वक छात्ोों, द्वशक्षकोों और अद्वभभावकोों को सोशल मीद्वडया के उपयोग के द्वलए स्पष्ट 

द्वदशाद्विदेश और रणिीद्वतयाुँ अपिािी र्ाद्वहए। इसके अलावा, छात्ोों की सीखिे की प्रद्विया को और 
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अद्वधक प्रभावी बिािे के द्वलए, सोशल मीद्वडया के उपयोग में सोंतुलि बिाए रखिा आवश्यक है। भद्ववष्य 

के शोध इस द्वदशा में और गहि अध्ययि के द्वलए पे्ररणा प्रदाि कर सकते हैं। 
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