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सारांश - यह िवʶेषणाȏक अȯयन भारत के राज̾थान राǛ मŐ बािलकाओ ं को लिƗत करने वाली िवकास योजनाओ ं और 

नीितयो ं की जांच करता है। इस अȯयन का उȞेʴ शैिƗक Ůाİɑ, ˢा˖ पįरणामो,ं बाल िववाह के िवŜȠ सुरƗा और 

बािलकाओ ं के समŤ सामािजक सशƅीकरण को बढ़ाने मŐ इन योजनाओ ं की Ůभावशीलता का मूʞांकन करना है। एक 

ʩापक िवʶेषणाȏक ढांचे का उपयोग करते Šए, अȯयन गुणाȏक और माũाȏक तरीको ंके माȯम से Ůमुख नीितयो ंके 

िडजाइन, कायाŊɋयन और Ůभाव का आकलन करता है। डेटा ŷोतो ंमŐ सरकारी įरपोटŊ , शैƗिणक अनुसंधान और Ɨेũ सवőƗण 

शािमल हœ। िवʶेषण से शैिƗक नामांकन और ˢा˖ जागŝकता मŐ महȕपूणŊ Ůगित का पता चलता है, हालांिक सावŊभौिमक 

पŠँच Ůाɑ करने और गहराई से जड़ जमाए Šए सांˋृितक मानदंडो ंको संबोिधत करने मŐ चुनौितयाँ बनी Šई हœ। िनʺषŊ बताते 

हœ िक राज̾थान की पहलो ंने बािलकाओ ंकी İ̾थित मŐ सुधार करने मŐ उʟेखनीय Ůगित की है, लेिकन लगातार बाधाओ ंको दूर 

करने के िलए िनरंतर Ůयास और नीितगत पįरशोधन आवʴक हœ। 

खोजशɨ - बािलका, योजनाएं, नीितयां, िशƗा, िववाह, राज̾थान  
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पįरचय 

बािलकाओ ं के िवकास ने ɊायपूणŊ और समतामूलक समाज के 
िनमाŊण के एक महȕपूणŊ पहलू के ŝप मŐ महȕपूणŊ ȯान 
आकिषŊत िकया है। भारत मŐ, जहाँ सांˋृितक और सामािजक-
आिथŊक चुनौितयाँ अƛर लड़िकयो ंकी Ůगित मŐ बाधा डालती हœ, 
राǛ-ˑरीय पहल लœिगक अंतर को पाटने मŐ महȕपूणŊ भूिमका 
िनभाती हœ। राज̾थान राǛ, अपने िविवध सामािजक-आिथŊक 
पįर̊ʴ और गहरी जड़ो ं वाली परंपराओ ं के साथ, बािलका 
िवकास योजनाओ ं और नीितयो ं के Ůभाव और Ůभावशीलता की 
जाँच करने के िलए एक अनूठा मामला Ůˑुत करता है। राज̾थान 
ने ऐितहािसक ŝप से लœिगक असमानता, बाल िववाह और 
लड़िकयो ंकी िशƗा तक पŠँच से संबंिधत महȕपूणŊ चुनौितयो ंका 
सामना िकया है। इन मुȞो ं के जवाब मŐ, राǛ सरकार ने 
बािलकाओ ंके कʞाण और िवकास को बढ़ावा देने के उȞेʴ से 
िविभɄ योजनाओ ंऔर नीितयो ंको लागू िकया है। ये पहल िशƗा, 
ˢा˖, सामािजक सुरƗा और कानूनी संरƗण सिहत िविभɄ Ɨेũो ं
मŐ फैली Šई हœ, िजसका ʩापक लƙ ऐसा वातावरण बनाना है 
जहाँ लड़िकयाँ फल-फूल सकŐ  और अपनी पूरी Ɨमता तक पŠँच 
सकŐ । यह िवʶेषणाȏक अȯयन राज̾थान सरकार Ȫारा 
बािलकाओ ं के िवकास का समथŊन करने के िलए शुŝ की गई 
असंƥ योजनाओ ं और नीितयो ं पर Ůकाश डालता है। इसका 
उȞेʴ शैिƗक उपलİɩ, ˢा˖ पįरणाम, बाल िववाह के िवŜȠ 
सुरƗा और समŤ सामािजक सशİƅकरण जैसे Ůमुख मुȞो ं को 
संबोिधत करने मŐ इन पहलो ंकी Ůभावशीलता का मूʞांकन करना 

है। एक ʩापक िवʶेषणाȏक ढांचे का उपयोग करके, 
अȯयन का उȞेʴ इन कायŊŢमो ंकी सफलताओ ंऔर किमयो ं
के बारे मŐ अंत Ŋ̊िʼ Ůदान करना है, तथा भिवˈ की नीित िनमाŊण 
के िलए साƙ-आधाįरत िसफाįरशŐ Ůदान करना है। 

अȯयन की संरचना इस Ůकार की गई है िक सबसे पहले 
राज̾थान मŐ बािलका िवकास के सामािजक-आिथŊक संदभŊ का 
अवलोकन िकया जा सके। इसके बाद यह राǛ सरकार Ȫारा 
िŢयाİɋत की गई Ůमुख योजनाओ ंऔर नीितयो ंकी ʩवİ̾थत 
समीƗा करता है, उनके िडजाइन, कायाŊɋयन और Ůभाव का 
आकलन करता है। गुणाȏक और माũाȏक िवʶेषण के 
माȯम से, अȯयन सरकारी įरपोटŘ, अकादिमक शोध और Ɨेũ 
सवőƗणो ंसिहत डेटा ŷोतो ंकी एक ŵंृखला पर आधाįरत Ůगित 
और लगातार चुनौितयो ंके Ůमुख Ɨेũो ंको उजागर करेगा। सतत 
िवकास लƙो ं (एसडीजी) को Ůाɑ करना युवाओ ंऔर िकशोरो ं
के मानवािधकारो ं की Ůाİɑ पर िनभŊर करता है। िकशोरो ं के 
मानवािधकारो ंका उʟंघन करने वाली एक Ůथा "बाल िववाह" 
है, िजसका उनके समŤ िवकास के अलावा उनके ˢा˖, 
िशƗा, यौन और Ůजनन ˢा˖ अिधकारो ं पर गंभीर Ůभाव 
पड़ता है। बाल िववाह के Ůभाव के अंतर-पीढ़ीगत िनिहताथŊ हœ। 
इसिलए, बाल िववाह को रोकने के िलए िविभɄ िहतधारको ंकी 
ठोस और समेिकत ŮितिŢया की तǽाल आवʴकता है। भारत 
मŐ बाल िववाह का Ůचलन ʩापक है और इस मुȞे को संबोिधत 
करने के िकसी भी Ůयास मŐ िविभɄ कारको ंकी जिटलताओ ंको 
ȯान मŐ रखना चािहए जो समुदाय को इस हािनकारक Ůथा के 
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 राजèथान राÏय मɅ बािलका ǒवकास योजनाओ ंऔर नीितयɉ पर एक ǒवƲेषणा×मक अÚययन 

िशकार होने के िलए Ůेįरत करते हœ। बाल िववाह अकेले नही ंहोता 
है और कई जिटल कारको ंȪारा इसे बढ़ावा िमलता है। इस Ůथा मŐ 
योगदान देने वाले कारको ंपर उपलɩ शोध साƙ संकेत देते हœ िक 
कई सामािजक और आिथŊक कारक इस Ůथा को बनाए रखते हœ। 
आम तौर पर पहचाने जाने वाले कारको ंमŐ िपतृसȅाȏक संरचनाएं, 
मानदंड और अपेƗाएं, सामािजक-सांˋृितक और धािमŊक रीित-
įरवाज और Ůथाएं, गरीबी और आिथŊक कारक, सुरƗा और संरƗा 
की धारणाएं, कानून के बारे मŐ जागŝकता की कमी और िशƗा 
और कौशल ŮिशƗण तक पŠंच की कमी शािमल हœ। हालांिक, 
िकसी िवशेष कारक का महȕ एक संदभŊ से दूसरे संदभŊ मŐ और 
साथ ही एक Ɨेũ से दूसरे Ɨेũ मŐ िभɄ हो सकता है। बाल िववाह 
बǄे के िकशोराव̾था की अविध के दौरान उसके सामाɊ संŢमण 
को Ůितबंिधत करता है, खराब ˢा˖ के Ůित संवेदनशीलता 
बढ़ाता है, िशƗा और सामािजक अवसरो ं के Ůित भेदभाव और 
सभी Ůकार की िहंसा के संपकŊ  मŐ आता है। दुिनया भर से िमले 
साƙ बताते हœ िक लड़िकयो ं मŐ बाल िववाह मातृ मृȑु दर और 
िशशु मृȑु दर 

नीितयाँ एवं योजनाएं 

बाल िववाह और बǄो ं और िकशोरो ं के अɊ मुȞो ं को संबोिधत 
करने के Ůयास मŐ, राǛ मŐ कई नीितयां और कायŊŢम शुŝ िकए 
गए हœ। इन नीितयो ं का उȞेʴ यह सुिनिʮत करना है िक बǄो ं
और िकशोरो ंके अिधकार सुरिƗत हœ। 2003 मŐ राज̾थान सरकार 
के मिहला और बाल िवकास िवभाग Ȫारा एक राǛ बाल नीित 
तैयार की गई थी। बािलकाओ ंपर ȯान कŐ िūत करते Šए, नीित का 
उȞेʴ सभी बǄो ंके िवकास और अİˑȕ के िलए समान अवसर 
के साथ एक सुरिƗत, संरिƗत और अनुकूल वातावरण बनाना है। 
2007 मŐ, राज̾थान राǛ िकशोर और युवा नीित तैयार की गई थी। 
यह मुƥ ŝप से सूचना, आजीिवका, िशƗा, जीवन कौशल, 
रोजगार, पोषण और ˢा˖ सेवाओ ं के साथ-साथ िकशोरो ं और 
युवाओ ंके िलए िवकास और िवकास के िविभɄ अवसरो ंतक पŠंच 
को सुिवधाजनक बनाने की आवʴकता पर कŐ िūत था। 2013 मŐ, 
बािलका नीित का मसौदा तैयार िकया गया था। इसमŐ पįरकʙना 
की गई थी िक बािलकाओ ं को उनके अİˑȕ, िवकास, संरƗण, 
सशİƅकरण और उनके जीवन के अिधकार का Ůयोग सʃान के 
साथ और िबना िकसी भेदभाव के करने के िलए सƗम वातावरण 
िमलेगा। कŐ ūीय ˑर पर, कई कानूनी ढांचे पेश िकए गए हœ िजɎोनें 
बाल अिधकारो ंके संरƗण के मुȞे को संबोिधत िकया है।  

बाल िववाह िनषेध अिधिनयम (2006) 21 वषŊ की आयु से पहले 
लड़को ं और 18 वषŊ की आयु से पहले लड़िकयो ं के िववाह को 
अवैध और दंडनीय अपराध बनाता है। 6-14 वषŊ की आयु के सभी 
बǄो ंको मुɞ और अिनवायŊ िशƗा का अिधकार सुिनिʮत करने 
के िलए बǄो ंको मुɞ और अिनवायŊ िशƗा का अिधकार (2009) 
पेश िकया गया था। िकशोर Ɋाय अिधिनयम (बǄो ंकी देखभाल 
और संरƗण) 2015, धारा 14 (XII) मŐ कहा गया है िक एक बǄा 
जो िववाह की उŲ Ůाɑ करने से पहले िववाह के खतरे मŐ है और 
िजसके माता-िपता, पįरवार के सद˟, अिभभावक और कोई अɊ 
ʩİƅ इस तरह के िववाह के िलए िजʃेदार होने की संभावना है, 
वह कमजोर है और उसे देखभाल और संरƗण की आवʴकता 
है। िशƗा के Ɨेũ मŐ, राज̾थान सरकार ने Ůाथिमक और माȯिमक 
िशƗा की पŠंच और गुणवȅा बढ़ाने के िलए िविभɄ पहल की हœ। 
सवŊ िशƗा अिभयान और रा Ō̓ ीय माȯिमक िशƗा अिभयान मीना 
मंच (ˋूलो ं मŐ लड़िकयो ं के िलए मंच) और अȯािपका मंच 
(िशƗको ंके िलए मंच) जैसे मंच ˋूलो ंमŐ लड़िकयो ंऔर िशƗको ं

के साथ आने, अपने कौशल और ǒान को बढ़ाने के िलए बनाए गए 
हœ। इसके अलावा, यह मंच ˋूलो ंमŐ एक सƗम वातावरण बनाकर 
लड़िकयो ं की िशƗा को ŮोȖािहत करता है। लड़िकयो ं को 
साइिकल उपलɩ कराने की योजना से पŠंच बढ़ रही है और 
लड़िकयो ं को ˋूल मŐ बने रहने के िलए ŮोȖाहन िमल रहा है। 
िशƗा तक पŠँचने मŐ आने वाली बाधाओ ं को दूर करने के िलए 
लड़िकयो ं के िलए पįरवहन वाउचर जैसी योजनाएँ लाई गई हœ। 
लड़िकयो ंको सशƅ बनाने और िलंग आधाįरत भेदभाव को दूर 
करने के िलए, मिहला अिधकाįरता िनदेशालय सबला और िकशोरी 
शİƅ योजना जैसी योजनाओ ंके कायाŊɋयन को मजबूत कर रहा 
है, तािक ˋूल न जाने वाली िकशोįरयो ंतक पŠँच बनाई जा सके 
और उɎŐ अनौपचाįरक िशƗा और ʩावसाियक ŮिशƗण के ŝप 
मŐ ˢा˖, पोषण, जीवन कौशल और अवसरो ं से संबंिधत 
जानकारी तक पŠँचने का राˑा Ůदान िकया जा सके। 

 िलंग चयन को संबोिधत करने और लड़िकयो ं की िशƗा को 
बढ़ावा देने के िलए, िनदेशालय राǛ के 14 िजलो ंमŐ बेटी बचाओ 
बेटी पढ़ाओ योजना के कायाŊɋयन का नेतृȕ कर रहा है। 
बािलकाओ ं के जीिवत रहने, ˢा˖ और िशƗा के िलए 
ऐितहािसक योजनाओ ं मŐ से एक के ŝप मŐ, राǛ सरकार ने 
मुƥमंũी राजŵी योजना शुŝ की है, जो महȕपूणŊ मील के 
पȈरो ं से जुड़ी िनयिमत अंतराल पर लड़िकयो ं को िवȅीय 
सहायता Ůदान करती है। िकशोरो ंके ˢा˖ को बढ़ावा देने के 
िलए, रा Ō̓ ीय ˢा˖ िमशन के तहत शुŝ िकए गए रा Ō̓ ीय 
िकशोर ˢा˖ कायŊŢम का उȞेʴ ˢा˖ संकेतको ं के 
अनुसार पहचाने गए उǄ Ůाथिमकता वाले िजलो ंमŐ पहचाने गए 
Ƒीिनको ंके माȯम से िकशोर ˢा˖ सेवाएं Ůदान करके और 
सहकमŎ िशƗक नेटवकŊ  फोरम िवकिसत करके पोषण और 
Ůजनन ˢा˖ के साथ-साथ मानिसक जŝरतो ं को संबोिधत 
करना है। साɑािहक आयरन और फोिलक एिसड अनुपूरण 
कायŊŢम (डɲूआईएफएस) और मािसक धमŊ ˢǅता योजना 
(एमएचएस) जैसी योजनाएं िकशोरो ं के पोषण और Ůजनन 
ˢा˖ पहलुओ ंको संबोिधत करती हœ। इनके अलावा, मातृ एवं 
बाल ˢा˖ और पोषण (एमसीएचएन) िदवस, जननी सुरƗा 
योजना और गैर-नैदािनक गभŊ िनरोधको ंके सामुदाियक िवतरण 
जैसे कायŊŢम युवा िववािहत िकशोर लड़िकयो ंको मातृ एवं बाल 
ˢा˖ सेवाओ ंका लाभ उठाने का अवसर Ůदान करते हœ। 

समŤ िवकास सुिनिʮत करने के िलए बǄे के अिधकारो ंकी रƗा 
करना एक महȕपूणŊ कारक है। एकीकृत बाल संरƗण योजना 
(ICPS) का उȞेʴ बǄो ं के िलए एक सुरƗाȏक वातावरण 
बनाना और किठन पįरİ̾थितयो ं मŐ बǄो ं की भलाई मŐ सुधार 
करने मŐ योगदान देना है, साथ ही उन कमज़ोįरयो,ं İ̾थितयो ंऔर 
कायŘ को कम करना है जो बǄो ं के साथ दुʩŊवहार, उपेƗा, 
शोषण, पįरȑाग और अलगाव का कारण बनते हœ। आपकी बेटी 
योजना, राज̾थान सरकार की एक योजना है जो गरीबी रेखा से 
नीचे (बीपीएल) पįरवारो ंकी कƗा 1-12 मŐ नामांिकत लड़िकयो ं
को नकद ŮोȖाहन Ůदान करती है, जो अनाथ हœ या िजनके 
माता-िपता मŐ से एक जीिवत है। 2011-12 मŐ शुŝ की गई 
मुƥमंũी Šनर िवकास योजना, पालनहार योजना के लाभािथŊयो ं
और सं̾थागत घरो ं (सरकारी और गैर-सरकारी दोनो)ं मŐ रहने 
वाले बǄो ं को उǄ िशƗा / कौशल िनमाŊण कायŊŢम Ůदान 
करने पर कŐ िūत है। राǛ िकशोरो ं के िलए कौशल िवकास 
कायŊŢम Ůदान कर रहा है। 
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रा Ō̓ ीय िशƗा नीित, 1986 

भारत सरकार ने 1986 मŐ रा Ō̓ ीय िशƗा नीित लागू की, इस नीित का 
मुƥ ŝप से जोमिटयन घोषणा (1990) Ȫारा पालन िकया जाता है, 
िजसने Ůाथिमक िशƗा मŐ घरेलू और अंतराŊ Ō̓ ीय िनवेश मŐ 
उʟेखनीय वृİȠ मŐ योगदान िदया। इस अविध के दौरान कई नए 
कायŊŢम और योजनाएँ शुŝ की गईं। जैसे-जैसे दशक आगे बढ़ा, 
यह अहसास Šआ िक Ůाथिमक िशƗा केवल औपचाįरक पŠँच 
और साƗरता दरो ं के बारे मŐ नही ं है और इसका मुƥ मुȞा 
"असमानताओ ं को दूर करना और उन लोगो ं की िविशʼ 
आवʴकताओ ंको पूरा करके शैिƗक अवसर को समान बनाना है 
िजɎŐ अब तक समानता से वंिचत रखा गया है" (एनपीई, 1986)। 

बेटी पढ़ाओ बेटी बचाओ  

“बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ” बािलकाओ ं के बारे मŐ जागŝकता 
बढ़ाने और उनकी िशƗा को सƗम बनाने के िलए एक रा Ō̓ ʩापी 
Ůयास है। भारत सरकार ने देश भर मŐ 100 से अिधक िलंग-
संवेदनशील िजलो ंमŐ एक जन अिभयान और बŠ-Ɨेũीय कारŊवाई 
के माȯम से बाल िलंग अनुपात (सीएसआर) के मुȞे को संबोिधत 
करने के िलए बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ कायŊŢम की घोषणा की 
है। सूचना और Ůसारण मंũालय (डीएवीपी) को ˢा˖ और 
पįरवार कʞाण मंũालय, मानव संसाधन िवकास मंũालय 
(एमएचआरडी) और मिहला और बाल िवकास मंũालय 
(डɲूसीडी मंũालय) के परामशŊ से एक मीिडया अिभयान 
िवकिसत करने की िजʃेदारी सौपंी गई है। इस अिभयान का मुƥ 
जोर िलंग आधाįरत भेदभाव को रोकना, बािलकाओ ं के शैिƗक, 
ˢा˖ और सुरƗा अिधकारो ंको सुिनिʮत करना और बािलकाओ ं
की अʙकािलक और दीघŊकािलक रोजगार के अवसरो ं मŐ 
भागीदारी सुिनिʮत करना है। 

Ůगित - बािलकाओ ंके िलए छाũवृिȅ 

भारत सरकार ने लड़िकयो ंको तकनीकी िशƗा मŐ शािमल होने के 
िलए ŮोȖािहत करने और सहायता देने के उȞेʴ से Ůगित योजना 
शुŝ की है। इस योजना के तहत 30,000 Ŝपये की छाũवृिȅ और 
पूरे कोसŊ के दौरान 10 महीने के िलए 2,000 Ŝपये महीने की 
Ǩूशन फीस देने का Ůावधान है। इस योजना से हर साल करीब 
चार हजार लड़िकयो ं को लाभ िमलेगा, इस योजना की एकमाũ 
सीमा यह है िक एक पįरवार मŐ एक ही लड़की को लाभ िदया जा 
सकता है। 

Ůारंिभक बाल देखभाल िशƗा कŐ ū 

भारत सरकार ने बािलकाओ ं के बेहतर नामांकन और उनके 
िवȨालय मŐ बने रहने की गारंटी के िलए Ůाथिमक िवȨालयो ं मŐ 
Ůारंिभक बाल देखभाल कŐ ū ̾थािपत िकए हœ। ये शैƗिणक कŐ ū पूरे 
देश मŐ ̾थािपत िकए गए हœ तािक हर बǄा, खास तौर पर बािलका, 
औपचाįरक िशƗा Ůाɑ कर सके। वतŊमान योजना बािलकाओ ंको 
अǅी गुणवȅा वाली िशƗा Ůदान करने की भी योजना बनाती है। 
इन कŐ ūो ं का मुƥ जोर 3-6 वषŊ की आयु के सभी बǄो ं के 
शारीįरक, मनोवैǒािनक और बौİȠक िवकास पर काम करना है। 
िजला ˑर पर िशƗा िवभाग के पास सवŊ िशƗा अिभयान की 
िजʃेदारी है और समाज कʞाण िवभाग (एकीकृत बाल िवकास 
सेवा कायŊŢम के माȯम से) के पास ईसीसीई कŐ ūो ंको चलाने की 
िजʃेदारी है (शमाŊ, 2015)। 

 

एकल बािलका के िलए इंिदरा गांधी छाũवृिȅ 

िलंग भेदभाव के Ɨेũ मŐ शोध अȯयनो ंके अनुसार कुछ राǛो ंमŐ 
लड़को ंके मुकाबले लड़िकयो ंकी संƥा मŐ कमी आ रही है। हमारे 
समाज मŐ लड़िकयो ंके जɉ के समय कोई अिधकार नही ंहोता। 
ऐसी İ̾थित मŐ केवल िशƗा ही इन लड़िकयो ंके जीवन को बेहतर 
बनाने और उɎŐ उनके अिधकारो ंके बारे मŐ सशƅ बनाने मŐ मदद 
कर सकती है। भारतीय समाज मŐ खासकर Ťामीण Ɨेũो ंमŐ माता-
िपता का रवैया बŠत नकाराȏक है और यही कारण है िक 
लड़िकयां हर Ɨेũ मŐ लड़को ंसे पीछे हœ, चाहे वह िशƗा हो, ˢा˖ 
हो या रोजगार। भारत सरकार ने Ůाथिमक िशƗा को हर बǄे का 
मूल मानव अिधकार घोिषत िकया है। 

राज̾थान मŐ ˢा˖ सेवा 

राज̾थान सरकार ने भी मिहलाओ ंके ˢा˖ पįरणामो ंमŐ सुधार 
के उȞेʴ से कई पहल शुŝ की हœ। ‘ममता’ योजना गभŊवती और 
ˑनपान कराने वाली मिहलाओ ंको ˢा˖ सेवाओ ंतक पŠँचने के 
िलए िवȅीय सहायता Ůदान करती है। ‘जननी सुरƗा योजना’ 
हािशए के समुदायो ंकी गभŊवती मिहलाओ ंको मु˹ Ůसव और 
Ůसवोȅर देखभाल सेवाएँ Ůदान करती है। इन पहलो ं के 
पįरणामˢŝप, सœपल रिज Ōː ेशन िसːम के अनुसार, राज̾थान 
मŐ मातृ मृȑु दर 2014-16 मŐ Ůित 100,000 जीिवत जɉो ंपर 318 
से घटकर 2017-19 मŐ Ůित 100,000 जीिवत जɉो ंपर 244 हो 
गई है। 

मिहला सशİƅकरण के िलए राज̾थान सरकार की पहल 

राज̾थान सरकार ने मिहला सशİƅकरण को बढ़ावा देने के 
उȞेʴ से कई पहल की हœ। मिहलाओ ं के अिधकारो ं की रƗा 
और उɎŐ बढ़ावा देने के िलए आरएससीडɲू यानी राज̾थान 
राǛ मिहला आयोग की ̾थापना की गई थी। ‘भामाशाह ˢा˖ 
बीमा योजना’ पįरवारो ंको ˢा˖ बीमा Ůदान करती है, िजसमŐ 
पįरवार की मिहला मुİखया Ůाथिमक लाभाथŎ होती है। ‘अɄपूणाŊ 
रसोई योजना’ हािशए के समुदायो ंकी मिहलाओ ंऔर बǄो ंको 
įरयायती भोजन Ůदान करती है।[12,13,15] इन पहलो ं के 
पįरणामˢŝप, Ťाम ˑर पर िनणŊय लेने की ŮिŢयाओ ं मŐ 
मिहलाओ ं की भागीदारी मŐ उʟेखनीय वृİȠ Šई है। नेशनल 
काउंिसल ऑफ एɘाइड इकोनॉिमक įरसचŊ Ȫारा िकए गए शोध 
के आधार पर, राज̾थान मŐ Ťाम सभाओ ं मŐ भाग लेने वाली 
मिहलाओ ं का अनुपात 2005 मŐ 19.3% से बढ़कर 2013 मŐ 
46.6% हो गया। 

राज̾थान मŐ बािलकाओ ंको रोजगार 

राज̾थान सरकार ने मिहलाओ ं के रोजगार को बढ़ावा देने के 
उȞेʴ से कई पहल की हœ। ‘मुƥमंũी कौशल अनुदान योजना’ 
मिहलाओ ंको कौशल हािसल करने और अपना ʩवसाय शुŝ 
करने के िलए िवȅीय सहायता Ůदान करती है। ‘सखी मंडल 
योजना’ मिहलाओ ं को अपना उȨम शुŝ करने के िलए 
ŮिशƗण और सहायता Ůदान करती है। इन पहलो ं के 
पįरणामˢŝप, रा Ō̓ ीय नमूना सवőƗण के अनुसार, राज̾थान मŐ 
मिहलाओ ं के बीच ŵम शİƅ भागीदारी दर 2004-05 मŐ 
19.3% से बढ़कर 2017-18 मŐ 24.9% हो गई है। राज̾थान 
सरकार ने लœिगक समानता और मिहला सशƅीकरण को 
बढ़ावा देने के उȞेʴ से कई पहल की हœ। इन पहलो ंका राǛ 
मŐ मिहलाओ ं के जीवन पर महȕपूणŊ Ůभाव पड़ा है, खासकर 
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 राजèथान राÏय मɅ बािलका ǒवकास योजनाओ ंऔर नीितयɉ पर एक ǒवƲेषणा×मक अÚययन 

िशƗा, ˢा˖ सेवा, िनणŊय लेने की ŮिŢयाओ ंमŐ भागीदारी और 
रोजगार के मामले मŐ। हालाँिक, राज̾थान मŐ लœिगक समानता और 
मिहला सशƅीकरण हािसल करने के िलए अभी भी एक लंबा 
राˑा तय करना है। सरकार को राǛ मŐ मिहलाओ ं के सामने 
आने वाली िविभɄ चुनौितयो ं का समाधान करने के िलए अपने 
Ůयासो ंको जारी रखने की आवʴकता है, िजसमŐ िलंग आधाįरत 
िहंसा, भेदभाव और मिहलाओ ं की ˢतंũता और एजŐसी को 
Ůितबंिधत करने वाले सामािजक मानदंड शािमल हœ। िनरंतर 
Ůयासो ं से राज̾थान भारत मŐ मिहला सशİƅकरण और लœिगक 
समानता का एक शानदार उदाहरण बन सकता है। लœिगक 
समानता, आिथŊक िवकास और सामािजक िवकास को बढ़ावा देने 
के िलए मिहला सशİƅकरण आवʴक है। मिहला सशİƅकरण 
को Ůाɑ करने के िलए सरकार, नागįरक समाज और िनजी 
सं̾थाओ ं के बीच सहयोगाȏक Ůयास की आवʴकता है। 
मिहलाओ ं को िशƗा, ˢा˖ सेवा और आिथŊक संसाधनो ं तक 
पŠँच Ůदान करना और िनणŊय लेने की ŮिŢयाओ ं मŐ उनकी 
भागीदारी को बढ़ावा देना कुछ ऐसे तरीके हœ िजनसे मिहला 
सशİƅकरण हािसल िकया जा सकता है। मिहलाओ ं के साथ 
भेदभाव करने वाले सांˋृितक और सामािजक मानदंडो ं को 
चुनौती देना भी लœिगक समानता और मिहला सशİƅकरण को 
बढ़ावा देने के िलए महȕपूणŊ है। 

िशƗा तक पŠँच मŐ लœिगक असमानता 

िशƗा ही मुƥ कारक Ůतीत होती है, जो केवल मिहलाओ ंको लाभ 
पŠँचाने का Ţम आरंभ कर सकती है। हालाँिक, िशƗा तक पŠँच 
को पुŜष और मिहला के िलए अलग-अलग माना जाता है। 
साƗरता, नामांकन और ˋूल मŐ िबताए गए वषŊ जैसे Ůमुख 
संकेतक िशƗा तक पŠँच की İ̾थित का वणŊन करते हœ और इनमŐ 
से Ůȑेक संकेतक से पता चलता है िक भारत मŐ मिहला िशƗा का 
ˑर अभी भी कम है और अपने पुŜष समकƗो ंसे बŠत पीछे है। 
मिहलाओ ंके िलए कम वयˋ साƗरता दर मिहलाओ ंकी िशƗा मŐ 
िनवेश करने मŐ लापरवाही को दशाŊती है और इस Ůकार आवʴक 
ŝप से िनधाŊįरत मानको ं को पूरा नही ं करती है। सम˟ा केवल 
ˋूलो ंमŐ कम नामांकन तक ही सीिमत नही ंहै, लड़िकयो ंकी ˋूल 
उपİ̾थित भी अिवʷसनीय ŝप से कम पाई गई है। Ťामीण 
लड़िकयाँ वंिचत समूहो ंसे संबंिधत हœ, जबिक अनुसूिचत जाित और 
अनुसूिचत जनजाित सबसे खराब İ̾थित Ůˑुत करते हœ। आंकड़ो ं
के अनुसार, िशƗा के ˑर मŐ वृİȠ के साथ लड़िकयो ं के ˋूल 
छोड़ने का अनुपात भी बढ़ा है। यह िशƗा तक पŠँच मŐ लœिगक 
असमानता के पैटनŊ को ˙ʼ ŝप से रेखांिकत करता है, जो समाज 
मŐ िनɻ से उǄ िशƗा Ůाİɑ और शहरी से Ťामीण और वंिचत 
समूह की ओर बढ़ने के साथ गहराता Šआ Ůतीत होता है। 

बािलका िशƗा के िलए नीितगत पįरŮेƙ 

नीितगत ढांचा, मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंके िलए शैिƗक अवसरो ं
का Ůावधान ˢतंũता के बाद से िशƗा के Ɨेũ मŐ रा Ō̓ ीय Ůयास का 
एक महȕपूणŊ िहˣा रहा है। हालाँिक इन Ůयासो ं से महȕपूणŊ 
पįरणाम िमले, लेिकन लœिगक असमानताएँ बनी Šई हœ, िवशेषकर 
Ťामीण Ɨेũो ं और वंिचत समुदायो ं मŐ। 1992 मŐ संशोिधत रा Ō̓ ीय 
िशƗा नीित (एनपीई, 1986) मिहला िशƗा पर नीित के Ɨेũ मŐ मील 
का पȈर थी Ɛोिंक इसने शैिƗक पŠँच और उपलİɩ मŐ 
पारंपįरक लœिगक असंतुलन को दूर करने की आवʴकता को 
पहचाना। एनपीई ने यह भी माना िक अकेले बुिनयादी ढाँचे को 
बढ़ाने से सम˟ा का समाधान नही ं होगा। इसने माना िक 

"मिहलाओ ंका सशƅीकरण संभवतः  शैिƗक ŮिŢया मŐ लड़िकयो ं
और मिहलाओ ंकी भागीदारी के िलए सबसे महȕपूणŊ पूवŊ शतŊ है"। 
कारŊवाई का कायŊŢम (पीओए, 1992), "मिहलाओ ंकी समानता के 
िलए िशƗा" अनुभाग मŐ (अȯाय- XII, पृʿ 105-107), िशƗा 
ŮिŢया मŐ उनकी भागीदारी के िलए महȕपूणŊ पूवŊ शतŊ के ŝप मŐ 
मिहलाओ ं के सशƅीकरण पर ȯान कŐ िūत करता है रा Ō̓ ीय 
माȯिमक िशƗा अिभयान, सभी युवाओ ं के िलए िनकट ̾थान 
(जैसे, 5 िकलोमीटर के भीतर माȯिमक िवȨालय और 7-10 
िकलोमीटर के भीतर उǄतर माȯिमक िवȨालय)/कुशल और 
सुरिƗत पįरवहन ʩव̾था/̾थानीय पįरİ̾थितयो ं के आधार पर 
आवासीय सुिवधाओ ं सिहत मुƅ िवȨालयी िशƗा के माȯम से 
मानदंडो ं के अनुसार माȯिमक िवȨालयी िशƗा तक पŠंच मŐ 
सुधार लाने पर जोर देता है और यह सुिनिʮत करता है िक कोई भी 
बǄा िलंग, सामािजक-आिथŊक, िवकलांगता और अɊ बाधाओ ं
के कारण संतोषजनक गुणवȅा वाली माȯिमक िशƗा से वंिचत 
न रहे। 

िनʺषŊ 

Ůˑुत अȯयन भारत मŐ बािलका िशƗा की İ̾थित को समझने 
का एक Ůयास है। राज̾थान भारत के उन गरीब राǛो ंमŐ से एक 
है जहाँ लœिगक भेदभाव िवȨमान है। राज̾थान का िलंगानुपात भी 
कम है और बाल िववाह यहाँ एक बड़ी सम˟ा है। राज̾थान मŐ 
िशƗा, ˢा˖, पोषण आिद हर पहलू मŐ लœिगक भेदभाव 
िवȨमान है। शोधकताŊ ने ˢयं राज̾थान के Ɨेũो ंमŐ बािलकाओ ं
की िशƗा मŐ पƗपात के संबंध मŐ कई घटनाओ ंका अनुभव िकया 
है। Ťामीण भारत मŐ बेिटयो ं की तुलना मŐ बेटो ं को Ůाथिमकता 
देना एक काली सǄाई है। एक बािलका पįरवार मŐ बोझ और 
पįरवार के बाहर एक वˑु के ŝप मŐ जीवन जीती है। बाल 
िववाह भी एक जमीनी हकीकत है जो बािलकाओ ंके िशƗा के 
अवसर को सीिमत करता है। बाल िववाह और बǄो ं और 
िकशोरो ंके अɊ मुȞो ंको संबोिधत करने के Ůयास मŐ, राǛ मŐ 
कई नीितयां और कायŊŢम शुŝ िकए गए हœ। 
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