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सार - इस अÚययन का मुÉय उɮदेæय ͩकशोरवèथा मɅ बालक और बाͧलकाओं मɅ बढ़त ेमोटापे के मानͧसक Ĥभावɉ का 
ͪवæलेषण करना है। आधुǓनक जीवनशैलȣ और आहार संबंधी आदतɉ मɅ पǐरवत[न के कारण मोटापे कȧ समèया तजेी से बढ़ 
रहȣ है, िजसका सीधा असर ͩकशोरɉ के मानͧसक èवाèØय पर पड़ रहा है। इस शोध के अंतग[त मोटापे के कारण 
आ×मसàमान मɅ कमी, अवसाद, ͬचतंा और सामािजक अलगाव जैसे मानͧसक èवाèØय समèयाओं कȧ जांच कȧ गई है। 
इसके साथ हȣ, अÚययन मɅ उन कारकɉ का भी ͪवæलेषण ͩकया गया है जो मोटापे और मानͧसक èवाèØय के बीच के संबंध 
को Ĥभाͪवत करते हɇ, जैसे ͩक पाǐरवाǐरक वातावरण, सामािजक समथ[न, और शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ कȧ कमी। 
पǐरणामèवǾप, यह अÚययन ͩकशोरवèथा मɅ मोटापे से Ǔनपटने के ͧलए मानͧसक èवाèØय सेवाओं कȧ आवæयकता और 
Ĥभावी हèत¢ेप उपायɉ कȧ पहचान करता है, जो बालक और बाͧलकाओं के संपूण[ ͪवकास और कãयाण मɅ सहायक हो 
सकते हɇ। 

कȧवड[: ͩकशोरवèथा; मोटापे; मानͧसक; èवाèØय   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. पǐरचय 

1.1 अÚययन कȧ पçृठभूͧ म 

ͩकशोर अवèथा एक संवेदनशील और मह×वपूण[ जीवन चरण है 

िजसमɅ शारȣǐरक, मानͧसक और सामािजक ͪवकास कȧ 
मह×वपूण[ ĤͩĐयाएँ होती हɇ। इस अवͬध के दौरान, åयिÈत तेजी 
से शारȣǐरक और मानͧसक पǐरवत[नɉ का सामना करता है, जो 
उनके संपूण[ ͪवकास और भͪवçय के èवाèØय पर गहरा Ĥभाव 

डालत े हɇ। आज के आधुǓनक जीवनशैलȣ और आहार संबंधी 
आदतɉ मɅ तेजी से हो रहे पǐरवत[नɉ के पǐरणामèवǾप, मोटापा 
एक गंभीर èवाèØय समèया के Ǿप मɅ उभर रहा है। मोटापे का 
Ĥभाव केवल शारȣǐरक èवाèØय तक सीͧमत नहȣं है, बिãक 

इसका ͩकशोरɉ के मानͧसक èवाèØय पर भी मह×वपूण[ Ĥभाव 

पड़ता है। 

मोटापा, िजसे एक ͬचͩक×सा िèथǓत के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत 

ͩकया जाता है, तब उ×पÛन होता है जब ͩकसी åयिÈत के शरȣर 
मɅ अ×यͬधक वसा जमा हो जाती है, जो उनके èवाèØय पर 

नकारा×मक Ĥभाव डाल सकती है। बॉडी मास इंडÈेस 

(बीएमआई) का उपयोग आमतौर पर मोटापे को मापन ेके ͧलए 

ͩकया जाता है, िजसमɅ 30 या उससे अͬधक बीएमआई वाले 

åयिÈत को मोटापे का ͧशकार माना जाता है। ͩकशोर अवèथा 
मɅ मोटापा एक बढ़ती हुई समèया है, और इसके कारण 

मानͧसक èवाèØय समèयाओ ं कȧ åयापकता भी बढ़ रहȣ है 

(मूला , 2020)। 

ͩकशोर अवèथा के पुǽषɉ मɅ मोटापे का मानͧसक èवाèØय पर 

Ĥभाव कई èतरɉ पर देखा जा सकता है। सबसे पहले, मोटापे के 

कारण आ×मसàमान मɅ कमी हो सकती है। समाज मɅ पतले 

और ͩफट Ǒदखन ेकȧ अपे¢ाएं और आदश[ शरȣर कȧ छͪव के 

ĤǓत दबाव के कारण, मोटे ͩकशोरɉ को अपने शरȣर के ĤǓत 
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 ͩकशोरवèथा के पǽुषɉ मɅ मानͧसक èवाèØय पर मोटाप ेके Ĥभाव का सामािजक अÚययन 

नकारा×मक Ǻिçटकोण हो सकता है। यह आ×मसàमान कȧ कमी, 
आ×मÊलाǓन, और आ×म-आलोचना का कारण बन सकता है। 
इसके पǐरणामèवǾप, वे सामािजक िèथǓतयɉ से बचने का Ĥयास 

कर सकत ेहɇ और सामािजक अलगाव का ͧशकार हो सकत ेहɇ। 

दसूरे, मोटापा अवसाद और ͬचतंा जैसे मानͧसक èवाèØय ͪवकारɉ 
का कारण बन सकता है। अनुसंधान ने संकेत Ǒदया है ͩक मोटापे 

के ͧशकार ͩकशोरɉ मɅ अवसाद और ͬचतंा कȧ उÍच दर होती है। वे 
सामािजक अèवीकृǓत, तानɉ और बदमाशी का सामना कर सकत े

हɇ, िजससे उनकȧ मानͧसक िèथǓत और खराब हो सकती है। 
सामािजक अèवीकृǓत और बदमाशी के कारण, मोटे ͩकशोरɉ मɅ 
सामािजक अलगाव और आ×मह×या के ͪवचार भी उ×पÛन हो 
सकत ेहɇ (लॉकवुड , 2015)। 

तीसरे, मोटापा आ×मसàमान और आ×म-छͪव पर नकारा×मक 

Ĥभाव डालता है, िजससे ͩकशोरɉ मɅ खाने के ͪवकार ͪवकͧसत हो 
सकत ेहɇ। खान े के ͪवकार जैसे ͩक बुͧलͧमया और एनोरेिÈसया, 
मोटापे के कारण उ×पÛन होने वाले मानͧसक èवाèØय 

समèयाओ ं का पǐरणाम हो सकत े हɇ। ये ͪवकार ͩकशोरɉ के 

शारȣǐरक और मानͧसक èवाèØय दोनɉ पर गंभीर Ĥभाव डाल 

सकत ेहɇ। 

इसके अलावा, मोटापे के कारण ͩकशोरɉ मɅ शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ 
कȧ कमी हो सकती है, जो मानͧसक èवाèØय को और भी 
Ĥभाͪवत कर सकती है। शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ कȧ कमी से 

मिèतçक मɅ रासायǓनक पǐरवत[न हो सकत ेहɇ, िजससे अवसाद 

और ͬचतंा के ल¢ण बढ़ सकत े हɇ। इसके साथ हȣ, शारȣǐरक 

गǓतͪवͬधयɉ कȧ कमी के कारण सामािजक संपक[  और सहयोग 

कȧ कमी हो सकती है, िजससे सामािजक अलगाव और मानͧसक 

èवाèØय समèयाएँ और बढ़ सकती हɇ। 

इस अÚययन का उɮदेæय ͩकशोर अवèथा के पुǽषɉ मɅ मोटापे के 

मानͧसक èवाèØय पर Ĥभाव का गहन ͪवæलेषण करना है। यह 

अÚययन ͪवͧभÛन मानͧसक èवाèØय समèयाओं, जैसे ͩक 

आ×मसàमान कȧ कमी, अवसाद, ͬचतंा, सामािजक अलगाव, 

और खान े के ͪवकारɉ का ͪवæलेषण करेगा। इसके अलावा, यह 

अÚययन उन कारकɉ का भी ͪवæलेषण करेगा जो मोटापे और 
मानͧसक èवाèØय के बीच के संबंध को Ĥभाͪवत करत ेहɇ, जैसे 
ͩक पाǐरवाǐरक वातावरण, सामािजक समथ[न, और शारȣǐरक 

गǓतͪवͬधयɉ कȧ कमी (ͧसघंल , 2014)। 

इस अÚययन के माÚयम से ĤाÜत Ǔनçकष[ मोटापे से Ǔनपटने के 

ͧलए मानͧसक èवाèØय सेवाओं कȧ आवæयकता को उजागर 

करɅगे और Ĥभावी हèत¢ेप उपायɉ कȧ पहचान करɅगे। यह 

अÚययन न केवल मोटे ͩकशोरɉ के मानͧसक èवाèØय को 

सुधारने मɅ सहायक हो सकता है, बिãक उनके समĒ ͪवकास और 
कãयाण मɅ भी मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभा सकता है। 

ͩकशोर अवèथा मɅ मोटापे और मानͧसक èवाèØय के बीच के 

जǑटल संबंध को समझन े के ͧलए अͬधक अनुसंधान कȧ 
आवæयकता है। इसके ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार के अÚययन, जैसे ͩक 

संवेदȣ अनुसंधान, दȣघ[काͧलक अÚययन, और सामुदाǓयक 

आधाǐरत अनुसंधान कȧ आवæयकता हो सकती है। इसके अलावा, 
मानͧसक èवाèØय सेवाओं, èकूलɉ, और समुदायɉ के बीच 

सहयोग और समÛवय भी मह×वपूण[ है, ताͩक मोटापे से Ēèत 

ͩकशोरɉ को आवæयक समथ[न और सेवाएँ ͧमल सकɅ । 

1.2 अनुसंधान उɮदेæय 

 ͩकशोर अवèथा के पुǽषɉ मɅ मानͧसक èवाèØय पर 

मोटापे के Ĥभाव का अÚययन करना 

2. ͩकशोर अवèथा के पुǽषɉ मɅ मानͧसक èवाèØय पर मोटापे 

के Ĥभाव के कारण 

ͩकशोर अवèथा मɅ मोटापा एक गंभीर èवाèØय समèया है, जो 
न केवल शारȣǐरक बिãक मानͧसक èवाèØय पर भी गहरा 
Ĥभाव डालती है (सरकार , 2017)। मोटापे के कारण ͩकशोर 

पुǽषɉ मɅ मानͧसक èवाèØय पर पड़ने वाले Ĥभावɉ के कई 

कारण होत ेहɇ, िजÛहɅ नीचे ͪवèतार से समझाया गया है: 

शारȣǐरक èवǾप और आ×मसàमान 

 शरȣर कȧ छͪव के ĤǓत नकारा×मक Ǻिçटकोण: 

ͩकशोर अवèथा मɅ शरȣर कȧ छͪव के ĤǓत जागǾकता 
बढ़ जाती है। मोटापे के कारण ͩकशोर अपने शरȣर के 

ĤǓत नकारा×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत कर सकत ेहɇ, 
िजससे आ×मसàमान मɅ कमी होती है। 

 सामािजक तुलना: ͩकशोर अÈसर अपने साͬथयɉ के 

साथ अपनी शारȣǐरक छͪव कȧ तुलना करत ेहɇ। मोटे 

ͩकशोर खुद को पतले और ͩफट साͬथयɉ से कमतर 

मान सकत े हɇ, िजससे आ×मÊलाǓन और आ×म-

आलोचना बढ़ सकती है। 

सामािजक अèवीकृǓत और बदमाशी 

 बदमाशी और ताने: मोटे ͩकशोर अÈसर èकूल और 
सामािजक èथानɉ पर बदमाशी और तानɉ का सामना 
करत ेहɇ। यह सामािजक अèवीकृǓत मानͧसक तनाव 

और अवसाद का कारण बन सकती है। 
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 सामािजक अलगाव: बदमाशी और तानɉ के डर से मोटे 

ͩकशोर सामािजक गǓतͪवͬधयɉ से बच सकते हɇ, िजससे 

सामािजक अलगाव और अकेलापन बढ़ता है। 

मानͧसक èवाèØय ͪवकार 

 अवसाद: मोटे ͩकशोरɉ मɅ अवसाद कȧ उÍच दर पाई 

जाती है। सामािजक अèवीकृǓत, आ×मसàमान कȧ 
कमी, और शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ कȧ कमी अवसाद के 

Ĥमुख कारण होत ेहɇ। 

 ͬचतंा: मोटे ͩकशोरɉ मɅ ͬचतंा ͪवकार भी अͬधक देखे 
जात ेहɇ। वे अपने शरȣर के आकार और वजन को लेकर 

ͬचǓंतत रहत ेहɇ और सामािजक अèवीकृǓत का डर रहता 
है। 

खान ेके ͪवकार 

 बुͧलͧमया और एनोरेिÈसया: मोटापे के कारण कुछ 

ͩकशोर खान ेके ͪवकार जैसे बुͧलͧमया (अͬधक खान ेके 

बाद उãटȣ करना) और एनोरेिÈसया (भूख न लगना) का 
ͧशकार हो सकत ेहɇ। ये ͪवकार शारȣǐरक और मानͧसक 

èवाèØय दोनɉ पर नकारा×मक Ĥभाव डालत ेहɇ (Įीकला 
, 2010)। 

 अǓत-खाना: कुछ मोटे ͩकशोर तनाव और अवसाद के 

कारण अ×यͬधक खान ेलगत े हɇ, िजससे उनका वजन 

और बढ़ता है और मानͧसक èवाèØय और भी ǒबगड़ता 
है। 

पाǐरवाǐरक वातावरण और सामािजक समथ[न 

 पाǐरवाǐरक समथ[न कȧ कमी: मोटे ͩकशोरɉ को 
पाǐरवाǐरक समथ[न कȧ कमी महसूस हो सकती है, 

िजससे उनका मानͧसक èवाèØय Ĥभाͪवत हो सकता 
है। पाǐरवाǐरक वातावरण और माता-ͪपता का समथ[न 

मानͧसक èवाèØय को बेहतर बनाने मɅ मह×वपूण[ 
भूͧमका Ǔनभाता है। 

 सामािजक समथ[न: दोèतɉ और साͬथयɉ का समथ[न भी 
मह×वपूण[ है। सामािजक समथ[न कȧ कमी मानͧसक 

èवाèØय समèयाओ ंको बढ़ा सकती है। 

ͩकशोर अवèथा के पुǽषɉ मɅ मोटापे का मानͧसक èवाèØय पर 

Ĥभाव कई कारकɉ से Ĥभाͪवत होता है। शारȣǐरक èवǾप, 

सामािजक अèवीकृǓत, मानͧसक èवाèØय ͪवकार, पाǐरवाǐरक 

वातावरण, सामािजक समथ[न, शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ कȧ कमी, 

और मीͫडया एव ं समाज का Ĥभाव सभी ͧमलकर मोटापे के 

मानͧसक èवाèØय पर नकारा×मक Ĥभाव डालत ेहɇ। इस समèया 
से Ǔनपटने के ͧलए समĒ Ǻिçटकोण अपनाने कȧ आवæयकता है, 

िजसमɅ शारȣǐरक, मानͧसक, और सामािजक सभी पहलुओ ं को 
Úयान मɅ रखा जाए। पाǐरवाǐरक समथ[न, मानͧसक èवाèØय 

सेवाएँ, और समाज मɅ जागǾकता बढ़ाने से मोटापे से Ēèत 

ͩकशोरɉ कȧ मानͧसक èवाèØय िèथǓत को बेहतर बनाया जा 
सकता है। 

3. साǑह×य कȧ समी¢ा 

बाघǓन[या एव ंअÛय  (2019) ने 2016-2017 मɅ ईरान के दो 
बड़ े शहरɉ मशहद और इèफ़हान मɅ एक अÚययन ͩकया। 
उɮदेæयपूण[ नमूने के माÚयम से बावन अͬधक वजन वाले 

ͩकशोरɉ का चयन ͩकया गया। मोटापे के अंतǓन[Ǒहत कारकɉ 
और अèवाèØयकर जीवन शैलȣ को Ĥेǐरत करन ेमɅ तनाव कȧ 
भूͧमका और İोतɉ के बारे मɅ धारणाओं और अनुभवɉ को ĤाÜत 

करन ेके ͧलए गहन अध[-संरͬचत सा¢ा×कार और फ़ोकस समूह 

चचा[एँ आयोिजत कȧ गɃ। दस माता-ͪपता का भी सा¢ा×कार 
ͧलया गया। MAXQDA सॉāटवेयर के साथ पारंपǐरक सामĒी 
ͪवæलेषण का उपयोग करके डेटा का ͪवæलेषण ͩकया गया। 
ͧलकंन और गुबा ɮवारा Ĥèताͪवत मानदंडɉ का उपयोग करके 

अÚययन कȧ कठोरता को स×याͪपत ͩकया गया। पǐरणाम: डटेा 
का ͪवæलेषण करन े के बाद, दो मुÉय Įेͨणया ंजो ͩकशोरɉ के 

बीच भावना×मक अǓतर¢ण और शारȣǐरक ǓनिçĐयता को 
ǑĚगर करती हɇ: "èकूल से उ×पÛन तनाव" और "पǐरवार से 

उ×पÛन तनाव"। èकूल से उ×पÛन तनाव कȧ तीन उपĮेͨणयाँ 
थी ं "बहुत अͬधक गहृकाय[," "लगातार परȣ¢ाएँ" और "èकूल 

और घर दोनɉ मɅ अÚययन के ͧलए Ĥाथͧमकता" और पǐरवार से 

उ×पÛन तनाव उपĮेͨणयाँ "माता-ͪपता के ͪवनाशकारȣ संघष[," 
"तलाक" और "सामािजक-पाǐरवाǐरक मुɮदे" थ।े ” Ǔनçकष[: 
हमारे Ǔनçकषɟ ने ͩकशोरɉ के बीच भावना×मक अǓतर¢ण और 
शारȣǐरक ǓनिçĐयता सǑहत उभरती अèवाèØयकर जीवनशैलȣ 
Ĥथाओ ंमɅ तनाव के İोतɉ और भूͧमका पर Ĥकाश डाला, िजससे 

वजन बढ़ सकता है। इसͧलए, छाğɉ के जीवन शैलȣ के åयवहार 

मɅ सुधार और बचपन के मोटापे को रोकने के ͧलए, èकूल और 

पाǐरवाǐरक तनाव को संबोͬधत करना एक मह×वपूण[ ͪवषय है। 

आचाय[ एव ंअÛय  (2022) ने पेǐरयोडɉटल बीमारȣ के साथ पेट 

से मोटे ͪवषयɉ मɅ नैदाǓनक अवसाद के èतर का आकलन 

ͩकया। 37.45 ± 9.59 वष[ (पुǽष = 117; मǑहलाएं = 93) कȧ 
औसत आयु वाले दो सौ दस ͪवषयɉ को उनके पेट के मोटापे 

और पेǐरयोडɉटल िèथǓत के अनुसार समूहȣकृत ͩकया गया था 
और महामारȣ ͪव£ान अÚययन कɅ ġ का उपयोग करके उनके 
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 ͩकशोरवèथा के पǽुषɉ मɅ मानͧसक èवाèØय पर मोटाप ेके Ĥभाव का सामािजक अÚययन 

नैदाǓनक अवसाद èतर (मानͧसक èवाèØय) के ͧलए मूãयांकन 

ͩकया गया था। -ͫडĤेशन èकेल (सीईएस-डी)। एकǒğत आंकड़ɉ का 
ͪवæलेषण ͩकया गया। पǐरणाम: गैर-मोटे (एफ (2,102) = 

113.66, पी <0.0001) और एÞडोͧमनलȣ मोटे ͪवषयɉ (एफ 

(2,102) = 132.04, पी <0.001) दोनɉ मɅ अलग-अलग 

पीǐरयडɉटल िèथǓत वाले ͪवषयɉ मɅ िÈलǓनकल ͫडĤेशन èकोर 

काफȧ ͧभÛन है। उãलेखनीय Ǿप से उÍच अवसाद èकोर èवèथ 

(पी <0.001), मसूड़ े कȧ सूजन (पी <0.001), और 
पीǐरयंडɉटाइǑटस (पी <0.001) समूहɉ मɅ पेट से मोटे ͪवषयɉ मɅ 
Ĥदͧश[त ͩकया गया था। Ǔनçकष[: िÈलǓनकल ͫडĤेशन पेट के 

मोटापे और पेǐरयोडɉटल बीमारȣ के साथ पेट के मोटापे और गंभीर 
पीǐरयडɉटल बीमारȣ के साथ जुड़ा हुआ है, जो उÍच अवसाद èकोर 
Ĥदͧश[त करता है। 

मुखजȸ एव ंअÛय  (2017), का उɮदेæय यह पता लगाना था ͩक 

èव-अवधारणा, पाǐरवाǐरक वातावरण के ͪवͧभÛन डोमेन और 
सामाÛय भलाई के संबंध मɅ मोटे वयèक गैर-मोटे वयèकɉ से कैसे 

ͧभÛन होत ेहɇ। 21-50 वष[ कȧ आयु के साठ åयिÈतयɉ का एक 

नमूना, एक अèपताल के मोटापे और जीवन शैलȣ िÈलǓनक से 

उɮदेæयपूण[ नमूने का उपयोग करके चनुा गया, बॉडी मास इंडÈेस 

(बीएमआई) (≥25 ͩकĒा/एम2) के आधार पर मोटे और गैर-मोटे 

समूहɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया था। , Ĥ×येक समूह मɅ तीस 

åयिÈतयɉ के साथ। नमूने का मूãयांकन सेãफ-कॉÛसेÜट इÛवɅटरȣ 
(शाह, 1986), फैͧमलȣ एनवायरनमɅट èकेल (भाǑटया और चɬढा, 
1993) और जनरल हेãथ Ĥæनावलȣ -28 (GHQ-28; गोãडबग[ 
एंड ͧमलर, 1979) के आधार पर ͩकया गया था। सांिÉयकȧय 

ͪवæलेषणɉ मɅ वण[ना×मक आँकड़,े छाğ का टȣ-टेèट, ची-èÈवायर 
टेèट और सहसंबंध ͪवæलेषण शाͧमल थ।े पǐरणामɉ ने èव-

अवधारणा, पाǐरवाǐरक वातावरण और सामाÛय कãयाण के 

ͪवͧभÛन डोमेन के संबंध मɅ मोटे और गैर-मोटे åयिÈतयɉ के बीच 

सांिÉयकȧय Ǿप से मह×वपूण[ अंतर Ǒदखाया। ͪवͧभÛन चरɉ के 

संबंध मɅ मोटे समूह के बीच मह×वपूण[ ͧलगं अंतर पाए गए। 
बीएमआई और ͪवͧभÛन चरɉ के बीच मह×वपूण[ सहसंबंध भी पाए 

गए। Ǔनçकष[ गैर-मोटे åयिÈतयɉ कȧ तुलना मɅ मोटापे से जुड़ ेकई 

मह×वपूण[ मनोवै£ाǓनक और सामािजक मुɮदɉ को दशा[त ेहɇ। यह 

जोͨखम को कम करन े और रोकथाम के ͧलए गैर-ͬचͩक×सीय 

हèत¢ेप (ͬचͩक×सकȧय सǑहत) कȧ आवæयकता को रेखांͩकत 

करता है। 

रेयान (2019), का उɮदेæय ͩकशोरɉ मɅ शै¢ͨणक उपलिÞध पर 

वजन कȧ िèथǓत, आयु, भोजन कȧ आदतɉ और शारȣǐरक 

गǓतͪवͬध के èवतंğ और संयुÈत जनसांिÉयकȧय चर के 

ǓनǑहताथɟ कȧ खोज करना था। अÚययन के नमूने मɅ दसूरȣ 
माÚयͧमक क¢ा मɅ 940 पुǽष छाğ शाͧमल थ;े अĤैल 2017 के 

दौरान सऊदȣ अरब के राÏय मɅ हेल शहर के चार माÚयͧमक 

ͪवɮयालयɉ ने इस अÚययन मɅ भाग ͧलया। वजन कȧ िèथǓत का 
आकलन बॉडी मास इंडÈेस (बीएमआई) (ͩकलो/एम2) के माÚयम 

से ͩकया गया था। ĤǓतभाͬगयɉ ने अकादͧमक उपलिÞध पर 

भोजन कȧ आदतɉ और शारȣǐरक गǓतͪवͬध का मूãयांकन करन े

के ͧलए Ĥæनकता[ को भर Ǒदया। औसत वजन 74.21±17.36 

ͩकलोĒाम इंटरÈवेटा[इल रɅज (आईÈयूआर) (45-125) था, जबͩक 

औसत ऊंचाई 171.27±7.37 सेमी आईÈयूआर (140-193) थी। 
औसत बीएमआई 33.73 (आईÈयूआर 22.0–39.8) था। बचपन 

के मोटापे का समĒ Ĥसार 49.6% था जबͩक अͬधक वजन का 
Ĥसार 9.04% था। दसूरȣ माÚयͧमक क¢ा के ͧलए औसत 

शै¢ͨणक èकोर 70±9.99 IQR (44-99) था। बीएमआई ने 

अकादͧमक उपलिÞध (आर = -0.322, पी <0.05) पर 

नकारा×मक Ǿप से समथ[न ͩकया है। हम èवतंğ चर को 
सारांͧ शत कर सकते हɇ Èयɉͩक मोटापा अकादͧमक उपलिÞध को 
एक ĤǓतकूल तरȣके से सुधारता है; उÍच बीएमआई एक 

नकारा×मक पैटन[ मɅ कुल अकादͧमक èकोर को Ĥभाͪवत करता 
है, जबͩक मानͧसक खेलɉ का अßयास शै¢ͨणक उपलिÞध और 

Ĥदश[न को सकारा×मक Ǿप से Ĥभाͪवत करता है। 

ͧलउ, ǒबयान और झाई (2017) ने  मोटापे से Ēͧसत ͩकशोरɉ 
कȧ मनोव£ैाǓनक ͪवशेषताओ ंका ͪवæलेषण करने के ͧलए यह 

अÚययन ͩकया। उÛहɉने मोटे बÍचɉ के 60 मामलɉ को मोटापे 

के समूह के Ǿप मɅ चनुा और 1:1 ͧमलान ͧसɮधांत के अनुसार, 
हमने 60 सामाÛय वजन वाले बÍचɉ को Ǔनयंğण समूह के Ǿप 

मɅ चनुा। . हमने बÍचɉ के पाǐरवाǐरक åयवहार, मानͧसक 

èवाèØय, èवभाव, आ×म-चेतना और सामािजक अनुकूलता कȧ 
जांच और ͪवæलेषण ͩकया। मोटापे के समूह मɅ ĤǓतकूल 

åयवहार वाले बÍचɉ का अनुपात Ǔनयंğण समूह (पी <0.05) कȧ 
तुलना मɅ काफȧ अͬधक था। मनोव£ैाǓनक èवाèØय मूãयांकन 

मɅ, हमने दोनɉ समूहɉ के भावना×मक ͪवकार, सामािजक 

समायोजन ͪवकार, बुरȣ आदतɉ और åयवहार ͪवकार èकोर कȧ 
तुलना कȧ, और अंतर सांिÉयकȧय Ǿप से मह×वपूण[ थ े (पी 
<0.05)। हमने पǐरहार, भावना×मक ĤकृǓत, ͪवचͧलतता और 

ĤǓतͩĐया कȧ दहलȣज मɅ दोनɉ समूहɉ के èवभाव आयाम èकोर 
कȧ तुलना कȧ; अंतर सांिÉयकȧय Ǿप से मह×वपूण[ थ े (पी 
<0.05)। मोटापे के समूह मɅ नकारा×मक èवभाव के Ĥकारɉ का 
अनुपात Ǔनयंğण समूह (पी <0.05) कȧ तुलना मɅ काफȧ अͬधक 

था। हमने दोनɉ समूहɉ के आ×म-जागǾकता के èतर कȧ तुलना 
शरȣर कȧ उपिèथǓत और गुणɉ जैसे ͩक ͧमलनसाǐरता, खुशी, 
संतुिçट और आ×म-अवधारणा पहलुओ ंके कुल अंकɉ के संबंध 

मɅ कȧ; अंतर सांिÉयकȧय Ǿप से मह×वपूण[ थे (पी <0.05)। 
मोटापे से Ēèत समहू कȧ सामािजक अनुकूलȣ ¢मता का èतर 

Ǔनयंğण समूह (p <0.05) कȧ तुलना मɅ काफȧ कम था। बÍच े

जो खराब पाǐरवाǐरक åयवहार Ĥदͧश[त करत े हɇ और उनका 
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èवभाव ऐसा होता है िजससे उÛहɅ पालना मुिæकल हो जाता है, वे 
मोटापे से संबंͬ धत मह×वपूण[ कारक हɇ। मोटे बÍचɉ मɅ अÈसर 
मानͧसक और åयवहार संबंधी ͪवकार होत े हɇ, घणृा, उÍच 

भावना×मक ĤकृǓत, कम ͪवचͧलतता और ĤǓतͩĐया कȧ दहलȣज, 

¢ǓतĒèत आ×म-जागǾकता, कम आ×म-मूãयांकन, ͧमलनसार 

नहȣं होत े हɇ, अĤसÛनता और संतुिçट Ĥदͧश[त करत े हɇ और 
सामािजक अनुकूलन ¢मता खराब होती है। मोटापा सामािजक 

सरोकार का कारण है। हमɅ मोटापे कȧ मानͧसक èवाèØय ͧश¢ा 
को मजबूत करने और शारȣǐरक और मानͧसक दोनɉ तरह से 

बÍचɉ के èवèथ ͪवकास को बढ़ावा देने कȧ जǾरत है। 

ͪपरयानी, बराल और Ĥधान बी ने ͩकशोर छाğɉ मɅ अͬधक वजन 

और मोटापे से जुड़े कारकɉ कȧ पहचान कȧ। एक Đॉस-अनुभागीय 

वण[ना×मक अÚययन थालͧलतपुर उप-महानगरȣय शहर, नेपाल 

मɅ उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय के छाğɉ पर ͩकया गया। 
अÚययन मɅ आठ èकूलɉ के 16-19 वष[ कȧ आयु के 360 छाğɉ का 
एक याǺिÍछक नमूना शाͧमल ͩकया गया था। ͩकशोर छाğɉ मɅ 
अͬधक वजन का Ĥसार 12.2% (95% CI 8.9 से 15.5) था। 
अͬधक वजन होने से जुड़ े कारकɉ मɅ शाͧमल हɇ: पुǽष 

(समायोिजत या (एओआर) 2.64, 95% सीआई 1.18 से 

4.88),Ǔनजी èकूल मɅ पढ़ाई (AOR 2.10, 95% CI 1.03 

to4.28), उÍच सामािजक आͬथ[क िèथǓत पǐरवार (एओआर 

4.77,95% CI 1.36 से 16.72), अͬधक के ͧलए टेलȣͪवजन 

देखनाĤǓत Ǒदन 2 घंटे से अͬधक (एओआर 8.86, 95% सीआई 

3.90 से 20.11), औरĤǓत सÜताह चार बार या उससे कम फल 

खाना (AOR 3.13,95% सीआई 1.39 से 7.01)।  

खÛना और एरȣ (2020) ने ͩकशोरɉ मɅ अवसाद और ͬचतंा के 

ल¢णɉ कȧ åयापकता का अÚययन ͩकया और बॉडी मास इंडÈेस 

के साथ इन ͪवकारɉ के संबंध का पता लगाया। èकूल सेǑटगं और 
Đॉस-अनुभागीय अÚययन ͫडजाइन। 546 ͩकशोर, 13-15 वष[ 
कȧ आयु के, Ǒदãलȣ मɅ पिÞलक èकूलɉ (n = 5) मɅ पढ़ रहे हɇ 
(उɮदेæयपूण[ नमूनाकरण)। एंĠोपोमेǑĚक मापन: ͪवषयɉ कȧ 
ऊंचाई सेमी मɅ एक èटैडोमीटर (Ǔनकटतम 0.5 सेमी तक) का 
उपयोग करके मापी गई थी। TANITA के बॉडी फैट मॉǓनटर 
)UM-076) का उपयोग करके वजन का आकलन ͩकया गया। 
ऊंचाई और वजन डटेा एकğ करन े के बाद, बीएमआई 

(ͩकĒा/एम2) जेड èकोर कȧ गणना कȧ गई और उÛहɅ चार Įेͨणयɉ 
मɅ वगȸकृत ͩकया गया: कम वजन, सामाÛय वजन, अͬधक वजन 

और मोटापा, जो आयु कटऑफ के ͧलए बीएमआई के ͧलए 

डÞãयूएचओ के ͪवकास मानकɉ पर आधाǐरत है। मानͧसक 

èवाèØय आकलन: इस उɮदेæय के ͧलए, हमने 6-18 वष[ कȧ 
आयु के ͧलए बाल åयवहार जांच सूची (सीबीसीएल) का उपयोग 

ͩकया; मूल ǐरपोट[ संèकरण। पǐरणाम: चार बीएमआई Įेͨणयɉ मɅ 

अवसाद और ͬचतंा èकोर के बीच एक वी आकार का वĐ (Ĥवृͪ ƣ) 

देखा गया; अͬधकांश कुपोͪषत ͩकशोरɉ मɅ अवसाद और ͬचतंा के 

ल¢णɉ के उÍच èकोर हɇ। यह Úयान रखना Ǒदलचèप था ͩक 

सामाÛय वजन से कोई ͪवचलन, या तो कम वजन या अͬधक 

वजन/मोटापा अवसाद (पी = <0.001) और ͬचतंा (पी = 

<0.001) èकोर से मह×वपूण[ Ǿप से जुड़ा हुआ था। Ǔनçकष[: 
अÚययन Ǒदãलȣ के पिÞलक èकूलɉ मɅ पढ़न ेवाले ͩकशोरɉ मɅ शरȣर 
के वजन और अवसाद और ͬचतंा के ल¢णɉ के बीच संबंध पर 

जोर देता है। यह पोषण संबंधी मनोरोग के ¢ेğ मɅ अनुसंधान के 

बढ़त ेशरȣर को जोड़ता है िजसे èवèथ आहार के माÚयम से इन 

ͪवकारɉ कȧ रोकथाम और Ĥबंधन के ͧलए बढ़ावा देने कȧ 
आवæयकता है। ऑɬस अनुपात (ORs) मोटापे मɅ अवसाद के 

ͪवकास के ͧलए समान थ े (OR: 1.21–5.8) और इसके 

ͪवपरȣत (OR: 1.18–3.76) मǑहलाओं मɅ एक मजबूत संघ के 

साथ भी थ े । ͬचतंा ͪवकारɉ के ͧलए, साêय Ïयादातर पार-
अनुभागीय थ,े और संघ मामूलȣ पǐरमाण के थ े (या: 1.27-

1.40)। अÛय ͪवकारɉ मɅ, मोटापा और ईडी का एक Ǔनकट 

संबधं Ĥतीत होता है (या: 4.5)। शराब का सेवन मोटापे के ͧलए 

एक जोͨखम कारक Ĥतीत होता है और इसके ͪवपरȣत नहȣं 
बिãक केवल मǑहलाओं मɅ (या: 3.84) । 

ǒबजोक[ , दहलĒेन  और Ēोनोͪवɪज़  (2020) ने ͩकशोरɉ मɅ 
ÛयूरोडवेलपमɅटल समèयाओं कȧ åयापकता का आकलन ͩकया 
गंभीर मोटापा और ɮͪव घातुमान खान ेऔर अवसाद के साथ 

उनका जुड़ाव का भी अÚयन ͩकया। बेǐरएǑĚक सवȶ¢ण के एक 

याǺिÍछक अÚययन मɅ शाͧमल ͩकए जाने पर डटेा एकğ ͩकया 
गया था। 48 ͩकशोरɉ (73% लड़ͩकया;ं औसत आयु 15.7 ± 

1.0 वष[; औसत बॉडी मास इंडÈेस) मɅ गैरȣ 42.6 ± 5.2 ͩकĒा / 
एम 2)। माता-ͪपता ने अपने ͩकशोरɉ का आकलन करत े हुए 

Ĥæनावलȣ पूरȣ कȧ अटɅशन-डेͩ फͧसट/हाइपरएिÈटͪवटȣ 
ͫडसऑड[र और ऑǑटÏम èपेÈĚम ͫडसऑड[र के ल¢ण- और 

पहले के Ǔनदान कȧ सूचना दȣ। 26/48 ͩकशोरɉ (54%) के 

माता-ͪपता ने कट-ऑफ से अͬधक अंक ĤाÜत ͩकए उनके 

ͩकशोरɉ मɅ लͯ¢त ͪवकारɉ के ल¢ण, लेͩकन केवल 15% ने 

ǐरपोट[ ͩकया Ǔनदान के दौरान, 32% ͩकशोरɉ ने ɮͪव घातुमान 

खान े कȧ सूचना दȣ, और 20% ने ल¢णɉ कȧ सूचना दȣ 
िÈलǓनकल ͫडĤेशन का। 

कȧया एव ंअÛय (2019) ने बचपन के मोटापे के बोझ और इसे 
दरू करने के तरȣकɉ पर कɅ Ǒġत साǑह×य का अवलोकन Ĥदान 

ͩकया। समी¢ा के ͧलए 1991 और 2018 के बीच Ĥकाͧशत 

समीͯ¢त अÚययनɉ पर ͪवचार ͩकया गया। पाğता मानदंडɉ को 
पूरा करने वाले अÚययन अंĒेजी मɅ Ĥकाͧशत ͩकए गए, 3-18 

वष[ कȧ आयु के बÍचɉ को लͯ¢त ͩकया गया। शाͧमल करन ेके 
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 ͩकशोरवèथा के पǽुषɉ मɅ मानͧसक èवाèØय पर मोटाप ेके Ĥभाव का सामािजक अÚययन 

ͧलए Ǔछहƣर अÚययनɉ पर ͪवचार ͩकया गया। खराब पɮधǓतगत 

गुणवƣा के कारण अठारह अÚययनɉ को बाहर रखा गया था। 
समी¢ा मɅ चɋसठ अÚययनɉ को शाͧमल ͩकया गया था। डटेा 
èवतंğ Ǿप से Ǔनकाले गए थ।े इस समी¢ा ने बचपन के मोटापे 

कȧ रोकथाम के साêय-आधाǐरत हèत¢ेप कȧ पहचान कȧ। 
पǐरणाम साǑह×य मɅ जोर देने के छह Ĥमुख मुɮदɉ का संकेत देत े

हɇ: सवȾƣम ͪवकãप के Ǿप मɅ जनसंÉया आधाǐरत Ǔनवारक 

Ǻिçटकोण; Ĥमुख लêय समूह के Ǿप मɅ पूव[èकूलȣ और Ĥाथͧमक 

ͪवɮयालय कȧ आबादȣ; åयवहार पǐरवत[न मह×वपूण[ हɇ; बचपन 

के मोटापे को रोकने के ͧलए सरकार के èतर पर नीǓतयɉ और 

हèत¢ेपɉ का समथ[न करन े के ͧलए संरचनाओं का ͪवकास; 

बचपन के मोटापे कȧ रोकथाम से Ǔनपटने के ͧलए जनसंÉया-
åयापी नीǓतयां और हèत¢ेप और समुदाय-आधाǐरत हèत¢ेप। 
बचपन के मोटापे कȧ रोकथाम के ͧलए साêय-आधाǐरत अÍछȤ 
तरह से Ǔनͧम[त काय[Đमɉ, नीǓतयɉ और रणनीǓतयɉ के Ǔनमा[ण मɅ 
बहु¢ेğीय सहयोग और मजबूत सामुदाǓयक भागीदारȣ आवæयक 

है। 

Ýलोरेस (2016) ने पड़ोस कȧ ͪवशेषताओ,ं मोटापे और मानͧसक 

èवाèØय पǐरणामɉ के राçĚȣय èतर पर ĤǓतǓनͬध नमून ेके बीच 

संबंधɉ कȧ जांच कȧ। 12 - 17 वष[ कȧ आयु के बीच कȧ अĥȧकȧ-
अमेǐरकȧ ͩकशोǐरयाँ। से डटेा का उपयोग करना 2011/2012 

बÍचɉ के èवाèØय का राçĚȣय सवȶ¢ण, चार Ĥæन Ǔनकाले गए 

आस-पड़ोस कȧ सुͪवधाएं, आस-पड़ोस के Ǔनदंक, बॉडी मास 

इंडÈेस और मापɅ अवसाद का अनुभव। संबंध का अनुमान लगान े

के ͧलए साधारण ĤǓतगमन कȧ गणना कȧ गई थी- सभी चरɉ के 

बीच संबंध। पǐरणामɉ ने संकेत Ǒदया ͩक 25% से अͬधक 

अĥȧकȧ- 12-14 साल कȧ अमेǐरकȧ लड़ͩकयां अͬधक वजन वालȣ 
और 15-17 साल कȧ कम उĨ कȧ मोटापे से Ēèत थी ंइन कैटेगरȣ 
मɅ आने वालȣ लड़ͩकयां अĥȧकन-अमेǐरकन लड़ͩकयɉ कȧ पहंुच 

कम सुͪवधाओं तक थी अपने समुदायɉ मɅ संबंध, जबͩक एक हȣ 
समय मɅ अͬधक Ǔनदंनीय के Ǿप मɅ उजागर ͩकया जा रहा है 

उनके पड़ोस के भीतर त×व। अंत मɅ 25% से अͬधक माता-ͪपता 
या देखभाल करने वाले पुनः-पोट[ ͩकया गया ͩक 12 - 17 वष[ कȧ 
लड़ͩकयɉ ने ͪपछले 12 महȣनɉ मɅ उदास होने को åयÈत ͩकया 
और अवसाद का मोटापे से संबंध पाया गया। कुल ͧमलाकर, 

अĥȧकȧ-अमेǐरकȧ ͩकशोर 

लड़ͩकयां कम संसाधनɉ वाले समुदायɉ मɅ रहने कȧ Ĥवृͪ ƣ रखती 
थी ंऔर उनके ͧलए अͬधक जोͨखम था अͬधक वजन और मोटापे 

से Ēèत होना और उनकȧ तुलना मɅ खराब मानͧसक èवाèØय 

पǐरणाम होना सफेद साͬथयɉ। उÛहɅ मानͧसक èवाèØय सेवाएं 

ĤाÜत करने कȧ भी सबसे कम संभावना थी। इसके अǓतǐरÈत-

आस-पड़ोस कȧ सुख-सुͪवधाओं तक पहंुच को बेहतर èवाèØय 

पǐरणाम के ͧलए Ǒदखाया गया था-आता हे। पड़ोस कȧ सुͪवधाओं 

के बीच सकारा×मक संबंध को देखत े हुए, तक पहंुच गुणवƣापूण[ 
èवाèØय देखभाल और èवाèØय पǐरणाम, èथानीय, राÏय और 
संघीय सरकारɉ को चाǑहए पया[Üत माğा मɅ समुदायɉ के ͧलए 

संसाधनɉ के Ĥावधान कȧ वकालत करना जारȣ रखɅ हाǓनकारक 

त×वɉ कȧ संÉया ताͩक समाज के भीतर èवाèØय असमानताओ ं

को कम ͩकया जा सके- समुदाय। 

4. शोध पɮधǓत 

यह शोध एक गुणा×मक Ǻिçटकोण का उपयोग करता है, िजसमɅ 
ͩकशोरवèथा के पुǽषɉ मɅ मानͧसक èवाèØय पर मनुçयɉ के 

Ĥभावɉ का सामािजक अÚययन करन े के ͧलए साǑह×य समी¢ा 
का उपयोग ͩकया जाता है। ͪवषय-वèतु कȧ åयापक समझ Ĥदान 

करन े के ͧलए शैͯ¢क पğɉ, सरकारȣ ǐरपोटɟ और शैͯ¢क 

Ǒहतधारकɉ से Ĥासंͬ गक डटेा और अंतǺ[िçट एकğ कȧ जाती है। 

5. Ǔनçकष[ 

ͩकशोरावèथा के पुǽषɉ मɅ मोटापे का मानͧसक èवाèØय पर 
Ĥभाव एक जǑटल और बहुआयामी समèया है, जो उनके संपूण[ 
ͪवकास और जीवन कȧ गुणवƣा पर गहरा असर डालती है। इस 

सामािजक अÚययन से यह èपçट होता है ͩक मोटापे का 
ͩकशोरɉ के आ×मसàमान, सामािजक संबंधɉ, और मानͧसक 

èवाèØय ͪवकारɉ पर नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। ͩकशोर 

अवèथा मɅ शरȣर कȧ छͪव के ĤǓत जागǾकता बढ़ जाती है, और 

मोटापे के कारण ͩकशोर अपने शरȣर के ĤǓत नकारा×मक 

Ǻिçटकोण ͪवकͧसत कर लेत ेहɇ, िजससे आ×मसàमान मɅ कमी 
होती है। समाज मɅ आदश[ शरȣर कȧ छͪव के ĤǓत दबाव के 

कारण मोटे ͩकशोरɉ को सामािजक अèवीकृǓत और बदमाशी 
का सामना करना पड़ता है, िजससे मानͧसक तनाव, अवसाद 

और ͬचतंा जैसी समèयाएँ उ×पÛन होती हɇ।  मोटापे के कारण 

ͩकशोरɉ मɅ सामािजक अलगाव और खान े के ͪवकारɉ कȧ 
संभावना भी बढ़ जाती है। शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ कȧ कमी, जो 
अÈसर मोटे ͩकशोरɉ मɅ पाई जाती है, मानͧसक èवाèØय को 
और भी ǒबगाड़ सकती है। इसके अलावा, पाǐरवाǐरक और 
सामािजक समथ[न कȧ कमी भी मोटापे के मानͧसक èवाèØय 

पर नकारा×मक Ĥभाव डालती है। मजबूत पाǐरवाǐरक और 

सामािजक समथ[न Ĥणालȣ मानͧसक èवाèØय को सुधारने मɅ 
मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभा सकती है।  

मीͫडया मɅ Ǒदखाए जाने वाले आदश[ शरȣर कȧ छͪव का दबाव 

और समाज कȧ अपे¢ाएं भी ͩकशोरɉ के मानͧसक èवाèØय पर 
नकारा×मक Ĥभाव डालती हɇ। यह अÚययन बताता है ͩक 

मोटापे से Ǔनपटने के ͧलए समĒ Ǻिçटकोण अपनाने कȧ 
आवæयकता है, िजसमɅ शारȣǐरक, मानͧसक और सामािजक 

सभी पहलुओ ं को Úयान मɅ रखा जाए। पाǐरवाǐरक और 



 

 

Ruchi Pal1*, Dr. Swati Bhadhauriya2 

w
w

w
.ig

n
it

ed
.in

 

255 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 21, Issue No. 3, April-2024, ISSN 2230-7540 
 

सामािजक समथ[न को बढ़ावा देना, मानͧसक èवाèØय सेवाओं 
कȧ उपलÞधता और पहंुच को बढ़ाना, और मोटापे के Ĥभाव के बारे 
मɅ जागǾकता और ͧश¢ा बढ़ाना अ×यंत मह×वपूण[ है। 

इसके अǓतǐरÈत, ͩकशोरɉ को शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ और खेलɉ मɅ 
भाग लेने के ͧलए Ĥो×साǑहत करना आवæयक है। शारȣǐरक 

गǓतͪवͬधयाँ मानͧसक èवाèØय को सुधारने मɅ मदद कर सकती 
हɇ और सामािजक संबंधɉ को मजबूत कर सकती हɇ। मानͧसक 

èवाèØय सेवाओं, जैसे काउंसͧलगं और थरेेपी, कȧ उपलÞधता 
बढ़ाना और ͩकशोरɉ के ͧलए ͪवशेष काय[Đमɉ का आयोजन करना 
भी मह×वपूण[ है। èकूलɉ और समुदायɉ मɅ èवाèØय ͧश¢ा 
काय[Đम आयोिजत ͩकए जाने चाǑहए ताͩक मोटापे और इसके 

मानͧसक èवाèØय पर Ĥभाव के बारे मɅ जागǾकता बढ़ाई जा 
सके। अंत मɅ, ͩकशोरावèथा के पुǽषɉ मɅ मोटापे का मानͧसक 

èवाèØय पर Ĥभाव एक गंभीर और जǑटल समèया है, िजसे 

समझना और समाधान Ǔनकालना अ×यंत आवæयक है। इस 

Ǒदशा मɅ और अͬधक अनुसंधान, नीǓत Ǔनमा[ण और समुदाय-

आधाǐरत हèत¢ेप कȧ आवæयकता है, ताͩक ͩकशोरɉ का संपूण[ 
ͪवकास और कãयाण सुǓनिæचत ͩकया जा सके। इस अÚययन के 

Ǔनçकष[ नीǓत Ǔनमा[ताओं, èवाèØय सेवाओं और समुदायɉ को 
मोटापे और मानͧसक èवाèØय समèयाओ ं से Ǔनपटने के ͧलए 

Ĥभावी रणनीǓतयɉ और उपायɉ को ͪवकͧसत करन ेमɅ सहायक हो 
सकत ेहɇ, िजससे ͩकशोरावèथा के पुǽषɉ का संपूण[ ͪवकास और 

कãयाण सुǓनिæचत हो सके। इस Ĥकार, ͩकशोरɉ के मानͧसक 

èवाèØय पर मोटापे के नकारा×मक Ĥभावɉ को कम करन ेके ͧलए 

सामूǑहक Ĥयासɉ और समͪप[त Ĥयासɉ कȧ आवæयकता है, ताͩक 

ͩकशोरावèथा के पुǽष अपने जीवन कȧ उÍचतम गुणवƣा को 
ĤाÜत कर सकɅ  और मानͧसक और शारȣǐरक दोनɉ Ǿपɉ मɅ èवèथ 

रह सकɅ । 
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