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सार - वै ीकरण अपने शा दक अथ म थानीय या े ीय चीज  या घटनाओं को वै क म बदलने क  या है। इसका 
उपयोग उस या का वणन करने के िलए भी कया जा सकता है जसके ारा दिुनया के लोग एक समाज म एक कृत 
होते ह और एक साथ काय करते ह। यह या आिथक, तकनीक , सामा जक-सां कृितक और राजनीितक ताकत  का एक 
संयोजन है। पारंप रक मू य मह व खो रहे थे और समाज म नई सोच, नए मू य जुड़ रहे थे। आधुिनक युग म पु ष और 
म हला को समान माना जाएगा। गांव के लोग  के वा य े  क  सेवा के िलए नई वा य उपचार और सु वधाएं खोली 
ग । सभी य य  को समाज म समान अवसर दए गए। हमारे देश म उदार करण, िनजीकरण और वै ीकरण के भाव 
के कारण गांव के लोग  क  जीवन शैली, प रवार क  संरचना बदल गई है। एक या के प म वै ीकरण तकनीक , 
शै क, आिथक, राजनीितक और सामा जक-सां कृितक आ द जैसे विभ न कारक  का प रणाम है समाज के अंग म 
प रवतन के प रणाम व प अ य सं थाएँ भी बदलती ह। एक मूलभूत इकाई के प म प रवार न ेसमय के साथ नाटक य 
प रवतन देखे ह। ामीण ब तय  म प रवतन के प रणाम व प हमारे देश म संयु  प रवार णाली म प रवतन हुआ है। 
पूर  दिुनया म उदार करण, िनजीकरण और वै ीकरण के भाव के कारण प रवार क  संरचना, आकार, अिधकार म 
प रवतन हो रहा है। हमारे देश म, अिधकांश आबाद  अभी भी ामीण इलाक  म रहती है, ले कन देश के शहर  और 
ामीण दोन  े  म प रवार णाली बदल गई है। तुत आलेख िस ाथनगर म प रवार णाली म हुए मुख प रवतन  

पर काश डालेगा। 

क वड: पा रवा रक संरचना, एकल प रवार, संयु  प रवार, वै ीकरण और शहर करण  
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प रचय 

िस ाथ नगर म बहुसं यक आबाद  के हंद ूधम से इ लाम 
म धमातरण के बाद प रवार यव था म नाटक य बदलाव 
नह ं आया। हंद ू सामा जक-धािमक यव था म जो संयु  
प रवार णाली हावी थी, वह स दय  तक चलती रह  और 
आज भी समाज म चिलत है। ऐितहािसक ंथ  स े यह 
प  है क िस ाथ नगर क  घाट  स दय  से वदेशी शासक  

के अधीन रह  है, ज ह ने थानीय लोग  को बेगार करने के 
िलए मजबूर कया। प रवार के मु खया ( पता) को अपने 
बेट  म स े एक को दरू के े  म बेगार के िलए भेजना 
पड़ता था। कई पु ष सद य  वाला प रवार अपने सबस े
मजबूत बेटे को भेजता था य क वह कठोर कामकाजी 

प र थितय  म जी वत रह सकता था और वापस लौट 
सकता था, कमजोर बेटे रा ते म ह  मर सकते थे। घाट  
क  सामा जक-राजनीितक थितय  को यान म रखते 
हुए संयु  प रवार णाली आम थी य क यह प रवार के 
सद य  को जीवन क  सुर ा दान करती थी। 

घाट  म जलवाय ु और राजनीितक प र थितयाँ थायी 
जीवन के आरंभ से ह  नाजुक रह  ह। कड़ाके क  सद , 
खराब सड़क संपक, कम कृ ष उ पादकता के साथ संयु  
प रवार णाली ने उ ह कायबल दान कया, जो 
सामू हक प से पूरे प रवार के िलए आव यक यव थाएँ 
करगे। पा रवा रक मू य  म नैितकता और आचार- वचार 
को मह व दया जाता था। प रवार का ाथिमक काय 
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य  का समाजीकरण करना है और संयु  प रवार म 
ब च ेको चाचा, चाची और दादा-दाद  का यार िमलता था 
और साथ ह  माता- पता उसके आचरण क  कड़ाई से जाँच 
करते थे। इस संरचना म ब च े के पालन-पोषण म दादा-
दाद  क  भूिमका सबसे मह वपूण थी। िस ाथनगर के 
पारंप रक संयु  प रवार  म माता- पता अ सर कृ ष-संबंधी 
काय  म य त रहते थ,े ब च  क  ज मेदार  दादा-दाद  पर 
होती थी। दाद  क  भूिमका अिधक दखाई देती है, वह 
हमेशा अपने पोते-पोितय  के िलए लो रयाँ और पालन े के 
गीत गाती रहती देसाई ने अपनी िस  रचना, महुवा म 
प रवार के कुछ पहलू (1964) म प रवार क  संरचना को 
य  के काय के ित झुकाव के संदभ म प रभा षत कया 
है। जब काय पित, प ी और ब च  क  ओर उ मुख होता 
है, तो प रवार को एकल इकाई के प म वग कृत कया जा 
सकता है; और जब काय एक यापक समूह क  ओर 
उ मुख होता है, तो इस ेसंयु  प रवार के प म प रभा षत 
कया जाता है। 

प रवार समाज क  आधारभूत और मह वपूण इकाई है 
य क यह मानव पूंजी संसाधन  के िनमाण म मह वपूण 

भूिमका िनभाता है और इसम य , प रवार और समुदाय 
के यवहार को भा वत करने क  श  िन हत है। इसिलए, 
यह अिधकांश सामा जक व ान वषय  म अ ययन क  एक 
आधारभूत इकाई है। अथ यव था के बढ़ते यावसायीकरण 
और आधिुनक रा य के बुिनयाद  ढांच ेके वकास न ेभारत 
म पा रवा रक संरचना म मह वपूण बदलाव लाया है। वशेष 
प से, पछले कुछ दशक  म पा रवा रक जीवन म 

मह वपूण प रवतन हुए ह। यह शोधप  भारतीय पा रवा रक 
संरचना पर विभ न योगदान कारक  के भाव क  
आलोचना मक जांच करता है। हम अपन े सां कृितक और 
सामा जक मू य  के पोषण और संर ण के िलए हमार  
संयु  प रवार णाली ारा िनभाई गई भूिमका को संजोना 
चा हए। मानव स यता के वकास के बाद स,े प रवतन हर 
समाज का एक सुसंगत ह सा रहा है, हालां क इसक  
थित और दशाओ ं म िभ नताएं रह  ह। वकास के 

विभ न चरण  म, प रवतन क  याओ ं ने समाज के 
विभ न पहलुओं को भा वत कया है। आधिुनक करण, 
प मीकरण, शहर करण और सं कृितकरण जैसी सामा जक 
प रवतन क  याओ ं ने समाज को बदलने म बहुत 
योगदान दया है। 90 के दशक म आिथक े  म 
उदार करण क  नीित के फल व प रा  के बीच लगातार 
आदान- दान तथा आयात-िनयात म भार  वृ  हुई तथा 
संचार के विभ न साधन  के वकास न े रा  के बीच 
सामा जक आदान- दान को सभंव और आसान बना दया। 

वै ीकरण के प म प रभा षत इन सामा जक संपक  न े
भारतीय समाज के विभ न पहलुओ ंको भी भा वत कया 
है। समाज क  ाथिमक इकाई और समाजीकरण का 
ाथिमक ोत प रवार है। वै ीकरण के भाव  स ेप रवार 

भी भा वत हुआ है। हालां क यह सच है क औ ोगीकरण 
और आधिुनक करण जैसी याओ ं न े शु आती वष  म 
प रवार क  पारंप रक संरचना को भा वत कया है, ले कन 
हाल के वष  म भारतीय ामीण समाज म तेजी स ेबदलाव 
हुए ह, जो वै ीकरण और सचूना ांित के साथ-साथ अ य 
सामा जक प रवतन  से भी गुजरा है। वै ीकरण एक ऐस े
समाज के उ व क  अवधारणा है जो वै क कोण पर 
आधा रत है। वै ीकरण जनता के बीच विभ न सामा जक 
और सां कृितक अंतः याओ ंका प रणाम है । 

संयु  प रवार के टूटने का भाव 

ामीण प रवार क  संरचना म आए बदलाव न ेप रवार के 
सद य  क  थित और भूिमका को भा वत कया है। 
संयु  प रवार म बदलते प र य के साथ ह  मु खया का 
मह व कम होता जा रहा है। परंपरागत प स ेप रवार म 
पु ष बुजुग  के पास अिधकार होता था। जब प रवार 
छोट -छोट  इकाइय  म बंट जाता है, तो वहां नए अिधकार 
क  बनते ह, जनम येक इकाई का मु खया संबंिधत 
सबसे बड़ा पु ष सद य होता है। िश त और य वाद  
युवा पीढ़  भी मु खया के अिधकार को चुनौती दे रह  है। 
वतं ता और य वाद के आधिुनक वचार  स ेप रिचत 

युवा पु ष पारंप रक अिधकार के ित नाराजगी दखाते 
ह। संयु  प रवार म वभाजन के बाद, कई युवितयां सास 
के वच व वाले रवैय ेको भी चनुौती देती ह। इसी तरह, 
कई पारंप रक सास  को भी बहुओं म बढ़ते असंगत 
य वाद के कारण असहज थित का सामना करना 
पड़ता है। संयु  प रवार णाली के टूटने स े प रवार म 
वृ , वधवा, वधुर और अ य आि त  को गंभीर 
सम याओ ं का सामना करना पड़ता है। कई वधवाएं, 
वधुर, ब च ेऔर यहां तक क वृ  दंप  भी िभखार  बन 
जाते ह। कई लोग अपनी सामा जक सुर ा और मानिसक 
शांित के अंितम उपाय के प म तीथ थल  के आसपास 
थत वृ जन क  क  ओर ख करते ह । 

सा ह य क  समी ा 

रानी, पूजा और कौर, अमन। (2023).सार भारतीय 
समाज और सं कृित प रवार के कारण अिधक थर हो 
गई है। प रवार क  सं था म मह वपूण प रवतन क  
वृ  देखी गई है। प रवतन तब तक मह वपूण है, जब 
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तक क यह मू य, सं कृित और सामा जक प रवेश को न  
न कर दे। ववाह के पैटन, प रवार क  संरचना, 
पतसृ ा मक समाज, म हलाओं क  भूिमका म प रवतन हुए 
ह। यह अ ययन एनएफएचएस सव ण के विभ न दौर , 
आईओएम रपोट और विभ न शोध प  पर आधा रत है 
जो भारतीय प रवार णाली के बदलते झान  के बारे म 
डेटा दान करते ह। इसिलए, सामा जक, सां कृितक और 
आिथक णाली म होने वाले प रवतन को समझने क  
आव यकता है। 

गोपालकृ णन, क णािनिध. (2021). वतं ता-पूव भारत म 
जीवन- यव था का मुख कार संयु  प रवार णाली थी। 
यह सामू हकता और दान क  धारणा पर आधा रत थी। यह 
न केवल सामा जक मू य  के पोषण और संर ण के िलए 
ब क उ ह पीढ़  दर पीढ़  आगे बढ़ाने के िलए भी एक सेवा 
थल था। औ ोगीकरण के आगमन और उसके बाद 

शहर करण और आधिुनक करण के उ व के बाद, संयु  
प रवार एकल प रवार  म वघ टत होने लगे। आधुिनक 
एकल प रवार संयु  प रवार म गहराई से िन हत 
सामू हकता के मू य के वपर त य वाद या वतं ता के 
िस ांत को िनरंतर बढ़ावा दे रहा है। इसिलए, यह 
सामू हकता से य वाद क  ओर प रवार म मू य प रवतन 
है। इसके बाद प रवार म वंशगत संबंध  से वैवा हक संबंध  
क  ओर िन ा का प रवतन होता है। प रणाम व प, एकल 
प रवार समकालीन भारतीय समाज म एक अप रहाय 
सामा जक इकाई बन गया है। हालाँ क, वतमान युवा पीढ़  
के जीवन म पूण वतं ता क  ओर झुकाव के कारण इसक  
थरता शायद दरू के भ व य म अिन त हो सकती है। 

संभवतः इसका प रणाम दरू के भ व य म लोग  क  पी ढ़य  
क  ज़ रत  को पूरा करने के िलए एक नए कार क  जीवन 
यव था के उ व के प म हो सकता है। 

एसपी, राजीव. (2019).प रवार आधा रत सामा जक काय 
य य  और समूह  के िलए सामा जक काय ह त ेप  म 
सबसे आगे रहा है। पछली शता द  के दौरान ववाह और 
प रवार क  सं थाओं म जबरद त बदलाव हुए। सभी कार 
के प रवतन  के बीच, प रवार कमजो रय  स ेलड़ने का एक 
मह वपूण ोत बने हुए ह, और इसिलए यह सामा जक 
काय और सामा जक क याण म ह त ेप का क  बंद ु है। 
प रवार  ारा सामना क  जाने वाली ज़ रत और चनुौितयाँ 
दिुनया भर म अलग-अलग ह। भारत म भी, पेशेवर 
सहायता क  माँग अलग-अलग है। यह प  भारत म ववाह 
और प रवार णाली के झान  पर काश डालता है और 
इस कार अ य वै क सामा जक काय से टं स म उपल ध 
पेशेवर सेवाओं क  तुलना म आव यक नए सामा जक काय 

कोण और रणनीितय  क  ओर इशारा करता है। यह प  
ऑ ेिलयाई संदभ म अपनाई गई कुछ रणनीितय  पर भी 
काश डालता है जो पेशेवर कोण  के साथ फट बैठती 

ह। 

भसीन, हमानी. (2016).सं कृित और एकता क  भूिम 
भारत म, सं कृित और एकता समाज क  संरचना म, 
वा तव म समाज क  छोट  इकाई यानी प रवार म अ छ  
तरह से अिभ य  होती है। एक प रवार एक दसूरे से गैर-
पेशेवर तर के से जुड़े हुए मनु य  का एक समूह है, जो 
प रवार के भीतर एक ठोस सामंज य को ज म देता है। 
यार, देखभाल और नेह सबसे मुख मानवीय मू य ह, 
जो एक प रवार के भीतर र त  के इन बंधन  को बनाए 
रखने के िलए ज मेदार ह। आम तौर पर, एक एकल 
प रवार को एक जोड़े, ब च , दादा-दाद  और पालतू 
जानवर  से िमलकर एक इकाई के प म माना जा 
सकता है। हालाँ क, भारत म एक वशेष कार क  
पा रवा रक संरचना मौजूद है जो वा तव म मानवीय 
संबधं  को संभालने और बनाए रखने के तर के म काफ  
वलंत है। इस वशेष कार क  पा रवा रक संरचना संयु  

प रवार णाली है। एक संयु  प रवार एक से अिधक 
एकल प रवार  का सं ह है जो र  संबंध  या वैवा हक 
संबंध  से जुड़े होते ह। सभी सद य, चाहे वे कसी भी 
वशेष एकल प रवार (उस संयु  प रवार के भीतर) स े
संबंिधत ह , एक साथ रहते ह और खशुी, दखु और 
लगभग हर तरह क  सम या और खशुी एक साथ साझा 
करते ह। संयु  प रवार अपने आप म हमारे बहु-
सां कृितक, बहुभाषी, फर भी आपस म घिन  प से जुड़े 
भारतीय समाज का एक विश  य तुत करता है।  

शेइद ु अ दलुकर म, हा ना और बाबा, यूसुफ। 
(2022).प रवार के समाजशा  का वषय प रवार का 
समाजशा  के वषय क  शाखाओं या उप- े  म से एक 
है जो र तेदार  संबंध  के गठन, रखरखाव, वकास, 
संरचना और काय  और वघटन क  समझ से संबंिधत है। 
प रवार का समाजशा  ितमान से प रवार को समाज म 
सामा जक सं थाओं और समाजीकरण क  इकाइय  म स े
एक के प म देखता है। यह समाजशा  क  एक शाखा 
है जो सामा जक जीवन क  एक क य सं था के प म 
प रवार के व ेषण और समझ के िलए सम पत है। 
इसिलए समाजशा  का यह उप- े  प रवार  के बीच 
पैटन वाले सामा जक संबंध  और समूह क  गितशीलता के 
िलए प ीकरण दान करने म अपनी मह वपूण भूिमका 
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के कारण ततृीयक सं थान  के पा य म का ह सा बनता 
है । 

अनुसंधान या विध 

संबंिधत लॉक  से सरल या छक नमूनाकरण विध के 
मा यम से तीन सौ उ रदाताओं का चयन कया गया था। 
अ ययन अ वेषणा मक और वणना मक शोध डजाइन पर 
आधा रत है। शोध मु य प से ाथिमक आंकड़  पर 
आधा रत था, जो सा ा कार अनुसूची और सहभागी 
अवलोकन विधय  के मा यम से एक  कया गया था। 
तीयक डेटा का उपयोग प रवार के ाचीन पैटन का पता 

लगाने और वतमान प र य के साथ सहसंबंिधत करने के 
िलए भी कया गया था। सभी 300 उ रदाता (पु ष और 
म हला) अपने-अपने प रवार  के मु खया थे। यह अ ययन 
अ वेषणा मक और वणना मक शोध डजाइन पर आधा रत 
था। शोध का मु य आधार ाथिमक डेटा था, जो ितभागी 
अवलोकन और सा ा कार अनुसूची के मा यम से एक  
कया गया था। इस शोध म, आव यक त य  के सं ह के 
िलए तीयक आंकड़  का भी उपयोग कया गया था, 
प रवार संरचना म प रवतन के दो मुख पहलुओं को शोध 
करते समय यान म रखा गया था (क) प रवार संरचना म 
प रवतन प रवार संरचना के पहले पहलू म प रवतन को 
िन निल खत बंद ु ारा प  कया गया है: प रवार क  
संरचना म प रवतन आधुिनक करण और वै ीकरण के 
भाव के कारण, प रवार क  संरचना म िन त प रवतन 

हुआ है और प रवार क  मूल संरचना म प रवतन हो रहा 
है। एकल प रवार फैशन बन गया है और संयु  प रवार 
णाली का थान ल े रहा है। पहल,े इस गाँव समुदाय म 

संयु  प रवार णाली बहुत चिलत थी। ले कन युवा पीढ़  
म एकल प रवार णाली बड़े पैमाने पर चिलत है। 

व ेषण 

प रवार का कार 

प रवार हर आधुिनक समाज म बुिनयाद  सं था है। यहाँ 
देश के इस ह से म वभाजन और अलगाव को आम तौर 
पर ामीण लोग  के बीच माता- पता के ित अनादर के 
प म देखा जाता है, हालाँ क यह कारक शहर  और उ च 

जाितय  के बीच नह ं देखा जाता है। प रवार क  संरचना 
च य कृित क  होती है, जैसे एकल से संयु  और फर 
एकल। इसका ववरण अगले अ याय म चचा क  जाएगी। 
नीच ेद  गई तािलका उ रदाताओं के प रवार के कार को 
दखाएगी: 

तािलका 1: प रवार के कार के आधार पर उ रदाताओं का 
वतरण 

प रवार का कार आवृ  ितशत 

नािभक य 163 54.33% 

संयु  प रवार 137 45.66% 

कुल 300 100 

 

ऊपर द  गई तािलका से पता चलता है क लगभग 
54.33% उ रदाता एकल प रवार म रहते ह और 
45.66% संयु  प रवार म। दोन  म प रवार का मु खया 
पु ष होता है और इसिलए यव था पतसृ ा मक, पु ष-
धान होती है। ले कन माँ और प ी के प म म हला क  
थित दोन  ह  संरचनाओं म प  प से दखाई देती 

है। म हला अब प रवार क  िन य सद य नह ं है, वे 
िश त ह और अिधकांश मामल  म उनक  इ छा को 
मह व दया जाता है। हालाँ क, पृ वी के अिधकांश लोग  
के बीच, एकल प रवार एक अणु म परमाणुओं क  तरह 
बड़े समु चय म संयो जत होते ह। पता क  मृ यु के बाद 
बड़ा भाई अपने भाइय  और बहन  के िलए पता क  तरह 
यवहार करता है। 

संयु  प रवार म झगड़े 

िस ाथनगर घाट  म मसुलमान  के बीच पा रवा रक 
यव था क  एक खािसयत यह है क इसम झगड़े बढ़ते 
ह जो आम तौर पर प रवार म बहू के आने के बाद शु  
होते ह। और अगर प रवार म दो या दो स े यादा बहुएँ 
ह  तो थित और भी खराब हो जाती है। समाज म 
प रवार क  म हला सद य  के बीच लालची र ते होते ह 
जैसे दु हन का सास से र ता, दु हन का ननद से र ता 
और सबसे यादा वनाशकार  र ता एक ख़ास प रवार क  
प य  के बीच होता है जो अ सर प रवार के वभाजन 
का कारण बनता है। घाट  म संयु  प रवार यव था के 
टूटने का एक बड़ा कारण प रवार म तनाव है। पारंप रक 
लोक सा ह य हम िस ाथनगर  संयु  प रवार म ववश 
संबंध  का सजीव वणन देता है । एक बार जब माता-
पता अपने बेटे क  शाद  क  या शु  करते ह, तो उसे 
माता- पता और प रवार के दसूरे सद य  ारा सलाह द  
जाती है क उसे अपनी प ी क  सभी माँग  को वीकार 
नह ं करना चा हए। सास (हेश) आमतौर पर अपनी बहू 
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(नोश) से बहुत ई या करती है, जो सोचती है क वह अपने 
प रवार को था पत करेगी और प रवार म अपना थान 
बनाएगी। वह बहू (नोश) को िचढ़ाना और उसक  आलोचना 
करना अपना अिधकार समझती है। सास अपने बेटे को 
व ास म लेने के बाद अपनी बहू पर हमला करेगी और 
उसे ता ड़त करेगी। इस या म बहू अपने ससुराल को 
छोड़ देगी और प रवार म तनाव प रवार के वभाजन तक 
पहंुच जाएगा। कभी-कभी प ी अपने पित को वश म करन े
के बाद अपनी सास पर जवाबी हमला करती है, जसस े
प रवार म कलह होती है। जहां आधिुनक कारक जैस े
ौ ोिगक  और जीवन तर म सुधार ने घाट  म एकल 

प रवार णाली के व तार को बढ़ावा दया है, वह ं प रवार  
के भीतर घरेलू हंसा और कलह भी पारंप रक प रवार 
णाली के वघटन का कारण बन रहे ह। इसके अलावा 

संयु  प रवार णाली अभी भी समाज म पाई जाती है और 
आधिुनक करण के झटक  से बची हुई है। सव ण के दौरान, 
उ रदाताओं से संयु  प रवार णाली के मह व के बारे म 
उनक  राय जानने के िलए कहा गया था। नीच े द  गई 
तािलका इस  पर उ रदाताओं के उ र  को दशाती है क 
या संयु  प रवार णाली अभी भी समाज म मह व रखती 

है। 

तािलका 2: उ रदाताओं का वतरण जस पर तेजी से 
बढ़ती पा रवा रक णाली है 

प रवार आवृ  ितशत 

संयु  प रवार 111 37 

एकल प रवार 189 63 

कुल 300 100 

एक सामा य एकल प रवार म एक ववा हत पु ष और 
म हला अपने ब च  के साथ होते ह, हालां क य गत 
मामल  म उनके साथ एक या एक से अिधक अित र  
य  रह सकते ह। एकल प रवार सावभौिमक है और 
दिुनया भर म मु य प स े शहर  े  म चिलत है। 
एकल प रवार म, पु ष और उसक  प ी अपने ब च  के 
साथ प रवार के माहौल म अपने माता- पता के मा यम से 
समूह म रहते हुए ाथिमक िश ण ा  करते ह। एकल 
प रवार म भावना मक बंधन अिधक होते ह य क ब चे 
पूर  तरह से अपने माता- पता पर िनभर होते ह। इस कार 
के प रवार म माता- पता उनके िलए मागदशक, िश क 
और आदश के प म काय करते ह। समाज म एकल 
प रवार णाली के वकास के विभ न कारण ह। नीचे द  

गई तािलका हम िस ाथनगर के मुसलमान  के बीच एकल 
प रवार के वकास के मु य कारण  का पता लगाने म मदद 
करेगी। ले कन आधुिनक समय म लोग इसे इतना भार  
नह ं मानते ह क कोई य  अपने माता- पता और भाई-
बहन  से अलग होकर एक नया प रवार बनाता है। 
दलच प बात यह है क कुछ सुिश त और आधुिनक 
प रवार ब च  के िलए पहल े स े ह  एक घर बनाना पसदं 
करते ह और एक बार जब वे शाद  कर लेते ह तो प रवार 
सामू हक प से तय करता है क कौन प रवार को छोड़कर 
नया घर लेगा। 

यह समाज म एक रचना मक प रवतन है य क इससे 
प रवार के सद य  के बीच संघष और झगड़े क  दर कम हो 
जाती है। एकल प रवार सावभौिमक प से बढ़ रहे ह और 
नव- थानीय िनवास पा रवा रक संबंध  को कमजोर कर 
रहा है, ले कन िस ाथनगर  समाज के मामले म जो जोड़े 
अलग रहने का फैसला करते ह उ ह आम तौर पर मूल 
घर के कर ब जमीन का एक टुकड़ा दया जाएगा और वे 
वहां अपना घर बनाएंगे। इससे प रवार  को कर ब रहने 
और कसी भी प रवार ारा सामना कए जाने वाले दखु  
और अ य गंभीर मु  के मामल  म एक-दसूरे क  मदद 
करने म मदद िमलती है। देश के बाक  ह स  और 
िस ाथनगर म पाए जाने वाले आवास पटैन म अंतर है 
य क घाट  म कोई लैट िस टम नह ं है जहां कई 

प रवार एक ह  इमारत म रहगे। घाट  म कठोर स दय  
क  थित और घाट  क  थलाकृित से संबंिधत देश के 
अ य ह स  से घाट  म आवास पैटन काफ  अलग है। 
नीच ेद  गई तािलका समाज म संयु  प रवार णाली के 
व तार के कारण  को प  करेगी। 

तािलका 3: एकल प रवार के प  म तक 
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एकल प रवार णाली के तेजी से वकास के िलए विभ न 
कारण ज मेदार थ।े पारंप रक संयु  प रवार अपना भाव 
खो चकुा है और एकल प रवार सामा जक यव था पर हावी 
हो रहा है। उपरो  तािलका से पता चलता है क लगभग 
37% उ रदाताओं ने खुलासा कया क एकल प रवार 
णाली के व तार का मु य कारण इस णाली म िमलने 

वाली वतं ता है। दंप  और उनके ब च ेअ य सद य  के 
ह त ेप के बना, वतं ता के माहौल म रहते ह। वे आम 
तौर पर अपने ब च  के उ जवल भ व य के िलए काम 
करते ह; यादातर पता सार  मेहनत करते ह और माँ घर 
क  देखभाल करती ह। तािलका से पता चलता है क 
लगभग 23% उ रदाताओं क  राय थी क एकल प रवार म, 
सद य  के बीच र ते और बंधन आम तौर पर मजबूत होते 
ह य क यादातर पित, प ी और उनके ब च ेमूल इकाई 
होते ह। सव ण के दौरान, उ रदाताओं ारा यह खुलासा 
कया गया क संयु  प रवार णाली के वघटन का एक 
मु य कारण कसी वशेष प रवार म म हलाओं के बीच 
संघष है लगभग 29% उ रदाताओं क  राय थी क समाज 
म एकल प रवार के व तार के िलए अनुप थित या कम 
झगड़े ज मेदार ह। हालाँ क, इसके अलावा व ीय थरता, 
इस कार के प रवार म सद य  के िलए सफलता ा  
करने के िलए व थ य गत अवसर जैसे अ य कारक 
भी ह, व ेषण क  गई ितिथ के अनुसार लगभग 10% 
उ रदाताओं ने खलुासा कया क व ीय थरता, देखभाल, 
वकास और वकास, ब च  के कै रयर के अवसर आ द जैसे 
कई अ य कारक ह जो समाज म एकल प रवार णाली के 
वकास के िलए ज मेदार ह। आिथक सहयोग न केवल 
पित-प ी को बांधता है; यह एकल प रवार के भीतर माता-
पता और ब च  के बीच विभ न संबंध  को भी मजबूत 
करता है। 

आधुिनक करण और प रवार णाली पर इसका भाव 

इसम कोई संदेह नह ं है क आधिुनक करण ने समाज के 
हर पहलू को भा वत कया है। लोग  के कोण म 
बदलाव के साथ-साथ उनक  धारणाएँ भी बदली ह। एक 
सं था के प म प रवार ने य य  को समाजीकरण करने 
और समाज ारा िनधा रत मू य  और मानदंड  को अपनाने 
म मदद क  है। आधुिनक करण और वै ीकरण के कारक  ने 
प रवार णाली म नाटक य प स े बदलाव कया है। 
आधिुनक समय म लोग तकनीक का उपयोग कर रहे ह 
और इससे सामा जक यव था म बदलाव आया है। प रवार 
के सद य अब अपने सग-ेसंबंिधय  से अिधक आसानी से 
जुड़ जाते ह और अब उनके िलए दिुनया के दसूरे ह स  म 

रहने वाले सद य  से जुड़ना आसान हो गया है। प रवार 
णाली पर आधिुनक करण के भाव  के बारे म लोग  के 
वचार जानने के िलए अनुसूची म एक  जोड़ा गया और 
नीच े द  गई तािलका म ित याओं का व ेषण कया 
गया। 

तािलका 4: प रवार णाली पर आधुिनक करण के भाव  
पर उ रदाताओं का वतरण 

जवाब आवृ  ितशत 

हाँ 235 78.33 

नह ं 65 21.66 

कुल 300 100 

 

आधिुनक करण क  या ने सामा जक जीवन के येक 
पहलू को भा वत कया है, प रवार एक आव यक सं था 
के प म भी आधिुनक करण क  या से भा वत हुआ 
है। पर परागत श  एवं अिधकार प रवार के कई सद य  
म वभा जत हो जाते ह, जो पहले प रवार के मु खया के 
पास होते थे। पहले एक बार प रवार अलग हो जाता था 
तो सद य  के बीच स प  के बंटवारे को लेकर बहुत 
ल बे समय तक अराजकता एवं संघष क  थित बनी 
रहती थी, आज के िस ाथनगर म ऐसे मु े बहुत कम 
देखने को िमलते ह। उपरो  तािलका से पता चलता है 
क लगभग 78% उ रदाताओं ने बताया क 
आधिुनक करण से प रवार क  स पूण संरचना भा वत 
हुई है, मकान बनाने का तर का, र तेदार  का आना-
जाना, पड़ोिसय  के यवहार म प रवतन तथा कई अ य 
े  आधुिनक करण से अ यिधक भा वत हुए ह। 

आधिुनक करण का भाव शहर  े  म अिधक दखाई 
देता है तथा ामीण े  म धीमी गित से प रवतन 
देखने को िमलता है। उपरो  तािलका से यह भी पता 
चलता है क लगभग 21.7% उ रदाताओं का मत है क 
आधिुनक करण ने प रवार यव था को उस सीमा तक 
भा वत नह ं कया है, य प थोड़े बहुत प रवतन अव य 

हुए ह, पर तु ये सावभौिमक एवं वाभा वक ह, य क 
येक प रवतन आधिुनक करण का प रणाम नह ं है। 
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तािलका 5: य द हाँ तो कस प र े य म? 

प र े य हाँ नह ं 

प रवार का आकार 94 46.80 

पा रवा रक मानदंड  का 
कमजोर होना 47 23.40 

व थ पा रवा रक र ते 25 12.17 

म हलाओं के िलए समान 
दजा 34 17.02 

कुल 200 100 

ोत: ाथिमक डेटा से गणना 

300 उ रदाताओं म से 235 उ रदाताओं ने कहा (हां) क 
आधिुनक करण ने प रवार णाली को भा वत कया है। 
ऐसे विभ न पहलू थे जनम प रवार णाली म ये प रवतन 
और भाव देखे गए। 235 उ रदाताओं म से 110, लगभग 
47% ने खुलासा कया क आधुिनक करण का भाव 
प रवार के आकार, भूिमकाओं और जीवन शैली पर प  है। 
घाट  म लोग अब दो से तीन ब च  के साथ छोटे प रवार 
को पसंद करते ह, ज म िनयं ण के आधिुनक साधन  और 
तकनीक  का उपयोग करते ह। उपरो  तािलका से पता 
चलता है क आधुिनक करण के साथ, अ य र तेदार  के 
साथ पा रवा रक संबंध कमजोर हो गए ह और जो लोग 
पहले र तेदार  स े अिधक बार िमलते थ े अब शायद ह  
कभी अपने र तेदार  से िमलते ह। आधिुनक उपकरण  और 
तकनीक  के साथ, एक-दसूरे से िमलने के संबंध म 
पा रवा रक संबंध कमजोर हो गए ह, अब केवल मृ यु के 
समय ह  समारोह देखे जा सकते ह य क मतृक के 
प रवार से िमलना सामा जक और धािमक दािय व है। 
सामा जक वचारक और अ य बु जीवी समाज क  उ नित 
को देखकर हैरान ह जहां लोग  के पास कोई औपचा रक 
काम नह ं है, ले कन वे य त ह और उनके पास अपने 
सगे-संबंिधय  से िमलने का समय नह ं है। हालाँ क, तािलका 
से पता चलता है क आधिुनक करण का न केवल 
पा रवा रक संरचना पर नकारा मक भाव पड़ा है, ब क 
कुछ सकारा मक संकेतक भी ह। लगभग 12% उ रदाताओं 
ने कहा क इस वै क दिुनया म हम बदलती दिुनया के 
साथ तालमले रखना होगा, हम आधुिनक काल क  
वशेषताओं को अपनाना होगा। उ रदाताओं ने खलुासा कया 
क पा रवा रक यव था म प रवतन औ ोिगक दिुनया के 

उ व के कारण हुआ है और इसम विभ न लोग रोजगार 
क  तलाश म एक थान स ेदसूरे थान पर चले गए और 
समय के साथ वे वह ं बस गए, ब च  और जीवनसाथी के 
साथ अपना प रवार बसाया। संचार के आधुिनक साधन  ने 
ऐसे य य  को घर पर अपने र तेदार  के संपक म रहने 
म मदद क  है। भाइय  के बीच प रवार का वभाजन करके 
एकल प रवार  म बदलना नकारा मक कोण से नह ं 
देखा जाता उपरो  तािलका स ेपता चला क आधिुनक करण 
का भाव प रवार णाली म सद य के यवहार पैटन म 
प रवतन के प म देखा जा सकता है। 

शोध के दौरान यह बात भी सामने आई क पहले अिधकतर 
प रवार बड़े होते थ,े ले कन वतमान समय म प रवार का 
आकार तेजी से बदल रहा है। नीच ेद  गई तािलका म गांव 
समुदाय क  पा रवा रक संरचना और आकार को दशाया 
गया है। 

तािलका 6. ाम समुदाय म प रवार क  कृित और 
आकार 

 

उपयु  तािलका से पता चलता है क लगभग 73 ितशत 
प रवार 7 सद य  स ेकम वाले छोटे प रवार अथात ्एकल 
प रवार से संबंिधत ह और 27 ितशत प रवार बड़े 
आकार के ह और संयु  प रवार णाली क  णेी म आते 
ह। 

बदलते प र य म प रवार के अिधकार और िनणय लेने 
के संबंध म उ रदाताओं क  वृ  नीचे द  गई तािलका 
म दिशत होती है: 
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तािलका 7. बदलते प र य म प रवार- ािधकार और 
िनणय-िनमाण के संबंध म वृ  

म 
सं. 

िनणय क  कृित 
केवल 
पित 

केवल 
प ी 

पित- ितशत 

    
प ी 
दोनो 

 

1 
ब च  क  िश ा से 
संबंिधत िनणय 

(27) (11) (62) 100 

2 
पा रवा रक यय 
संबंधी िनणय 

(26) (17) (57) 100 

3 
के यावसाियक 

भ व य के बारे म  
िनणय 

(33) (09) (58) 100 

 
प रवार के युवा 

सद य 
    

4 
कृ ष-काय के संबंध 

म िनणय 
(31) (14) (55) 100 

5 
ववाह के संबंध म 

िनणय 
(29) (21) (50) 100 

6 
अितिथय  के आगमन 
के संबंध म िनणय 

(34) (15) (51) 100 

7 
संप  से संबंिधत 

िनणय – 
(36) (14) (50) 100 

 
मकान खर दना/घर 

बनाना आ द। 
    

 

तािलका मांक 2 स ेपता चलता है क प रवार म ब च  
क  िश ा स े संबंिधत िनणय लेने क  वृ  है। 27 
ितशत िनणय केवल पित लगे, 11 ितशत िनणय केवल 

प यां लगी तथा 62 ितशत िनणय पित और प ी दोन  
लगे। प रवार के खच से संबंिधत िनणय 26 ितशत 
केवल पित, 17 ितशत केवल प यां तथा 57 ितशत 
िनणय पित और प ी दोन  लगे। प रवार के युवा सद य  
के पेशेवर भ व य के बारे म िनणय 33 ितशत केवल 
पित, 09 ितशत केवल प यां तथा 58 ितशत दोन  
पित और प यां लगे। कृ ष-काय से संबंिधत िनणय 31 
ितशत केवल पित, 14 ितशत केवल प यां तथा 55 
ितशत दोन  पित और प ी लगे। ववाह से संबंिधत 

िनणय 29 ितशत केवल पित, 21 ितशत केवल प यां 
तथा 55 ितशत दोन  पित और प यां लगे। मेहमान  के 
आगमन से संबंिधत िनणय 34 ितशत पित, 15 ितशत 

प यां तथा 51 ितशत दोन  पित और प यां लगे। 
संप  खर दने/मकान बनाने आ द से संबंिधत िनणय 36 
ितशत केवल पित, 14 ितशत केवल प यां तथा 50 
ितशत पित-प ी दोन  लगे। 

िन कष 

तुत शोध प  का िन कष है क ाम समुदाय म अनके 
प रवतन देखने को िमले ह और यह वै ीकरण के भाव के 
कारण हुआ है। ले कन यह प रवतन मु य प से उनके 
पा रवा रक ढांचे म आए सीिमत प रवतन  के प म हुआ 
है। यह प रवतन मु य प से पा रवा रक ढांचे के दोन  
पहलुओं से संबंिधत है, ले कन प रवतन का काया मक 
पहलू सीिमत प म दिशत हुआ है। इस समुदाय ने न 
तो अपनी पारंप रक थाओं को पूर  तरह से यागा है 
और न ह  पा रवा रक ढांचे के संबंध म आधिुनक करण 
को पूर  तरह से वीकार कया है। सामा जक काय णाली 
वै ीकरण और पा रवा रक मू य  क  पृ भूिम के बीच 
संचािलत होती है। यह भी दशाता है क आधुिनक 
प र य म पा रवा रक ढांचा अपनी पारंप रक सामू हकता 
का पालन करने म असमथ रहा है, ले कन फर भी, 
पारंप रकता क  बुिनयाद  वशेषताएं मौजूद ह और इसने 
प रवार को एकजुट और एक रखा है। सं ेप म, हम कह 
सकते ह क पारंप रक मू य धीरे-धीरे अपना मह व खो 
रहे ह और उनका थान आधुिनक मू य  ने ले िलया है। 
प रणाम व प, वै ीकरण के भाव के कारण समुदाय 
अपने पा रवा रक ढांचे म प रवतन के िलए वृ  है जसे 
समाज का सं मणकालीन चरण भी कहा जा सकता है। 
प रवार क  सं था समाज क  अ य सं थाओं म प रवतन 
के साथ बदल रह  है। अतीत म, िस ाथनगर  समाज म 
संयु  प रवार णाली मुख थी, ले कन पछले तीन 
दशक  ने एकल प रवार को इस पारंप रक णाली को 
ओवरलैप करने म मदद क  है। संयु  से एकल प रवार 
म बदलाव हालां क सं कृित, आधिुनक करण, िश ा, मू य  
और अ य सामा जक-आिथक और राजनीितक वकास 
जैसे कई कारक  पर िनभर करता है। िस ाथनगर म, 
अिधकांश प रवार एक प रवार के भीतर घरेलू संघष  के 
कारण अलग हो गए य क बहुओं क  सं या म वृ  के 
कारण अलगाव क  संभावना अिधक है। हालां क, संयु  
प रवार अभी भी चिलत है और वै ीकरण के इस युग म 
जी वत है। िस ाथनगर म लोग  का अभी भी मानना है 
क संयु  प रवार आिथक संरचना को वकिसत करने म 
मह वपूण भूिमका िनभा रहा है। मु लम बहुल े  होन े
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के कारण, इ लामी िश ाओं ने भी संयु  प रवार को टके 
रहने म मदद क  है। 
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