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सारांश- मन पर पि मी और भारतीय ि कोणो ंसे िनपटने का यास िकया गया है, िवशेष प से भारतीय और 
पि मी दोनो ं िवचारो ंकी अंतर-धाराओ ंम। हमने देखा है िक एक मनोभौितक संगठन के प म मानव जाित को 
कभी-कभी आ ा के प म देखा गया है।  मन पर पि मी और भारतीय ि कोणो ंसे िनपटने का यास िकया 
गया है, िवशेष प से भारतीय और पि मी दोनो ंिवचारो ंकी अंतर-धाराओ ंम। हमने देखा है िक एक मनोभौितक 
संगठन के प म मानव जाित को कभी-कभी आ ा के प म देखा गया है। इस अ ाय म मनोिव ान म मन की 
कुछ मह पूण अवधारणाओ ंका अ यन करने का इरादा है और ऐसा करने म हम सबसे पहले मन, म  और 
पदाथ के बीच अंतर करगे, िवशेष प से जे , 'वंुड्ट, हॉल, जैसे मह पूण मनोवै ािनको ंके िवचारो ंके काश म। 
मैककेन कैटेल और अ । इस चचा के बाद भेदभावपूण वहार के एक िस ांत के प म मन, मन पर एक 

वहारवादी ि कोण, एक सूचना सं रण-एजट के प म मन, मनोिव ेषक की मन की अवधारणा और एक 
जीवीय एकीकरण के प म मन पर चचा होगी। 

खोजश ो-ं मन, मनोिव ेषक, अवधारणा, म , मनोवै ािनको ंके िवचारो,ं ि कोण   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प रचय 

मन पर पि मी और भारतीय ि कोणो ंसे िनपटने का यास 
िकया गया है, िवशेष प से भारतीय और पि मी दोनो ं
िवचारो ं की अंतर-धाराओ ं म। शारी रक संगठन, कभी-कभी 
मन-शरीर संगठन के प म और िवशेष प से सोलहवी ं
शता ी म। मन के िवषय पर िवचार की धाराएँ देखी जा 
सकती ह। शु आत म मनोिव ान को तं  जांच का दजा 
नही ं िमला था, लेिकन दशन के एक भाग के प म इसने 
मनोवै ािनक मह  की कई सम ाओ ंपर चचा की। डेिवड 
ह्यूम, एक महान अनुभवज  दाशिनक, ने िवशेष प से 
मन के पदाथ िस ांत की िनंदा की और एक तरह से 
मनोवै ािनक आयात के सवालो ं पर तं  सोच का माग 

श  िकया और इस कार मनोिव ान की शु आत ई, 
हालांिक इसकी िशशु अव था म। एक अनुभवज  अ यन 
के प म मनोिव ान के िवकास का इितहास इस बात का 
इितहास है िक कैसे मनोिव ान दशन से अलग हो गया और 
इसे योगो ं ारा समिथत अनुभवज  अवलोकन पर कैसे 
थािपत िकया जा सका और मानव जाित को एक 

मनोभौितक संगठन के प म समझने के अपने सभी 
यासो ंम, इसने एक मह पूण अवधारणा को देखा। मन को 

िविभ  प र े ो ंम देखा और इसका प रणाम यह आ िक 

मनोिव ान म ही मन की िविभ  अवधारणाएँ मौजूद हो 
गईं। इस अ ाय म मनोिव ान म मन की कुछ मह पूण 
अवधारणाओ ं का अ यन करने का इरादा है और ऐसा 
करने म हम सबसे पहले मन, म  और पदाथ के 
बीच अंतर करगे, िवशेष प से जे , 'वंुड्ट, हॉल, जैसे 
मह पूण मनोवै ािनको ंके िवचारो ंके काश म। मैककेन 
कैटेल और अ । इस चचा के बाद भेदभावपूण वहार 
के एक िस ांत के प म मन, मन पर एक वहारवादी 

ि कोण, एक सूचना सं रण-एजट के प म मन, 
मनोिव ेषक की मन की अवधारणा और एक जीवीय 
एकीकरण के प म मन पर चचा होगी। 

िव ेम वंुड्ट (1832-1920) 

िव ेम वंुड्ट कम और ढ़ िव ास से एक योगवादी थे, 
लेिकन, जैसा िक बो रंग कहते ह, वह 'दशन म प रवितत 
एक अनुपयु  वै ािनक' थे। कारण जो भी हो, इस बात 
से इनकार नही ं िकया जा सकता िक वह एक योगवादी 
थे, िज ोनें अपने िदल की गहराइयो ं से मनोवै ािनक 
घटनाओ ंको िविभ  योगो ं के र पर ा ा म लाने 
की कोिशश की, हालांिक उनका योगवाद उनके 
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 मन पर मनोवै ा नक क  व भ न अवधारणाओ ंऔर वचार  का अ ययन 

दाशिनक िवचारो ं का ितफल था। वंुड्ट ने मनोिव ान म 
त ो ंका ितपादन िकया और माना तथा यह िस  करने 
का यास भी िकया िक मन को संवेदना जैसे औपचा रक 
त ो ं के प म विणत िकया जाना चािहए, िजनके अपने 
गुण होते ह और जो साहचय ारा जुड़े होते ह। यह इंिगत 
करता है िक संगित ारा मनोवै ािनक संयोजन, वा व म, 
सभी मनोवै ािनक घटनाओ ं के मूल म है, िजसका मु  

ोत मन है। 

इसिलए, वंुड्ट की मन की अवधारणा को समझने के िलए, 
उनके मनोिव ान की णाली को समझना आव क है िजसे 
मोटे तौर पर िवकास की चार अविधयो ंम िति त िकया जा 
सकता है। वष 1860 और उसके आसपास वंुड्ट की 
मनोवै ािनक सोच अपने ारंिभक काल म थी। वह अचेतन 
अनुमान के िस ांत पर आधा रत धारणा के िस ांत और 
भावना और संवेदना के बीच के अंतर को समझाने म थक 
गया था। अपने िचंतन की इस अविध के दौरान वह िनि त 

प से मन को कई त ो ं जैसे भावना और अनुभूित का 
क  मानने के प  म थे। यह उनके िचंतन का वह काल है 
िजसे दशन से ा  ऐसी सम ाओ ं पर उनके िवचारो ं से 

भािवत माना जा सकता है। इसी कारण उनके िचंतन का 
यह काल 'पूव णालीगत' माना जा सकता है। मन के बारे म 
उनके िवचारो ं के संबंध म ऐसी पूव- व थत थित को 
नज़रअंदाज नही ंिकया जा सकता। वह केवल दशनशा  के 

े  म अँधेरे म टटोलकर उन मनोवै ािनक त ो ंतक प ँच 
रहे थे िज  योगो ंके आधार पर सही ढंग से िस  िकया 
जा सकता है। 

दूसरे चरण म, वह अपने मनोिव ान की णाली को  
करने के िलए अपने 'मनोवै ािनक संयोजन' को और अिधक 

 कर सकता है। उनके िलए, मन को औपचा रक त ो ं
के संदभ म विणत िकया जाना है और एसोिसएशन को 
मनोवै ािनक संयोजन की ि या म एक मह पूण भूिमका 
िनभानी है। 

तीसरा, औपचा रक त ो ंके संयोजन के प म मन के बारे 
म अपने ि कोण को समझाने के िलए, उ ोनें भावना के 
ि आयामी िस ांत को ितपािदत िकया। वंुड्ट ने इन तीन 
आयामो ंको सुखदता के आयाम के प म विणत िकया है 
- अि यता, तनाव- िव ाम और उ ेजना- शांित। वंुड्ट का 
मानना है िक भावना संवेदना का एक गुण मा  है। यह 
दशाता है िक भावनाओ ंम सुखदता और अि यता, तनाव-
िव ाम और उ ेजना की िविभ  ती ताएं होती ह।-शांत। 

'भावनाओ ंके इन आयामो ंके भीतर, त ो ंके प म कई 
नई सरल भावनाएं मौजूद ह। भावना या सम  भावनाएँ 
उनके संयोजन और संयोजन का प रणाम ह। संयोजन की 
इस धारणा म प रवतन की धारणा िछपी ई है। यिद 
प रवतन क  िबंदु या वंुडिटयन त ो ं के पीछे का मूल 
िस ांत है, तो संवेदनाएं और जुड़ाव दोनो ं ही मन की 
संतोषजनक त ीर दान करने के िलए अपया  हो जाते 
ह। 

वंुड्िटयन त ो ं का थोड़ा और िव ेषण उनकी मन की 
धारणा पर कुछ काश डालेगा। मनोिव ान मानस या मन 
की ा ा से संबंिधत है। मानस के िव ान के प म 
मनोिव ान का संबंध िवषय व ु और उसकी िविधयो ंदोनो ं
से है। मानस या मन को अनुभव के मा म से भी जाना 
जाता है, खासकर ता ािलक अनुभव के मा म से। यिद 
इसका िवषय त ाल अनुभव है, तो त ाल अनुभव इसकी 
िविध है। यह आ िनरी ण या मन म झाँकना है। इससे यह 

तीत होता है िक अनुभव करना उसे देखने के समान है। 
अनुभव की चातुय और उसके अवलोकन की प ित का यही 
त  या भेद है िजसने कालांतर म अमे रका म वहारवाद 
को ज  िदया। 

िविलयम जे  (1842-1910) 

िविलयम जे  को योगा क मनोिव ान का अ णी माना 
जाता है 'हालाँिक वह भाव से नही ंथे और न ही, वा व 
म, योगवादी थे।' उनसे पहले, मनोिव ान का े  वा व 
म तकवादी मनोिव ान का क  या भु  था, जो इस 
धारणा पर आधा रत था िक मन सभी मानिसक घटनाओ ं
के पीछे एक थायी आ ा क पदाथ है। जे  ने इस 

ि कोण का िवरोध िकया और मन के अ यन को 
अनुभवज  तरीके से अपनाया। जे  की यह धारणा जीव 
िव ान एवं मनोिव ान के आलोक म थी। उ ोनें मनु  को 
शरीर म िवकिसत होने वाले एक गत जीव के प 
म माना और पयावरण के साथ समायोजन के िलए िनरंतर 
संघष का अनुभव िकया। इससे पता चलता है िक जे  
'मन के काया क अथ' पर जोर देने के प  म थे। 
वा व म, जे  अमे रकी मनोिव ान के े  म िवकिसत 
या िवकिसत हो रही सोच की सामा  वृि  के अनु प 
थे जो 'उपयोग म िदमाग' से संबंिधत थी।1 जे  ने 
मनोवै ािनक गितिविध म इस िदशा को सामा ीकृत 
िदमाग के वणन से लेकर पयावरण के साथ  के 
सफल समायोजन म गत मताओ ंके आकलन तक 
पकड़ा और यह सामा ीकृत वृि  उनके िदमाग के 
िव ेषण म पाई जाती है। 

जे  के िलए, मन मानव अनुभव के समान है, जो समय 
की ि या म शरीर के साथ बदलता और बढ़ता है। 
इसीिलए, जे  ने इसे ायोिगक अ यन के िलए उपयु  
व ु का मामला माना। यहाँ, दो िवचार आव क तीत 
होते ह। एक, जे  एक अनुभववादी थे और उ ोनें मन 
को मानवीय अनुभव, िवशेषकर बदलते और बढ़ते अनुभवो ं
के साथ समान माना। दूसरा, जो अिधक मह पूण है, वह 
यह है िक जे  ने िव ेषण के कुछ अ ंत मह पूण 
िबंदुओ ंपर अनुभववािदयो ंसे मतभेद िदखाया। सबसे पहले, 
वह उनके िस ांत का स ान नही ंकरता है िक मन या 
अनुभव अंततः  परमाणु संवेदना से बना है जो बाहरी प 
से एसोिसएशन के कुछ िनयमो ं से संबंिधत ह। इसके 
िवपरीत, उनका मानना है िक अनुभव मु  प से 
                                                             
1 ई.जी. बो रंग, ायोिगक मनोिव ान का इितहास, पी. 505 
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िनरंतर चेतना की एक िनबाध और नीरस धारा है, और 
संवेदनाएं जीवन के िहत म इस धारा से मन ारा चुने गए 
और अमूत िकए गए टुकड़े ह। दूसरे, मन एक िन य 
सारणी रस नही ं है, ब  अिनवाय प से सि य और 
चयना क है, मन के िविभ  चरण अ  के संघष म 
जीवन के िविभ  िहतो ंकी र ा के िलए गत जीव के 

यासो ं के अलावा और कुछ नही ंह। मन का मूल च र  
इ ा है न िक िन य िवचार, ि या, सं ान नही।ं ान 
जीवन के उ े  को पूरा करने वाली एक ि या है। 
तीसरा, उपरो  से यह िन ष िनकलता है िक, धारणा 
करना वा िवकता का ितिनिध  करना या उसकी नकल 
करना नही ंहै, ब  वा िवकता पर िति या करना और 
उस पर िति या करना है, जो मन ारा भी बदल रही है 
और बदल रही है। 

ानिवले ेनली हॉल (1844-1924) 

हॉल िविलयम जे  की परंपरा म है लेिकन उनके काम म 
एक अलग  और च र  ितिबंिबत होता है। इन 
दोनो ंने नए मनोिव ान के े  म योगदान िदया और इसके 

ारंिभक काल म अमे रकी मनोिव ान पर काफी भाव 
डाला। रेल 1974 म वंुड्ट के िफिजयोलॉिज  साइकोलॉजी 
के संपक म आए िजससे उनकी िच नए मनोिव ान म पैदा 

ई। री ने 1883 म अमे रका म पहली मनोवै ािनक 
योगशाला की थापना की और अमे रका म योगा क 

मनोिव ान के िवकास म पया  योगदान िदया। वा व म, 
हॉल की िच िवकासवादी मनोिव ान म थी िजसे वे 
आनुवंिशक मनोिव ान कहते थे। वह िवकासवाद के िस ांत 
और संघवािदयो ं तथा वंुड्ट से भी भािवत थे। इसिलए, 
उनके मन की अवधारणा, अ  प से, उपरो  सभी 
सोच और िवचारको ं से भािवत लगती है। उनके िलए मन 
िवचारो ंकी िशिथलता का सूचक है और इसिलए। इसे मनु  
के मनोिव ेषण से जाना जा सकता है। उनका यह भी मत 
था िक गित की संवेदनाएँ ही सम  अंत र -बोध का आधार 
ह। मांसपेशी-इंि य इ ा का अंग है। हॉल ने इसे िति या 

योगो ं के मा म से मापने का यास िकया, जो मन के 
माप के िलए एक उ ेखनीय उपकरण है। इसिलए, मन 
मोटर-संवेदनाओ,ं ि प ीय िवषमता, लय और चीय 
संवेदनशीलता के काम का थान है। इन िवषयो ंकी सहायता 
से हॉल ने मानव मन का सजीव िच  ुत करने का यास 
िकया। मन की ा ा और त ीर दान करने वाले ये 
िवषय अपने आप म काफी नीरस और लीक से हटकर 
मह  के तीत होते ह। 

हॉल चेतना के मनोिव ान से अनिभ  नही ं है और, इस 
तरह, ायिडयन अज  म आ िनरी ण से भी भािवत था, 
हालांिक वह कई मनोवै ािनक घटनाओ ं के िलए उिचत 
िववरण देने म इसकी अपया ता से काफी आ  था। 
इससे पता चलता है िक हॉल ने अपने आनुवंिशक मनोिव ान 
से भािवत होकर सकारा क प से मन, संवेदनाओ ं के 

भंडार, लय और संवेदनशीलता को स ता के एजट के प 
म दशाते ए आनुवंिशक िववरण िदया। वह पावलोव से 

भािवत थे जो भोजन के मनोिव ान को ितपािदत कर 
सकते थे िजसम यह माना जाता है िक मन अ थायी प से 
पेट म थानांत रत हो जाता है। हालाँिक, यह ि कोण आज 
की दुिनया म हा ा द लग सकता है, हॉल ने खुद को इस 

ि कोण से िचंितत िकया और इिनंग को "पाइलो रक सोल" 
कहा। इन सब से यह तीत होता है िक हॉल का जोर मन 
के ि या क पहलू पर है। 

जे  मैिकन कैटली (1860-1944) 

िविलयम जे  और हॉल की तरह, कैटेल ने अमे रकी 
मनोिव ान पर काफी भाव डाला। उ ोनें मु  संगित के 
त  के मा म से या अिधक सटीक प से साहचय 

िति याओ ं के मा म से मन का िव ेषण करने का 
यास िकया। उनके िलए, यह साहचय िति या या 
िति याएं ह जो मानिसक जीवन को उजागर करती ह। 

उ ोनें मानिसक परी ण और िति या समय की 
अवधारणा का आिव ार िकया। उ ोनें सां कीय प ित 
का उपयोग िकया और प रणामी व ुिन  िनणयो ंके मह  
पर काश डाला जो आ िनरी ण नही ं ह। इन सभी 
िविधयो ं के मा म से मानिसक सीमा की खोज की जा 
सकती है। यह मानिसक सीमा और कुछ नही ं ब  
मानवीय मताओ ंको ितिबंिबत करने वाला मन है। यह 
यह िनधा रत करने की इ ा से े रत है िक पु ष इस या 
उस थित म िकतना अ ा कर सकते ह। यह मानव 

भाव की सीमा और प रवतनशीलता के संबंध म वणन 
से संबंिधत है। मता के मनोिव ान को ितिबंिबत करने 
वाला मन ि याशील मन को दशाता है। इसिलए, कॉटन 
मन की ा ा के संबंध म काया क मनोिव ान का 

ितपादन करता है। 

मन की अवधारणा के ित वहारवादी ि कोण 

ू ल के बारे म: शु आत म मनोिव ान केवल दशनशा  
की एक शाखा थी और अठारहवी ंशता ी के अंत म एक 
ऐसा चरण आया जब इसे इस िदशा म एक तं  दजा 

दान करने के िलए  उ े  के साथ कुछ यास 
िकए गए। िव ान की ेरणा से, पुराने ि कोण और 
तरीको ंको ाग िदया गया। पुराने मनोवै ािनको ंके यास 
मह पूण थे, हालांिक दोषो ं से मु  नही ं थे। लेिकन 
वा व म एक बात  प से  थी िक मनोिव ान, 
इस समय तक, कभी भी मानस या आ ा का िव ान नही ं
रहा। अ यन की यह शाखा अपने शैशव काल से 
उभरकर एक ऐसे चरण पर प ंच गई जहां मानव और 
पशु वहार मह पूण सािबत ए और इस कार दुिनया 
मनोवै ािनक अ यन के ि ितज पर एक वहारवादी 

ि कोण के मुदाघर देख सकती थी। मनोिव ान के एक 
ू ल के प म वहारवाद संरचनावाद के मुख ू ल 

के िवरोध म िवकिसत आ। काया कता. इसकी शु आत 
जॉन ॉडस वॉटसन (1878-1958) के आगमन के साथ 
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 मन पर मनोवै ा नक क  व भ न अवधारणाओ ंऔर वचार  का अ ययन 

ई। उ ोनें मनोिव ान को वहार के संदभ म प रभािषत 
िकया, िजसका दायरा मानव और पशु वहार दोनो ं तक 
िव ा रत आ, जो िवशेष प से व ुिन  डेटा पर िनभर 
था। इसने संवेदनाओ ंकी धारणा और भावना जैसी मानिसक 
अवधारणाओ ं से परहेज िकया। इसम केवल वहार 
अवधारणाओ ं जैसे उ ेजना और िति या, सीखना और 
आदत को िनयोिजत िकया गया। वॉटसन को अपने यास म 
एडिवन िबसेल हो  (1873-1946), कारमाइकल (1946) 
और इिलयट (1952) से ापक समथन और िव ार िमला। 
बाद के वहारवािदयो ंबायवड चेस टोलमैन (1886-1961) 
और ाक िलयोनाड हल (1884-1952) ने इस वृि  को 
इसके ापक िन ष  तक िवकिसत िकया। 

सम ा के िवषय म- ार  म ही बता देना चािहए िक 
मनोिव ान के प एवं मु  काय के िवषय म दो मुख 
मत ह। एक नज़र म कोई भी यह पा सकता है िक ये दोनो ं
िवचार कई सहायक मु ो ंपर भाव डालते ह और उनका 
िव ार करते ह, िजनके बारे म पहली नज़र म ब त अिधक 
मह  नही ंमाना जा सकता है। पहला ि कोण इस बात पर 
जोर देता है िक हम मन और मानिसक घटनाओ ंके अ यन 
से िचंितत ह (या होना चािहए); इस ि कोण की ऐितहािसक 
िमसाल है और इसकी अिभ  "मनोिव ान" श  म होती 
है, यानी आ ा या मानस का अ यन। दूसरा ि कोण, 
वतमान म हम िचंितत ह, इस बात पर जोर देता है िक हम 

वहार और अवलोकन यो  वहार संबंधी घटनाओ ंका 
अ यन कर रहे ह (या होना चािहए)। इस ि कोण की 
गौरवशाली वंशावली ांसीसी दाशिनक डेसकाटस और कई 

ारंिभक मनोवै ािनक जांचो ं से जुड़ी है। एक समय म, 
पावलोव और वॉटसन, जैसा िक हमने कहा, संभवतः  इस 

ि कोण के सबसे िस  नायक रहे ह। 

"िदमाग" का ि कोण आम तौर पर  की सम ाओ ं
के ित ि कोण से जुड़ा आ है यानी, मुहावरेदार 

ि कोण, गत िविश ता पर जोर देना,  के 
सम  पहलुओ ं पर जोर देना और परमाणु ि कोण को 
नापसंद करना। " वहार" ि कोण को अ र  की 
सम ाओ ं के ित "एकलारे े" ि कोण से जोड़ा गया है, 
अथात, नाममा  ि कोण, सावभौिमक कानूनो ंपर जोर देना, 

वहार अनु मो ंके िव ेषण पर जोर देना और "मानिसक 
िटक" ि कोण को नापसंद करना। आम तौर पर, जैिवक 

ू ल के कठोर िदमाग वाले वै ािनको ंने वहार के िविभ  
पहलुओ ं से िनपटना पसंद िकया है, कोमल िदमाग वाले 
दाशिनको ं और मनोिचिक को ं ने मानिसक अवधारणाओ ं
और िनमाणो ंसे िनपटना पसंद िकया है। कुछ नई तकनीको ं
के साथ वहारवादी, अपनी योगशाला म सबसे सुरि त 
महसूस करता है, एस-आर अनु मो ंका िव ेषण करता है 
िजसम उ ेजनाओ ं की ु ित को अंततः  िनयंि त िकया 
जाता है, और िजसम िति याएं बड़ी सटीकता के साथ दज 

की जाती ह। लेिकन दूसरी ओर, मनोिचिक क सा ा ार 
की थित म सबसे सुरि त महसूस करता है, िजसम वह 
अपने सामने वाले  की गत िवशेषताओ ं और 
लोकि यता का तं  प से पता लगा सकता है। इन 
मतभेदो ंको कभी-कभी यह कहकर  िकया जाता है - 
िक योगवादी छोटी-छोटी चीज़ो ंका अ यन बड़ी सटीकता 
के साथ करता है, जबिक मानिसकतावादी मह पूण चीज़ो ं
का भाववादी ढंग से और िबना वै ािनक ा ा के 
अ यन करता है। 

एक सूचना- सं रण एजट के प म िदमाग 

मन को सूचना- सं रण एजट के प म समझाने का ेय 
िशकागो िव िव ालय म एल.एल. थ न और उनके 
सहयोिगयो ं को जाता है। उ ोनें कारक-िव ेषण की 
तकनीक का सहारा लेते ए "बु  की संरचना" को तय 
करने का यास िकया। ऐसे मनोवै ािनक ने मन के िवचार 
को समझाते ए चेतना ( ारंिभक कायवािदयो)ं, अनुभव 
(िकचनर) और यहां तक िक वहारवाद से भी आगे जाने 
की कोिशश की। कं ूटर और अ  इले ॉिनक उपकरणो ं
के आगमन के साथ, यह देखा गया िक जिटल कृित की 
सम ाओ ंको ब त आसानी से हल िकया जा सकता है। 
वा व म, ऐसे यांि क उपकरण मानव जीव और मानव 
म  का थान लेते तीत हो रहे थे। ाभािवक प 
से, मनोवै ािनको ं को मन के सूचना क ि कोण की 
वकालत करने का िवचार िमला जो बु  की कृित पर 
आधा रत है। िनयोिजत िविध कारक-िव ेषण की रही है। 

ऐितहािसक प से, बु  को एक एकल, अखंड मता के 
प म माना गया है जो मु  प से सीखने से संबंिधत 

है। इसके साथ ही कारक-िव ेषण के मा म से कट 
होने वाली बु  के घटको ंको ीकार करने का िवचार 
आया। जब हम िकसी चीज़ को जानने का यास करते ह, 
तो हम यह पता चलता है िक यह कैसे संचािलत होती है। 
इस तरह का ऑपरेशन समझने, याद रखने, सोचने या 
तक करने का एक कार का मानिसक यास है। 
इसिलए, कारक-िव ेषण का मूल, समूहो ंम परी णो ंको 
वग कृत करने म िनिहत है, िविभ  परी णो ंम समूहो ंम 
िवभेिदत कारको ं का िव ेषण भेजना, िविध कारक-
िव ेषण बनाना है िजसके मा म से  या यो ं
की बौ क मताओ ंको िवभेिदत और प रभािषत िकया 
जाता है। िबनेट ने कारक िव ेषण को बढ़ावा देने या 
संबंिधत  या यो ंके शै िणक ि कोण परी णो ं
को तय करने के िलए ऐसे कई परी ण तैयार िकए। 

इस कार, मन का सूचना क ि कोण बु  की संरचना 
पर आधा रत है और यु  िविध कारक है। िव ेषण। 
यह ि कोण म  को सूचना का मु  अंग या भंडार 
गृह बनाने पर जोर देता है। ाभािवक प से, मन म 
िनिहत जानकारी को समझाना और बु  की संरचना के 
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मा म से कट करना हमारे िलए अिनवाय है। सूचना को 
दो अलग-अलग तरीको ंसे िनदिशत देखा जा सकता है। इसे 
िसमिटक कहा जाता है, जो उन अथ  से जुड़ा होता है जहां 
श  तीका क प म जानकारी के संबंध म मताओ ं
को काय के प म कट करते ह। यहाँ अ र, अ र, 
श  का प ि याशील होता िदखाई देता है। मनु  हमेशा 
दूसरो ं के वहार और यं से संबंिधत जानकारी के ित 
जाग क रहता है। वह उस जानकारी को बरकरार रखता है 
और अ  जानकारी उ  करने म इसका उपयोग करता 
है। वह प रणामो ंका मू ांकन भी करता है। 

जानकारी छह कार के उ ादो ंसे िघरी ई है। ये वे तरीके 
ह िजनसे वे जानकारी आती ह या का  बनती ह। इकाइयाँ, 
वग, संबंध, णािलयाँ, प रवतन और िनिहताथ वे उ ाद ह 
जो बु  की संरचना और प रणाम प मन के सूचना क 

ि कोण को तय करते ह। 

इस कार, सूचना को केवल उस प म प रभािषत िकया 
जा सकता है जो जीव भेदभाव करता है। इसे सचेत होने की 
आव कता नही ं है, ोिंक जीव कुछ भेदभाव चािलत 

प से और िबना चेतना के करता है जो भेदभाव करने 
और इसिलए जानकारी के िलए अ िधक बढ़ी ई मता 

दान करता है। यह इंिगत करता है िक सूचना पर कुछ 
कार के ऑपरेशन िकए जाने ह। सबसे मौिलक संचालन 

अनुभूित का है, िजसका अथ सूचना की त ाल खोज हो 
सकता है। खड़ा होना या समझ, या पहचान। 

बु  की संरचना िजसम जानकारी को िनिहत माना जाता है 
और िजसम जानकारी के कार की साम ी और उ ाद 
िनिहत होते ह, बौ क मताओ ंके वग करण म एक मुख 
भूिमका िनभाती है। कुल प रणाम जीिवत जीव की एक 

कार की जानकारी के प म क ना करना है। सं रण 
एजट जो मन के अलावा और कुछ नही ं है। इसिलए, 
मनोिव ान म मन की अवधारणा िविभ  कार की सूचनाओ ं
पर लागू होने वाले संचालन के एक समूह को िचि त करती 
है, जो कुछ कार के उ ाद उ  करती है। 

इन सभी से, ऐसा तीत होता है िक मन का सूचना क 
ि कोण कारक-िव ेषण की िविध ारा अि तीय बौ क 
मताओ ं के भेदभाव के अ यन से उ  होता है। 

बुिनयादी कार के संचालन के संदभ म मताएं िभ  होती 
ह, िजनम से कुछ का नाम िलया जा सकता है, अनुभूित 

ृ ित, िभ  उ ादन, अिभसरण उ ादन और मू ांकन का 
उ ेख िकया जा सकता है। यह भी  है िक साम ी 

े िणयाँ सूचना के ापक िड े ह। वे मानिसक जीवन के 
क े माल ह। सूचना के िविभ  कार के आइटम ह। यहां 
यह उ ेख िकया जा सकता है िक अमे रका म उस समय 

चिलत वहारवाद ारा ायोिजत ो ाहन- िति या मॉडल 
को संरचना ारा ित थािपत िकया गया था। ऑफ-इंटेले  
मॉडल और इस ि कोण का समथन िकया िक जीव एक 

िन य, श.और.गो तं  के बजाय एक सूचना- सं रण 
एजट है। 

मन की यही अवधारणा आधुिनक उ  की अवधारणा पर 
आधा रत है। ीड इले ॉिनक कं ूटर आधा रत है: 

मन की मनोिव ेषण की अवधारणा 

मनोवै ािनक अ यन के ि ितज पर िसगमंड ायड के 
आगमन के साथ, मनोिव ान म एक कार की ांित लाई 
गई, और कुछ मानिसक रोगो ंके इलाज की एक िविध के 

प म मनोिव ेषण मुखता म आया। इस ि कोण ने न 
केवल नए अ यनो ंके िलए माग श  िकया ब  मानव 
जाित को एक ब त ही अलग ि कोण से भी देखा। एक 
मनोभौितक संगठन के प म मनु  को उसके सतही 

रो ंपर नही ंदेखा जा सकता था लेिकन उसे एक अलग 
प र े  म उपचार की आव कता थी। 

शु आत म ही यह कहा जाना चािहए िक कुछ 
मनोवै ािनक सम ाओ ं को हल करने के ि कोण के 

प म मनोिव ेषण मनोवै ािनक की तुलना म अिधक 
नैदािनक था। इसने नैदािनक अ यनो ं से अपनी ेरणा 

ा  की और मन की अ  साम ी को अिभ  देने 
के िलए एक पज-आउट िडवाइस का उपयोग करके कुछ 
मानिसक रोगो ं को ठीक करने की िविध अपनाई। इस 
िव ालय को बेहतर ढंग से समझने के िलए इसके 
सं थापक िसगमंड ायड के जीवन पर कुछ काश 
डालने की आव कता है। 

िसगमंड ायड का ज  6 मई 1856 को 
चेको ोवािकया के एक य दी प रवार म आ था लेिकन 
उ ोनें अपना अिधकांश जीवन िवयना म िबताया। उ ोनें 
िचिक ा िव ान का अ यन िकया और एक छा  के प 
म उनका संपक शरीर रचना िव ान के ोफेसर, अन  

ुक से आ। उ ोनें एक िचिक ा अ ास वसाय के 
प म शु आत की और कोकीन के उपयोग का 

आिव ार िकया। जब वे बीस वष के थे, तब वे पे रस गए 
और खुद को ूरोलॉजी के अ यन म समिपत कर िदया 
और िह ी रया के कई रोिगयो ं का इलाज िकया। कुछ 
समय बाद वह िवयना वापस आ गये और यहां वह जोसेफ 

ाउर के संपक म आये। इस  की सहायता से वह 
पूरी तरह से िचिक ीय प  के ित समिपत हो गया और 
स ोहन की तकनीक का उपयोग करके िह ी रया के 
रोिगयो ंका इलाज करता था। वह ज  ही े  म ब त 

िस  हो गए। य िप वह एक सफल िचिक क थे और 
उ ोनें उपरो  तकनीक का सफलतापूवक उपयोग िकया 
था, िफर भी वे इस िविध से संतु  थे और उ ोनें इसे एक 
अ  िविध - रेचन की ि या से ित थािपत कर िदया। 
बाद म यह प ित 'मु  साहचय की प ित' म प रवितत 
हो गई। उनके सभी यासो ंम नै ी ने उनकी मदद की 
और इस कार उनके ू ल का नाम नै ी ू ल पड़ 
गया। ायड के क रयर के दो चरण ह - 1905 से पहले 
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 मन पर मनोवै ा नक क  व भ न अवधारणाओ ंऔर वचार  का अ ययन 

की अविध और 1905 के बाद की अविध। 23 िसतंबर 
1938 को उनकी मृ ु हो गई। उ  मनोिव ेषणा क 
आंदोलन का अ णी माना जाता है। 

ायड ने मानव  का उसके िविवध प र े ो ं म 
िव ृत अ यन िकया और मन को मह पूण थान िदया। 
उ ोनें घोषणा की िक 'मन' श  वा व म साइकी के िलए 
है। इस कार, उनके िलए, मानव  म और उसके 
मा म से दशाए गए  का कुल योग। ायड ने 
मानव मन के अपने िव ृत अ यन म इसके दो पहलुओ ं- 
गितशील और थलाकृितक - के बीच  अंतर िकया। 

मन का गितशील पहलू 

ायड को पहला मनोवै ािनक माना जाता है िजसने मन के 
गितशील पहलू का सू तम िववरण म अ यन िकया। यह 
मन का वह पहलू है जो िविभ  सहज वृि यो ं के बीच 
संघष को दूर करने के िलए िज ेदार है। मन के गितशील 
पहलू पर िट णी करते ए जे.पी. ाउन ने कहा है, 
''  के गितशील पहलू का अथ है िक वृि  म उ  
होने वाले ं ो ं को डायन के मा म से काया त िकया 
जाता है।'' िसगमंड ायड मन के गितशील पहलू के तीन 
पहलुओ ं का िवभाजन करता है -। आईडी, ईगो और 
सुपरईगो। वे न केवल िभ  ह, ब  उनके बीच सदैव 
संघष भी चलता रहता है और िकसी न िकसी प म संघष 
की कृित ही  के िवकास को िनधा रत करती है। 
यही कारण है िक हमने  के संवैधािनक ढाँचे म 
अनेक प रवतन देखे ह। तीनो ं का कुछ हद तक संि  
अ यन इस कार ुत िकया जा सकता है; 

ायड ने अपनी गितशील कृित म मन के तीन चरणो ंके 
बीच अंतर िकया और मन के गितशील पहलू के पहले चरण 
को आईडी कहा जाता है। आईडी को जीवन और मृ ु दोनो ं

वृि यो ं से संबंिधत ऐसी इ ाओ ंऔर वृि  का योग माना 
जाता है। िवशेष प से ब ो ंम, हम देखते ह िक वे ब त 
सी चीज़ो ंकी इ ा रखते ह और उनकी इ ाओ ंके पीछे 
कोई कारण नही ंहोता, न ही उ  समय या वा िवकता का 
कोई ान होता है। यह पूरी तरह से अचेतन है, तािकक 

थरता से रिहत है और आनंद िस ांत ारा सव म प 
से िनदिशत है। ज  के समय ब े का ितिनिध  पूरी 
तरह से आईडी ारा िकया जाता है, और धीरे-धीरे उसम 
अहंकार और ित अहंकार िवकिसत होता है। 

अहंकार 

मन के गितशील पहलू का दूसरा भाग अहंकार कहलाता है। 
ऐसा देखा जाता है िक आईडी के चरण म ब े के मन म 
कई इ ाएं उ  होती ह। उसकी अिधकांश इ ाएँ अधूरी 
रह जाती ह और िनरंतर संघष मन के इस पहलू का िविश  
िह ा बन जाता है। यह अहंकार की थित को भी ज  
देता है िजसम  शानदार इ ाओ ं के िलए कुछ 
अतािकक िवचारो ं को ागकर वा िवकता की थित म 
आने की कोिशश करता है। ऐसा कहा जाता है िक यह एक 

ऐसी अव था है जहां यह भौितक वा िवकता के िनकट 
संपक म आता है। आईडी के िवपरीत, अहंकार समय और 
वा िवकता का पूरा ान रखता है। यह तािकक ांित से 
मु  होने का यास करता है। यह चेतन और अचेतन दोनो ं
का िम ण है और साथ ही, यह वह पहलू है जो जीव और 
पयावरण के बीच समायोजक का काम करता है। लेिकन 
अपने पूरे भाव म अहंकार का संबंध नैितकता या िकसी 
आदश से नही ंहै। 

महा-अहंकार 

मन के गितशील पहलू के अंितम चरण को सुपरईगो कहा 
जाता है। यह यं की वह थित है जहां मानव जाित पूरी 
तरह से जाग क है, आदश  और नैितकता और यहां तक 
िक एक सामािजक ाणी के प म मनु  के जीवन के 

ित हर तरह का िवचार रखती है। सुपरईगो अपराधबोध 
और प ाताप की भावनाओ ंको ज  देता है। इस कार, 
सुपरईगो को सभी नैितकता, सभी आदश  का भंडार माना 
जाता है। 

हमने देखा है िक ायड ने तीनो ंके बीच संबंध की ओर 
इशारा करते ए आईडी, अहंकार और सुपरईगो के बीच 
अंतर िकया। जे.एफ. ाउन कहते ह, आईडी मु  प 
से जैिवक प से वातानुकूिलत है, अहंकार मु  प से 
भौितक वातावरण ारा वातानुकूिलत है, लेिकन सुपरइगो 
मु  प से समाजशा ीय या सां ृ ितक प से 
वातानुकूिलत है। समाज के िलए पूरी तरह से ीकाय 
नही,ं सुपरईगो साकार होने के िलए ब त आदश है, 
िजससे मनु  म इ ाओ ं के बीच िनरंतर संघष होता है, 
वा व म, अहंकार आईडी और सुपरईगो के बीच एक 

कार का संतुलन थािपत करता है। 

मन का थलाकृितक पहलू 

िसगमंड, ायड ने मन का थलाकृितक अ यन ुत 
करते ए मन और िहमशैल के बीच तुलना की है। जैसे 
िक िहमखंड के मामले म बफ का केवल दसवां िह ा 
सतह पर रहता है और इसका बड़ा िह ा िछपा रहता है, 
इसिलए मन के मामले म, मूल प से दो खंड होते ह 
िज  चेतन मन और अचेतन मन कहा जाता है। कभी-
कभी एक तीसरे खंड का भी उ ेख िकया जाता है, और 
इसे शावक-चेतन कहा जाता है। ायड का मह  मन के 
सबसे उपेि त खंड, यानी, अचेतन मन के अ यन म 
उनके योगदान पर कि त है। वह यं इसे ीकार करते 
ह, और कहते ह, "मनोिव ान म हमारा वै ािनक काय 
अचेतन ि या को चेतना म अनुवाद करने और इस 

कार चेतन धारणा म अंतराल को भरने म शािमल होगा।" 
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मन का सचेतन खंड 

शु आत म ही ायड ने यह  कर िदया िक मन का 
सचेतन खंड त ाल जाग कता से संबंिधत है। ऐसी कई 
चीज ह िज  चेतना म बुलाया जा सकता है, ऐसी चीज 
नाम, ितिथयां, तक और िपछले अनुभवो ंके कुछ रेिजन र  
ह। ऐसा कहा जा सकता है िक मन का चेतन खंड सतही 

रो ंपर थत होता है। इ  चेतन र पर रण करने के 
िलए मनु  को िकसी िवशेष उपकरण की आव कता नही ं
होती। ायड कहते ह, चेतना एकमा  अनोखी िवशेषता नही ं
है िजसे हम इस णाली की ि याओ ं के िलए िज ेदार 
मानते ह। मनोिव ेषणा क अनुभव से ा  हमारी धारणाएँ 
हम इस धारणा पर ले जाती ह िक अ  णािलयो ंम सभी 
उ ेजना ि याएँ ृ ित अिभलेखो ंकी नीवं बनाने वाले थायी 
िनशान छोड़ती ह िजनका सचेतन होने के  से कोई लेना-
देना नही ंहै। वे अ र सबसे मजबूत अंत वाले होते ह, जब 
उ  पीछे छोड़ने वाली ि या कभी भी चेतन तक नही ं
प ंचती है, यिद वे बेहोश हो जाते ह, तो उ  एक ऐसी 

णाली म अचेतन ि या के अ  को समझाने के काय 
का सामना करना पड़ता है, िजसका कामकाज अ था चेतना 
की घटना के साथ नही ंहोता है। ायड की घोषणा है िक 
हमारे मन का चेतन खंड अ े  काय  और िवचारो ं के 
सं ारो ंका थान है। मन म अ े  और बुरे दोनो ंतरह के 
िवचार आते ह और वे कभी धुलते नही ं ह, लेिकन अ े  
िवचार चेतना म आ जाते ह जबिक बुरे िवचार मन के 
अचेतन खंड म धकेल िदए जाते ह। वय  मनु ो ं के 
मामले म सुपरइगो ब त सि य है, और यह चेतना म आने 
वाले कुछ िवचारो ंपर रोक लगाता है। 

मन का अचेतन खंड 

ायड को मन के अचेतन खंड का समथक माना जाता है। 
मन की तुलना िहमखंड से करते ए वे कहते ह िक जैसे 
िहमखंड के मामले म इसका बड़ा िह ा सतह के नीचे 
रहता है, उसी तरह बेहोशी की थित म यह मन का मु  
िह ा बनता है और  या अ  प से  के 
िवकास को भािवत करता है। आम तौर पर यह सोचा 
जाता है िक मन का अचेतन खंड बेकार और िन य 
िवचारो ं का भंडार है, लेिकन ायड ने अचेतन की इस 
पारंप रक धारणा को अ ीकार करने का यास िकया। मन 
के इस खंड की उ ेखनीय िवशेषता यह है िक इसम दिमत 
िवचार और भावनाएँ पाई जा सकती ह। इस कार, इसे 
मह पूण अ  श यो ंका एक महान पाताल लोक माना 
जाता है िजसे दबा िदया जाता है। यह मानव जाित के 
जाग क िवचारो ंऔर गितिविधयो ंपर ब त अिधक िनयं ण 
रखता है। इस कार अचेतन मन मानिसक जगत् के े  
का िव ार करता है। 

एक जैिवक एकीकरण के प म मन 

मन की जैिवक अवधारणा पार रक एकीकरण पर 
आधा रत एक एकीकृत ि कोण है। यह श  पार रक 

प से दुिनया म एक ऐसे इंसान के त  को  करता 

है जो िकसी न िकसी प म पया ता की भावना को पूरा 
करता है। इसका ता य एक ऐसे ाणी से है जो दुिनया के 
साथ कुछ एकीकृत संबंध का बंधन और रखरखाव करता 
है। इस बात से इनकार नही ंिकया जा सकता िक मनु  की 
अपनी एकीकृत ि याओ ंके बारे म जाग कता अिधकांश 
गितिविधयो ंम मौजूद है। आमतौर पर मनु  को तकसंगत 

ाणी के प म प रभािषत िकया जाता है और इसिलए, वह 
केवल सोचने की मशीन नही ं है। इसके ेरक-भावा क 
पहलू भी ह। ये सभी  प से इंिगत करते ह िक मन 
और उसके सहयोिगयो ंम जैिवक काय होता है िजसम एक 
एकीकृत भावना शािमल होती है। वा व म, मनु  की यह 
एकीकृत भावना एक जाग कता या संगठन का तीक है 
जो इस ि कोण के अनुसार मन का काय है। इसिलए, 
मन एक ि क है जो आंिशक प से मानव- सं रण-
दुिनया के पहलू का वणन करता है। इससे जीवन म 
पया ता, एकीकरण और कुशलता की भावना िवकिसत 
होती है। एक अ ी तरह से काम करने वाले िदमाग म 
एकीकरण की पया  भावना होती है। यह वह है जो जीव 
की दुिनया म उसकी संरचना और काय के अनु प है या 
उसकी उिचत अिभ  है। मानव म  जैवसामािजक 
काय करता है। एक ओर, यह मानव व था का अंत 
उ  करता है, दूसरी ओर, यह श  म अथ उ  
करता है। यह पोषण भी देता है और राहत भी। इन दोनो ं
के उदाहरण मनु  के दैिनक जीवन म देखे जा सकते ह। 
कला, धम या िव ान म पूणता को पहले कार के 
उदाहरण के प म उद्धृत िकया जा सकता है, जबिक 
एक पूण ाईलाक अपनी िवपुल कला कता को दिशत 
करते ए दूसरे कार का उदाहरण है। अंतर-  
एकीकरण का थोड़ा और िव ेषण करने से पता चलता है 
िक मन दुिनया म इंसान के एक काय को इंिगत करता 
है। पार रक प से मनु  के आ -िव  संबंधो ंके अथ 
के कुछ अपे ाकृत उपयोगी और संतोषजनक प या अथ 
या मॉडल का चयन करता है। ऐसे र े कम से कम तीन 
अलग-अलग तरीको ंसे काय करते ह: 

(I) मन का उ व या जाग कता का अनुभव और 
वा िवकता की सचेत उप थित िकसी कार की जीव 
संबंधी तनाव णािलयो ं का एक काय है। यह है या वे 
(ब वचन म) कमी या अिधशेष गुणव ा के तनाव या 
तनाव ह। 

(ii) मन या जाग कता का उ व आकृित-जमीन संबंध म 
होता है। इसका मतलब है, जैिवक तनाव णाली या 
असंतुलन की उप थित म, सचेत जाग कता उभरती है 
और अंत म अभूतपूव वा िवकता उ  होती है। 

(iii) जब जैिवक असंतुलन दूर हो जाता है, तो जाग कता 
दूर हो जाती है और अभूतपूव वा िवकता दूर हो जाती 
है। 
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 मन पर मनोवै ा नक क  व भ न अवधारणाओ ंऔर वचार  का अ ययन 

उपरो  तीन पहलुओ ं से, ऐसा तीत होता है िक अनुभव 
का संगठन दुिनया और संतुलन-असमानता की जीव 

ि याओ ं के बीच ित िन पर िनभर है। इस तरह की 
ित िन काबिनक तनाव णाली के घटने-बढ़ने का तीक 

है। वे संगठन का जैिवक क क दान करते ह। 
मनोिव ेषण, पार रक मनोिचिक ा, गितशील संबंध थेरेपी 
और ाहक-कि त थेरेपी कुछ ऐसे े  ह िजनम िन ष मन 
की अवधारणा को मजबूती दान करने वाले जीव नािभक 
संगठन पर आधा रत ह। मन का अथ जाग कता की भावना 
को दशाता है जो तब सबसे अिधक शंसनीय लगता है जब 
कुछ घिटत होता आ िदखाई देता है।  म मन का 
ऐसा अथ कई वैचा रक पो ंको एकीकृत करने की उसकी 

मता से संबंिधत तीत होता है। यह पयावरण के साथ एक 
अंतः ि या और इससे भी अिधक एक आसान अंतः ि या का 

तीक है। यह जीव-गे ा  अवधारणाओ ं से संबंिधत 
 म मन का एकीकृत अथ है जो बुिनयादी घटना 

िव ान के िलए एक उिचत मा म दान करता है। 
अ गत अवधारणाएँ. रोजस, अपने आ -अवधारणा 
िस ांत के यास म, मन की अवधारणा पर लगभग समान 
िवचार  करते ह। वह अपे ाकृत इ तम पूणता का 

ाव करता है, एकीकरण पर जोर देता है िजसम जीव के 
बजाय मन अथ का क  होता है। 

िन ष 

यह मन के िव ार के िलए ि या क प से आव क 
तीत होता है। इन सभी से संकेत िमलता है िक मन की 

जैिवक अवधारणा मन को एकीकृत ि याओ ं की ओर 
धकेलती है िजसे मन अपनी अिधकांश गितिविधयो ंम िदखाता 
है। इन गितिविधयो ंकी कृित न केवल तकसंगत है, ब  

ेरक- भावी भी है। यह एक पार रक एकीकरण, इ तम 
पूणता, सामािजक रचना कता, अ  का दावा और एक 
िनणय ि या को दिशत करता है जो एक जैिवक 
एकीकरण की ओर ले जाता है। मन म ऐसे त  होते ह जो 
मानिसक ि या को तय करने के िलए व थत बुिनयादी 
िस ांतो ं के प म काम करते ह। यह सि य, वा िवक 
और सजीव है। यह वा िवक है और पया  नही ं है। यह 

यं को मानिसक िनयमो ं के मा म से अिभ  करता 
है। इस कार, मन, मानिसक ि याओ ं का क  जो 
मानिसक िनयमो ं का सम य करता है, वैध प रवतनो ं के 
अधीन है। 
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