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सारांश- मन पर पिʮमी और भारतीय ̊िʼकोणो ंसे िनपटने का Ůयास िकया गया है, िवशेष ŝप से भारतीय और 
पिʮमी दोनो ं िवचारो ंकी अंतर-धाराओ ंमŐ। हमने देखा है िक एक मनोभौितक संगठन के ŝप मŐ मानव जाित को 
कभी-कभी आȏा के ŝप मŐ देखा गया है।  मन पर पिʮमी और भारतीय ̊िʼकोणो ंसे िनपटने का Ůयास िकया 
गया है, िवशेष ŝप से भारतीय और पिʮमी दोनो ंिवचारो ंकी अंतर-धाराओ ंमŐ। हमने देखा है िक एक मनोभौितक 
संगठन के ŝप मŐ मानव जाित को कभी-कभी आȏा के ŝप मŐ देखा गया है। इस अȯाय मŐ मनोिवǒान मŐ मन की 
कुछ महȕपूणŊ अवधारणाओ ंका अȯयन करने का इरादा है और ऐसा करने मŐ हम सबसे पहले मन, मİˑʺ और 
पदाथŊ के बीच अंतर करŐ गे, िवशेष ŝप से जेʈ, 'वंुड्ट, हॉल, जैसे महȕपूणŊ मनोवैǒािनको ंके िवचारो ंके Ůकाश मŐ। 
मैककेन कैटेल और अɊ। इस चचाŊ के बाद भेदभावपूणŊ ʩवहार के एक िसȠांत के ŝप मŐ मन, मन पर एक 
ʩवहारवादी ̊िʼकोण, एक सूचना Ůसंˋरण-एजŐट के ŝप मŐ मन, मनोिवʶेषक की मन की अवधारणा और एक 
जीवीय एकीकरण के ŝप मŐ मन पर चचाŊ होगी। 

खोजशɨो-ं मन, मनोिवʶेषक, अवधारणा, मİˑʺ, मनोवैǒािनको ंके िवचारो,ं ̊िʼकोण   
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पįरचय 

मन पर पिʮमी और भारतीय ̊िʼकोणो ंसे िनपटने का Ůयास 
िकया गया है, िवशेष ŝप से भारतीय और पिʮमी दोनो ं
िवचारो ं की अंतर-धाराओ ं मŐ। शारीįरक संगठन, कभी-कभी 
मन-शरीर संगठन के ŝप मŐ और िवशेष ŝप से सोलहवी ं
शताɨी मŐ। मन के िवषय पर िवचार की धाराएँ देखी जा 
सकती हœ। शुŜआत मŐ मनोिवǒान को ˢतंũ जांच का दजाŊ 
नही ं िमला था, लेिकन दशŊन के एक भाग के ŝप मŐ इसने 
मनोवैǒािनक महȕ की कई सम˟ाओ ंपर चचाŊ की। डेिवड 
ह्यूम, एक महान अनुभवजɊ दाशŊिनक, ने िवशेष ŝप से 
मन के पदाथŊ िसȠांत की िनंदा की और एक तरह से 
मनोवैǒािनक आयात के सवालो ं पर ˢतंũ सोच का मागŊ 
Ůशˑ िकया और इस Ůकार मनोिवǒान की शुŜआत Šई, 
हालांिक इसकी िशशु अव̾था मŐ। एक अनुभवजɊ अȯयन 
के ŝप मŐ मनोिवǒान के िवकास का इितहास इस बात का 
इितहास है िक कैसे मनोिवǒान दशŊन से अलग हो गया और 
इसे Ůयोगो ं Ȫारा समिथŊत अनुभवजɊ अवलोकन पर कैसे 
̾थािपत िकया जा सका और मानव जाित को एक 
मनोभौितक संगठन के ŝप मŐ समझने के अपने सभी 
Ůयासो ंमŐ, इसने एक महȕपूणŊ अवधारणा को देखा। मन को 
िविभɄ पįरŮेƙो ंमŐ देखा और इसका पįरणाम यह Šआ िक 

मनोिवǒान मŐ ही मन की िविभɄ अवधारणाएँ मौजूद हो 
गईं। इस अȯाय मŐ मनोिवǒान मŐ मन की कुछ महȕपूणŊ 
अवधारणाओ ं का अȯयन करने का इरादा है और ऐसा 
करने मŐ हम सबसे पहले मन, मİˑʺ और पदाथŊ के 
बीच अंतर करŐ गे, िवशेष ŝप से जेʈ, 'वंुड्ट, हॉल, जैसे 
महȕपूणŊ मनोवैǒािनको ंके िवचारो ंके Ůकाश मŐ। मैककेन 
कैटेल और अɊ। इस चचाŊ के बाद भेदभावपूणŊ ʩवहार 
के एक िसȠांत के ŝप मŐ मन, मन पर एक ʩवहारवादी 
̊िʼकोण, एक सूचना Ůसंˋरण-एजŐट के ŝप मŐ मन, 
मनोिवʶेषक की मन की अवधारणा और एक जीवीय 
एकीकरण के ŝप मŐ मन पर चचाŊ होगी। 

िवʥेम वंुड्ट (1832-1920) 

िवʥेम वंुड्ट कमŊ और ̊ढ़ िवʷास से एक Ůयोगवादी थे, 
लेिकन, जैसा िक बोįरंग कहते हœ, वह 'दशŊन मŐ पįरवितŊत 
एक अनुपयुƅ वैǒािनक' थे। कारण जो भी हो, इस बात 
से इनकार नही ं िकया जा सकता िक वह एक Ůयोगवादी 
थे, िजɎोनें अपने िदल की गहराइयो ं से मनोवैǒािनक 
घटनाओ ंको िविभɄ Ůयोगो ं के ˑर पर ʩाƥा मŐ लाने 
की कोिशश की, हालांिक उनका Ůयोगवाद उनके 
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 मन पर मनोवै£ाǓनक कȧ ͪवͧभÛन अवधारणाओ ंऔर ͪवचारɉ का अÚययन 

दाशŊिनक िवचारो ं का Ůितफल था। वंुड्ट ने मनोिवǒान मŐ 
तȕो ंका Ůितपादन िकया और माना तथा यह िसȠ करने 
का Ůयास भी िकया िक मन को संवेदना जैसे औपचाįरक 
तȕो ं के ŝप मŐ विणŊत िकया जाना चािहए, िजनके अपने 
गुण होते हœ और जो साहचयŊ Ȫारा जुड़े होते हœ। यह इंिगत 
करता है िक संगित Ȫारा मनोवैǒािनक संयोजन, वाˑव मŐ, 
सभी मनोवैǒािनक घटनाओ ं के मूल मŐ है, िजसका मुƥ 
ŷोत मन है। 

इसिलए, वंुड्ट की मन की अवधारणा को समझने के िलए, 
उनके मनोिवǒान की Ůणाली को समझना आवʴक है िजसे 
मोटे तौर पर िवकास की चार अविधयो ंमŐ Ůितिʿत िकया जा 
सकता है। वषŊ 1860 और उसके आसपास वंुड्ट की 
मनोवैǒािनक सोच अपने Ůारंिभक काल मŐ थी। वह अचेतन 
अनुमान के िसȠांत पर आधाįरत धारणा के िसȠांत और 
भावना और संवेदना के बीच के अंतर को समझाने मŐ थक 
गया था। अपने िचंतन की इस अविध के दौरान वह िनिʮत 
ŝप से मन को कई तȕो ं जैसे भावना और अनुभूित का 
कŐ ū मानने के पƗ मŐ थे। यह उनके िचंतन का वह काल है 
िजसे दशŊन से Ůाɑ ऐसी सम˟ाओ ं पर उनके िवचारो ं से 
Ůभािवत माना जा सकता है। इसी कारण उनके िचंतन का 
यह काल 'पूवŊŮणालीगत' माना जा सकता है। मन के बारे मŐ 
उनके िवचारो ं के संबंध मŐ ऐसी पूवŊ-ʩवİ̾थत İ̾थित को 
नज़रअंदाज नही ंिकया जा सकता। वह केवल दशŊनशा˓ के 
Ɨेũ मŐ अँधेरे मŐ टटोलकर उन मनोवैǒािनक तȚो ंतक पŠँच 
रहे थे िजɎŐ Ůयोगो ंके आधार पर सही ढंग से िसȠ िकया 
जा सकता है। 

दूसरे चरण मŐ, वह अपने मनोिवǒान की Ůणाली को ˙ʼ 
करने के िलए अपने 'मनोवैǒािनक संयोजन' को और अिधक 
˙ʼ कर सकता है। उनके िलए, मन को औपचाįरक तȕो ं
के संदभŊ मŐ विणŊत िकया जाना है और एसोिसएशन को 
मनोवैǒािनक संयोजन की ŮिŢया मŐ एक महȕपूणŊ भूिमका 
िनभानी है। 

तीसरा, औपचाįरक तȕो ंके संयोजन के ŝप मŐ मन के बारे 
मŐ अपने ̊िʼकोण को समझाने के िलए, उɎोनें भावना के 
िũआयामी िसȠांत को Ůितपािदत िकया। वंुड्ट ने इन तीन 
आयामो ंको सुखदता के आयाम के ŝप मŐ विणŊत िकया है 
- अिŮयता, तनाव- िवŵाम और उȅेजना- शांित। वंुड्ट का 
मानना है िक भावना संवेदना का एक गुण माũ है। यह 
दशाŊता है िक भावनाओ ंमŐ सुखदता और अिŮयता, तनाव-
िवŵाम और उȅेजना की िविभɄ तीŴताएं होती हœ।-शांत। 

'भावनाओ ंके इन आयामो ंके भीतर, तȕो ंके ŝप मŐ कई 
नई सरल भावनाएं मौजूद हœ। भावना या समŤ भावनाएँ 
उनके संयोजन और संयोजन का पįरणाम हœ। संयोजन की 
इस धारणा मŐ पįरवतŊन की धारणा िछपी Šई है। यिद 
पįरवतŊन कŐ ū िबंदु या वंुडिटयन तȕो ं के पीछे का मूल 
िसȠांत है, तो संवेदनाएं और जुड़ाव दोनो ं ही मन की 
संतोषजनक तˢीर Ůदान करने के िलए अपयाŊɑ हो जाते 
हœ। 

वंुड्िटयन तȕो ं का थोड़ा और िवʶेषण उनकी मन की 
धारणा पर कुछ Ůकाश डालेगा। मनोिवǒान मानस या मन 
की ʩाƥा से संबंिधत है। मानस के िवǒान के ŝप मŐ 
मनोिवǒान का संबंध िवषय वˑु और उसकी िविधयो ंदोनो ं
से है। मानस या मन को अनुभव के माȯम से भी जाना 
जाता है, खासकर ताǽािलक अनुभव के माȯम से। यिद 
इसका िवषय तǽाल अनुभव है, तो तǽाल अनुभव इसकी 
िविध है। यह आȏिनरीƗण या मन मŐ झाँकना है। इससे यह 
Ůतीत होता है िक अनुभव करना उसे देखने के समान है। 
अनुभव की चातुयŊ और उसके अवलोकन की पȠित का यही 
तȚ या भेद है िजसने कालांतर मŐ अमेįरका मŐ ʩवहारवाद 
को जɉ िदया। 

िविलयम जेʈ (1842-1910) 

िविलयम जेʈ को Ůयोगाȏक मनोिवǒान का अŤणी माना 
जाता है 'हालाँिक वह ˢभाव से नही ंथे और न ही, वाˑव 
मŐ, Ůयोगवादी थे।' उनसे पहले, मनोिवǒान का Ɨेũ वाˑव 
मŐ तकŊ वादी मनोिवǒान का कŐ ū या Ůभुȕ था, जो इस 
धारणा पर आधाįरत था िक मन सभी मानिसक घटनाओ ं
के पीछे एक ̾थायी आȯाİȏक पदाथŊ है। जेʈ ने इस 
̊िʼकोण का िवरोध िकया और मन के अȯयन को 
अनुभवजɊ तरीके से अपनाया। जेʈ की यह धारणा जीव 
िवǒान एवं मनोिवǒान के आलोक मŐ थी। उɎोनें मनुˈ को 
शरीर मŐ िवकिसत होने वाले एक ʩİƅगत जीव के ŝप 
मŐ माना और पयाŊवरण के साथ समायोजन के िलए िनरंतर 
संघषŊ का अनुभव िकया। इससे पता चलता है िक जेʈ 
'मन के कायाŊȏक अथŊ' पर जोर देने के पƗ मŐ थे। 
वाˑव मŐ, जेʈ अमेįरकी मनोिवǒान के Ɨेũ मŐ िवकिसत 
या िवकिसत हो रही सोच की सामाɊ Ůवृिȅ के अनुŝप 
थे जो 'उपयोग मŐ िदमाग' से संबंिधत थी।1 जेʈ ने 
मनोवैǒािनक गितिविध मŐ इस िदशा को सामाɊीकृत 
िदमाग के वणŊन से लेकर पयाŊवरण के साथ ʩİƅ के 
सफल समायोजन मŐ ʩİƅगत Ɨमताओ ंके आकलन तक 
पकड़ा और यह सामाɊीकृत Ůवृिȅ उनके िदमाग के 
िवʶेषण मŐ पाई जाती है। 

जेʈ के िलए, मन मानव अनुभव के समान है, जो समय 
की ŮिŢया मŐ शरीर के साथ बदलता और बढ़ता है। 
इसीिलए, जेʈ ने इसे Ůायोिगक अȯयन के िलए उपयुƅ 
वˑु का मामला माना। यहाँ, दो िवचार आवʴक Ůतीत 
होते हœ। एक, जेʈ एक अनुभववादी थे और उɎोनें मन 
को मानवीय अनुभव, िवशेषकर बदलते और बढ़ते अनुभवो ं
के साथ समान माना। दूसरा, जो अिधक महȕपूणŊ है, वह 
यह है िक जेʈ ने िवʶेषण के कुछ अȑंत महȕपूणŊ 
िबंदुओ ंपर अनुभववािदयो ंसे मतभेद िदखाया। सबसे पहले, 
वह उनके िसȠांत का सʃान नही ंकरता है िक मन या 
अनुभव अंततः  परमाणु संवेदना से बना है जो बाहरी ŝप 
से एसोिसएशन के कुछ िनयमो ं से संबंिधत हœ। इसके 
िवपरीत, उनका मानना है िक अनुभव मुƥ ŝप से 
                                                             
1 ई.जी. बोįरंग, Ůायोिगक मनोिवǒान का इितहास, पी. 505 
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िनरंतर चेतना की एक िनबाŊध और नीरस धारा है, और 
संवेदनाएं जीवन के िहत मŐ इस धारा से मन Ȫारा चुने गए 
और अमूतŊ िकए गए टुकड़े हœ। दूसरे, मन एक िनİʻय 
सारणी रस नही ं है, बİʋ अिनवायŊ ŝप से सिŢय और 
चयनाȏक है, मन के िविभɄ चरण अİˑȕ के संघषŊ मŐ 
जीवन के िविभɄ िहतो ंकी रƗा के िलए ʩİƅगत जीव के 
Ůयासो ं के अलावा और कुछ नही ंहœ। मन का मूल चįरũ 
इǅा है न िक िनİʻय िवचार, िŢया, संǒान नही।ं ǒान 
जीवन के उȞेʴ को पूरा करने वाली एक ŮिŢया है। 
तीसरा, उपरोƅ से यह िनʺषŊ िनकलता है िक, धारणा 
करना वाˑिवकता का Ůितिनिधȕ करना या उसकी नकल 
करना नही ंहै, बİʋ वाˑिवकता पर ŮितिŢया करना और 
उस पर ŮितिŢया करना है, जो मन Ȫारा भी बदल रही है 
और बदल रही है। 

Ťानिवले ːेनली हॉल (1844-1924) 

हॉल िविलयम जेʈ की परंपरा मŐ है लेिकन उनके काम मŐ 
एक अलग ʩİƅȕ और चįरũ Ůितिबंिबत होता है। इन 
दोनो ंने नए मनोिवǒान के Ɨेũ मŐ योगदान िदया और इसके 
Ůारंिभक काल मŐ अमेįरकी मनोिवǒान पर काफी Ůभाव 
डाला। रेल 1974 मŐ वंुड्ट के िफिजयोलॉिजː साइकोलॉजी 
के संपकŊ  मŐ आए िजससे उनकी Ŝिच नए मनोिवǒान मŐ पैदा 
Šई। री ने 1883 मŐ अमेįरका मŐ पहली मनोवैǒािनक 
Ůयोगशाला की ̾थापना की और अमेįरका मŐ Ůयोगाȏक 
मनोिवǒान के िवकास मŐ पयाŊɑ योगदान िदया। वाˑव मŐ, 
हॉल की Ŝिच िवकासवादी मनोिवǒान मŐ थी िजसे वे 
आनुवंिशक मनोिवǒान कहते थे। वह िवकासवाद के िसȠांत 
और संघवािदयो ं तथा वंुड्ट से भी Ůभािवत थे। इसिलए, 
उनके मन की अवधारणा, अŮȑƗ ŝप से, उपरोƅ सभी 
सोच और िवचारको ं से Ůभािवत लगती है। उनके िलए मन 
िवचारो ंकी िशिथलता का सूचक है और इसिलए। इसे मनुˈ 
के मनोिवʶेषण से जाना जा सकता है। उनका यह भी मत 
था िक गित की संवेदनाएँ ही समˑ अंतįरƗ-बोध का आधार 
हœ। मांसपेशी-इंिūय इǅा का अंग है। हॉल ने इसे ŮितिŢया 
Ůयोगो ं के माȯम से मापने का Ůयास िकया, जो मन के 
माप के िलए एक उʟेखनीय उपकरण है। इसिलए, मन 
मोटर-संवेदनाओ,ं िȪपƗीय िवषमता, लय और ȕचीय 
संवेदनशीलता के काम का ̾थान है। इन िवषयो ंकी सहायता 
से हॉल ने मानव मन का सजीव िचũ Ůˑुत करने का Ůयास 
िकया। मन की ʩाƥा और तˢीर Ůदान करने वाले ये 
िवषय अपने आप मŐ काफी नीरस और लीक से हटकर 
महȕ के Ůतीत होते हœ। 

हॉल चेतना के मनोिवǒान से अनिभǒ नही ं है और, इस 
तरह, ůायिडयन अजőȴ मŐ आȏिनरीƗण से भी Ůभािवत था, 
हालांिक वह कई मनोवैǒािनक घटनाओ ं के िलए उिचत 
िववरण देने मŐ इसकी अपयाŊɑता से काफी आʷˑ था। 
इससे पता चलता है िक हॉल ने अपने आनुवंिशक मनोिवǒान 
से Ůभािवत होकर सकाराȏक ŝप से मन, संवेदनाओ ं के 

भंडार, लय और संवेदनशीलता को सɷता के एजŐट के ŝप 
मŐ दशाŊते Šए आनुवंिशक िववरण िदया। वह पावलोव से 
Ůभािवत थे जो भोजन के मनोिवǒान को Ůितपािदत कर 
सकते थे िजसमŐ यह माना जाता है िक मन अ̾थायी ŝप से 
पेट मŐ ̾थानांतįरत हो जाता है। हालाँिक, यह ̊िʼकोण आज 
की दुिनया मŐ हा˟ा˙द लग सकता है, हॉल ने खुद को इस 
̊िʼकोण से िचंितत िकया और इिनंग को "पाइलोįरक सोल" 
कहा। इन सब से यह Ůतीत होता है िक हॉल का जोर मन 
के िŢयाȏक पहलू पर है। 

जेʈ मैिकन कैटली (1860-1944) 

िविलयम जेʈ और हॉल की तरह, कैटेल ने अमेįरकी 
मनोिवǒान पर काफी Ůभाव डाला। उɎोनें मुƅ संगित के 
तȚ के माȯम से या अिधक सटीक ŝप से साहचयŊ 
ŮितिŢयाओ ं के माȯम से मन का िवʶेषण करने का 
Ůयास िकया। उनके िलए, यह साहचयŊ ŮितिŢया या 
ŮितिŢयाएं हœ जो मानिसक जीवन को उजागर करती हœ। 
उɎोनें मानिसक परीƗण और ŮितिŢया समय की 
अवधारणा का आिवʺार िकया। उɎोनें सांİƥकीय पȠित 
का उपयोग िकया और पįरणामी वˑुिनʿ िनणŊयो ंके महȕ 
पर Ůकाश डाला जो आȏिनरीƗण नही ं हœ। इन सभी 
िविधयो ं के माȯम से मानिसक सीमा की खोज की जा 
सकती है। यह मानिसक सीमा और कुछ नही ं बİʋ 
मानवीय Ɨमताओ ंको Ůितिबंिबत करने वाला मन है। यह 
यह िनधाŊįरत करने की इǅा से Ůेįरत है िक पुŜष इस या 
उस İ̾थित मŐ िकतना अǅा कर सकते हœ। यह मानव 
ˢभाव की सीमा और पįरवतŊनशीलता के संबंध मŐ वणŊन 
से संबंिधत है। Ɨमता के मनोिवǒान को Ůितिबंिबत करने 
वाला मन िŢयाशील मन को दशाŊता है। इसिलए, कॉटन 
मन की ʩाƥा के संबंध मŐ कायाŊȏक मनोिवǒान का 
Ůितपादन करता है। 

मन की अवधारणा के Ůित ʩवहारवादी ̊िʼकोण 

ˋूल के बारे मŐ: शुŜआत मŐ मनोिवǒान केवल दशŊनशा˓ 
की एक शाखा थी और अठारहवी ंशताɨी के अंत मŐ एक 
ऐसा चरण आया जब इसे इस िदशा मŐ एक ˢतंũ दजाŊ 
Ůदान करने के िलए ˙ʼ उȞेʴ के साथ कुछ Ůयास 
िकए गए। िवǒान की Ůेरणा से, पुराने ̊िʼकोण और 
तरीको ंको ȑाग िदया गया। पुराने मनोवैǒािनको ंके Ůयास 
महȕपूणŊ थे, हालांिक दोषो ं से मुƅ नही ं थे। लेिकन 
वाˑव मŐ एक बात ˙ʼ ŝप से ˙ʼ थी िक मनोिवǒान, 
इस समय तक, कभी भी मानस या आȏा का िवǒान नही ं
रहा। अȯयन की यह शाखा अपने शैशव काल से 
उभरकर एक ऐसे चरण पर पŠंच गई जहां मानव और 
पशु ʩवहार महȕपूणŊ सािबत Šए और इस Ůकार दुिनया 
मनोवैǒािनक अȯयन के िƗितज पर एक ʩवहारवादी 
̊िʼकोण के मुदाŊघर देख सकती थी। मनोिवǒान के एक 
ˋूल के ŝप मŐ ʩवहारवाद संरचनावाद के Ůमुख ˋूल 
के िवरोध मŐ िवकिसत Šआ। कायाŊȏकता. इसकी शुŜआत 
जॉन Űॉडस वॉटसन (1878-1958) के आगमन के साथ 
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 मन पर मनोवै£ाǓनक कȧ ͪवͧभÛन अवधारणाओ ंऔर ͪवचारɉ का अÚययन 

Šई। उɎोनें मनोिवǒान को ʩवहार के संदभŊ मŐ पįरभािषत 
िकया, िजसका दायरा मानव और पशु ʩवहार दोनो ं तक 
िवˑाįरत Šआ, जो िवशेष ŝप से वˑुिनʿ डेटा पर िनभŊर 
था। इसने संवेदनाओ ंकी धारणा और भावना जैसी मानिसक 
अवधारणाओ ं से परहेज िकया। इसमŐ केवल ʩवहार 
अवधारणाओ ं जैसे उȅेजना और ŮितिŢया, सीखना और 
आदत को िनयोिजत िकया गया। वॉटसन को अपने Ůयास मŐ 
एडिवन िबसेल होʐ (1873-1946), कारमाइकल (1946) 
और इिलयट (1952) से ʩापक समथŊन और िवˑार िमला। 
बाद के ʩवहारवािदयो ंबायवडŊ चेस टोलमैन (1886-1961) 
और ƑाकŊ  िलयोनाडŊ हल (1884-1952) ने इस Ůवृिȅ को 
इसके ʩापक िनʺषŘ तक िवकिसत िकया। 

सम˟ा के िवषय मŐ- Ůारʁ मŐ ही बता देना चािहए िक 
मनोिवǒान के ˢŝप एवं मुƥ कायŊ के िवषय मŐ दो Ůमुख 
मत हœ। एक नज़र मŐ कोई भी यह पा सकता है िक ये दोनो ं
िवचार कई सहायक मुȞो ंपर Ůभाव डालते हœ और उनका 
िवˑार करते हœ, िजनके बारे मŐ पहली नज़र मŐ बŠत अिधक 
महȕ नही ंमाना जा सकता है। पहला ̊िʼकोण इस बात पर 
जोर देता है िक हम मन और मानिसक घटनाओ ंके अȯयन 
से िचंितत हœ (या होना चािहए); इस ̊िʼकोण की ऐितहािसक 
िमसाल है और इसकी अिभʩİƅ "मनोिवǒान" शɨ मŐ होती 
है, यानी आȏा या मानस का अȯयन। दूसरा ̊िʼकोण, 
वतŊमान मŐ हम िचंितत हœ, इस बात पर जोर देता है िक हम 
ʩवहार और अवलोकन योƶ ʩवहार संबंधी घटनाओ ंका 
अȯयन कर रहे हœ (या होना चािहए)। इस ̊िʼकोण की 
गौरवशाली वंशावली ůांसीसी दाशŊिनक डेसकाटőस और कई 
Ůारंिभक मनोवैǒािनक जांचो ं से जुड़ी है। एक समय मŐ, 
पावलोव और वॉटसन, जैसा िक हमने कहा, संभवतः  इस 
̊िʼकोण के सबसे ŮिसȠ नायक रहे हœ। 

"िदमाग" का ̊िʼकोण आम तौर पर ʩİƅȕ की सम˟ाओ ं
के Ůित ̊िʼकोण से जुड़ा Šआ है यानी, मुहावरेदार 
̊िʼकोण, ʩİƅगत िविशʼता पर जोर देना, ʩİƅȕ के 
समŤ पहलुओ ं पर जोर देना और परमाणु ̊िʼकोण को 
नापसंद करना। "ʩवहार" ̊िʼकोण को अƛर ʩİƅȕ की 
सम˟ाओ ं के Ůित "एकŊ लारेȵे" ̊िʼकोण से जोड़ा गया है, 
अथाŊत, नाममाũ ̊िʼकोण, सावŊभौिमक कानूनो ंपर जोर देना, 
ʩवहार अनुŢमो ंके िवʶेषण पर जोर देना और "मानिसक 
िटक" ̊िʼकोण को नापसंद करना। आम तौर पर, जैिवक 
ˋूल के कठोर िदमाग वाले वैǒािनको ंने ʩवहार के िविभɄ 
पहलुओ ं से िनपटना पसंद िकया है, कोमल िदमाग वाले 
दाशŊिनको ं और मनोिचिकȖको ं ने मानिसक अवधारणाओ ं
और िनमाŊणो ंसे िनपटना पसंद िकया है। कुछ नई तकनीको ं
के साथ ʩवहारवादी, अपनी Ůयोगशाला मŐ सबसे सुरिƗत 
महसूस करता है, एस-आर अनुŢमो ंका िवʶेषण करता है 
िजसमŐ उȅेजनाओ ं की Ůˑुित को अंततः  िनयंिũत िकया 
जाता है, और िजसमŐ ŮितिŢयाएं बड़ी सटीकता के साथ दजŊ 

की जाती हœ। लेिकन दूसरी ओर, मनोिचिकȖक साƗाǽार 
की İ̾थित मŐ सबसे सुरिƗत महसूस करता है, िजसमŐ वह 
अपने सामने वाले ʩİƅ की ʩİƅगत िवशेषताओ ं और 
लोकिŮयता का ˢतंũ ŝप से पता लगा सकता है। इन 
मतभेदो ंको कभी-कभी यह कहकर ʩƅ िकया जाता है - 
िक Ůयोगवादी छोटी-छोटी चीज़ो ंका अȯयन बड़ी सटीकता 
के साथ करता है, जबिक मानिसकतावादी महȕपूणŊ चीज़ो ं
का Ůभाववादी ढंग से और िबना वैǒािनक ʩाƥा के 
अȯयन करता है। 

एक सूचना-Ůसंˋरण एजŐट के ŝप मŐ िदमाग 

मन को सूचना-Ůसंˋरण एजŐट के ŝप मŐ समझाने का ŵेय 
िशकागो िवʷिवȨालय मŐ एल.एल. थ Ŋːन और उनके 
सहयोिगयो ं को जाता है। उɎोनें कारक-िवʶेषण की 
तकनीक का सहारा लेते Šए "बुİȠ की संरचना" को तय 
करने का Ůयास िकया। ऐसे मनोवैǒािनक ने मन के िवचार 
को समझाते Šए चेतना (Ůारंिभक ŮकायŊवािदयो)ं, अनुभव 
(िकचनर) और यहां तक िक ʩवहारवाद से भी आगे जाने 
की कोिशश की। कंɗूटर और अɊ इलेƃŌ ॉिनक उपकरणो ं
के आगमन के साथ, यह देखा गया िक जिटल Ůकृित की 
सम˟ाओ ंको बŠत आसानी से हल िकया जा सकता है। 
वाˑव मŐ, ऐसे यांिũक उपकरण मानव जीव और मानव 
मİˑʺ का ̾थान लेते Ůतीत हो रहे थे। ˢाभािवक ŝप 
से, मनोवैǒािनको ं को मन के सूचनाȏक ̊िʼकोण की 
वकालत करने का िवचार िमला जो बुİȠ की Ůकृित पर 
आधाįरत है। िनयोिजत िविध कारक-िवʶेषण की रही है। 

ऐितहािसक ŝप से, बुİȠ को एक एकल, अखंड Ɨमता के 
ŝप मŐ माना गया है जो मुƥ ŝप से सीखने से संबंिधत 
है। इसके साथ ही कारक-िवʶेषण के माȯम से Ůकट 
होने वाली बुİȠ के घटको ंको ˢीकार करने का िवचार 
आया। जब हम िकसी चीज़ को जानने का Ůयास करते हœ, 
तो हमŐ यह पता चलता है िक यह कैसे संचािलत होती है। 
इस तरह का ऑपरेशन समझने, याद रखने, सोचने या 
तकŊ  करने का एक Ůकार का मानिसक Ůयास है। 
इसिलए, कारक-िवʶेषण का मूल, समूहो ंमŐ परीƗणो ंको 
वगŎकृत करने मŐ िनिहत है, िविभɄ परीƗणो ंमŐ समूहो ंमŐ 
िवभेिदत कारको ं का िवʶेषण भेजना, िविध कारक-
िवʶेषण बनाना है िजसके माȯम से ʩİƅ या ʩİƅयो ं
की बौİȠक Ɨमताओ ंको िवभेिदत और पįरभािषत िकया 
जाता है। िबनेट ने कारक िवʶेषण को बढ़ावा देने या 
संबंिधत ʩİƅ या ʩİƅयो ंके शैƗिणक ̊िʼकोण परीƗणो ं
को तय करने के िलए ऐसे कई परीƗण तैयार िकए। 

इस Ůकार, मन का सूचनाȏक ̊िʼकोण बुİȠ की संरचना 
पर आधाįरत है और Ůयुƅ िविध कारक है। िवʶेषण। 
यह ̊िʼकोण मİˑʺ को सूचना का मुƥ अंग या भंडार 
गृह बनाने पर जोर देता है। ˢाभािवक ŝप से, मन मŐ 
िनिहत जानकारी को समझाना और बुİȠ की संरचना के 
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माȯम से Ůकट करना हमारे िलए अिनवायŊ है। सूचना को 
दो अलग-अलग तरीको ंसे िनदő िशत देखा जा सकता है। इसे 
िसमŐिटक कहा जाता है, जो उन अथŘ से जुड़ा होता है जहां 
शɨ Ůतीकाȏक ŝप मŐ जानकारी के संबंध मŐ Ɨमताओ ं
को कायŊ के ŝप मŐ Ůकट करते हœ। यहाँ अƗर, अƗर, 
शɨ का ŝप िŢयाशील होता िदखाई देता है। मनुˈ हमेशा 
दूसरो ं के ʩवहार और ˢयं से संबंिधत जानकारी के Ůित 
जागŝक रहता है। वह उस जानकारी को बरकरार रखता है 
और अɊ जानकारी उȋɄ करने मŐ इसका उपयोग करता 
है। वह पįरणामो ंका मूʞांकन भी करता है। 

जानकारी छह Ůकार के उȋादो ंसे िघरी Šई है। ये वे तरीके 
हœ िजनसे वे जानकारी आती हœ या काː बनती हœ। इकाइयाँ, 
वगŊ, संबंध, Ůणािलयाँ, पįरवतŊन और िनिहताथŊ वे उȋाद हœ 
जो बुİȠ की संरचना और पįरणामˢŝप मन के सूचनाȏक 
̊िʼकोण को तय करते हœ। 

इस Ůकार, सूचना को केवल उस ŝप मŐ पįरभािषत िकया 
जा सकता है जो जीव भेदभाव करता है। इसे सचेत होने की 
आवʴकता नही ं है, Ɛोिंक जीव कुछ भेदभाव ˢचािलत 
ŝप से और िबना चेतना के करता है जो भेदभाव करने 
और इसिलए जानकारी के िलए अȑिधक बढ़ी Šई Ɨमता 
Ůदान करता है। यह इंिगत करता है िक सूचना पर कुछ 
Ůकार के ऑपरेशन िकए जाने हœ। सबसे मौिलक संचालन 
अनुभूित का है, िजसका अथŊ सूचना की तǽाल खोज हो 
सकता है। खड़ा होना या समझ, या पहचान। 

बुİȠ की संरचना िजसमŐ जानकारी को िनिहत माना जाता है 
और िजसमŐ जानकारी के Ůकार की सामŤी और उȋाद 
िनिहत होते हœ, बौİȠक Ɨमताओ ंके वगŎकरण मŐ एक Ůमुख 
भूिमका िनभाती है। कुल पįरणाम जीिवत जीव की एक 
Ůकार की जानकारी के ŝप मŐ कʙना करना है। Ůसंˋरण 
एजŐट जो मन के अलावा और कुछ नही ं है। इसिलए, 
मनोिवǒान मŐ मन की अवधारणा िविभɄ Ůकार की सूचनाओ ं
पर लागू होने वाले संचालन के एक समूह को िचि˥त करती 
है, जो कुछ Ůकार के उȋाद उȋɄ करती है। 

इन सभी से, ऐसा Ůतीत होता है िक मन का सूचनाȏक 
̊िʼकोण कारक-िवʶेषण की िविध Ȫारा अिȪतीय बौİȠक 
Ɨमताओ ं के भेदभाव के अȯयन से उȋɄ होता है। 
बुिनयादी Ůकार के संचालन के संदभŊ मŐ Ɨमताएं िभɄ होती 
हœ, िजनमŐ से कुछ का नाम िलया जा सकता है, अनुभूित 
˝ृित, िभɄ उȋादन, अिभसरण उȋादन और मूʞांकन का 
उʟेख िकया जा सकता है। यह भी ˙ʼ है िक सामŤी 
ŵेिणयाँ सूचना के ʩापक िडɬे हœ। वे मानिसक जीवन के 
कǄे माल हœ। सूचना के िविभɄ Ůकार के आइटम हœ। यहां 
यह उʟेख िकया जा सकता है िक अमेįरका मŐ उस समय 
Ůचिलत ʩवहारवाद Ȫारा Ůायोिजत ŮोȖाहन-ŮितिŢया मॉडल 
को संरचना Ȫारा Ůित̾थािपत िकया गया था। ऑफ-इंटेलेƃ 
मॉडल और इस ̊िʼकोण का समथŊन िकया िक जीव एक 

िनİʻय, ˙शŊ.और.गो तंũ के बजाय एक सूचना-Ůसंˋरण 
एजŐट है। 

मन की यही अवधारणा आधुिनक उǄ की अवधारणा पर 
आधाįरत है। ˙ीड इलेƃŌ ॉिनक कंɗूटर आधाįरत है: 

मन की मनोिवʶेषण की अवधारणा 

मनोवैǒािनक अȯयन के िƗितज पर िसगमंड ůायड के 
आगमन के साथ, मनोिवǒान मŐ एक Ůकार की Ţांित लाई 
गई, और कुछ मानिसक रोगो ंके इलाज की एक िविध के 
ŝप मŐ मनोिवʶेषण Ůमुखता मŐ आया। इस ̊िʼकोण ने न 
केवल नए अȯयनो ंके िलए मागŊ Ůशˑ िकया बİʋ मानव 
जाित को एक बŠत ही अलग ̊िʼकोण से भी देखा। एक 
मनोभौितक संगठन के ŝप मŐ मनुˈ को उसके सतही 
ˑरो ंपर नही ंदेखा जा सकता था लेिकन उसे एक अलग 
पįरŮेƙ मŐ उपचार की आवʴकता थी। 

शुŜआत मŐ ही यह कहा जाना चािहए िक कुछ 
मनोवैǒािनक सम˟ाओ ं को हल करने के ̊िʼकोण के 
ŝप मŐ मनोिवʶेषण मनोवैǒािनक की तुलना मŐ अिधक 
नैदािनक था। इसने नैदािनक अȯयनो ं से अपनी Ůेरणा 
Ůाɑ की और मन की अʩƅ सामŤी को अिभʩİƅ देने 
के िलए एक पजŊ-आउट िडवाइस का उपयोग करके कुछ 
मानिसक रोगो ं को ठीक करने की िविध अपनाई। इस 
िवȨालय को बेहतर ढंग से समझने के िलए इसके 
सं̾थापक िसगमंड ůायड के जीवन पर कुछ Ůकाश 
डालने की आवʴकता है। 

िसगमंड ůायड का जɉ 6 मई 1856 को 
चेकोˠोवािकया के एक यšदी पįरवार मŐ Šआ था लेिकन 
उɎोनें अपना अिधकांश जीवन िवयना मŐ िबताया। उɎोनें 
िचिकȖा िवǒान का अȯयन िकया और एक छाũ के ŝप 
मŐ उनका संपकŊ  शरीर रचना िवǒान के Ůोफेसर, अनőː 
Űुक से Šआ। उɎोनें एक िचिकȖा अɷास ʩवसाय के 
ŝप मŐ शुŜआत की और कोकीन के उपयोग का 
आिवʺार िकया। जब वे बीस वषŊ के थे, तब वे पेįरस गए 
और खुद को Ɋूरोलॉजी के अȯयन मŐ समिपŊत कर िदया 
और िहːीįरया के कई रोिगयो ं का इलाज िकया। कुछ 
समय बाद वह िवयना वापस आ गये और यहां वह जोसेफ 
Űाउर के संपकŊ  मŐ आये। इस ʩİƅ की सहायता से वह 
पूरी तरह से िचिकȖीय पƗ के Ůित समिपŊत हो गया और 
सʃोहन की तकनीक का उपयोग करके िहːीįरया के 
रोिगयो ंका इलाज करता था। वह जʗ ही Ɨेũ मŐ बŠत 
ŮिसȠ हो गए। यȨिप वह एक सफल िचिकȖक थे और 
उɎोनें उपरोƅ तकनीक का सफलतापूवŊक उपयोग िकया 
था, िफर भी वे इस िविध से संतुʼ थे और उɎोनें इसे एक 
अɊ िविध - रेचन की ŮिŢया से Ůित̾थािपत कर िदया। 
बाद मŐ यह पȠित 'मुƅ साहचयŊ की पȠित' मŐ पįरवितŊत 
हो गई। उनके सभी Ůयासो ंमŐ नैɌी ने उनकी मदद की 
और इस Ůकार उनके ˋूल का नाम नैɌी ˋूल पड़ 
गया। ůायड के कįरयर के दो चरण हœ - 1905 से पहले 
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 मन पर मनोवै£ाǓनक कȧ ͪवͧभÛन अवधारणाओ ंऔर ͪवचारɉ का अÚययन 

की अविध और 1905 के बाद की अविध। 23 िसतंबर 
1938 को उनकी मृȑु हो गई। उɎŐ मनोिवʶेषणाȏक 
आंदोलन का अŤणी माना जाता है। 

ůायड ने मानव ʩİƅȕ का उसके िविवध पįरŮेƙो ं मŐ 
िवˑृत अȯयन िकया और मन को महȕपूणŊ ̾थान िदया। 
उɎोनें घोषणा की िक 'मन' शɨ वाˑव मŐ साइकी के िलए 
है। इस Ůकार, उनके िलए, मानव ʩİƅȕ मŐ और उसके 
माȯम से दशाŊए गए ʩİƅȕ का कुल योग। ůायड ने 
मानव मन के अपने िवˑृत अȯयन मŐ इसके दो पहलुओ ं- 
गितशील और ̾थलाकृितक - के बीच ˙ʼ अंतर िकया। 

मन का गितशील पहलू 

ůायड को पहला मनोवैǒािनक माना जाता है िजसने मन के 
गितशील पहलू का सूƘतम िववरण मŐ अȯयन िकया। यह 
मन का वह पहलू है जो िविभɄ सहज Ůवृिȅयो ं के बीच 
संघषŊ को दूर करने के िलए िजʃेदार है। मन के गितशील 
पहलू पर िटɔणी करते Šए जे.पी. Űाउन ने कहा है, 
''ʩİƅȕ के गितशील पहलू का अथŊ है िक वृिȅ मŐ उȋɄ 
होने वाले ȪंȪो ं को डायन के माȯम से कायाŊİɋत िकया 
जाता है।'' िसगमंड ůायड मन के गितशील पहलू के तीन 
पहलुओ ं का िवभाजन करता है -। आईडी, ईगो और 
सुपरईगो। वे न केवल िभɄ हœ, बİʋ उनके बीच सदैव 
संघषŊ भी चलता रहता है और िकसी न िकसी ŝप मŐ संघषŊ 
की Ůकृित ही ʩİƅȕ के िवकास को िनधाŊįरत करती है। 
यही कारण है िक हमने ʩİƅȕ के संवैधािनक ढाँचे मŐ 
अनेक पįरवतŊन देखे हœ। तीनो ं का कुछ हद तक संिƗɑ 
अȯयन इस Ůकार Ůˑुत िकया जा सकता है; 

ůायड ने अपनी गितशील Ůकृित मŐ मन के तीन चरणो ंके 
बीच अंतर िकया और मन के गितशील पहलू के पहले चरण 
को आईडी कहा जाता है। आईडी को जीवन और मृȑु दोनो ं
Ůवृिȅयो ं से संबंिधत ऐसी इǅाओ ंऔर वृिȅ का योग माना 
जाता है। िवशेष ŝप से बǄो ंमŐ, हम देखते हœ िक वे बŠत 
सी चीज़ो ंकी इǅा रखते हœ और उनकी इǅाओ ंके पीछे 
कोई कारण नही ंहोता, न ही उɎŐ समय या वाˑिवकता का 
कोई ȯान होता है। यह पूरी तरह से अचेतन है, तािकŊ क 
İ̾थरता से रिहत है और आनंद िसȠांत Ȫारा सवŖȅम ŝप 
से िनदő िशत है। जɉ के समय बǄे का Ůितिनिधȕ पूरी 
तरह से आईडी Ȫारा िकया जाता है, और धीरे-धीरे उसमŐ 
अहंकार और Ůित अहंकार िवकिसत होता है। 

अहंकार 

मन के गितशील पहलू का दूसरा भाग अहंकार कहलाता है। 
ऐसा देखा जाता है िक आईडी के चरण मŐ बǄे के मन मŐ 
कई इǅाएं उȋɄ होती हœ। उसकी अिधकांश इǅाएँ अधूरी 
रह जाती हœ और िनरंतर संघषŊ मन के इस पहलू का िविशʼ 
िहˣा बन जाता है। यह अहंकार की İ̾थित को भी जɉ 
देता है िजसमŐ ʩİƅ शानदार इǅाओ ं के िलए कुछ 
अतािकŊ क िवचारो ं को ȑागकर वाˑिवकता की İ̾थित मŐ 
आने की कोिशश करता है। ऐसा कहा जाता है िक यह एक 

ऐसी अव̾था है जहां यह भौितक वाˑिवकता के िनकट 
संपकŊ  मŐ आता है। आईडी के िवपरीत, अहंकार समय और 
वाˑिवकता का पूरा ȯान रखता है। यह तािकŊ क űांित से 
मुƅ होने का Ůयास करता है। यह चेतन और अचेतन दोनो ं
का िमŵण है और साथ ही, यह वह पहलू है जो जीव और 
पयाŊवरण के बीच समायोजक का काम करता है। लेिकन 
अपने पूरे ˢभाव मŐ अहंकार का संबंध नैितकता या िकसी 
आदशŊ से नही ंहै। 

महा-अहंकार 

मन के गितशील पहलू के अंितम चरण को सुपरईगो कहा 
जाता है। यह ˢयं की वह İ̾थित है जहां मानव जाित पूरी 
तरह से जागŝक है, आदशŘ और नैितकता और यहां तक 
िक एक सामािजक Ůाणी के ŝप मŐ मनुˈ के जीवन के 
Ůित हर तरह का िवचार रखती है। सुपरईगो अपराधबोध 
और पʮाताप की भावनाओ ंको जɉ देता है। इस Ůकार, 
सुपरईगो को सभी नैितकता, सभी आदशŘ का भंडार माना 
जाता है। 

हमने देखा है िक ůायड ने तीनो ंके बीच संबंध की ओर 
इशारा करते Šए आईडी, अहंकार और सुपरईगो के बीच 
अंतर िकया। जे.एफ. Űाउन कहते हœ, आईडी मुƥ ŝप 
से जैिवक ŝप से वातानुकूिलत है, अहंकार मुƥ ŝप से 
भौितक वातावरण Ȫारा वातानुकूिलत है, लेिकन सुपरइगो 
मुƥ ŝप से समाजशा˓ीय या सांˋृितक ŝप से 
वातानुकूिलत है। समाज के िलए पूरी तरह से ˢीकायŊ 
नही,ं सुपरईगो साकार होने के िलए बŠत आदशŊ है, 
िजससे मनुˈ मŐ इǅाओ ं के बीच िनरंतर संघषŊ होता है, 
वाˑव मŐ, अहंकार आईडी और सुपरईगो के बीच एक 
Ůकार का संतुलन ̾थािपत करता है। 

मन का ̾थलाकृितक पहलू 

िसगमंड, ůायड ने मन का ̾थलाकृितक अȯयन Ůˑुत 
करते Šए मन और िहमशैल के बीच तुलना की है। जैसे 
िक िहमखंड के मामले मŐ बफŊ  का केवल दसवां िहˣा 
सतह पर रहता है और इसका बड़ा िहˣा िछपा रहता है, 
इसिलए मन के मामले मŐ, मूल ŝप से दो खंड होते हœ 
िजɎŐ चेतन मन और अचेतन मन कहा जाता है। कभी-
कभी एक तीसरे खंड का भी उʟेख िकया जाता है, और 
इसे शावक-चेतन कहा जाता है। ůायड का महȕ मन के 
सबसे उपेिƗत खंड, यानी, अचेतन मन के अȯयन मŐ 
उनके योगदान पर कŐ िūत है। वह ˢयं इसे ˢीकार करते 
हœ, और कहते हœ, "मनोिवǒान मŐ हमारा वैǒािनक कायŊ 
अचेतन ŮिŢया को चेतना मŐ अनुवाद करने और इस 
Ůकार चेतन धारणा मŐ अंतराल को भरने मŐ शािमल होगा।" 
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मन का सचेतन खंड 

शुŜआत मŐ ही ůायड ने यह ˙ʼ कर िदया िक मन का 
सचेतन खंड तǽाल जागŝकता से संबंिधत है। ऐसी कई 
चीजŐ हœ िजɎŐ चेतना मŐ बुलाया जा सकता है, ऐसी चीजŐ 
नाम, ितिथयां, तकŊ  और िपछले अनुभवो ंके कुछ रेिजन रȞ 
हœ। ऐसा कहा जा सकता है िक मन का चेतन खंड सतही 
ˑरो ंपर İ̾थत होता है। इɎŐ चेतन ˑर पर ˝रण करने के 
िलए मनुˈ को िकसी िवशेष उपकरण की आवʴकता नही ं
होती। ůायड कहते हœ, चेतना एकमाũ अनोखी िवशेषता नही ं
है िजसे हम इस Ůणाली की ŮिŢयाओ ं के िलए िजʃेदार 
मानते हœ। मनोिवʶेषणाȏक अनुभव से Ůाɑ हमारी धारणाएँ 
हमŐ इस धारणा पर ले जाती हœ िक अɊ Ůणािलयो ंमŐ सभी 
उȅेजना ŮिŢयाएँ ˝ृित अिभलेखो ंकी नीवं बनाने वाले ̾थायी 
िनशान छोड़ती हœ िजनका सचेतन होने के Ůʲ से कोई लेना-
देना नही ंहै। वे अƛर सबसे मजबूत अंत वाले होते हœ, जब 
उɎŐ पीछे छोड़ने वाली ŮिŢया कभी भी चेतन तक नही ं
पŠंचती है, यिद वे बेहोश हो जाते हœ, तो उɎŐ एक ऐसी 
Ůणाली मŐ अचेतन ŮिŢया के अİˑȕ को समझाने के कायŊ 
का सामना करना पड़ता है, िजसका कामकाज अɊथा चेतना 
की घटना के साथ नही ंहोता है। ůायड की घोषणा है िक 
हमारे मन का चेतन खंड अǅे कायŘ और िवचारो ं के 
संˋारो ंका ̾थान है। मन मŐ अǅे और बुरे दोनो ंतरह के 
िवचार आते हœ और वे कभी धुलते नही ं हœ, लेिकन अǅे 
िवचार चेतना मŐ आ जाते हœ जबिक बुरे िवचार मन के 
अचेतन खंड मŐ धकेल िदए जाते हœ। वयˋ मनुˈो ं के 
मामले मŐ सुपरइगो बŠत सिŢय है, और यह चेतना मŐ आने 
वाले कुछ िवचारो ंपर रोक लगाता है। 

मन का अचेतन खंड 

ůायड को मन के अचेतन खंड का समथŊक माना जाता है। 
मन की तुलना िहमखंड से करते Šए वे कहते हœ िक जैसे 
िहमखंड के मामले मŐ इसका बड़ा िहˣा सतह के नीचे 
रहता है, उसी तरह बेहोशी की İ̾थित मŐ यह मन का मुƥ 
िहˣा बनता है और ŮȑƗ या अŮȑƗ ŝप से ʩİƅȕ के 
िवकास को Ůभािवत करता है। आम तौर पर यह सोचा 
जाता है िक मन का अचेतन खंड बेकार और िनİʻय 
िवचारो ं का भंडार है, लेिकन ůायड ने अचेतन की इस 
पारंपįरक धारणा को अˢीकार करने का Ůयास िकया। मन 
के इस खंड की उʟेखनीय िवशेषता यह है िक इसमŐ दिमत 
िवचार और भावनाएँ पाई जा सकती हœ। इस Ůकार, इसे 
महȕपूणŊ अ̊ʴ शİƅयो ंका एक महान पाताल लोक माना 
जाता है िजसे दबा िदया जाता है। यह मानव जाित के 
जागŝक िवचारो ंऔर गितिविधयो ंपर बŠत अिधक िनयंũण 
रखता है। इस Ůकार अचेतन मन मानिसक जगत् के Ɨेũ 
का िवˑार करता है। 

एक जैिवक एकीकरण के ŝप मŐ मन 

मन की जैिवक अवधारणा पार˙įरक एकीकरण पर 
आधाįरत एक एकीकृत ̊िʼकोण है। यह शɨ पार˙įरक 
ŝप से दुिनया मŐ एक ऐसे इंसान के तȚ को ʩƅ करता 

है जो िकसी न िकसी ŝप मŐ पयाŊɑता की भावना को पूरा 
करता है। इसका ताȋयŊ एक ऐसे Ůाणी से है जो दुिनया के 
साथ कुछ एकीकृत संबंध का Ůबंधन और रखरखाव करता 
है। इस बात से इनकार नही ंिकया जा सकता िक मनुˈ की 
अपनी एकीकृत ŮिŢयाओ ंके बारे मŐ जागŝकता अिधकांश 
गितिविधयो ंमŐ मौजूद है। आमतौर पर मनुˈ को तकŊ संगत 
Ůाणी के ŝप मŐ पįरभािषत िकया जाता है और इसिलए, वह 
केवल सोचने की मशीन नही ं है। इसके Ůेरक-भावाȏक 
पहलू भी हœ। ये सभी ˙ʼ ŝप से इंिगत करते हœ िक मन 
और उसके सहयोिगयो ंमŐ जैिवक कायŊ होता है िजसमŐ एक 
एकीकृत भावना शािमल होती है। वाˑव मŐ, मनुˈ की यह 
एकीकृत भावना एक जागŝकता या संगठन का Ůतीक है 
जो इस ̊िʼकोण के अनुसार मन का कायŊ है। इसिलए, 
मन एक ŜिŰक है जो आंिशक ŝप से मानव-Ůसंˋरण-
दुिनया के पहलू का वणŊन करता है। इससे जीवन मŐ 
पयाŊɑता, एकीकरण और कुशलता की भावना िवकिसत 
होती है। एक अǅी तरह से काम करने वाले िदमाग मŐ 
एकीकरण की पयाŊɑ भावना होती है। यह वह है जो जीव 
की दुिनया मŐ उसकी संरचना और कायŊ के अनुŝप है या 
उसकी उिचत अिभʩİƅ है। मानव मİˑʺ जैवसामािजक 
कायŊ करता है। एक ओर, यह मानव ʩव̾था का अंत 
उȋɄ करता है, दूसरी ओर, यह शɨ मŐ अथŊ उȋɄ 
करता है। यह पोषण भी देता है और राहत भी। इन दोनो ं
के उदाहरण मनुˈ के दैिनक जीवन मŐ देखे जा सकते हœ। 
कला, धमŊ या िवǒान मŐ पूणŊता को पहले Ůकार के 
उदाहरण के ŝप मŐ उद्धृत िकया जा सकता है, जबिक 
एक पूणŊ ˋाईलाकŊ  अपनी िवपुल कलाȏकता को ŮदिशŊत 
करते Šए दूसरे Ůकार का उदाहरण है। अंतर-ʩİƅȕ 
एकीकरण का थोड़ा और िवʶेषण करने से पता चलता है 
िक मन दुिनया मŐ इंसान के एक कायŊ को इंिगत करता 
है। पार˙įरक ŝप से मनुˈ के आȏ-िवʷ संबंधो ंके अथŊ 
के कुछ अपेƗाकृत उपयोगी और संतोषजनक ŝप या अथŊ 
या मॉडल का चयन करता है। ऐसे įरʱे कम से कम तीन 
अलग-अलग तरीको ंसे कायŊ करते हœ: 

(I) मन का उȥव या जागŝकता का अनुभव और 
वाˑिवकता की सचेत उपİ̾थित िकसी Ůकार की जीव 
संबंधी तनाव Ůणािलयो ं का एक कायŊ है। यह है या वे 
(बŠवचन मŐ) कमी या अिधशेष गुणवȅा के तनाव या 
तनाव हœ। 

(ii) मन या जागŝकता का उȥव आकृित-जमीन संबंध मŐ 
होता है। इसका मतलब है, जैिवक तनाव Ůणाली या 
असंतुलन की उपİ̾थित मŐ, सचेत जागŝकता उभरती है 
और अंत मŐ अभूतपूवŊ वाˑिवकता उȋɄ होती है। 

(iii) जब जैिवक असंतुलन दूर हो जाता है, तो जागŝकता 
दूर हो जाती है और अभूतपूवŊ वाˑिवकता दूर हो जाती 
है। 
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 मन पर मनोवै£ाǓनक कȧ ͪवͧभÛन अवधारणाओ ंऔर ͪवचारɉ का अÚययन 

उपरोƅ तीन पहलुओ ं से, ऐसा Ůतीत होता है िक अनुभव 
का संगठन दुिनया और संतुलन-असमानता की जीव 
ŮिŢयाओ ं के बीच ŮितȰिन पर िनभŊर है। इस तरह की 
ŮितȰिन काबŊिनक तनाव Ůणाली के घटने-बढ़ने का Ůतीक 
है। वे संगठन का जैिवक कŐ ūक Ůदान करते हœ। 
मनोिवʶेषण, पार˙įरक मनोिचिकȖा, गितशील संबंध थेरेपी 
और Ťाहक-कŐ िūत थेरेपी कुछ ऐसे Ɨेũ हœ िजनमŐ िनʺषŊ मन 
की अवधारणा को मजबूती Ůदान करने वाले जीव नािभक 
संगठन पर आधाįरत हœ। मन का अथŊ जागŝकता की भावना 
को दशाŊता है जो तब सबसे अिधक Ůशंसनीय लगता है जब 
कुछ घिटत होता Šआ िदखाई देता है। ʩİƅȕ मŐ मन का 
ऐसा अथŊ कई वैचाįरक ŝपो ंको एकीकृत करने की उसकी 
Ɨमता से संबंिधत Ůतीत होता है। यह पयाŊवरण के साथ एक 
अंतः िŢया और इससे भी अिधक एक आसान अंतः िŢया का 
Ůतीक है। यह जीव-गेːाʐ अवधारणाओ ं से संबंिधत 
ʩİƅȕ मŐ मन का एकीकृत अथŊ है जो बुिनयादी घटना 
िवǒान के िलए एक उिचत माȯम Ůदान करता है। 
अİˑȕगत अवधारणाएँ. रोजसŊ, अपने आȏ-अवधारणा 
िसȠांत के Ůयास मŐ, मन की अवधारणा पर लगभग समान 
िवचार ʩƅ करते हœ। वह अपेƗाकृत इʼतम पूणŊता का 
Ůˑाव करता है, एकीकरण पर जोर देता है िजसमŐ जीव के 
बजाय मन अथŊ का कŐ ū होता है। 

िनʺषŊ 

यह मन के िवˑार के िलए िŢयाȏक ŝप से आवʴक 
Ůतीत होता है। इन सभी से संकेत िमलता है िक मन की 
जैिवक अवधारणा मन को एकीकृत ŮिŢयाओ ं की ओर 
धकेलती है िजसे मन अपनी अिधकांश गितिविधयो ंमŐ िदखाता 
है। इन गितिविधयो ंकी Ůकृित न केवल तकŊ संगत है, बİʋ 
Ůेरक-Ůभावी भी है। यह एक पार˙įरक एकीकरण, इʼतम 
पूणŊता, सामािजक रचनाȏकता, अİˑȕ का दावा और एक 
िनणŊय ŮिŢया को ŮदिशŊत करता है जो एक जैिवक 
एकीकरण की ओर ले जाता है। मन मŐ ऐसे तȕ होते हœ जो 
मानिसक ŮिŢया को तय करने के िलए ʩवİ̾थत बुिनयादी 
िसȠांतो ं के ŝप मŐ काम करते हœ। यह सिŢय, वाˑिवक 
और सजीव है। यह वाˑिवक है और पयाŊɑ नही ं है। यह 
ˢयं को मानिसक िनयमो ं के माȯम से अिभʩƅ करता 
है। इस Ůकार, मन, मानिसक ŮिŢयाओ ं का कŐ ū जो 
मानिसक िनयमो ं का समɋय करता है, वैध पįरवतŊनो ं के 
अधीन है। 
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