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सारांश- मन का िव ेषण और समझ पूव और पि म म अलग-अलग तरीके से की गई है। ािवत अ यन मन पर ा  
ि कोण पर ान कि तकरता है, जो जांच को मु  उपिनषदो ंतक सीिमत रखता है। एक छा  जो मन से संबंिधत िचंतन को 

समझने का यास करता है, उसे मन के पि मी िस ांतो ं पर चचा करने वाला ब त सारा दाशिनक सािह  िमलता है। 
शै िणक े  म पि मी िस ांतो ंकी उपल ता और सि य उप थित ाभािवक प से अिधकांश िव ानो ंको गलत तरीके 
से सोचने पर मजबूर करती है िक भारत म मन पर अ यन ब त गंभीरता से नही ं िकया जाता है। यह थित भारतीय 
दाशिनक सािह  म मन पर चचाओ ंकी जांच करने के िलए एक ेरणा बन जाती है। भारतीय दाशिनक णािलयो ंम मन 
अि तीय है, हालांिक इसे िविभ  तरीको ंसे समझा जाता है। मन पर ा  और पा ा  अ यनो ंके बीच मौिलक और गंभीर 

ानमीमांसा संबंधी अंतरो ंका पता लगाया जा सकता है। भारतीय दशन के िविभ  िव ालयो ंम मन की अवधारणा के कई रंग 
ह। 

खोजश - मन, भारतीय, पि मी, वेद, उपिनषद, िव ालय, योग  
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प रचय 

मन सभी समय के महानतम रह ो ंम से एक है। मानव 
जाित के इितहास म मन की कृित और उसके काम करने 
का तरीका हमेशा िचंता का िवषय रहा है। मन की अनंत 
संभावनाओ ंका पता लगाने की प ितयो ंकी खोज मनु  के 
आिदम जनजातीय जीवन से की जा सकती है। मन की गु  
श यो ंम िव ास मनु  के ारंिभक सामािजक जीवन म 
भी मौजूद था और इस कार मन से संबंिधत जांच मनु  
को, या मनु  को उस प म समझने म काफी मदद 
करेगी। पूव और पि म म मन का िविभ  कार से िव ेषण 
और समझा गया है। ािवत अ यन मन पर ा  

ि कोण पर ान कि त करता है जो जांच को धान 
उपिनषदो ं तक सीिमत रखता है। एक छा  जो मन से 
संबंिधत ितिबंबो ंको समझने का यास करता है उसे ब त 
सारे दाशिनक सािह  िमलते ह जो मन के पि मी िस ांतो ं
पर चचा करते ह। शै िणक े  म पि मी िस ांतो ं की 
उपल ता और सि य उप थित ाभािवक प से 
अिधकांश िव ानो ंको यह गलत सोचने पर मजबूर कर देती 
है िक, भारत म मन पर अ यन अिधक गंभीरता से नही ं
िकया जाता है। यह थित भारतीय दाशिनक सािह  म मन 
के िवमश की पड़ताल करने की ेरणा बनती है। 

 

 

भारतीय दशन म मन  

(i) वेद 

वेदो ंम मु  जोर मं ो ंके पाठ, ाथना और कई देवताओ ं
को स  करने के िलए अनु ान करने पर है। मन की 
कोई  धारणा नही ंहै और इसे लगभग चेतना के पयाय 
के प म उपयोग िकया जाता है। मन की अवधारणा को 
जाग कता (संजना), समझ (अजनानम), समझ (िव ानं), 
अंत ि  ( ि ), संक  (धृितः ), ितिबंब (मानस), आवेग 
(जुट), इ ा (संक ) जैसे कई श ो ंके मा म से  
िकया गया है।1 ा ण सािह  से उपिनषदो ंतक सं मण 
सं ारो ंऔर अनु ानो ंसे ान और ान तक, िव ास से 
तक तक और िन ता से परकता तक मू ो ं के 
संचरण की िवशेषता है। इसके बाद, बाद के भारतीय 
दाशिनक िवचार म मन की धारणा दाशिनक संवाद के 
क  म लाया गया है। 

(ii) उपिनषद 

उपिनषदो ं म मन के िलए यु  श  ह मनस, ा, 
संक  और िच । मन का सार चेतना नही ंहै ब  यह 
पदाथ का एक सू  प है और शरीर की तरह यह भी 

                                                             
1 शिश बाला, मैन: बीइंग एंड मीिनंग, पी. 39 
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पदाथ से बना है। खाया आ भोजन पचने के बाद तीन 
कार का होता है। सबसे थूल भाग मल बन जाता है; म  

घटक मांस बन जाता है; सू  घटक मन बन जाता है।2 
पहले के उपिनषदो ं म, मानिसक काय  का कोई अलग 
वग करण नही ं िदया गया है, लेिकन िपंगला उपिनषद म, 
मानिसक काय  के पदानु म को पांच इंि यो ं और पांच 
मोटर अंगो ं के प म  िकया गया है; बोधशील मन 
(मानस), जो बोध के अंगो ं का सम य करता है; बु  
(बु ) िवचार का उ  अंग है जो आ -अहंकार (अहंकार) 
म भेदभाव करता है; अवचेतन मन (िच ), अतीत के 
सं ारो ंका भ ार।3 

(iii) भारतीय दशनशा  के िव ालय 

भारतीय दशन की णािलयो ं को दो ापक वग  म 
िवभािजत िकया गया है, अथात् िढ़वादी (वैिदक) और 
हेटोडॉ  (गैर-वैिदक)। िढ़वाद के अंतगत छह िव ालय ह, 

ाय, वैशेिषक, सां , योग, मीमांसा और वेदांत। हेटोडॉ  
के अंतगत, चावाक, बौ  धम और जैन धम नामक तीन 

ू ल ह। 

गौतम और कणाद ारा थािपत ाय और वैशेिषक 
िव ालय, हालांिक अपने मूल और ारंिभक िवकास म िविवध 
थे, बाद म एक सम त िव ालय म समामेिलत हो गए, 
िजसे ाय-वैशेिषक णाली के नाम से जाना जाता है। ाय 
मु  प से सही सोच की थितयो ंऔर वा िवकता का 
स ा ान ा  करने के साधनो ं से संबंिधत है; और 
वैशेिषक णाली सात पदाथ  (पादाथ) अथात् , गुण, 
कम, सामा , िवसेसा, समवाय और अभाव के आधार पर 
अपनी औपचा रक संरचना तैयार करती है। 

सां  ै तवादी यथाथवाद का दशन है, िजसका ेय ऋिष 
किपला को जाता है। यह दो परम वा िवकताओ ं अथात् 
पु ष और कृित को ीकार करता है, जो अपने अ  
के संबंध म एक दूसरे से तं  ह। पु ष चेतन, िन य 
और अप रवतनीय है जबिक कृित अचेतन, सि य और 
प रवतनशील है। अलग-अलग शरीरो ंसे संबंिधत अलग-अलग 
पु ष या गत आ ाएं ह। कृित स , रजस और 
तमस गुणो ं से बनी है, जो परमाणुओ ं से भी सू  ह और 
सभी भौितक, जैिवक और मानिसक सं थाओ ंम संशोिधत ह। 
सां  संसार के िनमाता के प म ई र की धारणा को 
अ ीकार करता है। पतंजिल ारा थािपत योग णाली, 
सां  से िनकटता से जुड़ी ई है। यह अिधकतर सां  की 

ानमीमांसा और त मीमांसा को ीकार करता है, लेिकन 
ई र के अ  को भी ीकार करता है। इस णाली की 

                                                             
2 छांदो  उपिनषद, VII, 5-6. 
3 िपंगला उपिनषद्, ◌ी, 5-6. 

िवशेष िवशेषता योग का ापक उपचार है, िजसम सभी 
मानिसक काय  की समा  शािमल है। 

िढ़वादी ू ल  

(i) ाय ू ल 

ाय ू ल के अनुसार, मनु  म आ ा (आ ा), मानस 
(मन), इंि याँ (इंि याँ) और शरीर (शरीर) शािमल ह। इनम 
से ेक का दशन करने के िलए एक अलग काय है।4 

• सरीरा: यह पांच त ो ंके भौितक कणो ंसे बना है। यह 
एक सम  संरचना है, जो बदल रही है, बढ़ रही है और 
िवघिटत होकर अंततः  न  हो जाती है। यह ाने यो ंका 
आधार है; आ ा के िलए बाहरी व ुओ ंके संपक म आने 
का एक साधन। 

• इ याँ: ये व ुओ ं के िविश  कार के ान और 
िविश  कार की गितिविधयो ंके िलए िविश  अंग ह। ये 
शरीर के िविश  थान पर थत होते ह। इ याँ दो 

कार की होती ह- ाने य ( ान के अंग) और 
किम य (ि या के अंग)। इन इंि यो ं और मोटर अंगो ं

ारा की जाने वाली व ुएँ और गितिविधयाँ इस कार ह: 

 

                                                             
4 गोतम, ाय दशन, 1, 2, 11 
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• मानस : यह ान ा  का अंग है। यह इंि यो ं की 
रपोट ा  करता है और उसे आ ा तक प ंचाता है। यह 
सुख, दुः ख आिद की आंत रक अव थाओ ंको भी पहचानता 
है। यह आकार म परमाणु है और ेक शरीर म एक है। 
यिद मन िवशाल होता तो वह एक समय म कई इंि यो ंके 
संपक म आ सकता था। चँूिक यह संभव नही ंहै, मन एक 
परमाणु है।5 मानस भी ान का एक अंग है और यह एक 
समय म एक चीज़ पर तेजी से ान कि त करता है, 
िजससे िवचार या ान की एक धारा उ  होती है, जो 

ान का एक िनरंतर काय तीत होता है या चेतना की 
धारा. 

• आ ान: यह मन, इंि यो ं और शरीर के तं  के पीछे 
वा िवक ाता, महसूस करने वाला और अिभनेता है। ये 
आ ा के िलए मा  उपकरण ह। जबिक मन आकार म 
अणु (परमाणु) है, आ ा िवभु और िन  (अंत र  और 
समय म असीिमत) है। य िप आ ा जानने, महसूस करने 
और काय करने म स म है, लेिकन वह मन, इंि यो ंऔर 
शरीर के साधनो ं या उपकरणो ं के िबना ऐसा नही ं कर 
सकती है। 

(ii) वैशेिषक िव ालय 

मनु  शरीर, ान और कम याँ, मनस (मन) और आ ा 
(आ ा) से िमलकर बना है। मन और आ ाएं सं ा म 
अनंत और अ  म शा त ह। सांसा रक अ  म 

ेक आ ा का मन के साथ संबंध है, जो ान, भावना 
और ि या के साधन के प म काय करता है। मन आ ा 
को ाने यो ंसे और उनके मा म से ान की व ुओ ंसे 
जोड़ता है। आ ा कुछ सामा  और िविश  गुणो ंवाला एक 
पदाथ है। इसके सामा  गुण (वे गुण जो इसे अ  पदाथ  
के साथ साझा करते ह) सं ा, िविश ता, प रमाण, संयोजन 
और िव े दन ह। यह मानस के साथ जुड़ा आ है और इस 
संयोजन के कारण यह अनुभूित, सुख और दद जैसे कई 
गुणो ंका अ ास करता है। चेतना आ ा का एक अनपेि त 
(आव क नही)ं गुण है। इसे मन के साथ सहमित से ा  
िकया जाता है और यह नीदं, टा  और मो  (मु  की 

थित) म मौजूद नही ं होता है या काय नही ं करता है। 
आ ा के  गुण ान, सुख, दुख, इ ा, े ष, इ ा, गुण 
(धम), अवगुण (अधम) और भाव (सं ार) ह। ये गुण इसे 
अ  पदाथ  से अलग करते ह। 

• मानस (मन, आंत रक भाव) 

मानस आ ा म ा घिटत होता है इसका ान ा  करने 
का एक उपकरण है। इसिलए, यह वह इंि य है िजसके 
मा म से आंत रक अव थाओ ं का आ िनरी ण संभव है 

                                                             
5 एस। सी। िव ाभूषण, ाय दशन आ गौतम, प. 270. 

और इसिलए इसे आंत रक इंि य (अंत र य) कहा जाता 
है। मन वह मा म भी है िजसके मा म से बाहरी इंि यो ं
के सं ार आ ा तक प ंचते ह। यह म वत  भी है 
िजसके मा म से इ ा ि या के अंगो ंपर काय करती है। 
अलग-अलग जीवो ंका मन अलग-अलग होता है। यह आ ा 
की तरह िन  और िवभु (अिवनाशी और सव ापी) है। यह 
प रमाण म परमाणु है परंतु चार कार के भौितक पदाथ  के 
परमाणुओ ंकी तरह भौितक नही ं है। इंि यो ंऔर आ ा के 
बीच मा म के प म काय करने के अलावा मन का कोई 
अ  िवशेष गुण नही ंहै। मन की दो अ  िवशेषताएँ ह: 

(1) यह एक चीज़ से दूसरी चीज़ पर तुरंत भाव डाल 
सकता है।  

(2) पुनज  के िलए शरीर छोड़ते समय यह ेक आ ा 
के साथ जाता है लेिकन मु  आ ा के साथ नही ं
जाता है। 

अत: वैशेिषक के अनुसार मन एक पदाथ है। यह िविभ  
गुणो ं वाले नौ ो ं या पदाथ  म से एक है और इसे 
आंत रक अंग माना जाता है और ेक शरीर म एक 
होता है। यह अभौितक, परमाणु, अचेतन और ि या या 
गित म स म है। बा  व ुओ ंका बोध मन की सहायता 
से होता है। अनुभूित, सुख, दुः ख, इ ा, घृणा और इ ाएँ 
मन के मा म से समझी जाती ह। मन वह आंत रक अंग 
है िजसके मा म से आ ा रण करता है, संदेह करता 
है और  देखता है।6 

योग िव ालय 

योग मु तः  एक मनोवै ािनक दशन है। यह उ तम 
अव था (समािध) ा  करने के िलए मानिसक अनुशासन 
का िव ान है। योग का अंितम उ े  मन और उसके 
संशोधनो ं (वृि यो)ं से पूण मु  है। इसिलए, योग म मन 
का गहन और आलोचना क अ यन िकया गया है। मन 
के चंगुल से मु  होने के िलए मन की कृित, संरचना 
और काय को जानना आव क है।7 योग दशन म मन 
को िच  कहा जाता है। िच  श  की उ ि  सीत धातु 
से ई है, िजसका अथ है 'जानना'। योग णाली म िच  
का योग संपूण ान तं  के अथ म िकया जाता है। िच  
के तीन मु  पहलू ह िजनके अलग-अलग काय ह, अथात् 
मानस, अहंकार और बु । 

• बु : यह रोशनी, ढ़ संक  और िनि तता की मता 
है। यह सदाचार, वैरा  और ान का ोत है। यह िवचार 
और काय म ढ़ संक  और संक , अवधारणा और 
सामा ीकरण के िनमाण और अवधारण के मा म से यं 
                                                             
6 जे.पी. मै ाथ  आ ेय, ओपी. िसट., पृ.54. 
7 एस.एन. दासगु ा, भारतीय िवचार की अ  णािलयो ंके संबंध म 
योग दशन, पी। 260. 
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 भारतीय और पि चमी दाश नक ि टकोण से मन क  धारणा का अ ययन 

को कट करता है। यह अहंकार, मानस और इंि यो ंकी 
सभी सं ाना क, ेहपूण और ै क ि याओ ंम काय 
करने वाला अंितम है। जब मन िवचार की व ुओ ं को 
पंजीकृत कर रहा होता है, तो यह बु  ही होती है जो 
भेदभाव करती है, िनधा रत करती है और पहचानती है।  

• अहमकारा: 'िच ' के इस पहलू म गत चेतना खुद 
को एक िवशेष 'म' के प म महसूस करती है - अनुभव 
करती है। यह एक अहंकार िस ांत है. यह मानस ारा 
धारण िकए गए अनुभवो ंको अपने ऊपर ले लेता है और 
इसे िनधा रत करने के िलए बु  को सौपं देता है। यह सभी 
मनोवै ािनक अनुभवो ंका सचेतन िवषय है। 

• मानस: यह सभी काय  के पीछे िनदशक श  है। इसम 
ान, चयन आिद की मता होती है; यह संवेदनाओ ंकी 

िविवध िविवधता को सं ेिषत करता है। यह बोध तो कर 
सकता है परंतु गभ धारण नही ंकर सकता, जैसा िक बु  
करती है। ये पहलू सम  प से मन (िच ) का िनमाण 
करते ह। सां  और योग को संब  णािलयो ंके प म 
माना जाता है ोिंक तक, ऑ ोलॉजी, नैितकता और 
मनोिव ान के संबंध म उनके संबंिधत पदो ंम कोई बुिनयादी 
अंतर नही ं है। जहां तक पु ष का संबंध है, सां  केवल 

गत सीिमत आ ाओ ं (जीवा ानः ) को ीकार करता 
है, जबिक योग गत पु षो ंके अलावा एक िद  आ ा 
(ई र) के अ  को भी पहचानता है, िजसका सां  म 
िब ु ल भी उ ेख नही ंहै। 

मीमांसा ू ल 

मनु  एक भौितक शरीर (शरीरा), इंि य अंग (इंि य), मन 
(मानस), चेतना ( ान) और आ ा (आ ान) से बना है। 
इनम से ेक घटक का दशन करने के िलए एक अलग 
काय है, जो अपूवा के भाव म िकया जाता है, जो िक धम 
(पु ) और अधम (पाप) के िपछले कृ ो ं से उ  एक 
अ  श  है। भारतीय िचंतन की सभी छह णािलयो ंके 
अनुसार शरीर और इंि यो ंके काय कमोबेश एक जैसे ह। 

मानस (मन): यह एक आंत रक अंग है िजसके मा म से 
इंि यो ंकी आशंका (बाहरी व ुओ ंके बारे म) और खुशी, 
दद, अनुभूित और यं के अ  गुणो ं (आंत रक) का भी 
अनुभव होता है। मन परमाणु (अणु) आयाम वाला नही ं है 
जैसा िक ायवैशेिषक कहता है। यह गित म भी तेज़ नही ं
है। यह सव ापी (िवभु) और गितहीन (ए ंदम) है। यह एक 
अमूत पदाथ है, जो िकसी अ  चीज़ का न तो भाव है 
और न ही कारण। सव ापी होते ए भी यह शरीर ारा 
सीिमत है। यह आंत रक धारणा के अंग के प म काय 
करता है। यह यं के साथ िमलकर काय करता है, जो 
सव ापी भी है। 

आ ा (आ ा): यह एक शा त, अभौितक पदाथ है, जो 
सव ापी है। यह शरीर, ाने यो ंऔर अनुभूितयो ं से िभ  
है। यह एक शरीर से दूसरे शरीर म संचा रत होता है। यह 

ाता ( ाना), सि य एजट (कता) और भो ा (भो ा) है। 
अनुभूित, सुख, दुख, इ ा, घृणा, इ ाएं, भाव, गुण और 
अवगुण ( ान, सुख, दुख इ ा, य , रोग, े ष, सं ार, 
धम और अधम) आ ा के संशोधन ह। य िप आ ा शा त 
है, आ ा के प रवतन शा त नही ंह। नीदं के दौरान, ये 
मोड नही ंहोते ह। गहरी नीदं म कोई अनुभूित नही ंहोती. 
िजसे नीदं का आनंद माना जाता है वह केवल दद का 
अभाव है। आ ा को िकसी अ  मा म से नही ंब  यं 
से ही पहचाना जाता है। यह 'म' चेतना की एक व ु है, जो 
इसके नंगे अ  को संदिभत करती है। 

धारणा: आ ा मनस के संपक म आती है जो आंत रक अंग 
है और मन इंि यो ं के संपक म आता है और इंि यां 
वा िवक बाहरी व ुओ ं के उिचत संपक म आती ह। 
मानस ारा पयवेि त बा  इंि याँ िन, श, रंग, ाद 
और गंध (श , श, प, रस और गंध) की अनुभूित 
उ  करती ह। मानस यं के गुणो ं अथात् अनुभूित, 
सुख, दद, इ ा, घृणा और इ ा ( ान, सुख, दुख, राग, 
दवेसा, ाथना) की धारणा पैदा करता है।8 

वेदांत ू ल 

मनु  आ ा से बनी एक िमि त संरचना है, जो सभी 
यो ंऔर ांड म समान है। इसे  म आ ा 

और ांड म परमा ा या  कहा जाता है। यह 
सावभौिमक आ ा ेक  के शारी रक तं  म 
प रलि त या सीिमत होती है और इसे जीव कहा जाता है, 
जो कुछ समय के िलए अपने िलए एक पहचान और 
पृथकता मान लेता है।  के शारी रक तं  के साथ-
साथ ांड के तं  म गत अ ान (अिव ा) शािमल 
है, जो ांडीय अ ान (मूल अिव ा या माया) का एक 
िह ा है। अंतः करण, आंत रक अंग (मन) म मन के चार 
पहलू या भाग शािमल होते ह: बु  (बु ), अहंकार 
(अहंकार), िच  (िपछले छापो ं का भंडार) और मानस 
( ान का अंग)। 

पंच ाण (पांच ाण वायु) 

पंच ानइंि य ( ान के पांच अंग: कान, चा, आंख, जीभ 
और नाक)। 

पंच किम याँ (पाँच कम याँ: मँुह, हाथ, पैर, यौन अंग 
और उ जन अंग)। 

                                                             
8 एस. राधाकृ न, दशनशा  का इितहास, पूव  और पि मी, पी. 
264. 
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• थुला शरीरा (भौितक शरीर) भौितक त ो ं से बना 

है। मानव  के ये घटक तीन शरीरो ं के 
प म व थत ह: कम (कारण), सू  (सू ) 

और थूल ( थूल)। 

• कम शरीरा यह अिव ा (अिव ा की सबसे अ ी 
परत) ारा गिठत है, िजसम  के  

हण करने के बाद से उसके सभी िपछले सं ार 
(छाप) शािमल ह।  

• सू  शरीरा यह चार गुना मानिसक िस ांतो,ं पांच 
ाणो ं (मह पूण वायु), पंच ािन य और 

पंचकिम य ारा गिठत है। 

हेटेरोडॉ  ू ल 

(i) चावाक ू ल 

यह भारतीय दशन का एकमा  भौितकवादी िव ालय है। 
इसके अनुसार मन शरीर का उपो ाद है और चेतना मन 
का अंितम प रणाम है। मृ ु के समय शरीर िवघिटत हो 
जाता है और मन तथा चेतना भी। पाँच ाने याँ शरीर का 
िनमाण करती ह और शरीर चार त ो ं से बना है। अि , 
वायु, पृ ी और जल। सारा ान इ ी ंइ यो ंसे ा  होता 
है। मन ान का अंग नही ं है ब  यह केवल संवेदनाओ ं
को िनयंि त करता है, जो बदले म धारणाओ ंको ज  देता 
है। धारणाओ ं की िनरंतरता, मन नामक थायी पदाथ की 
गलत धारणा को ज  देती है। 

चावाक दशन के अनुसार जीवन की उ ि  परमाणुओ ं के 
िमलने से होती है लेिकन जीवन की उ ि  के पीछे इसका 
कोई उ े  नही ं है और न ही कोई योजना है। संसार 
परमाणुओ ंका एक िनरथक नृ  है। मृ ु का भी कोई अथ 
नही ं है. यह केवल परमाणुओ ंका िवघटन है। इसिलए ज  
पर खुशी मनाने और मृ ु पर शोक मनाने का कोई कारण 
नही ंहै। बु मान  वह है जो सभी तनाव छोड़ देता है 
और खाता है, पीता है और मौज करता है। चावाक ने ई र 
के अ  म िव ास को नकारा और माना िक इस कार 
का िव ास मूख लोगो ंकी क ना है। वे कम के िनयम के 
साथ-साथ आ ा की अमरता, पुनज  और मो  जैसे 
भारतीय दशन के अंतिनिहत िस ांतो ं का भी खंडन करते 
ह।  

(ii) बौ  धम 

बौ  धम अना वाद (अ यं) के िस ांत म िव ास करता 
है, िजसके अनुसार शारी रक या मानिसक े  म कुछ भी 
थायी नही ं है। भौितक या मानिसक संसार म कोई थायी, 
थायी या एका क पदाथ नही ं है। मनु  का  

अनेक समु य का समु य है। यह िनरंतर वाह म है, 
िमक णो ं म कुछ भी समान नही ं रहता है। इसकी 

साम ी पल-पल बदलती रहती है और यह बहती नदी की 
तरह ज , मृ ु और पुनज  से गुजरती है। िनरंतरता है 
लेिकन पहचान नही ंहै। मनु  का  पांच घटको ंका 
समु य है िज  ं ध कहा जाता है: 

• पा: इसम इंि यो ं सिहत भौितक शरीर शािमल 
है।  

• वेदना: इसम तीन कार की भावनाओ ं सुख, दुख 
और ाकृितक भावनाओ ंका समावेश होता है।  

• समझ: इसम व ुओ ं की धारणाएं शािमल ह, 
िजनके नाम ह। इसम व ुओं के बारे म हमारा 
सारा  ान शािमल है। 

• सं ार: इसम सभी मानिसक अव थाएँ शािमल 
ह, िजसम िपछले अनुभव और ृ ित और सभी 

कार की सहज गितिविधयाँ और भावनाएँ शािमल 
ह। 

• िव ान: इसम व ुओ ंऔर आ -जाग कता के 
बारे म सभी कार की जाग कता शािमल है। 

य िप कोई थायी इकाई या यं नही ं है, िफर भी बौ  
धम कम के िनयम म िव ास करता है। काय-कारण के 
िनयम के साथ-साथ कम का िनयम भी जीवन को िनयंि त 
करता है। ेक  अपनी इ ानुसार काय करने के 
िलए तं  है, लेिकन अपने काय  के आव क प रणाम 
भुगतने के िलए बा  है। जब मानव  म कुछ भी 
नही ं है जो सहन कर सके तो कम  का प रणाम कौन 
भुगतता है? इसका उ र यह है िक यह अनुभवज  आ  
है जो एक चरण म काय करता है और यह वही िनरंतर 
और िवकासशील अनुभवज   है जो दूसरे चरण 
म प रणाम भुगतता है। मरते ए  का अंितम 
मानिसक काय समा  हो जाता है और वह अपनी कारण 
ऊजा को िकसी ूण म जीवन-कोिशका के पहले मानिसक 
काय म थानांत रत कर देता है। यह ऐसा है जैसे एक 
दीपक दूसरे को जलाता है और एक नई लौ शु  करता 
है जो लगातार बदलती लपटो ं की िनरंतरता के अलावा 
और कुछ नही ं है। िविलयम जे  भी इसी तरह िवचारो ं
की िनरंतरता म िव ास करते ह और ेक आगामी 
िवचार को पूववत  िवचार की सभी िवरासत िवरासत म 
िमलती ह। 

काय-कारण का िनयम संसार के साथ-साथ जीवन म भी 
लागू होता है। जीवन म काय-कारण की बारह जुड़ी ई 

ृंखला काम कर रही है और इसे अतीत, वतमान और 
भिव  के जीवन (भाव-च ) को कवर करने वाले एक 
पिहये की तरह चलाती है। जीवन की बारह किड़याँ ह: 
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(1) अिव ा (अ ान)।  

(2) सं ार ( भाव)।  

(3) िव ान (चेतना)।  

(4) नाम प (मन-शरीर का नाम और प)।  

(5) सदायतन (छह इंि य)।  

(6) श (संपक)।  

(7) वेदना (भावना)।  

(8) तृ ा ( ास)।  

(9) उपादान (पकड़ना)।  

(10) भव (बनना)।  

(11) जाित (ज )।  

(12) जरामरना (बुढ़ापा और मृ ु)। 

ृंखला की पहली दो किड़याँ िपछले जीवन से संबंिधत ह, 
अगली सात किड़याँ वतमान जीवन से और अंितम तीन 
किड़याँ भिव  के जीवन से संबंिधत ह। ो.जे.एन. िस ा 
काय-कारण की बारह जुड़ी ई ृंखला को इस कार 
समझाते ह: 

अ ान दुः ख का मूल कारण है। यह  की िम ा 
भावना है। यह थायी इकाई के प म िणक घटनाओ ंकी 
एक ृंखला की गलत धारणा है। यह भाव उ  करता 
है। िपछले जीवन म अ ानता के भाव ूण म ारंिभक 
चेतना उ  करते ह। यह चेतना एक नया मन-शरीर 
प रसर उ  करती है। मन-शरीर प रसर पांच बाहरी 
इंि यो ंऔर मन की आंत रक इंि य का िनमाण करता है। ये 
संवेदनशील व ुओ ं के साथ इंि य-संपक उ  करते ह। 
इंि य-संपक से इंि य अनुभव के कारण अनुभूित उ  होती 
है। भावना ास पैदा करती है और ास व ुओ ं को 
पकड़ना या उनसे िचपकना पैदा करती है। पकड़ लेने से 
बनना या ज  लेने की इ ा पैदा होती है। वतमान जीवन 
म ज  लेने की इ ा भावी जीवन म पुनज  उ  करती 
है। पुनज  से बुढ़ापा और मृ ु उ  होती है। ज -मृ ु 
और पुनज  का च  इसी कार चलता रहता है।9  

(iii) जैन धम 

जैन सभी मानिसक गितिविधयो ं जैसे अनुभूित, ेह और 
संवेदना का ेय यं या जीव (आ ा) को देते ह। मानस 

                                                             
9 जे.एन. िस ा, भारतीय दशन का इितहास, खंड 2, पृ. 290. 

(िदमाग) का काय केवल सीिमत है। आ ा चेतना का थायी 
त  है। यह कोई भौितक इकाई नही ं है ब  शरीर और 
म  से िभ  और तं  एक अभौितक या आ ा क 
पदाथ है। यह सभी मानिसक गितिविधयो ंका एजट है और 
'म जानता ं', 'म करता ं' और 'म महसूस करता ं' जैसी 
सभी गितिविधयो ंम इसे सीधे 'म' के प म अनुभव िकया 
जाता है। यह सभी मानिसक गितिविधयो ंका ोत है और 
चेतना इसका आव क गुण है। 

जैन धम के अनुसार जीव श  का शा क अथ है जो 
जीिवत है। यह उस अचेतन और जड़ पदाथ (अजीव) से 
िब ु ल अलग है, िजससे भौितक जगत की सभी व ुएं बनी 
ह। जीव सं ा म अनंत ह। संभािवत प से सभी जीव 
अनंत ान, अनंत धारणा, अनंत श  और अनंत आनंद म 
स म ह। लेिकन जड़, िनज व पदाथ (पु ल) से दूिषत होने 
के कारण, जीवो ंकी अंतिनिहत श याँ अ  हो गई ह। 
िविभ  कार के पदाथ  से जुड़े जीव सांसा रक संसार म 
रहते ह और संसार के िविभ  क ो ंसे पीिड़त होते ह और 
कम के िनयम के अनुसार बार-बार ज  और मृ ु से 
गुजरते ह। जीव यं को भौितक शरीरो ंके साथ पहचानते 
ह और अपने काय  को अपने शरीर की कृित और 
संरचना के अनुसार सीिमत और अनुकूिलत करते ह। 

ान के साधन के प म शरीर म पांच इंि यां और एक 
मन है। ेक इंि य िविश  व ुओं को पहचानती है 
जबिक मानस सभी इंि यो ंकी सभी व ुओ ंको पहचानता 
है। अत: मन को अ  इ यो ं के समान नही ं मानना 
चािहए। यह एक आंत रक उपकरण है, जो आ ा को 
सभी इंि यो ंके िवषयो ंऔर आंत रक थितयो ं जैसे सुख, 
दद आिद को पहचानने म मदद करता है। 

सम  इंि य बोध एक इंि य और उसकी व ु के बीच 
संपक का प रणाम है। सां  और वेदांत िव ालयो ं के 
िवपरीत, जैन यह नही ं मानते ह िक मन व ुओ ं को 
पहचानने के िलए व ुओ ंका प लेने के िलए संशोधनो ं
(वृि ) के प म व ुओ ंकी ओर बढ़ता है, ब  दूसरी 
ओर यह मानते ह िक व ुएं यं अंदर आती ह इंि यो ं
से संपक कर. मन अपनी व ु के सीधे संपक म नही ं
आता। यह उन व ुओ ं (बाहरी) को पहचानता है, िज  
इंि यो ं ारा पहले से ही महसूस िकया जाता है। इसके 
अलावा, मन (मन) आंत रक गितिविधयो ंऔर संशोधनो ंजैसे 
खुशी, दद, ार, घृणा, मा ता आिद को पहचानता है, जो 
मन ारा ही िकए जाते ह। उपरो  अ यन से यह  
है िक मन और उससे संबंिधत  भारतीय दशन म, 
िवशेषकर सां -योग िवचार णाली म, मन को एक 
क ीय थान ा  है। य िप मन अिवकिसत है और 
िवकास के बाद के चरण म बनता है, िफर भी मनु  के 
जीवन म इसका क ीय थान है। यिद मनु  को उस र 
पर प ंचना है जहां स  या अंितम वा िवकता का 
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अनुभव करना है तो इसे समझना और िनयंि त करना होगा।  

पि मी दशन म मन 

पि मी दशन म, मन को िविभ  िवचारधाराओ ं ारा अलग-
अलग तरीको ं से प रभािषत िकया गया है। भौितकवाद के 
दशन के अनुसार केवल भौितक पदाथ का अ  है और 
मन पदाथ का एक न-ऑफ है। इस ि कोण को 
एिपफेनोमेनिल  के नाम से जाना जाता है। पदाथ ही 
वा िवक पदाथ है और मन केवल पदाथ की एक 'चमक' 
या छाया है जो कुछ प र थितयो ं म कट होती है। इस 

कार भौितकवाद की पाठशाला ाथिमक वा िवकता के 
प म मन से छुटकारा िदलाती है। आदशवाद का दशन 

मन को एक तं  और अभौितक वा िवकता के प म 
प रभािषत करता है। इस ि कोण को मानिसक अ ैतवाद 
के प म जाना जाता है; यह पदाथ के अ  को 
नकारता है और इसे गौण मह  तक सीिमत कर देता है 
और मन को ाथिमक वा िवकता मानता है। पॉल ंटन के 
अनुसार: 

मन को संसार की त ीर से हटा द और हम उसम से 
थान और समय को हटा द; हम इसका िनचला भाग 

खटखटाते ह। संसार कुछ मन के िलए अ  म है या 
िफर अ  म ही नही ंहो सकता। देखी गई ेक व ु 
के िलए एक ा का अ  अव  होता है। दूसरे श ो ं
म, जो कुछ भी जाना जाता है वह िकसी मन ारा जाना 
जाता है।10 

तट थ अ ैतवाद के दशन के अनुसार, कृित म जो कुछ 
भी मौजूद है वह न तो भौितक है और न ही मानिसक 
ब  कुछ तट थ पदाथ है िजससे भौितक और मानिसक 
दोनो ंपदाथ बनते ह। ेक मनु  मन और शरीर नामक 
दो अलग-अलग पदाथ  से बना है। मन को एक पदाथ के 

प म प रभािषत िकया गया है, िजसका कोई थािनक 
थान नही ंहै। इसे िवचारो,ं भावनाओ ंऔर इंि य-अनुभवो ंका 
थान या क  या ामी कहा जाता है। दूसरी ओर, शरीर 

सभी शारी रक प रवतनो ंका क  है। 

मन की पहचान िस ांत  

पहचान िस ांत या मन-म  पहचान िस ांत एक िस ांत 
है, जो दावा करता है िक मानिसक अव थाएं म  म 
होने वाली भौितक घटनाओ ंके समान होती ह। दूसरे श ो ं
म मानिसक घटनाएँ म  म िविश  शारी रक घटना 

कारो ं के समान होती ह। यह नही ं माना जाता िक मन 
म  के समान है। म  और िदमाग की पहचान 
करना मन और म  की ि याओ ंऔर थितयो ंकी 
पहचान करने का मामला है। दद के अनुभव या िकसी चीज़ 
को देखने या िकसी मानिसक छिव पर िवचार कर। पहचान 
िस ांत का भाव यह है िक ये अनुभव केवल म  

                                                             
10 पॉल ंटन, द िहडन टीिचंग िबयॉ  योगा, पृ  265। 

ि याएं ह और केवल म  ि याओ ं से संबंिधत नही ं
ह। 

मन अमूत है 

ेटो पहले पि मी दाशिनक थे िज ोनें घोषणा की िक मन 
एक अमूत इकाई है, जो शरीर से अलग और अलग है और 
इसके िबना अ  म रहने म स म है। ेटो का मानना 
था िक मन (मानस) शरीर का भारी है और उसकी 
गितिविधयो ं को िनदिशत करता है। ेटो भौितक सं थाओ ं
और अभौितक सं थाओ ंदोनो ं के अ  म िव ास करता 
था। ै तवाद का सबसे िनि त कथन डेसकाटस के दशन म 
पाया जाता है, िजसके अनुसार मन और पदाथ दो अलग 
और िविश  कार के पदाथ ह, जो अपनी कृित म 
िब ु ल िवपरीत ह और ेक दूसरे से पूरी तरह से 

तं  प से अ  म रहने म स म ह। डेसकाटस म 
मु  धारणा चेतना की धानता थी, अथात, मन यं को 
िकसी अ  चीज़ की तुलना म अिधक तुरंत और सीधे 
जानता है। मन बाहरी दुिनया यानी पदाथ को केवल 
संवेदना और धारणा के प म बाहरी दुिनया के भावो ं
के मा म से जानता है। डेसकाटस के िलए सभी दशन 

गत मन से शु  होते ह और वह अपना पहला तक 
'म सोचता ं, इसिलए म ं' (कोिगटो एग  योग) श ो ंम 
देता है। कुछ दाशिनक, जो मन को सारहीन मानते थे, 
ै तवादी ि कोण के प  म नही ंथे ोिंक यह मन और 

शरीर (पदाथ) के बीच संबंधो ं को समझाने म िविभ  
किठनाइयो ंको जोड़ता है। ऐसे दाशिनको ंम से एक बकले 
थे िजनका मानना था िक जो कुछ भी अ  म है वह 
मानिसक है, िजन चीजो ं से सपने बनते ह और भौितक 
जैसी कोई चीज नही ं है। इस कार के ि कोण के दो 

प हो सकते ह। एक यह है िक वा िवकता म एक 
िवशाल सव ापी मन शािमल है और दूसरा यह है िक 
वा िवकता म अनेक मन शािमल ह। पहले ि कोण को 
िनरपे  आदशवाद कहा जाता है और बकले ारा रखे गए 
दूसरे ि कोण को परक आदशवाद कहा जाता है।  

तट थ अ ैतवाद 

दूसरा ि कोण यह है िक न तो मानिसक और न ही 
शारी रक वा व म मौिलक है। ेक िकसी अंतिनिहत 
वा िवकता का एक पहलू है जो न तो मानिसक है और 
न ही शारी रक लेिकन उनके बीच तट थ है। तट थ त  
मौजूद ह, और मन उनके कुछ उपसमु य ारा गिठत 
होता है िजसे दुिनया म व ुओ ंके अनुभवज  अवलोकनो ं
के एक सेट के प म भी देखा जा सकता है। वा व म, 
यह, भौितक या मनोवै ािनक ि कोण के अनुसार, तट थ 
त ो ं को एक या दूसरे तरीके से समूहीकृत करने का 
मामला है। ऐसे ही िवचार रखने वाले एक दाशिनक थे 

नोज़ा। उनके अनुसार, ई र अंतिनिहत पदाथ है, जो 
सारी वा िवकता को समािहत करता है, और मानिसक 
और भौितक केवल ई र के गुण ह। न तो मन भौितक है 
और न ही पदाथ मानिसक है। दो स ाएँ नही ं ब  



 

 

Santosh Prajapati1*, Dr. Mahesh Kumar Nigam2 

w
w

w
.i

g
n

it
e

d
.in

 

1530 
 

 भारतीय और पि चमी दाश नक ि टकोण से मन क  धारणा का अ ययन 

केवल एक ही ह और वह स ा ई र है और पदाथ और 
मन इसके दो पहलू ह िजनके मा म से यह यं को कट 
करता है। नोज़ा कहते ह: 

शरीर मन को सोचने के िलए िनधा रत नही ंकर सकता है, 
न ही मन शरीर को गित म रहने या आराम करने के िलए 
िनधा रत करता है ोिंक मन का िनणय और शरीर की 
इ ा और ढ़ संक  एक ही चीज ह। 

डेिवड ह्यूम और ए.जे. अ र ने एक अलग ि कोण िदया 
है. उनके अनुसार, कई िवशेष सं थाएँ ह िज  वे 'अनुभव' 
कहते ह। इनम से कुछ अनुभव मन बनाते ह जब वे कुछ 
िनि त तरीको ंसे संबंिधत होते ह जैसे िक एसोिसएशन और 

ृ ित के िनयमो ं ारा और कुछ शरीर बनाते ह जब 
इकाइयां अ  तरीको ंसे संबंिधत होती ह जैसे िक धारणा के 
िनयम। इसिलए मन को केवल  के अनुभवो ंका सं ह 
माना जाता है और एक भौितक व ु केवल उन अनुभवो ंका 
सं ह है जो एक  उससे ा  कर सकता है।  

िन ष 

हम कह सकते ह िक मन मनु  का एक अिभ  अंग होने 
के कारण मानव  के िवकास म मह पूण भूिमका 
िनभाता है। इसे भारतीय एवं पा ा  दशन म िविभ  
िवचारधाराओ ं ारा िविभ  कार से प रभािषत िकया गया 
है। चंूिक भारतीय दशन का मु  जोर  की अंतरतम 
गहराई के भीतर परम वा िवकता की ा  पर रहा है, 
इसिलए मानिसक संशोधनो ं की कृित को समझने और 
उनकी समा  के तरीको ंकी िसफा रश करके इसे संभव 
बनाने का यास िकया जाता है। 
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