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सारांश- मन का िवʶेषण और समझ पूवŊ और पिʮम मŐ अलग-अलग तरीके से की गई है। Ůˑािवत अȯयन मन पर Ůाǉ 
̊िʼकोण पर ȯान कŐ िūतकरता है, जो जांच को मुƥ उपिनषदो ंतक सीिमत रखता है। एक छाũ जो मन से संबंिधत िचंतन को 
समझने का Ůयास करता है, उसे मन के पिʮमी िसȠांतो ं पर चचाŊ करने वाला बŠत सारा दाशŊिनक सािहȑ िमलता है। 
शैƗिणक Ɨेũ मŐ पिʮमी िसȠांतो ंकी उपलɩता और सिŢय उपİ̾थित ˢाभािवक ŝप से अिधकांश िवȪानो ंको गलत तरीके 
से सोचने पर मजबूर करती है िक भारत मŐ मन पर अȯयन बŠत गंभीरता से नही ं िकया जाता है। यह İ̾थित भारतीय 
दाशŊिनक सािहȑ मŐ मन पर चचाŊओ ंकी जांच करने के िलए एक Ůेरणा बन जाती है। भारतीय दाशŊिनक Ůणािलयो ंमŐ मन 
अिȪतीय है, हालांिक इसे िविभɄ तरीको ंसे समझा जाता है। मन पर Ůाǉ और पाʮाȑ अȯयनो ंके बीच मौिलक और गंभीर 
ǒानमीमांसा संबंधी अंतरो ंका पता लगाया जा सकता है। भारतीय दशŊन के िविभɄ िवȨालयो ंमŐ मन की अवधारणा के कई रंग 
हœ। 

खोजशɨ- मन, भारतीय, पिʮमी, वेद, उपिनषद, िवȨालय, योग  
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पįरचय 

मन सभी समय के महानतम रह˟ो ंमŐ से एक है। मानव 
जाित के इितहास मŐ मन की Ůकृित और उसके काम करने 
का तरीका हमेशा िचंता का िवषय रहा है। मन की अनंत 
संभावनाओ ंका पता लगाने की पȠितयो ंकी खोज मनुˈ के 
आिदम जनजातीय जीवन से की जा सकती है। मन की गुɑ 
शİƅयो ंमŐ िवʷास मनुˈ के Ůारंिभक सामािजक जीवन मŐ 
भी मौजूद था और इस Ůकार मन से संबंिधत जांच मनुˈ 
को, या मनुˈ को उस ŝप मŐ समझने मŐ काफी मदद 
करेगी। पूवŊ और पिʮम मŐ मन का िविभɄ Ůकार से िवʶेषण 
और समझा गया है। Ůˑािवत अȯयन मन पर Ůाǉ 
̊िʼकोण पर ȯान कŐ िūत करता है जो जांच को Ůधान 
उपिनषदो ं तक सीिमत रखता है। एक छाũ जो मन से 
संबंिधत Ůितिबंबो ंको समझने का Ůयास करता है उसे बŠत 
सारे दाशŊिनक सािहȑ िमलते हœ जो मन के पिʮमी िसȠांतो ं
पर चचाŊ करते हœ। शैƗिणक Ɨेũ मŐ पिʮमी िसȠांतो ं की 
उपलɩता और सिŢय उपİ̾थित ˢाभािवक ŝप से 
अिधकांश िवȪानो ंको यह गलत सोचने पर मजबूर कर देती 
है िक, भारत मŐ मन पर अȯयन अिधक गंभीरता से नही ं
िकया जाता है। यह İ̾थित भारतीय दाशŊिनक सािहȑ मŐ मन 
के िवमशŊ की पड़ताल करने की Ůेरणा बनती है। 

 

 

भारतीय दशŊन मŐ मन  

(i) वेद 

वेदो ंमŐ मुƥ जोर मंũो ंके पाठ, ŮाथŊना और कई देवताओ ं
को ŮसɄ करने के िलए अनुʿान करने पर है। मन की 
कोई ˙ʼ धारणा नही ंहै और इसे लगभग चेतना के पयाŊय 
के ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है। मन की अवधारणा को 
जागŝकता (संजना), समझ (अजनानम), समझ (िवǒानं), 
अंत Ŋ̊िʼ (ūिʼ), संकʙ (धृितः ), Ůितिबंब (मानस), आवेग 
(जुट), इǅा (संकʙ) जैसे कई शɨो ंके माȯम से ʩƅ 
िकया गया है।1 Űा˦ण सािहȑ से उपिनषदो ंतक संŢमण 
संˋारो ंऔर अनुʿानो ंसे ǒान और ȯान तक, िवʷास से 
तकŊ  तक और िन˃Ɨता से ʩİƅपरकता तक मूʞो ं के 
संचरण की िवशेषता है। इसके बाद, बाद के भारतीय 
दाशŊिनक िवचार मŐ मन की धारणा दाशŊिनक संवाद के 
कŐ ū मŐ लाया गया है। 

(ii) उपिनषद 

उपिनषदो ं मŐ मन के िलए Ůयुƅ शɨ हœ मनस, Ůǒा, 
संकʙ और िचȅ। मन का सार चेतना नही ंहै बİʋ यह 
पदाथŊ का एक सूƘ ŝप है और शरीर की तरह यह भी 

                                                             
1 शिश बाला, मैन: बीइंग एंड मीिनंग, पी. 39 
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पदाथŊ से बना है। खाया Šआ भोजन पचने के बाद तीन 
Ůकार का होता है। सबसे ̾थूल भाग मल बन जाता है; मȯ 
घटक मांस बन जाता है; सूƘ घटक मन बन जाता है।2 
पहले के उपिनषदो ं मŐ, मानिसक कायŘ का कोई अलग 
वगŎकरण नही ं िदया गया है, लेिकन िपंगला उपिनषद मŐ, 
मानिसक कायŘ के पदानुŢम को पांच इंिūयो ं और पांच 
मोटर अंगो ं के ŝप मŐ ʩƅ िकया गया है; बोधशील मन 
(मानस), जो बोध के अंगो ं का समɋय करता है; बुİȠ 
(बुİȠ) िवचार का उǄ अंग है जो आȏ-अहंकार (अहंकार) 
मŐ भेदभाव करता है; अवचेतन मन (िचȅ), अतीत के 
संˋारो ंका भǷार।3 

(iii) भारतीय दशŊनशा˓ के िवȨालय 

भारतीय दशŊन की Ůणािलयो ं को दो ʩापक वगŘ मŐ 
िवभािजत िकया गया है, अथाŊत् ŝिढ़वादी (वैिदक) और 
हेटŌ ोडॉƛ (गैर-वैिदक)। Ŝिढ़वाद के अंतगŊत छह िवȨालय हœ, 
Ɋाय, वैशेिषक, सांƥ, योग, मीमांसा और वेदांत। हेटŌ ोडॉƛ 
के अंतगŊत, चावाŊक, बौȠ धमŊ और जैन धमŊ नामक तीन 
ˋूल हœ। 

गौतम और कणाद Ȫारा ̾थािपत Ɋाय और वैशेिषक 
िवȨालय, हालांिक अपने मूल और Ůारंिभक िवकास मŐ िविवध 
थे, बाद मŐ एक समİɋत िवȨालय मŐ समामेिलत हो गए, 
िजसे Ɋाय-वैशेिषक Ůणाली के नाम से जाना जाता है। Ɋाय 
मुƥ ŝप से सही सोच की İ̾थितयो ंऔर वाˑिवकता का 
सǄा ǒान Ůाɑ करने के साधनो ं से संबंिधत है; और 
वैशेिषक Ůणाली सात पदाथŘ (पादाथŊ) अथाŊत् ūʩ, गुण, 
कमŊ, सामाɊ, िवसेसा, समवाय और अभाव के आधार पर 
अपनी औपचाįरक संरचना तैयार करती है। 

सांƥ Ȫैतवादी यथाथŊवाद का दशŊन है, िजसका ŵेय ऋिष 
किपला को जाता है। यह दो परम वाˑिवकताओ ं अथाŊत् 
पुŜष और Ůकृित को ˢीकार करता है, जो अपने अİˑȕ 
के संबंध मŐ एक दूसरे से ˢतंũ हœ। पुŜष चेतन, िनİʻय 
और अपįरवतŊनीय है जबिक Ůकृित अचेतन, सिŢय और 
पįरवतŊनशील है। अलग-अलग शरीरो ंसे संबंिधत अलग-अलग 
पुŜष या ʩİƅगत आȏाएं हœ। Ůकृित सȕ, रजस और 
तमस गुणो ं से बनी है, जो परमाणुओ ं से भी सूƘ हœ और 
सभी भौितक, जैिवक और मानिसक सं̾थाओ ंमŐ संशोिधत हœ। 
सांƥ संसार के िनमाŊता के ŝप मŐ ईʷर की धारणा को 
अˢीकार करता है। पतंजिल Ȫारा ̾थािपत योग Ůणाली, 
सांƥ से िनकटता से जुड़ी Šई है। यह अिधकतर सांƥ की 
ǒानमीमांसा और तȕमीमांसा को ˢीकार करता है, लेिकन 
ईʷर के अİˑȕ को भी ˢीकार करता है। इस Ůणाली की 

                                                             
2 छांदोƶ उपिनषद, VII, 5-6. 
3 िपंगला उपिनषद्, ◌ी, 5-6. 

िवशेष िवशेषता योग का ʩापक उपचार है, िजसमŐ सभी 
मानिसक कायŘ की समाİɑ शािमल है। 

ŝिढ़वादी ˋूल  

(i) Ɋाय ˋूल 

Ɋाय ˋूल के अनुसार, मनुˈ मŐ आȏा (आȏा), मानस 
(मन), इंिūयाँ (इंिūयाँ) और शरीर (शरीर) शािमल हœ। इनमŐ 
से Ůȑेक का ŮदशŊन करने के िलए एक अलग कायŊ है।4 

• सरीरा: यह पांच तȕो ंके भौितक कणो ंसे बना है। यह 
एक समŤ संरचना है, जो बदल रही है, बढ़ रही है और 
िवघिटत होकर अंततः  नʼ हो जाती है। यह ǒानेİȾयो ंका 
आधार है; आȏा के िलए बाहरी वˑुओ ंके संपकŊ  मŐ आने 
का एक साधन। 

• इİȾयाँ: ये वˑुओ ं के िविशʼ Ůकार के ǒान और 
िविशʼ Ůकार की गितिविधयो ंके िलए िविशʼ अंग हœ। ये 
शरीर के िविशʼ ̾थान पर İ̾थत होते हœ। इİȾयाँ दो 
Ůकार की होती हœ- ǒानेİȾय (ǒान के अंग) और 
किमŊİȾय (िŢया के अंग)। इन इंिūयो ं और मोटर अंगो ं
Ȫारा की जाने वाली वˑुएँ और गितिविधयाँ इस Ůकार हœ: 

 

                                                             
4 गोतम, Ɋाय दशŊन, 1, 2, 11 
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• मानस : यह ǒान Ůाİɑ का अंग है। यह इंिūयो ं की 
įरपोटŊ Ůाɑ करता है और उसे आȏा तक पŠंचाता है। यह 
सुख, दुः ख आिद की आंतįरक अव̾थाओ ंको भी पहचानता 
है। यह आकार मŐ परमाणु है और Ůȑेक शरीर मŐ एक है। 
यिद मन िवशाल होता तो वह एक समय मŐ कई इंिūयो ंके 
संपकŊ  मŐ आ सकता था। चँूिक यह संभव नही ंहै, मन एक 
परमाणु है।5 मानस भी ȯान का एक अंग है और यह एक 
समय मŐ एक चीज़ पर तेजी से ȯान कŐ िūत करता है, 
िजससे िवचार या ȯान की एक धारा उȋɄ होती है, जो 
ȯान का एक िनरंतर कायŊ Ůतीत होता है या चेतना की 
धारा. 

• आȏान: यह मन, इंिūयो ं और शरीर के तंũ के पीछे 
वाˑिवक ǒाता, महसूस करने वाला और अिभनेता है। ये 
आȏा के िलए माũ उपकरण हœ। जबिक मन आकार मŐ 
अणु (परमाणु) है, आȏा िवभु और िनȑ (अंतįरƗ और 
समय मŐ असीिमत) है। यȨिप आȏा जानने, महसूस करने 
और कायŊ करने मŐ सƗम है, लेिकन वह मन, इंिūयो ंऔर 
शरीर के साधनो ं या उपकरणो ं के िबना ऐसा नही ं कर 
सकती है। 

(ii) वैशेिषक िवȨालय 

मनुˈ शरीर, ǒान और कमőİȾयाँ, मनस (मन) और आȏा 
(आȏा) से िमलकर बना है। मन और आȏाएं संƥा मŐ 
अनंत और अİˑȕ मŐ शाʷत हœ। सांसाįरक अİˑȕ मŐ 
Ůȑेक आȏा का मन के साथ संबंध है, जो ǒान, भावना 
और िŢया के साधन के ŝप मŐ कायŊ करता है। मन आȏा 
को ǒानेİȾयो ंसे और उनके माȯम से ǒान की वˑुओ ंसे 
जोड़ता है। आȏा कुछ सामाɊ और िविशʼ गुणो ंवाला एक 
पदाथŊ है। इसके सामाɊ गुण (वे गुण जो इसे अɊ पदाथŘ 
के साथ साझा करते हœ) संƥा, िविशʼता, पįरमाण, संयोजन 
और िवǅेदन हœ। यह मानस के साथ जुड़ा Šआ है और इस 
संयोजन के कारण यह अनुभूित, सुख और ददŊ जैसे कई 
गुणो ंका अɷास करता है। चेतना आȏा का एक अनपेिƗत 
(आवʴक नही)ं गुण है। इसे मन के साथ सहमित से Ůाɑ 
िकया जाता है और यह नीदं, टŌ ाɌ और मोƗ (मुİƅ की 
İ̾थित) मŐ मौजूद नही ं होता है या कायŊ नही ं करता है। 
आȏा के ˙ʼ गुण ǒान, सुख, दुख, इǅा, Ȫेष, इǅा, गुण 
(धमŊ), अवगुण (अधमŊ) और Ůभाव (संˋार) हœ। ये गुण इसे 
अɊ पदाथŘ से अलग करते हœ। 

• मानस (मन, आंतįरक भाव) 

मानस आȏा मŐ Ɛा घिटत होता है इसका ǒान Ůाɑ करने 
का एक उपकरण है। इसिलए, यह वह इंिūय है िजसके 
माȯम से आंतįरक अव̾थाओ ं का आȏिनरीƗण संभव है 

                                                             
5 एस। सी। िवȨाभूषण, Ɋाय दशŊन आ गौतम, प. 270. 

और इसिलए इसे आंतįरक इंिūय (अंतįरİȾय) कहा जाता 
है। मन वह माȯम भी है िजसके माȯम से बाहरी इंिūयो ं
के संˋार आȏा तक पŠंचते हœ। यह मȯवतŎ भी है 
िजसके माȯम से इǅा िŢया के अंगो ंपर कायŊ करती है। 
अलग-अलग जीवो ंका मन अलग-अलग होता है। यह आȏा 
की तरह िनȑ और िवभु (अिवनाशी और सवŊʩापी) है। यह 
पįरमाण मŐ परमाणु है परंतु चार Ůकार के भौितक पदाथŘ के 
परमाणुओ ंकी तरह भौितक नही ं है। इंिūयो ंऔर आȏा के 
बीच माȯम के ŝप मŐ कायŊ करने के अलावा मन का कोई 
अɊ िवशेष गुण नही ंहै। मन की दो अɊ िवशेषताएँ हœ: 

(1) यह एक चीज़ से दूसरी चीज़ पर तुरंत Ůभाव डाल 
सकता है।  

(2) पुनजŊɉ के िलए शरीर छोड़ते समय यह Ůȑेक आȏा 
के साथ जाता है लेिकन मुƅ आȏा के साथ नही ं
जाता है। 

अत: वैशेिषक के अनुसार मन एक पदाथŊ है। यह िविभɄ 
गुणो ं वाले नौ ūʩो ं या पदाथŘ मŐ से एक है और इसे 
आंतįरक अंग माना जाता है और Ůȑेक शरीर मŐ एक 
होता है। यह अभौितक, परमाणु, अचेतन और िŢया या 
गित मŐ सƗम है। बा˨ वˑुओ ंका बोध मन की सहायता 
से होता है। अनुभूित, सुख, दुः ख, इǅा, घृणा और इǅाएँ 
मन के माȯम से समझी जाती हœ। मन वह आंतįरक अंग 
है िजसके माȯम से आȏा ˝रण करता है, संदेह करता 
है और ˢɓ देखता है।6 

योग िवȨालय 

योग मुƥतः  एक मनोवैǒािनक दशŊन है। यह उǄतम 
अव̾था (समािध) Ůाɑ करने के िलए मानिसक अनुशासन 
का िवǒान है। योग का अंितम उȞेʴ मन और उसके 
संशोधनो ं (वृिȅयो)ं से पूणŊ मुİƅ है। इसिलए, योग मŐ मन 
का गहन और आलोचनाȏक अȯयन िकया गया है। मन 
के चंगुल से मुƅ होने के िलए मन की Ůकृित, संरचना 
और कायŊ को जानना आवʴक है।7 योग दशŊन मŐ मन 
को िचȅ कहा जाता है। िचȅ शɨ की उȋिȅ सीत धातु 
से Šई है, िजसका अथŊ है 'जानना'। योग Ůणाली मŐ िचȅ 
का Ůयोग संपूणŊ ǒान तंũ के अथŊ मŐ िकया जाता है। िचȅ 
के तीन मुƥ पहलू हœ िजनके अलग-अलग कायŊ हœ, अथाŊत् 
मानस, अहंकार और बुİȠ। 

• बुİȠ: यह रोशनी, ̊ढ़ संकʙ और िनिʮतता की Ɨमता 
है। यह सदाचार, वैराƶ और ǒान का ŷोत है। यह िवचार 
और कायŊ मŐ ̊ढ़ संकʙ और संकʙ, अवधारणा और 
सामाɊीकरण के िनमाŊण और अवधारण के माȯम से ˢयं 
                                                             
6 जे.पी. मैſाथŎ आũेय, ओपी. िसट., पृ.54. 
7 एस.एन. दासगुɑा, भारतीय िवचार की अɊ Ůणािलयो ंके संबंध मŐ 
योग दशŊन, पी। 260. 
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 भारतीय और पिæचमी दाश[Ǔनक Ǻिçटकोण से मन कȧ धारणा का अÚययन 

को Ůकट करता है। यह अहंकार, मानस और इंिūयो ंकी 
सभी संǒानाȏक, ˘ेहपूणŊ और ˢैİǅक ŮिŢयाओ ंमŐ कायŊ 
करने वाला अंितम है। जब मन िवचार की वˑुओ ं को 
पंजीकृत कर रहा होता है, तो यह बुİȠ ही होती है जो 
भेदभाव करती है, िनधाŊįरत करती है और पहचानती है।  

• अहमकारा: 'िचȅ' के इस पहलू मŐ ʩİƅगत चेतना खुद 
को एक िवशेष 'मœ' के ŝप मŐ महसूस करती है - अनुभव 
करती है। यह एक अहंकार िसȠांत है. यह मानस Ȫारा 
धारण िकए गए अनुभवो ंको अपने ऊपर ले लेता है और 
इसे िनधाŊįरत करने के िलए बुİȠ को सौपं देता है। यह सभी 
मनोवैǒािनक अनुभवो ंका सचेतन िवषय है। 

• मानस: यह सभी कायŘ के पीछे िनदőशक शİƅ है। इसमŐ 
ȯान, चयन आिद की Ɨमता होती है; यह संवेदनाओ ंकी 
िविवध िविवधता को संʶेिषत करता है। यह बोध तो कर 
सकता है परंतु गभŊ धारण नही ंकर सकता, जैसा िक बुİȠ 
करती है। ये पहलू समŤ ŝप से मन (िचȅ) का िनमाŊण 
करते हœ। सांƥ और योग को संबȠ Ůणािलयो ंके ŝप मŐ 
माना जाता है Ɛोिंक तकŊ , ऑȴोलॉजी, नैितकता और 
मनोिवǒान के संबंध मŐ उनके संबंिधत पदो ंमŐ कोई बुिनयादी 
अंतर नही ं है। जहां तक पुŜष का संबंध है, सांƥ केवल 
ʩİƅगत सीिमत आȏाओ ं (जीवाȏानः ) को ˢीकार करता 
है, जबिक योग ʩİƅगत पुŜषो ंके अलावा एक िदʩ आȏा 
(ईʷर) के अİˑȕ को भी पहचानता है, िजसका सांƥ मŐ 
िबʋुल भी उʟेख नही ंहै। 

मीमांसा ˋूल 

मनुˈ एक भौितक शरीर (शरीरा), इंिūय अंग (इंिūय), मन 
(मानस), चेतना (ǒान) और आȏा (आȏान) से बना है। 
इनमŐ से Ůȑेक घटक का ŮदशŊन करने के िलए एक अलग 
कायŊ है, जो अपूवाŊ के Ůभाव मŐ िकया जाता है, जो िक धमŊ 
(पुǻ) और अधमŊ (पाप) के िपछले कृȑो ं से उȋɄ एक 
अ̊ʴ शİƅ है। भारतीय िचंतन की सभी छह Ůणािलयो ंके 
अनुसार शरीर और इंिūयो ंके कायŊ कमोबेश एक जैसे हœ। 

मानस (मन): यह एक आंतįरक अंग है िजसके माȯम से 
इंिūयो ंकी आशंका (बाहरी वˑुओ ंके बारे मŐ) और खुशी, 
ददŊ , अनुभूित और ˢयं के अɊ गुणो ं (आंतįरक) का भी 
अनुभव होता है। मन परमाणु (अणु) आयाम वाला नही ं है 
जैसा िक Ɋायवैशेिषक कहता है। यह गित मŐ भी तेज़ नही ं
है। यह सवŊʩापी (िवभु) और गितहीन (ए˙ंदम) है। यह एक 
अमूतŊ पदाथŊ है, जो िकसी अɊ चीज़ का न तो Ůभाव है 
और न ही कारण। सवŊʩापी होते Šए भी यह शरीर Ȫारा 
सीिमत है। यह आंतįरक धारणा के अंग के ŝप मŐ कायŊ 
करता है। यह ˢयं के साथ िमलकर कायŊ करता है, जो 
सवŊʩापी भी है। 

आȏा (आȏा): यह एक शाʷत, अभौितक पदाथŊ है, जो 
सवŊʩापी है। यह शरीर, ǒानेİȾयो ंऔर अनुभूितयो ं से िभɄ 
है। यह एक शरीर से दूसरे शरीर मŐ संचाįरत होता है। यह 
ǒाता (ǒाना), सिŢय एजŐट (कताŊ) और भोƅा (भोƅा) है। 
अनुभूित, सुख, दुख, इǅा, घृणा, इǅाएं, Ůभाव, गुण और 
अवगुण (ǒान, सुख, दुख इǅा, Ůयȉ, रोग, Ȫेष, संˋार, 
धमŊ और अधमŊ) आȏा के संशोधन हœ। यȨिप आȏा शाʷत 
है, आȏा के पįरवतŊन शाʷत नही ंहœ। नीदं के दौरान, ये 
मोड नही ंहोते हœ। गहरी नीदं मŐ कोई अनुभूित नही ंहोती. 
िजसे नीदं का आनंद माना जाता है वह केवल ददŊ का 
अभाव है। आȏा को िकसी अɊ माȯम से नही ंबİʋ ˢयं 
से ही पहचाना जाता है। यह 'मœ' चेतना की एक वˑु है, जो 
इसके नंगे अİˑȕ को संदिभŊत करती है। 

धारणा: आȏा मनस के संपकŊ  मŐ आती है जो आंतįरक अंग 
है और मन इंिūयो ं के संपकŊ  मŐ आता है और इंिūयां 
वाˑिवक बाहरी वˑुओ ं के उिचत संपकŊ  मŐ आती हœ। 
मानस Ȫारा पयŊवेिƗत बा˨ इंिūयाँ Ȱिन, ˙शŊ, रंग, ˢाद 
और गंध (शɨ, ˙शŊ, ŝप, रस और गंध) की अनुभूित 
उȋɄ करती हœ। मानस ˢयं के गुणो ं अथाŊत् अनुभूित, 
सुख, ददŊ , इǅा, घृणा और इǅा (ǒान, सुख, दुख, राग, 
दवेसा, ŮाथŊना) की धारणा पैदा करता है।8 

वेदांत ˋूल 

मनुˈ आȏा से बनी एक िमिŵत संरचना है, जो सभी 
ʩİƅयो ंऔर Ű˦ांड मŐ समान है। इसे ʩİƅ मŐ आȏा 
और Ű˦ांड मŐ परमाȏा या Ű˦ कहा जाता है। यह 
सावŊभौिमक आȏा Ůȑेक ʩİƅ के शारीįरक तंũ मŐ 
पįरलिƗत या सीिमत होती है और इसे जीव कहा जाता है, 
जो कुछ समय के िलए अपने िलए एक पहचान और 
पृथकता मान लेता है। ʩİƅ के शारीįरक तंũ के साथ-
साथ Ű˦ांड के तंũ मŐ ʩİƅगत अǒान (अिवȨा) शािमल 
है, जो Ű˦ांडीय अǒान (मूल अिवȨा या माया) का एक 
िहˣा है। अंतः करण, आंतįरक अंग (मन) मŐ मन के चार 
पहलू या भाग शािमल होते हœ: बुİȠ (बुİȠ), अहंकार 
(अहंकार), िचȅ (िपछले छापो ं का भंडार) और मानस 
(ȯान का अंग)। 

पंच Ůाण (पांच Ůाण वायु) 

पंच ǒानइंिūय (ǒान के पांच अंग: कान, ȕचा, आंख, जीभ 
और नाक)। 

पंच किमŊİȾयाँ (पाँच कमőİȾयाँ: मँुह, हाथ, पैर, यौन अंग 
और उȖजŊन अंग)। 

                                                             
8 एस. राधाकृˁन, दशŊनशा˓ का इितहास, पूवŎ और पिʮमी, पी. 
264. 
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• ̾थुला शरीरा (भौितक शरीर) भौितक तȕो ं से बना 

है। मानव ʩİƅȕ के ये घटक तीन शरीरो ं के 
ŝप मŐ ʩवİ̾थत हœ: कमŊ (कारण), सूƘ (सूƘ) 
और ̾थूल (̾थूल)। 

• कमŊ शरीरा यह अिवȨा (अिवȨा की सबसे अǅी 
परत) Ȫारा गिठत है, िजसमŐ ʩİƅ के ʩİƅȕ 
Ťहण करने के बाद से उसके सभी िपछले संˋार 
(छाप) शािमल हœ।  

• सूƘ शरीरा यह चार गुना मानिसक िसȠांतो,ं पांच 
Ůाणो ं (महȕपूणŊ वायु), पंचǒािनİȾय और 
पंचकिमŊİȾय Ȫारा गिठत है। 

हेटेरोडॉƛ ˋूल 

(i) चावाŊक ˋूल 

यह भारतीय दशŊन का एकमाũ भौितकवादी िवȨालय है। 
इसके अनुसार मन शरीर का उपोȋाद है और चेतना मन 
का अंितम पįरणाम है। मृȑु के समय शरीर िवघिटत हो 
जाता है और मन तथा चेतना भी। पाँच ǒानेİȾयाँ शरीर का 
िनमाŊण करती हœ और शरीर चार तȕो ं से बना है। अिư, 
वायु, पृțी और जल। सारा ǒान इɎी ंइİȾयो ंसे Ůाɑ होता 
है। मन ǒान का अंग नही ं है बİʋ यह केवल संवेदनाओ ं
को िनयंिũत करता है, जो बदले मŐ धारणाओ ंको जɉ देता 
है। धारणाओ ं की िनरंतरता, मन नामक ̾थायी पदाथŊ की 
गलत धारणा को जɉ देती है। 

चावाŊक दशŊन के अनुसार जीवन की उȋिȅ परमाणुओ ं के 
िमलने से होती है लेिकन जीवन की उȋिȅ के पीछे इसका 
कोई उȞेʴ नही ं है और न ही कोई योजना है। संसार 
परमाणुओ ंका एक िनरथŊक नृȑ है। मृȑु का भी कोई अथŊ 
नही ं है. यह केवल परमाणुओ ंका िवघटन है। इसिलए जɉ 
पर खुशी मनाने और मृȑु पर शोक मनाने का कोई कारण 
नही ंहै। बुİȠमान ʩİƅ वह है जो सभी तनाव छोड़ देता है 
और खाता है, पीता है और मौज करता है। चावाŊक ने ईʷर 
के अİˑȕ मŐ िवʷास को नकारा और माना िक इस Ůकार 
का िवʷास मूखŊ लोगो ंकी कʙना है। वे कमŊ के िनयम के 
साथ-साथ आȏा की अमरता, पुनजŊɉ और मोƗ जैसे 
भारतीय दशŊन के अंतिनŊिहत िसȠांतो ं का भी खंडन करते 
हœ।  

(ii) बौȠ धमŊ 

बौȠ धमŊ अनाȏवाद (अˢयं) के िसȠांत मŐ िवʷास करता 
है, िजसके अनुसार शारीįरक या मानिसक Ɨेũ मŐ कुछ भी 
̾थायी नही ं है। भौितक या मानिसक संसार मŐ कोई ̾थायी, 
̾थायी या एकाȏक पदाथŊ नही ं है। मनुˈ का ʩİƅȕ 
अनेक समुǄय का समुǄय है। यह िनरंतर Ůवाह मŐ है, 
Ţिमक Ɨणो ं मŐ कुछ भी समान नही ं रहता है। इसकी 

सामŤी पल-पल बदलती रहती है और यह बहती नदी की 
तरह जɉ, मृȑु और पुनजŊɉ से गुजरती है। िनरंतरता है 
लेिकन पहचान नही ंहै। मनुˈ का ʩİƅȕ पांच घटको ंका 
समुǄय है िजɎŐ ˋंध कहा जाता है: 

• ŝपा: इसमŐ इंिūयो ं सिहत भौितक शरीर शािमल 
है।  

• वेदना: इसमŐ तीन Ůकार की भावनाओ ं सुख, दुख 
और Ůाकृितक भावनाओ ंका समावेश होता है।  

• समझ: इसमŐ वˑुओ ं की धारणाएं शािमल हœ, 
िजनके नाम हœ। इसमŐ वˑुओं के बारे मŐ हमारा 
सारा ˙ʼ ǒान शािमल है। 

• संˋार: इसमŐ सभी मानिसक अव̾थाएँ शािमल 
हœ, िजसमŐ िपछले अनुभव और ˝ृित और सभी 
Ůकार की सहज गितिविधयाँ और भावनाएँ शािमल 
हœ। 

• िवǒान: इसमŐ वˑुओ ंऔर आȏ-जागŝकता के 
बारे मŐ सभी Ůकार की जागŝकता शािमल है। 

यȨिप कोई ̾थायी इकाई या ˢयं नही ं है, िफर भी बौȠ 
धमŊ कमŊ के िनयम मŐ िवʷास करता है। कायŊ-कारण के 
िनयम के साथ-साथ कमŊ का िनयम भी जीवन को िनयंिũत 
करता है। Ůȑेक ʩİƅ अपनी इǅानुसार कायŊ करने के 
िलए ˢतंũ है, लेिकन अपने कायŘ के आवʴक पįरणाम 
भुगतने के िलए बाȯ है। जब मानव ʩİƅȕ मŐ कुछ भी 
नही ं है जो सहन कर सके तो कमŘ का पįरणाम कौन 
भुगतता है? इसका उȅर यह है िक यह अनुभवजɊ आȏ 
है जो एक चरण मŐ कायŊ करता है और यह वही िनरंतर 
और िवकासशील अनुभवजɊ ʩİƅȕ है जो दूसरे चरण 
मŐ पįरणाम भुगतता है। मरते Šए ʩİƅ का अंितम 
मानिसक कायŊ समाɑ हो जाता है और वह अपनी कारण 
ऊजाŊ को िकसी űूण मŐ जीवन-कोिशका के पहले मानिसक 
कायŊ मŐ ̾थानांतįरत कर देता है। यह ऐसा है जैसे एक 
दीपक दूसरे को जलाता है और एक नई लौ शुŝ करता 
है जो लगातार बदलती लपटो ं की िनरंतरता के अलावा 
और कुछ नही ं है। िविलयम जेʈ भी इसी तरह िवचारो ं
की िनरंतरता मŐ िवʷास करते हœ और Ůȑेक आगामी 
िवचार को पूवŊवतŎ िवचार की सभी िवरासतŐ िवरासत मŐ 
िमलती हœ। 

कायŊ-कारण का िनयम संसार के साथ-साथ जीवन मŐ भी 
लागू होता है। जीवन मŐ कायŊ-कारण की बारह जुड़ी Šई 
ŵंृखला काम कर रही है और इसे अतीत, वतŊमान और 
भिवˈ के जीवन (भाव-चŢ) को कवर करने वाले एक 
पिहये की तरह चलाती है। जीवन की बारह किड़याँ हœ: 
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 भारतीय और पिæचमी दाश[Ǔनक Ǻिçटकोण से मन कȧ धारणा का अÚययन 

(1) अिवȨा (अǒान)।  

(2) संˋार (ˢभाव)।  

(3) िवǒान (चेतना)।  

(4) नामŝप (मन-शरीर का नाम और ŝप)।  

(5) सदायतन (छह इंिūय)।  

(6) ˙शŊ (संपकŊ )।  

(7) वेदना (भावना)।  

(8) तृˁा (ɗास)।  

(9) उपादान (पकड़ना)।  

(10) भव (बनना)।  

(11) जाित (जɉ)।  

(12) जरामरना (बुढ़ापा और मृȑु)। 

ŵंृखला की पहली दो किड़याँ िपछले जीवन से संबंिधत हœ, 
अगली सात किड़याँ वतŊमान जीवन से और अंितम तीन 
किड़याँ भिवˈ के जीवन से संबंिधत हœ। Ůो.जे.एन. िसɎा 
कायŊ-कारण की बारह जुड़ी Šई ŵंृखला को इस Ůकार 
समझाते हœ: 

अǒान दुः ख का मूल कारण है। यह ʩİƅȕ की िमȚा 
भावना है। यह ̾थायी इकाई के ŝप मŐ Ɨिणक घटनाओ ंकी 
एक ŵंृखला की गलत धारणा है। यह ˢभाव उȋɄ करता 
है। िपछले जीवन मŐ अǒानता के ˢभाव űूण मŐ Ůारंिभक 
चेतना उȋɄ करते हœ। यह चेतना एक नया मन-शरीर 
पįरसर उȋɄ करती है। मन-शरीर पįरसर पांच बाहरी 
इंिūयो ंऔर मन की आंतįरक इंिūय का िनमाŊण करता है। ये 
संवेदनशील वˑुओ ं के साथ इंिūय-संपकŊ  उȋɄ करते हœ। 
इंिūय-संपकŊ  से इंिūय अनुभव के कारण अनुभूित उȋɄ होती 
है। भावना ɗास पैदा करती है और ɗास वˑुओ ं को 
पकड़ना या उनसे िचपकना पैदा करती है। पकड़ लेने से 
बनना या जɉ लेने की इǅा पैदा होती है। वतŊमान जीवन 
मŐ जɉ लेने की इǅा भावी जीवन मŐ पुनजŊɉ उȋɄ करती 
है। पुनजŊɉ से बुढ़ापा और मृȑु उȋɄ होती है। जɉ-मृȑु 
और पुनजŊɉ का चŢ इसी Ůकार चलता रहता है।9  

(iii) जैन धमŊ 

जैन सभी मानिसक गितिविधयो ं जैसे अनुभूित, ˘ेह और 
संवेदना का ŵेय ˢयं या जीव (आȏा) को देते हœ। मानस 

                                                             
9 जे.एन. िसɎा, भारतीय दशŊन का इितहास, खंड 2, पृ. 290. 

(िदमाग) का कायŊ केवल सीिमत है। आȏा चेतना का ̾थायी 
तȇ है। यह कोई भौितक इकाई नही ं है बİʋ शरीर और 
मİˑʺ से िभɄ और ˢतंũ एक अभौितक या आȯाİȏक 
पदाथŊ है। यह सभी मानिसक गितिविधयो ंका एजŐट है और 
'मœ जानता šं', 'मœ करता šं' और 'मœ महसूस करता šं' जैसी 
सभी गितिविधयो ंमŐ इसे सीधे 'मœ' के ŝप मŐ अनुभव िकया 
जाता है। यह सभी मानिसक गितिविधयो ंका ŷोत है और 
चेतना इसका आवʴक गुण है। 

जैन धमŊ के अनुसार जीव शɨ का शाİɨक अथŊ है जो 
जीिवत है। यह उस अचेतन और जड़ पदाथŊ (अजीव) से 
िबʋुल अलग है, िजससे भौितक जगत की सभी वˑुएं बनी 
हœ। जीव संƥा मŐ अनंत हœ। संभािवत ŝप से सभी जीव 
अनंत ǒान, अनंत धारणा, अनंत शİƅ और अनंत आनंद मŐ 
सƗम हœ। लेिकन जड़, िनजŎव पदाथŊ (पुȜल) से दूिषत होने 
के कारण, जीवो ंकी अंतिनŊिहत शİƅयाँ अ˙ʼ हो गई हœ। 
िविभɄ Ůकार के पदाथŘ से जुड़े जीव सांसाįरक संसार मŐ 
रहते हœ और संसार के िविभɄ कʼो ंसे पीिड़त होते हœ और 
कमŊ के िनयम के अनुसार बार-बार जɉ और मृȑु से 
गुजरते हœ। जीव ˢयं को भौितक शरीरो ंके साथ पहचानते 
हœ और अपने कायŘ को अपने शरीर की Ůकृित और 
संरचना के अनुसार सीिमत और अनुकूिलत करते हœ। 

ǒान के साधन के ŝप मŐ शरीर मŐ पांच इंिūयां और एक 
मन है। Ůȑेक इंिūय िविशʼ वˑुओं को पहचानती है 
जबिक मानस सभी इंिūयो ंकी सभी वˑुओ ंको पहचानता 
है। अत: मन को अɊ इİȾयो ं के समान नही ं मानना 
चािहए। यह एक आंतįरक उपकरण है, जो आȏा को 
सभी इंिūयो ंके िवषयो ंऔर आंतįरक İ̾थितयो ं जैसे सुख, 
ददŊ आिद को पहचानने मŐ मदद करता है। 

समˑ इंिūय बोध एक इंिūय और उसकी वˑु के बीच 
संपकŊ  का पįरणाम है। सांƥ और वेदांत िवȨालयो ं के 
िवपरीत, जैन यह नही ं मानते हœ िक मन वˑुओ ं को 
पहचानने के िलए वˑुओ ंका ŝप लेने के िलए संशोधनो ं
(वृिȅ) के ŝप मŐ वˑुओ ंकी ओर बढ़ता है, बİʋ दूसरी 
ओर यह मानते हœ िक वˑुएं ˢयं अंदर आती हœ इंिūयो ं
से संपकŊ  करŐ . मन अपनी वˑु के सीधे संपकŊ  मŐ नही ं
आता। यह उन वˑुओ ं (बाहरी) को पहचानता है, िजɎŐ 
इंिūयो ंȪारा पहले से ही महसूस िकया जाता है। इसके 
अलावा, मन (मन) आंतįरक गितिविधयो ंऔर संशोधनो ंजैसे 
खुशी, ददŊ , ɗार, घृणा, माɊता आिद को पहचानता है, जो 
मन Ȫारा ही िकए जाते हœ। उपरोƅ अȯयन से यह ˙ʼ 
है िक मन और उससे संबंिधत Ůʲ भारतीय दशŊन मŐ, 
िवशेषकर सांƥ-योग िवचार Ůणाली मŐ, मन को एक 
कŐ ūीय ̾थान Ůाɑ है। यȨिप मन अिवकिसत है और 
िवकास के बाद के चरण मŐ बनता है, िफर भी मनुˈ के 
जीवन मŐ इसका कŐ ūीय ̾थान है। यिद मनुˈ को उस ˑर 
पर पŠंचना है जहां सȑ या अंितम वाˑिवकता का 
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अनुभव करना है तो इसे समझना और िनयंिũत करना होगा।  

पिʮमी दशŊन मŐ मन 

पिʮमी दशŊन मŐ, मन को िविभɄ िवचारधाराओ ंȪारा अलग-
अलग तरीको ं से पįरभािषत िकया गया है। भौितकवाद के 
दशŊन के अनुसार केवल भौितक पदाथŊ का अİˑȕ है और 
मन पदाथŊ का एक İ˙न-ऑफ है। इस ̊िʼकोण को 
एिपफेनोमेनिलǚ के नाम से जाना जाता है। पदाथŊ ही 
वाˑिवक पदाथŊ है और मन केवल पदाथŊ की एक 'चमक' 
या छाया है जो कुछ पįरİ̾थितयो ं मŐ Ůकट होती है। इस 
Ůकार भौितकवाद की पाठशाला Ůाथिमक वाˑिवकता के 
ŝप मŐ मन से छुटकारा िदलाती है। आदशŊवाद का दशŊन 
मन को एक ˢतंũ और अभौितक वाˑिवकता के ŝप मŐ 
पįरभािषत करता है। इस ̊िʼकोण को मानिसक अȪैतवाद 
के ŝप मŐ जाना जाता है; यह पदाथŊ के अİˑȕ को 
नकारता है और इसे गौण महȕ तक सीिमत कर देता है 
और मन को Ůाथिमक वाˑिवकता मानता है। पॉल Űंटन के 
अनुसार: 

मन को संसार की तˢीर से हटा दŐ और हम उसमŐ से 
̾थान और समय को हटा दŐ ; हम इसका िनचला भाग 
खटखटाते हœ। संसार कुछ मन के िलए अİˑȕ मŐ है या 
िफर अİˑȕ मŐ ही नही ंहो सकता। देखी गई Ůȑेक वˑु 
के िलए एक ūʼा का अİˑȕ अवʴ होता है। दूसरे शɨो ं
मŐ, जो कुछ भी जाना जाता है वह िकसी मन Ȫारा जाना 
जाता है।10 

तट̾थ अȪैतवाद के दशŊन के अनुसार, Ůकृित मŐ जो कुछ 
भी मौजूद है वह न तो भौितक है और न ही मानिसक 
बİʋ कुछ तट̾थ पदाथŊ है िजससे भौितक और मानिसक 
दोनो ंपदाथŊ बनते हœ। Ůȑेक मनुˈ मन और शरीर नामक 
दो अलग-अलग पदाथŘ से बना है। मन को एक पदाथŊ के 
ŝप मŐ पįरभािषत िकया गया है, िजसका कोई ̾थािनक 
̾थान नही ंहै। इसे िवचारो,ं भावनाओ ंऔर इंिūय-अनुभवो ंका 
̾थान या कŐ ū या ˢामी कहा जाता है। दूसरी ओर, शरीर 
सभी शारीįरक पįरवतŊनो ंका कŐ ū है। 

मन की पहचान िसȠांत  

पहचान िसȠांत या मन-मİˑʺ पहचान िसȠांत एक िसȠांत 
है, जो दावा करता है िक मानिसक अव̾थाएं मİˑʺ मŐ 
होने वाली भौितक घटनाओ ंके समान होती हœ। दूसरे शɨो ं
मŐ मानिसक घटनाएँ मİˑʺ मŐ िविशʼ शारीįरक घटना 
Ůकारो ं के समान होती हœ। यह नही ं माना जाता िक मन 
मİˑʺ के समान है। मİˑʺ और िदमाग की पहचान 
करना मन और मİˑʺ की ŮिŢयाओ ंऔर İ̾थितयो ंकी 
पहचान करने का मामला है। ददŊ के अनुभव या िकसी चीज़ 
को देखने या िकसी मानिसक छिव पर िवचार करŐ । पहचान 
िसȠांत का Ůभाव यह है िक ये अनुभव केवल मİˑʺ 

                                                             
10 पॉल Űंटन, द िहडन टीिचंग िबयॉȵ योगा, पृʿ 265। 

ŮिŢयाएं हœ और केवल मİˑʺ ŮिŢयाओ ं से संबंिधत नही ं
हœ। 

मन अमूतŊ है 

ɘेटो पहले पिʮमी दाशŊिनक थे िजɎोनें घोषणा की िक मन 
एक अमूतŊ इकाई है, जो शरीर से अलग और अलग है और 
इसके िबना अİˑȕ मŐ रहने मŐ सƗम है। ɘेटो का मानना 
था िक मन (मानस) शरीर का Ůभारी है और उसकी 
गितिविधयो ं को िनदő िशत करता है। ɘेटो भौितक सं̾थाओ ं
और अभौितक सं̾थाओ ंदोनो ं के अİˑȕ मŐ िवʷास करता 
था। Ȫैतवाद का सबसे िनिʮत कथन डेसकाटőस के दशŊन मŐ 
पाया जाता है, िजसके अनुसार मन और पदाथŊ दो अलग 
और िविशʼ Ůकार के पदाथŊ हœ, जो अपनी Ůकृित मŐ 
िबʋुल िवपरीत हœ और Ůȑेक दूसरे से पूरी तरह से 
ˢतंũ ŝप से अİˑȕ मŐ रहने मŐ सƗम हœ। डेसकाटőस मŐ 
मुƥ धारणा चेतना की Ůधानता थी, अथाŊत, मन ˢयं को 
िकसी अɊ चीज़ की तुलना मŐ अिधक तुरंत और सीधे 
जानता है। मन बाहरी दुिनया यानी पदाथŊ को केवल 
संवेदना और धारणा के ŝप मŐ बाहरी दुिनया के Ůभावो ं
के माȯम से जानता है। डेसकाटőस के िलए सभी दशŊन 
ʩİƅगत मन से शुŝ होते हœ और वह अपना पहला तकŊ  
'मœ सोचता šं, इसिलए मœ šं' (कोिगटो एगŖ योग) शɨो ंमŐ 
देता है। कुछ दाशŊिनक, जो मन को सारहीन मानते थे, 
Ȫैतवादी ̊िʼकोण के पƗ मŐ नही ंथे Ɛोिंक यह मन और 
शरीर (पदाथŊ) के बीच संबंधो ं को समझाने मŐ िविभɄ 
किठनाइयो ंको जोड़ता है। ऐसे दाशŊिनको ंमŐ से एक बकŊ ले 
थे िजनका मानना था िक जो कुछ भी अİˑȕ मŐ है वह 
मानिसक है, िजन चीजो ं से सपने बनते हœ और भौितक 
जैसी कोई चीज नही ं है। इस Ůकार के ̊िʼकोण के दो 
ŝप हो सकते हœ। एक यह है िक वाˑिवकता मŐ एक 
िवशाल सवŊʩापी मन शािमल है और दूसरा यह है िक 
वाˑिवकता मŐ अनेक मन शािमल हœ। पहले ̊िʼकोण को 
िनरपेƗ आदशŊवाद कहा जाता है और बकŊ ले Ȫारा रखे गए 
दूसरे ̊िʼकोण को ʩİƅपरक आदशŊवाद कहा जाता है।  

तट̾थ अȪैतवाद 

दूसरा ̊िʼकोण यह है िक न तो मानिसक और न ही 
शारीįरक वाˑव मŐ मौिलक है। Ůȑेक िकसी अंतिनŊिहत 
वाˑिवकता का एक पहलू है जो न तो मानिसक है और 
न ही शारीįरक लेिकन उनके बीच तट̾थ है। तट̾थ तȕ 
मौजूद हœ, और मन उनके कुछ उपसमुǄय Ȫारा गिठत 
होता है िजसे दुिनया मŐ वˑुओ ंके अनुभवजɊ अवलोकनो ं
के एक सेट के ŝप मŐ भी देखा जा सकता है। वाˑव मŐ, 
यह, भौितक या मनोवैǒािनक ̊िʼकोण के अनुसार, तट̾थ 
तȕो ं को एक या दूसरे तरीके से समूहीकृत करने का 
मामला है। ऐसे ही िवचार रखने वाले एक दाशŊिनक थे 
İ˙नोज़ा। उनके अनुसार, ईʷर अंतिनŊिहत पदाथŊ है, जो 
सारी वाˑिवकता को समािहत करता है, और मानिसक 
और भौितक केवल ईʷर के गुण हœ। न तो मन भौितक है 
और न ही पदाथŊ मानिसक है। दो सȅाएँ नही ं बİʋ 
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केवल एक ही हœ और वह सȅा ईʷर है और पदाथŊ और 
मन इसके दो पहलू हœ िजनके माȯम से यह ˢयं को Ůकट 
करता है। İ˙नोज़ा कहते हœ: 

शरीर मन को सोचने के िलए िनधाŊįरत नही ंकर सकता है, 
न ही मन शरीर को गित मŐ रहने या आराम करने के िलए 
िनधाŊįरत करता है Ɛोिंक मन का िनणŊय और शरीर की 
इǅा और ̊ढ़ संकʙ एक ही चीज हœ। 

डेिवड ह्यूम और ए.जे. अʊर ने एक अलग ̊िʼकोण िदया 
है. उनके अनुसार, कई िवशेष सं̾थाएँ हœ िजɎŐ वे 'अनुभव' 
कहते हœ। इनमŐ से कुछ अनुभव मन बनाते हœ जब वे कुछ 
िनिʮत तरीको ंसे संबंिधत होते हœ जैसे िक एसोिसएशन और 
˝ृित के िनयमो ं Ȫारा और कुछ शरीर बनाते हœ जब 
इकाइयां अɊ तरीको ंसे संबंिधत होती हœ जैसे िक धारणा के 
िनयम। इसिलए मन को केवल ʩİƅ के अनुभवो ंका संŤह 
माना जाता है और एक भौितक वˑु केवल उन अनुभवो ंका 
संŤह है जो एक ʩİƅ उससे Ůाɑ कर सकता है।  

िनʺषŊ 

हम कह सकते हœ िक मन मनुˈ का एक अिभɄ अंग होने 
के कारण मानव ʩİƅȕ के िवकास मŐ महȕपूणŊ भूिमका 
िनभाता है। इसे भारतीय एवं पाʮाȑ दशŊन मŐ िविभɄ 
िवचारधाराओ ं Ȫारा िविभɄ Ůकार से पįरभािषत िकया गया 
है। चंूिक भारतीय दशŊन का मुƥ जोर ʩİƅ की अंतरतम 
गहराई के भीतर परम वाˑिवकता की Ůाİɑ पर रहा है, 
इसिलए मानिसक संशोधनो ं की Ůकृित को समझने और 
उनकी समाİɑ के तरीको ंकी िसफाįरश करके इसे संभव 
बनाने का Ůयास िकया जाता है। 
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