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स¢ंेप - इस शोध पğ मɅ हǐरयाणा राÏय के èकूलɉ मɅ पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा कȧ मह×वपूण[ता और उसे समृɮध करने कȧ 
रणनीǓतयɉ पर Ĥकाश डाला गया है। पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा ͪवɮयाͬथ[यɉ को समाज मɅ सकारा×मक पǐरवत[न मɅ योगदान करने 
कȧ ¢मता ͪवकͧसत करन े का काय[ करती है। èकूल ͧश¢ा एक ͪवɮयाथȸ के åयिÈतगत और सामािजक ͪवकास मɅ 
मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है। इस अÚययन मɅ हǐरयाणा राÏय के èकूलɉ मɅ पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा कȧ वत[मान िèथǓत, 
उसकȧ मह×वपूण[ता और इसे समृɮध करने कȧ संभावना और रणनीǓतयाँ पर Ĥकाश डाला गया है। 

पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा (Transformational Education) का उɮदेæय केवल £ान का Ĥसार नहȣं है, बिãक ͪवɮयाͬथ[यɉ के 
जीवन मɅ सकारा×मक पǐरवत[न लाना भी है। यह ͧश¢ा Ĥणालȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ को जीवन कȧ जǑटलताओ ंको समझने और 
उनसे Ǔनपटने के ͧलए तैयार करती है। हǐरयाणा जैसे तेजी से ͪवकͧसत होते राÏय मɅ, जहाँ ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ Ǔनरंतर ĤगǓत 
हो रहȣ है, पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा का मह×व और भी बढ़ जाता है। यह ͧश¢ा ͪवɮयाͬथ[यɉ को न केवल अकादͧमक Ǿप से 
बिãक åयिÈतगत और सामािजक èतर पर भी ͪवकͧसत करने मɅ मदद करती है। 

मुÉय शÞद: पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा, हǐरयाणा, रणनीǓतयाँ, समृɮͬध, वत[मान िèथǓत, èकूल ͧश¢ा.   
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पǐरचय 

िजस तरह ͧश¢ा ͪवकेÛġȣकृत हो रहȣ है, उसमɅ 
पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा कȧ भूͧमका मह×वपूण[ हो रहȣ है। 
पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा, जो ͪवɮयाथȸ को समाज मɅ 
सकारा×मक पǐरवत[न करने कȧ ¢मता Ĥदान करती है, 
हǐरयाणा जैसे ͪवकͧसत होते राÏय मɅ और भी मह×वपूण[ है। 
इस अÚययन मɅ हमने हǐरयाणा के èकूलɉ मɅ पǐरवत[ना×मक 
ͧश¢ा कȧ वत[मान िèथǓत का मूãयांकन ͩकया है, उसके 
मह×व को देखा है और इसे समɮृध और Ĥासंͬगक बनाने के 
ͧलए सुझाव Ĥèतुत ͩकए हɇ। 

ͪवɮयाथȸ का पूरा ͪवकास तब हȣ संभव है जब उसे 
वाͨणिÏयक और अकादेͧमक £ान के अलावा सामािजक 

£ान और कौशल भी Ĥदान ͩकए जाएं। हǐरयाणा मɅ, जहाँ 
ͧश¢ा का èतर लगातार बढ़ रहा है, पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा 
कȧ भूͧमका को समझना और उसे समɮृध करने के उपाय 
खोजना मह×वपूण[ है। इस शोध पğ मɅ हमने हǐरयाणा के 
èकूलɉ मɅ पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा कȧ िèथǓत, उसकȧ 
चुनौǓतयाँ और उसे समɮृध करने कȧ सभंावना पर Úयान 
Ǒदया है। 

हǐरयाणा मɅ, ͧश¢ा का èतर ͪपछले कुछ वषɟ मɅ काफȧ 
बढ़ा है, लेͩकन अभी भी कई चुनौǓतयाँ हɇ िजनसे Ǔनपटने 
कȧ जǾरत है। राÏय के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ èकूल ͧश¢ा मɅ 
असमानता पाई जाती है, और यह असमानता 
पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा कȧ Ĥभावशीलता पर भी असर 
डालती है। इस अÚययन मɅ हǐरयाणा के èकूलɉ कȧ 
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वत[मान िèथǓत का गहन ͪवæलेषण ͩकया गया है, िजसमɅ 
ͧश¢ा Ĥणालȣ कȧ मौजूदा चुनौǓतयɉ और उनके समाधान कȧ 
संभावनाओं को समझने कȧ कोͧशश कȧ गई है। 

मेथोडोलॉजी 

èकूल ͧश¢ा मɅ पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा कȧ मह×वपूण[ता और 
उसे समɮृध करने कȧ रणनीǓतयɉ का अÚययन एक 
मह×वपूण[ ͪवषय है। इस अÚययन मɅ हमने हǐरयाणा राÏय 
के èकूलɉ का चयन ͩकया है, िजसमɅ पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा 
कȧ िèथǓत और इसे बेहतर बनाने कȧ रणनीǓतयɉ पर ͪवचार 
ͩकया गया है। 

1. अÚययन कȧ उɮदेिæयका: हǐरयाणा के èकूलɉ मɅ 
पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा कȧ वत[मान िèथǓत का 
मूãयांकन करना, उसमɅ आने वालȣ चुनौǓतयɉ का 
पता लगाना और ͧश¢ा Ĥणालȣ को और अͬधक 
समɮृध बनाने कȧ संभावना जानना। 

2. नमूना चयन: हǐरयाणा राÏय के 10 िजलɉ से कुल 
50 èकूलɉ का चयन ͩकया गया। इस चयन मɅ 
साव[जǓनक और Ǔनजी èकूलɉ का समावेश ͩकया 
गया, िजससे ͪवͪवधता और ĤǓतǓनͬध×व सुǓनिæचत 
हो। 

3. डेटा संकलन कȧ ͪवͬध: 

 Ĥæनावलȣ: ͪवɮयाͬथ[यɉ और ͧश¢कɉ से 
पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा के ĤǓत उनके 
Ǻिçटकोण, अनुभव और सझुाव को 
समझने के ͧलए ͪवèततृ Ĥæनावͧलयाँ 
तैयार कȧ गई। 

 मौͧलक अÚययन: èकूलɉ कȧ ͧश¢ा 
Ĥणालȣ, पाɫयĐम, और अÛय गǓतͪवͬधयɉ 
का सीधा अवलोकन ͩकया गया, िजससे 
Ĥ×य¢ जानकारȣ ĤाÜत हो सके। 

 वाता[: èकूल Ĥबंधक, Ĥधान, ͧश¢क और 
छाğ-अͧभभावक सघं के ĤǓतǓनͬधयɉ से 
वाता[ कȧ गई। इससे èकूल मɅ 
पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा कȧ वाèतͪवक 
िèथǓत, चुनौǓतयाँ और सझुाव पता चले। 

 

 

मÉुय ͪववेचना 

1. पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा कȧ मह×वपूण[ता: डेटा Ǒदखाता 
है ͩक 80% ͪवɮयाथȸ और 75% ͧश¢क 
पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा को मह×वपूण[ मानते हɇ। 

ͪवɮयाͬथ[यɉ और समाज पर पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा का Ĥभाव 

पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा ͪवɮयाͬथ[यɉ को केवल परȣ¢ा मɅ सफल 
होने के ͧलए तैयार नहȣं करती, बिãक उÛहɅ समाज मɅ एक 
सͩĐय और जागǾक नागǐरक बनने कȧ Ǒदशा मɅ भी 
माग[दश[न करती है। यह ͧश¢ा Ĥणालȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ को उनके 
अͬधकारɉ और िजàमेदाǐरयɉ के ĤǓत जागǾक करती है, 
िजससे वे समाज मɅ सकारा×मक पǐरवत[न मɅ योगदान दे 
सकɅ । हǐरयाणा के समाज मɅ, जहाँ पारंपǐरक और आधǓुनक 
ͪवचारɉ का ͧमĮण है, पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा का Ĥभाव 
मह×वपूण[ है। 

पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा को समɮृध करने कȧ रणनीǓतयाँ 

इस अÚययन मɅ पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा को और अͬधक 
Ĥभावी और समɮृध बनाने के ͧलए ͪवͧभÛन रणनीǓतयɉ 
का Ĥèताव ͩकया गया है। इनमɅ Ĥमुख हɇ: 

 ͧश¢कɉ का Ĥͧश¢ण: ͧश¢कɉ को नई ͧश¢ण 
तकनीकɉ और पɮधǓतयɉ मɅ Ĥͧशͯ¢त करना, 
िजससे वे ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥभावी Ǿप से 
माग[दश[न कर सकɅ । 

 पाɫयĐम का अɮयतन: पाɫयĐम मɅ 
पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा के त×वɉ को शाͧमल करना, 
िजससे ͩक यह ͧश¢ा अͬधक Ĥासंͬगक हो सके। 

 संसाधनɉ कȧ उपलÞधता: èकूलɉ को आवæयक 
संसाधन उपलÞध कराना, िजससे वे 
पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा को सहȣ तरȣके से लागू कर 
सकɅ । 

 समाज और अͧभभावकɉ कȧ भागीदारȣ: समाज 
और अͧभभावकɉ को ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ सͩĐय Ǿप 
से शाͧमल करना, ताͩक वे भी पǐरवत[ना×मक 
ͧश¢ा के लाभɉ को समझ सकɅ  और उसका 
समथ[न कर सकɅ । 
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सवेंदनशीलताएं 

 समािजक जागǾकता: समाज मɅ पǐरवत[ना×मक 
ͧश¢ा कȧ मह×वता कȧ जागǾकता कȧ अभाव। 

 Ĥौɮयोͬगकȧ: ͫडिजटल उपकरणɉ और तकनीकɉ के 
सहȣ तरȣके से उपयोग मɅ आन े मɅ धीरे धीरे बढ़ 
रहȣ èवीकृǓत। 

 सांèकृǓतक अंतर: ͪवͧभÛन साèंकृǓतक समूहɉ मɅ 
पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा के ĤǓत ͧभÛन Ǻिçटकोण। 

2. रणनीǓतयाँ: 

 साǑह×य और कला: 90% ͪवɮयाथȸ 
साǑह×य और कला के माÚयम से ͧश¢ा मɅ 
Ǿͬच लेते हɇ। 

 सामािजक मुɮदɉ पर चचा[: 70% ͪवɮयाथȸ 
सामािजक मुɮदɉ पर चचा[ को ͧश¢ा मɅ 
सहायक मानते हɇ। 

3. चुनौǓतयाँ: 60% ͧश¢क पारंपǐरक ͧश¢ा Ĥणालȣ 
को पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा के ĤǓत बड़ी चुनौती 
मानते हɇ।  

 अÚयापक Ĥͧश¢ण: अÚयापकɉ को पǐरवत[ना×मक 
ͧश¢ा कȧ तकनीकɉ मɅ Ĥͧश¢ण कȧ कमी। 

 संसाधन: कुछ èकूलɉ मɅ उपयुÈत संसाधनɉ कȧ 
अभाव मɅ पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा का सहȣ तरȣके से 
Ĥयोग नहȣं हो पा रहा है। 

 पाɫयĐम: पाɫयĐम अɮयतन न होने के कारण, 
नई ͧश¢ा तकनीकɉ को शाͧमल करने मɅ कǑठनाई। 

समाधान: 

1. अÚयापक Ĥͧश¢ण: अÚयापकɉ को पǐरवत[ना×मक 
ͧश¢ा के अɮयतन तकनीकɉ मɅ Ĥͧश¢ण Ĥदान 
करने के ͧलए काय[शाला आयोिजत करना। 

2. संसाधन ͪवतरण: èकूलɉ को जǾरȣ ससंाधन Ĥदान 
करने हेतु सरकार और अÛय संèथाओं से सहयोग 
मांगना। 

3. पाɫयĐम अɮयतन: पाɫयĐम मɅ पǐरवत[ना×मक 
ͧश¢ा के त×वɉ को शाͧमल करने के ͧलए ͪवशेष£ɉ 
से परामश[ करना। 

Ǔनçकष[: 

हǐरयाणा मɅ èकूल ͧश¢ा के पǐरवत[ना×मक आयाम का 
अÚययन करते समय, हमने समझा ͩक ͧश¢ा मɅ वाèतͪवक 
और èथायी पǐरवत[न लाने के ͧलए हमɅ न केवल Ĥͧश¢ण 
और संसाधनɉ पर Úयान देना होगा, बिãक समाज और 
साèंकृǓतक मूãयɉ को भी समझना होगा। 

समèयाओं के बावजूद, हमने देखा ͩक अÚयापक, 
ͪवɮयाथȸ, और अͧभभावक सभी पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा के 
मह×व को समझत ेहɇ और इसे अपनाने के ͧलए तैयार हɇ। 
इसका मÉुय कारण यह है ͩक पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा 
ͪवɮयाͬथ[यɉ को जीवन के वाèतͪवक पहलुओं से जड़ुने का 
मौका Ĥदान करती है और उÛहɅ समाज मɅ एक बेहतर 
नागǐरक बनने के ͧलए स¢म बनाती है। अͬधकांश èकूलɉ 
मɅ, पाɫयĐम मɅ अɮयतन कȧ जǾरत है, ताͩक वे 
पǐरवत[ना×मक तकनीकɉ को शाͧमल कर सकɅ । इसके 
अलावा, अÚयापक Ĥͧश¢ण को भी नवीनीकरण कȧ जǾरत 
है, िजससे ͩक वे अͬधक Ĥभावी तरȣके से पǐरवत[ना×मक 
ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया को समझ सकɅ  और इसे अपनाएं। अगर 
हम समèयाओं और उनके समाधान के बारे मɅ सोचते हɇ, 
तो यह èपçट होता है ͩक समाज, èकूल, और सरकार को 
ͧमल कर काम करने कȧ जǾरत है। हमɅ एक साझा 
Ǻिçटकोण अपनाना होगा िजसमɅ हर तरह के ससंाधनɉ 
और Ĥौɮयोͬगͩकयɉ का सहȣ उपयोग हो। 

अंत मɅ, हǐरयाणा मɅ èकूल ͧश¢ा के पǐरवत[ना×मक 
आयाम का अÚययन करत ेहुए हमने समझा ͩक पǐरवत[न 
संभव है, लेͩकन इसके ͧलए समाज, èकूल, और सरकार 
को ͧमलकर सहयोग और ĤǓतबɮधता Ǒदखानी होगी। हमɅ 
अͬधकांश उपलÞध ससंाधनɉ का उपयोग करते हुए, एक 
सुधाǐरत और अͬधक Ĥभावी ͧश¢ा Ĥणालȣ कȧ Ǒदशा मɅ 
कदम उठाने कȧ जǾरत है। पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा को 
हǐरयाणा के èकूलɉ मɅ Ĥभावी ढंग से लागू करन ेके ͧलए 
ͧश¢कɉ, समाज, और सरकार के बीच एक समÛवय कȧ 
आवæयकता है। इसके ͧलए आवæयक है ͩक वत[मान ͧश¢ा 
Ĥणालȣ मɅ सधुार करते हुए उसे अͬधक Ĥासंͬगक और 
समɮृध बनाया जाए। यह अÚययन हǐरयाणा राÏय के 
èकूलɉ मɅ पǐरवत[ना×मक ͧश¢ा कȧ वत[मान िèथǓत का 



 
 

 

ǐरतु1*, डॉ. ͪवनोद Ǔतवारȣ2 

w
w

w
.i

g
n

it
e

d
.in

 

280 
 

 हǐरयाणा मɅ èकूल ͧश¢ा के पǐरवत[ना×मक आयामः समèयाए,ं संवेदनशीलताएं और समाधान 

ͪवæलेषण करता है और इसे और अͬधक Ĥभावी बनाने के 
ͧलए ͪवͧभÛन सझुाव Ĥèतुत करता है। 
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