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सार - Ǒहदंȣ साǑह×य मɅ नवगीत परंपरा आधुǓनक Ǒहदंȣ कͪवता मɅ एक मह×वपूण[ ͪवकास का ĤǓतǓनͬध×व करती है, जो 
20वीं सदȣ के मÚय मɅ èवतंğता के बाद के भारत मɅ सामािजक-राजनीǓतक और सांèकृǓतक पǐरवत[नɉ कȧ ĤǓतͩĐया के Ǿप 
मɅ उभरȣ। यह लेख नवगीत Ǿप के उɮभव और ͪवकास कȧ पड़ताल करता है, जो इसकȧ संͯ¢Üतता, यथाथ[वाद और 
समकालȣन मुɮदɉ पर Úयान कɅ Ǒġत करने कȧ ͪवशेषता है। यह नरेश मेहता, नागाजु[न, Įीपाल ͧसहं, वासुदेव ͧसहं और 
शमशरे बहादरु ͧसहं जैसे Ĥमुख नवगीतकारɉ के योगदान का मूãयांकन करता है, िजÛहɉने इस शैलȣ को आकार देने मɅ 
मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई। åयिÈतगत और सामािजक ͪवषयɉ के ͧमĮण के माÚयम से, इन कͪवयɉ ने काåय अͧभåयिÈत 
का एक नया Ǿप सामने लाया, िजसने आधुǓनक जीवन कȧ चुनौǓतयɉ को सबंोͬधत ͩकया। अÚययन इस बात पर Ĥकाश 
डालता है ͩक कैसे इन नवगीतकारɉ ने शाèğीय Ǿपɉ से हटकर और कͪवता मɅ भावना×मक गहराई, बौɮͬधक जांच और 
सामािजक Ĥासंͬगकता का संचार करके Ǒहदंȣ कͪवता को समृɮध ͩकया। लेख भारतीय साǑह×य के पǐरǺæय मɅ एक èथायी 
योगदान के Ǿप मɅ नवगीत के Ĥभाव और ͪवरासत का भी आकलन करता है, समकालȣन कͪवता मɅ इसकȧ Ǔनरंतर 
Ĥासंͬगकता पर जोर देता है। 

कȧवड[: Ǒहदंȣ नवगीत, नवगीतकार, आधुǓनक Ǒहदंȣ कͪवता, èवतंğता के बाद का साǑह×य, कͪवता मɅ यथाथ[वाद, समकालȣन 
भारतीय साǑह×य   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पǐरचय 

Ǒहदंȣ साǑह×य मɅ नवगीत परंपरा आधुǓनक कͪवता मɅ एक 
उãलेखनीय ͪवकास का ĤǓतǓनͬध×व करती है। èवतंğता के 
बाद के दौर मɅ उभरे नवगीत (नवगीत) ने छायावाद और 
भिÈत काåय जैसे पारंपǐरक Ǿपɉ से अलग होकर Ǒहदंȣ 
कͪवता मɅ ĐांǓत ला दȣ। इस शलैȣ ने आधǓुनक भारत के 
सामािजक, आͬथ[क और सांèकृǓतक पǐरवत[नɉ का जवाब 
Ǒदया, संͯ¢Üत, अͧभåयंजक और सामािजक Ǿप से Ĥासंͬ गक 
गीतɉ के माÚयम से जीवन कȧ जǑटलताओं को दशा[या। इस 
साǑहि×यक Ǿप को आकार देने और èथाͪपत करने मɅ Ĥमखु 

नवगीतकारɉ (नवगीत परंपरा के कͪवयɉ) का योगदान 
मह×वपूण[ रहा है। यह लेख Ǒहदंȣ नवगीत के ͪवकास कȧ 
जांच करता है और इस शैलȣ मɅ Ĥमुख नवगीतकारɉ के 
मह×वपूण[ योगदान का मूãयांकन करता है। 

Ǒहदंȣ नवगीत परंपरा का उदय 

नवगीत कȧ जड़Ʌ 1950 के बाद के काल मɅ देखी जा 
सकती हɇ, जो भारत कȧ राजनीǓतक èवतंğता और 
सामािजक पǐरवत[न के साथ मेल खाता है। जैसे-जसेै देश 
आधǓुनकȧकरण, शहरȣकरण और आͬथ[क चुनौǓतयɉ से 
गुज़र रहा था, एक नई काåया×मक अͧभåयिÈत कȧ 
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आवæयकता पैदा हुई। कͪव छायावाद जैसे पहले के आंदोलनɉ 
के ǾमाǓनयत और आदश[वाद से आगे बढ़कर समकालȣन 
जीवन कȧ वाèतͪवकताओ ं से जुड़ना चाहते थे। नवगीत 
आंदोलन ने शहरȣकरण, औɮयोगीकरण, गरȣबी, अलगाव 
और आम आदमी के सघंषɟ के ͪवषयɉ पर Úयान कɅ Ǒġत 
करके इस ज़Ǿरत को पूरा ͩकया। 

रामͩकशोर Įीवाèतव (Ǒहदंȣ नवगीत का èवǾप और ͪवकास) 
के अनुसार, नवगीत आधुǓनक भारतीय जीवन कȧ बढ़ती 
जǑटलताओ ं को åयÈत करने के ͧलए उभरा। ĤकृǓत, 
रहèयवाद या आदश[ Ĥेम पर कɅ Ǒġत पारंपǐरक गीतɉ के 
ͪवपरȣत, नवगीत ने भावना×मक और åयिÈतगत èपश[ के 
साथ जीवन का यथाथ[वादȣ ͬचğण Ĥदान ͩकया। Įीवाèतव 
बताते हɇ ͩक इस शैलȣ कȧ सरलता और सीधापन åयापक 
पाठक वग[ को आकͪष[त करता है तथा कͪव और आम 
आदमी के बीच कȧ दरूȣ को पाटता है। 

गीत और नवगीत मɅ अÛतर 

गीत और नवगीत मɅ काल (समय) का अÛतर है। आèवादन 
के èतर पर दोनɉ को ͪवभािजत ͩकया जा सकता है। जैसे 
आज हम कोई छायावादȣ गीत रचɅ तो उसे आज का नहȣं 
मानना चाǑहए। उस गीत को छायावादȣ गीत हȣ कहा 
जायेगा। इसी Ĥकार Ǔनराला के बहुत सारे गीत, नवगीत हɇ, 
जबͩक वे नवगीत कȧ èथापना के पहले के हɇ। दसूरा अÛतर 
दोनɉ मɅ Ǿपाकार का है। नवगीत तक आते-आते कई 
वज[नाएं टूट गɃ। नवगीत मɅ कØय के èतर पर Ǿपाकार 
बदला जा सकता है। Ǿपाकार बदलने मɅ लय मह×वपूण[ 
'फÖडा' है। जबͩक गीत का छÛद Ĥमुख Ǿपाकार है। तीसरा 
अÛतर कØय और उसकȧ भाषा का है। नवगीत के कØय मɅ 
समय सापे¢ता है। वह अपने समय कȧ हर चुनौती को 
èवीकार करता है। गीत कȧ आ×मा åयिÈत केिÛġत है, 
जबͩक नवगीत कȧ आ×मा समĒता मɅ है। भाषा के èतर पर 
नवगीत छायावादȣ शÞदɉ से परहेज करता Ǒदखाई देता है। 
समय के जǑटल यथाथ[ आǑद कȧ वजह स े वह छÛद को 
गढ़ने मɅ लय और गेयता को Ïयादा मह×व देता है। 

नवगीत के ͪवसेèता 

१. नवगीत मɅ एक मखुड़ा और दो या तीन अंतरे होने 
चाǑहये।  

२. अंतरे कȧ अंǓतम पंिÈत मुखड़े कȧ पंिÈत के समान 
(तुकातं) हो िजससे अंतरे के बाद मुखड़े कȧ पंिÈत 
को दोहराया जा सके।  

३. नवगीत मɅ छंद से सबंंͬधत कोई ͪवशेष Ǔनयम नहȣं 
है मगर पंिÈतयɉ मɅ माğाएँ सतंुͧलत रहे िजससे 
गेयता और लय मɅ ǽकावट न पड़।े 

नवगीत और नवगीतकार 

'नवगीत' का सं£ा के तौर पर सव[Ĥथम मुǑġत Ĥयोग 
नवगीतकार राजेÛġ Ĥसाद ͧसहं ने 1958 मɅ ͩकया। नवगीत 
को पǐरभाͪषत करते हुए उÛहɉने मुज़āफ़रपुर, ǒबहार से 5 
फ़रवरȣ 1958 को Ĥकाͧशत 'गीतांͬगनी' कȧ भूͧमका मɅ ͧलखा 
- "समकालȣन Ǒहदंȣ कͪवता मह×वपूण[ और मह×वहȣन 
रचनाओ ं के ͪवèतृत आंदोलन मɅ गीत-परंपरा 'नवगीत' के 
Ǔनकाय मɅ पǐरणǓत पाने को सचेçट है। ...नवगीत नयी 
अनुभूǓतयɉ कȧ ĤͩĐया मɅ संचǓयत माͧम[क समĒता का 
आ×मीयतापूण[ èवीकार होगा, िजसमɅ अͧभåयिÈत के 
आधुǓनक Ǔनकायɉ का उपयोग और नवीन Ĥͪवͬधयɉ का 
सतुंलन होगा। (ͧसहं, राजÛेġ Ĥसाद (1958)  

Ĥमखु नवगीतकारɉ मɅ शभुंनाथ ͧसहं, केदारनाथ ͧसहं, 
गोपालदास नीरज, धम[वीर भारती, रवीÛġ ħमर, रमेश 
रंजक, कुमार ͧशव, वीरेÛġ ͧमĮ, कँुवर नारायण, जगदȣश 
गुÜत, बालèवǾप राहȣ, रामदरश ͧमĮ, नरेश सÈसेना, 
ओम Ĥभाकर, बुɮͬधनाथ ͧमĮ, राजेÛġ Ĥसाद ͧसहं तथा 
उमाकांत मालवीय आǑद के नाम उãलेखनीय हɇ (ͧसहं, 
राजेÛġ Ĥसाद, 2021)। 

नवगीत कȧ ͪवशषेताएँ 

 नवगीत के कɅ ġ मɅ आज़ादȣ के बाद उभरȣ 
पǐरिèथǓतयɉ और सभी ͪवचारधाराओं के ĤǓत 
Ǔनराशा और मोहभंग का भाव ͧमलता है। यहȣ 
भाव नई कͪवता मɅ मौजूद था। शंभुनाथ ͧसहं 
'समय कȧ ͧशला' मɅ ͧलखते हɇ – (रवीÛġ ħमर, 
1972) 

समय कȧ ͧशला पर मधुर ͬचğ ͩकतने 

ͩकसी ने बनाए, ͩकसी ने ͧमटाए। 

ͩकसी ने ͧलखी आँसुओं से कहानी 

ͩकसी ने पढ़ा ͩकÛतु दो बँूद पानी 

इसी मɅ गए बीत Ǒदन िज़Ûदगी के 

गई घुल जवानी, गई ͧमट Ǔनशानी।" 
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गोपालदास 'नीरज' ने कुछ ऐसे हȣ भाव 'कारवां गुज़र गया' 
मɅ ͬचǒğत ͩकया – 

"èवÜन झरे फूल से, 

मीत चुभे शूल से, 

लुट गये ͧसगंार सभी बाग़ के बबूल से, 

और हम खड़-ेखड़ ेबहार देखते रहे 

कारवां गुज़र गया, गुबार देखते रहे!" 

'दरू होती जा रहȣ है कãपना' गीत मɅ वीरेÛġ ͧमĮ ने 
मोहभंग और यथाथ[ कȧ èवीकृǓत का भाव उकेरा है – 

"दरू होती जा रहȣ है कãपना 

पास आती जा रहȣ है िज़Ûदगी। 

आज आशा हȣ नहȣं ͪवæवास भी 

आज धरती हȣ नहȣं आकाश भी 

छेड़ते संगीत नवǓनमा[ण का 

गुगुनाती जा रहȣ है िज़Ûदगी।" 

नवगीत कȧ एक Ĥमखु ͪवशेषता ĐांǓतधͧम[ता भी है। यह 
ĐांǓतधमȸ चेतना ĤगǓतवादȣ और जनवादȣ कͪवयɉ मɅ भी 
मौजूद थी। 'सारथी सुन' कͪवता मɅ रमेश रंजक पूछते हɇ – 

"ͩफर नए आकार जनमɅ 

गेह मɅ, ͬगǐर पर, चमन मɅ 

हर क़लम से पूछता हँू कौन गाएगी Ĥभाती? 

भूͧम पर, मन पर, बदन पर 

है अमावस का बसेरा 

चÛद लोहे कȧ छड़ɉ मɅ 

बÛद है युग का सवेरा 

धूल कर Ǔनज èवाथ[ का गढ़ 

साधना-सोपान पर चढ़ 

कौन ͧलख पाया ͩकसी उजलȣ ͩकरण को एक 
पाती?" 

शोͪषत-वंͬचत वग[ के ĤǓत कǾणा का भाव नवगीत कȧ 
अमूãय Ǔनͬध है। हालाँͩक इस कǾणा कȧ अͧभåयिÈत 
के ͧलए नवगीतकार सपाटबयानी कȧ जगह गीत का 
माÚयम चुनता है। रमेश रंजक ͧलखते हɇ - 

"रंग के भाग Ǒठठोलȣ ͧलखी है, Ǿप के 
भाग मɅ चीर, 
अपने तो भाग मजूर के भाग हɇ, भाल पे 
æयाम लकȧर।" 

'कतार मɅ खड़ े अिÛतम åयिÈत का ͪवदागीत' मɅ 
कुमार ͧशव समाज मɅ शोͪषत और वंͬचत अंǓतम 
åयिÈत का ͪवदागीत कुछ इस तरह रचते हɇ – 

"काले कपड़े पहने हुए/सुबह देखी 
देखी हमने Ǒदन कȧ/सालͬगरह देखी! 
हमको सàमाǓनत होने का/चाव रहा 
यश कȧ मÛदȣ मɅ पर मÛदा/भाव रहा 
हमने चाहा हम भी बनɅ/ͪवͧशçट यहाँ 
ͩकÛतु हमेशा åयथ[ हमारा/दाँव रहा 
ͩकया काँच को काला/सूय[Ēहण देखा 
और धूप भी हमने/इसी तरह देखी!" 

लोकतांǒğक åयवèथा के ĤǓत नवगीतकार एक असंतोष के 
भाव से भरा हुआ है। यह असंतोष लोकतंğ को भीड़तंğ मɅ 
बदल Ǒदए जाने का है। बालèवǾप राहȣ 'उदास अधूरापन' 
मɅ ͧलखते हɇ – 

"सब स×यɉ के खो जाने के बाद जो 

èवÜन जागता है 

बुनना हो तो उसे बुनो! 

हर जुलूस कुछ नारɉ का अनुगामी है 

भीड़ɉ का कोई åयिÈत×व नहȣं होता 

सब से अͬधक आͨण जाती हɇ अफवाहɅ 

बहुमत मɅ सच का अिèत×व नहȣं होता। 

नवगीत कȧ एक Ĥमुख ͪवशेषता लोकगीत, लोकधुन और 
लोकजीवन का गीतɉ मɅ Ĥयोग ͩकया जाना है। केदारनाथ 
ͧसहं के 'धानɉ का गीत' मɅ लोकजीवन का ͬचğ ġçटåय है 
– 
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"धान उगɅग ेͩक Ĥान उगɅगे 

उगɅगे हमारे खेत मɅ, 

आना जी, बादल ज़Ǿर! 

चÛदा को बाँधɅगे कÍची कलͬगयɉ 

सूरज को सूखी रेत मɅ 

आना जी, बादल ज़Ǿर!" 

राजेÛġ Ĥसाद ͧसहं ने 'कूदे उछल कुदाल' मɅ लोकजीवन का 
सुंदर ͬचğण ͩकया है - 

"भयैा, कूदे उछल कुदाल, 
हँͧसयाँ बल खाये! 
भोर हुई, ͬचͫड़यन संग जागे, 
खैनी दाब, ढोर संग लागे, 
आँगन लȣप, मेहǐरया ठनकȧ, 
दे न उधार बǓनयवां सनकȧ, 
कारज-अरज िजमदार न माने, 
लाǑठयल अमला ͪवरद बखाने. 
भयैा, तामे भूख ͩकवाल, 
Ǔतरखा कटखाये!" 

साठोƣरȣ कͪवता के दौर मɅ नवगीत आंदोलन का सबसे बड़ा 
योगदान यह माना जा सकता है ͩक इसने गीत जैसी ͪवधा 
को Ǔनतांत वैयिÈतकता और कोरȣ भावुकता कȧ दǓुनया से 
Ǔनकालकर समाज कȧ वाèतͪवक िèथǓतयɉ स ेजोड़ा, साथ हȣ 
अपने अनूठे अͧभåयिÈत कौशल से इस ͪवधा को पुनः 
Ĥासंͬगक बना Ǒदया। 

नवगीतकारɉ कȧ ͪवरासत और Ĥभाव 

Ĥमखु नवगीतकारɉ ने नवगीत को Ǒहदंȣ साǑह×य का एक 
अǓनवाय[ Ǒहèसा बनाने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई। उनके 
काम ने न केवल Ǒहदंȣ कͪवता कȧ ͪवषयगत संभावनाओं का 
ͪवèतार ͩकया, बिãक इसे अͬधक सुलभ और सामािजक Ǿप 
से Ĥासंͬगक बनाकर इसे लोकतांǒğक भी बनाया। नवगीत ने 
तेजी से बदलते भारत मɅ आम आदमी के संघषɟ, आकां¢ाओं 
और भावनाओं को आवाज़ दȣ। 

उनके योगदान ने भारतीय साǑह×य के åयापक पǐरǺæय को 
भी Ĥभाͪवत ͩकया। यथाथ[वाद, संͯ¢Üतता और åयिÈतगत-
सामािजक गठजोड़ पर जोर देकर, नवगीतकारɉ ने कͪवयɉ 
कȧ भावी पीǑढ़यɉ को Ǿप और ͪवषयवèतु के साथ Ĥयोग 
करने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया। आज ͧलͨखत और Ĥदश[न शैलȣ 

दोनɉ के Ǿप मɅ नवगीत कȧ लोकͪĤयता, इन अĒणी कͪवयɉ 
कȧ बदौलत है िजÛहɉने इसकȧ नींव रखी।  

Ǔनçकष[ 

Ǒहदंȣ कͪवता मɅ नवगीत परंपरा ͪपछले Ǿपɉ से एक 
मह×वपूण[ बदलाव का ĤǓतǓनͬध×व करती है, जो काåय 
अͧभåयिÈत के एक नए युग कȧ शुǽआत करती है जो 
åयिÈतगत और सामािजक दोनɉ तरह से जड़ुी हुई है। नरेश 
मेहता, नागाजु[न, Įीपाल ͧसहं, वासुदेव ͧसहं और शमशेर 
बहादरु ͧसहं जैसे Ĥमखु नवगीतकारɉ ने åयिÈत को सामूǑहक 
और भावना×मक को बौɮͬधक के साथ ͧमलाकर इस शैलȣ मɅ 
èथायी योगदान Ǒदया है। उनके काम ने यह सुǓनिæचत 
ͩकया है ͩक नवगीत Ǒहदंȣ कͪवता का एक मह×वपूण[ Ǿप 
बना रहे, जो आधुǓनक जीवन कȧ जǑटलताओ ंको सबंोͬधत 
करने मɅ स¢म है, जबͩक अपनी गीता×मक जड़ɉ के ĤǓत 
सÍच ेरहते हुए।  
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