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सारांश: यह शोध अAयन �च�कूट धाम मंडल के उ\तर माA(मक (व*ालय. के (व*ा�थ,य. के मान�सक 1ा2 और उनक6 शै9:क उपल<= के बीच संबंध का
(व]ेषण करता ह।ै अAयन का उaेb (व*ा�थ,य. के मान�सक 1ा2 क6 वतcमान <d(त का आकलन करना और यह समझना ह ैNक कैसे उनके मान�सक 1ा2 का
Pभाव उनक6 शै9:क Pदशcन और समायोजन पर पड़ता ह।ै इसके 9लए (व*ा�थ,य. से संबं�धत (वDभl मनोवैmाNनक और शै9:क कारक. जैसे तनाव, आn-सpान,
पाqरवाqरक समथcन, और (व*ालयी माहौल का मूsांकन Nकया गया। अAयन मu सवv:ण (व�ध का उपयोग Nकया गया, �जसमu (व*ा�थ,य. से मान�सक 1ा2 और
शै9:क उपल<= से जुड़े Pw. पर डेटा एक� Nकया गया। Pाx पqरणाम. से यह Nनyषc Nनकला Nक मान�सक 1ा2 (व*ा�थ,य. क6 शै9:क उपल<=य. और उनके
समायोजन मu एक महzपूणc भू(मका Nनभाता ह।ै यह अAयन �श:ा और मान�सक 1ा2 को संतु9लत करने के 9लए नी(तगत ह{:ेप और परामशc सेवाओ ं क6
आवbकता को रखेांNकत करता ह।ै

मु~ श�: मान�सक 1ा2, शै9:क उपल<=, तनाव, मनोवैmाNनक कारक, नी(तगत ह{:ेप

P{ावना

�श:ा Nकसी भी समाज के (वकास और Pग(त का आधार है। यह एक ऐसा माAम है, जो ��� को न केवल mान Pदान करता है, ब<� उसे समाज
मu Pभावी ढंग से समायोजन करने और उसक6 पूणc :मता को Pाx करने मu सहायता करता है। Nकसी भी (व*ाथJ क6 शै9:क उपल<= न केवल उसके
���गत Pयास. पर Nनभcर करती है, ब<� इसके पीछे कई अ� कारक होते ह�, जो P�: या अP�: �प से उसके Pदशcन को Pभा(वत करते ह�।
इन कारक. मu मान�सक 1ा2 एक महzपूणc और Nनणाcयक भू(मका Nनभाता है। मान�सक 1ा2, �जसमu ��� क6 भावनाnक, मान�सक, और
सामा�जक भलाई शा(मल है, एक ऐसा तz है जो न केवल उसक6 शै9:क या�ा ब<� उसके सम� ���z और भ(व� को भी आकार देता है।

मान�सक 1ा2 केवल मान�सक बीमाqरय. क6 अनुप<d(त नह� है, ब<� यह एक ऐसा संतुलन है, जो ��� को जीवन क6 चुनौ(तय. का सामना
करने, अपने काय� को Pभावी �प से Pबं�धत करने, और समाज मu 1d संबंध बनाए रखने क6 :मता Pदान करता है। (वशेष �प से Nकशोरावdा,
जो पqरवतcन और चुनौ(तय. का समय होता है, मu मान�सक 1ा2 और भी अ�धक महzपूणc हो जाता है। इस उ� के (व*ाथJ शारीqरक, मान�सक,
और भावनाnक पqरवतcन. का अनुभव करते ह�। इसके साथ ही, शै9:क दबाव, P(तयोगी परी:ाओ ंक6 तैयारी, सामा�जक अपे:ाएँ, और पाqरवाqरक
अपे:ाएँ उनके मान�सक 1ा2 को Pभा(वत करती ह�।

�श:ा Nकसी भी समाज के (वकास और Pग(त का आधार होती है। इसके माAम से ��� न केवल mान Pाx करता है, ब<� समाज मu Pभावी ढंग
से समायोजन करने क6 :मता भी (वक�सत करता है। �श:ा के :े� मu (व*ा�थ,य. क6 शै9:क उपल<= उनके भ(व� क6 सफलता के 9लए
अ��धक महzपूणc मानी जाती है। हालांNक, शै9:क उपल<= कई कारक. पर Nनभcर करती है, �जनमu से मान�सक 1ा2 एक Pमुख कारक है।
मान�सक 1ा2, �जसमu ��� क6 भावनाnक, मान�सक, और सामा�जक भलाई शा(मल है, उसके शै9:क Pदशcन को Pभा(वत करने मu एक
महzपूणc भू(मका Nनभाता है। (वशेष �प से Nकशोरावdा के दौरान, जब (व*ा�थ,य. पर शै9:क, सामा�जक और ���गत दबाव बढ़ जाता है,
उनका मान�सक 1ा2 और समायोजन अ�धक महzपूणc हो जाता है (�ागी, 2011)।

�च�कूट धाम मंडल, जो अपनी सां�ृ(तक और ऐ(तहा�सक महz के 9लए P�स� है, मu कई उ\तर माA(मक (व*ालय ह� जहाँ (वDभl सामा�जक-
आ�थ,क पृ�भू(म से आने वाले (व*ाथJ अAयन करते ह�। इन (व*ा�थ,य. को शै9:क उपल<=य. क6 P(त�धाc, सामा�जक अपे:ाओ ंऔर ���गत
चुनौ(तय. का सामना करना पड़ता है। इन पqर<d(तय. मu, मान�सक 1ा2 एक ऐसा कारक है जो उनक6 �श:ा को P�: और अP�: �प से
Pभा(वत करता है। मान�सक 1ा2 केवल मान�सक बीमाqरय. क6 अनुप<d(त नह� है, ब<� यह भावनाnक <dरता, आn-सpान, और आn-
Pेरणा का संतुलन भी है, जो शै9:क Pदशcन और समायोजन को Pभा(वत करता है।
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वतcमान �श:ा Pणाली मu (व*ा�थ,य. को केवल शै9:क उपल<=य. के 9लए मूsांNकत Nकया जाता है, जबNक उनके मान�सक 1ा2 पर कम
Aान Dदया जाता है। यह सम�ा (वशेष �प से �ामीण और अधc-शहरी :े�. मu और अ�धक गंभीर हो जाती है, जहाँ मान�सक 1ा2 के P(त
जाग�कता और सु(वधाओ ंक6 कमी होती है। �च�कूट धाम मंडल मu भी यह <d(त �� �प से देखी जा सकती है। इस मंडल के (व*ालय. मu
अAयनरत (व*ाथJ कई Pकार के शारीqरक, मान�सक, और भावनाnक दबाव. का सामना करते ह�, जो उनक6 शै9:क उपल<=य. को Pभा(वत कर
सकते ह�।

�च�कूट धाम मंडल, जो उ�र Pदेश और मA Pदेश क6 सीमा पर <dत है, अपनी सां�ृ(तक और ऐ(तहा�सक महz के 9लए P�स� है। यहाँ के
शै9:क संdान, (वशेष �प से उ\तर माA(मक (व*ालय, (वDभl सामा�जक-आ�थ,क पृ�भू(म के (व*ा�थ,य. को �श:ा Pदान करते ह�। इस :े� के
(व*ाथJ मु~तः �ामीण और अधc-शहरी पqरवेश से आते ह�, जहाँ मान�सक 1ा2 के P(त जाग�कता और संसाधन. क6 सी(मत उपल=ता है।
मान�सक 1ा2 को लेकर समाज मu �ाx कलंक और इस (वषय पर खुलकर चचाc न होने के कारण भी (व*ा�थ,य. को आवbक मान�सक
1ा2 सेवाएँ और परामशc Pाx नह� हो पाता।

(व*ा�थ,य. क6 शै9:क उपल<=, उनके भ(व� के कqरयर और सामा�जक <d(त का Nनधाcरण करने मu महzपूणc भू(मका Nनभाती है। लेNकन जब
(व*ाथJ मान�सक 1ा2 संबंधी सम�ाओ ंका सामना करते ह�, जैसे Nक तनाव, �च�ता, अवसाद, आn-सpान क6 कमी, और भावनाnक अ<dरता,
तो इसका सीधा Pभाव उनक6 शै9:क Pदशcन और समायोजन पर पड़ता है। तनाव और �च�ता जैसे कारक Aान कu D�त करने, �रण श��, और
सम�ा-समाधान कौशल को बा�धत करते ह�, �जससे शै9:क Pदशcन Pभा(वत होता है। इसके अलावा, मान�सक 1ा2 का Pभाव (व*ा�थ,य. के
सामा�जक समायोजन पर भी पड़ता है। वे अपने सा�थय., �श:क., और पqरवार के साथ Pभावी संवाद dाDपत करने मu क�ठनाई का अनुभव करते ह�।

मान�सक 1ा2 पर कu D�त अAयन (वशेष �प से भारत जैसे (वकासशील देश. मu आवbक है, जहाँ शै9:क P(त�धाc अ��धक है, लेNकन
मान�सक 1ा2 सेवाओ ंक6 उपल=ता सी(मत है। �च�कूट धाम मंडल मu यह <d(त और भी जNटल है,  .Nक यहाँ के अ�धकतर (व*ाथJ �ामीण
:े�. से आते ह�, जहाँ मान�सक 1ा2 को लेकर जाग�कता का {र ब¡त कम है। इसके अ(तqर�, पाqरवाqरक और सामा�जक दबाव भी
(व*ा�थ,य. के मान�सक 1ा2 को Pभा(वत करते ह�। इस संदभc मu, यह अAयन महzपूणc हो जाता है,  .Nक यह �च�कूट धाम मंडल के उ\तर
माA(मक (व*ालय. मu अAयनरत (व*ा�थ,य. के मान�सक 1ा2 और उनक6 शै9:क उपल<= के बीच के संबंध को समझने का Pयास करता है
((मKा, 2012)।

यह शोध न केवल इस बात क6 पहचान करगेा Nक मान�सक 1ा2 Nकस Pकार से (व*ा�थ,य. क6 शै9:क उपल<=य. को Pभा(वत करता है,
ब<� यह भी बताएगा Nक Nकन-Nकन कारक. से (व*ाथJ मान�सक �प से Pभा(वत होते ह�। अAयन का एक अ� उaेb यह भी है Nक यह सुझाव दे
सके Nक कैसे मान�सक 1ा2 सेवाओ ंऔर परामशc कायc¢म. को (वक�सत और लागू Nकया जा सकता है ताNक (व*ा�थ,य. को मान�सक और
शै9:क जीवन मu सहायता (मल सके। यह अAयन �श:क., �श:ा नी(त Nनमाcताओ,ं और परामशcदाताओ ं को यह समझने मu मदद करगेा Nक
मान�सक 1ा2 और शै9:क Pदशcन के बीच गहर ेसंबंध को कैसे संबो�धत Nकया जा सकता है।

आज, मान�सक 1ा2 और �श:ा के बीच संतुलन बनाने क6 आवbकता पहले से कह� अ�धक महzपूणc हो गई है। बदलते सामा�जक आ�थ,क
पqरवेश, तकनीक6 Pग(त, और शै9:क P(त�धाc ने (व*ा�थ,य. के 9लए नए Pकार के मान�सक दबाव उ£l Nकए ह�। इन चुनौ(तय. से Nनपटने के 9लए
यह अNनवायc है Nक �श:ा Pणाली मu मान�सक 1ा2 को Pाथ(मकता दी जाए। इस संदभc मu, यह शोध अAयन �च�कूट धाम मंडल के (वशेष संदभc
मu एक महzपूणc योगदान देगा, जो न केवल इस :े� के (व*ा�थ,य. ब<� अ� समान सामा�जक-सां�ृ(तक संदभ� मu भी लाभकारी हो सकता है।

यह अAयन मान�सक 1ा2 को एक Pमुख शै9:क कारक के �प मu पहचानने और इसे शै9:क नी(तय. और Pथाओ ंमu शा(मल करने क6 Dदशा मu
एक साथcक कदम होगा। इससे यह सुNन¤¥त Nकया जा सकेगा Nक �श:ा केवल शै9:क Pदशcन तक सी(मत न रहकर (व*ा�थ,य. के सम� (वकास
का माAम बने (चौधरी, 2011)।

समी:ाnक अAयन

डॉ. सुवणाc एट अल. (2016) का अAयन मं¦ा शहर के 300 माA(मक (व*ालय. के छा�. के बीच शै:9णक उपल<= और ���z ल:ण. के
संबंध. क6 जांच करता है। अAयन मu रवेेन के मानक Pग(तशील मैN§¨ और ईसेनक ���z सूची का उपयोग Nकया गया, �जससे शै:9णक
Pदशcन और ���z आयाम. (जैसे बDहमुcखता, अंतमुcखता, भावनाnक <dरता) का मूsांकन Nकया गया। पqरणाम. ने शै:9णक उपल<= और
���z के बीच एक ह�ा सकाराnक संबंध Dदखाया, लेNकन यह �� Nकया Nक ���z ल:ण शै:9णक Pदशcन के Pमुख भ(व�व�ा नह�
ह�। अAयन यह भी बताता है Nक शै:9णक सफलता (वDभl बाहरी और आंतqरक कारक. से Pभा(वत होती है, जैसे माता-Dपता क6 भागीदारी,
सामा�जक-आ�थ,क <d(त, �श:ण क6 गुणव�ा, और छा�. क6 आंतqरक Pेरणा। इसने यह सुझाव Dदया Nक शै9:क वातावरण मu सुधार और छा�.
क6 (व(वध आवbकताओ ंको पूरा करने के 9लए �श:क. और नी(त Nनमाcताओ ंको ���z आधाqरत ह{:ेप. के बजाय सम� ©D�कोण अपनाने
क6 आवbकता है। यह अAयन शै:9णक सफलता के Nनधाcरण मu (वDभl मान�सक, सामा�जक और पयाcवरणीय कारक. क6 भू(मका को उजागर
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करता है।

ब{(मNनया एट अल. (2016) के अAयन का उaेb (व[(व*ालय के छा�. के बीच लचीलापन (P(तकूल पqर<d(तय. से Nनपटने क6 मनोवैmाNनक
:मता) और मान�सक 1ा2 के बीच संबंध. को समझना था, खासकर उन छा�. मu जो शै:9णक तनाव और सामा�जक दबाव. का सामना करते ह�।
यह अAयन ªटे यूNनव�स,टी ऑफ यासुज (2015) मu Nकया गया था और इसमu 338 छा�. का या©<­क नमूना 9लया गया। अAयन मu तीन मु~
उपकरण. का उपयोग Nकया गया: छा�. के ���गत ल:ण. को एक� करने के 9लए एक जनसां®~क6य चेक9लª, मान�सक 1ा2 आयाम. का
आकलन करने के 9लए सामा� 1ा2 Pwावली (GHQ-28), और लचीलापन को मापने के 9लए कॉनर-डे(वडसन लचीलापन �ेल (CD-RIS)।
सां®~क6य (व]ेषण के 9लए STATA 12 सॉ·टवेयर का उपयोग Nकया गया, और पqरणाम. ने यह Dदखाया Nक छा�. क6 औसत आयु 24 वषc थी,
�जसमu लड़के लड़Nकय. के मुकाबले थोड़े बड़े थे। GHQ उप-पैमान. के (व]ेषण से यह पता चला Nक छा�. को सबसे बड़ी चुनौती सामा�जक
�श�थलता मu थी, जबNक अवसाद के ल:ण अपे:ाकृत कम थे। लचीलापन ने सभी GHQ उप-पैमान. के साथ महzपूणc �ु¹म सहसंबंध Dदखाया
(P<0.001), यह दशाcते ¡ए Nक उ\ लचीलापन {र कम शारीqरक ल:ण, �च�ता, सामा�जक �श�थलता और अवसाद के �ोर से जुड़े थे। इसके
अ(तqर�, लचीलापन को सामा� 1ा2 पqरणाम. का एक महzपूणc Nनधाcरक पाया गया (P<0.001)। ये पqरणाम इस बात को उजागर करते ह�
Nक लचीलापन (व[(व*ालय छा�. के मान�सक 1ा2 को बेहतर बनाने और शै:9णक और ���गत तनाव. से Nनपटने मu महzपूणc भू(मका
Nनभाता है। अAयन से यह सुझाव (मलता है Nक लचीलापन कौशल को बढ़ावा देने के 9लए P�श:ण कायc¢म (व[(व*ालय. मu लागू Nकए जा
सकते ह�, �जससे मान�सक 1ा2 सम�ाओ ंको कम करने और छा�. क6 सम� कsाण मu सुधार करने के 9लए एक सD¢य रणनी(त तैयार क6 जा
सकती है। लचीलापन बढ़ाने से छा� अकाद(मक दबाव. को बेहतर तरीके से संभाल सकते ह� और 1d मुकाबला तं� (वक�सत कर सकते ह�,
�जससे मान�सक 1ा2 मu सुधार और सामा�जक मांग. के अनुकूल होने मu मदद (मलती है।

थुराइसे¼म एट अल. (2015) का अAयन मले�शया के टेलर यूNनव�स,टी �ूल ऑफ हॉ½�टै9लटी, टूqर¾ और पाक कला के अं(तम वषc के छा�.
के बीच शै:9णक कायcभार, शै:9णक तनाव और मान�सक 1ा2 के बीच संबंध. क6 जांच करने पर कu D�त था। इस अAयन का उaेb यह पता
लगाना था Nक कैसे शै:9णक कायcभार और तनाव मान�सक 1ा2 पqरणाम. को Pभा(वत करते ह�, (वशेष �प से उन छा�. मu जो अपने कायc¢म.
के अं(तम चरण मu ह�। अAयन मu 201 अं(तम वषc के छा�. को Pwावली (वतqरत क6 गई, और इसका उaेb यह समझना था Nक अकाद(मक
कायcभार और तनाव छा�. के मान�सक 1ा2 पर Nकस हद तक Pभाव डालते ह�, साथ ही छा�. क6 अपने शै:9णक तनाव के बार ेमu धारणाओ ंको
भी देखा गया। इस अAयन के Nनyष� का उaेb (व[(व*ालय Pशासन के 9लए एक मागcदशcन के �प मu काम करना था, ताNक वे अपने पा¿¢म
का पुनमूcsांकन कर सकu  और छा�. के मान�सक 1ा2 को बढ़ावा देने के 9लए उन कायc¢म. मu संशोधन कर सकu  जो अकाद(मक तनाव को कम
करने मu मदद करu। अAयन के पqरणाम. ने यह संकेत Dदया Nक (व[(व*ालय. के 9लए यह महzपूणc है Nक वे अकाद(मक कायcभार, तनाव और
मान�सक 1ा2 के बीच के संबंध. को समझu, ताNक वे ऐसे पा¿¢म तैयार कर सकu  जो छा� कsाण और अकाद(मक कठोरता के बीच संतुलन
बनाए रखu। यह अAयन यह भी बताता है Nक अकाद(मक तनाव और कायcभार मान�सक 1ा2 सम�ाओ ंको जÀ दे सकते ह�, जैसे Nक खराब
खाने क6 आदतu, अNन�ा, अवसाद, और गंभीर मामल. मu आnह�ा क6 Pवृ��याँ। छा�. को इन सम�ाओ ंको पहचानने और मान�सक 1ा2
पेशेवर. से समय पर मदद लेने के 9लए PोÁाDहत Nकया जा सकता है, �जससे मान�सक 1ा2 पर जाग�कता और सD¢य देखभाल क6 सं�ृ(त
को बढ़ावा (मलता है। इस अAयन ने यह �� Nकया Nक अकाद(मक तनाव और कायcभार को संबो�धत करना छा� सफलता के 9लए एक महzपूणc
तz है,  .Nक यह मान�सक 1ा2 और कsाण पर महzपूणc Pभाव डालता है। यDद (व[(व*ालय शै9:क कायc¢म. को छा�. क6 :मताओ ं
के साथ बेहतर तालमेल मu तैयार करu और मजबूत समथcन Pणाली Pदान करu, तो वे एक ऐसा वातावरण बना सकते ह� जो शै9:क उÂृ�ता और
मान�सक 1ा2 लचीलेपन दोन. को समथcन दे, �जससे यह सुNन¤¥त Nकया जा सके Nक छा� शै9:क और ���गत दोन. {र. पर सफलतापूवcक
आगे बढ़ सकu ।

लॉरuस (2014) का अAयन उ\तर माA(मक (व*ालय के (व*ा�थ,य. के बीच अAयन क6 आदत. और शै:9णक उपल<= के बीच संबंध क6 जांच
करने के उaेb से Nकया गया था, �जसमu (वDभl पृ�भू(म कारक. को Aान मu रखा गया था। इस अAयन मu 13 उ\तर माA(मक (व*ालय. के 300
(व*ा�थ,य. का नमूना 9लया गया, और डेटा सं�ह के 9लए दो Pमुख उपकरण. का उपयोग Nकया गया: (व*ा�थ,य. के अAयन अÃास. का मूsांकन
करने के 9लए वी.जी. अनंथा (2004) Äारा (वक�सत अAयन आदत. क6 सूची और उनके शै:9णक Pदशcन को मापने के 9लए �ैमा�सक उपल<=
परी:ण Pw। इसके बाद, सां®~क6य (व]ेषण तकनीक., जैसे मानक (वचलन, 'टी' परी:ण, एनोवा और Dपयसcन के गुणांक सहसंबंध, का उपयोग
करके समूह. के बीच संबंध. का मूsांकन Nकया गया और Nकसी भी महzपूणc अंतर क6 पहचान क6 गई। पqरणाम. ने यह �� Nकया Nक अAयन
क6 आदत. और शै:9णक उपल<= के बीच कोई महzपूणc अंतर नह� था, जो यह संकेत देता है Nक शै:9णक सफलता मu अAयन क6 आदत. के
अलावा अ� कारक, जैसे ���गत सीखने क6 शैली, Pेरणा, �श:ण (व�धयां और बाहरी सहायता Pणा9लयां, अ�धक महzपूणc भू(मका Nनभा
सकती ह�। इस अAयन ने यह भी रखेांNकत Nकया Nक शै9:क सफलता को समझने के 9लए एक �ापक ©D�कोण क6 आवbकता है, जो केवल
अAयन क6 आदत. पर कu D�त न हो, ब<� छा�. क6 सम� ज�रत. को पूरा करने वाले कारक. को भी Aान मu रखu। Nनyष� के आधार पर यह
सुझाव Dदया गया Nक अकाद(मक Pदशcन मu सुधार के 9लए Nकए जाने वाले ह{:ेप. को अAयन क6 आदत. पर Aान कu D�त करने के बजाय एक
सम� रणनी(त पर (वचार करना चाDहए, जो छा�. के मान�सक, �वहाqरक और पयाcवरणीय कारक. को भी समाDहत करu। यह अAयन यह भी संकेत
देता है Nक अकाद(मक पqरणाम. पर संmानाnक, �वहाqरक और पयाcवरणीय Pभाव. के बीच जNटल पर�र D¢या का अAयन करने के 9लए और
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अ�धक शोध क6 आवbकता है, ताNक शै9:क सफलता क6 अ�धक �ापक और गहरी समझ Pाx क6 जा सके।

दीपा Æ� क6 और एस. चामुंडे[री (2014) के शोध ने �श:ा और समाज के बीच संबंध पर Pकाश डाला, यह दशाcते ¡ए Nक �श:ा न केवल अकाद(मक
mान Pदान करती है, ब<� ���य. को अपने पqरवेश के साथ सामंज� dाDपत करने और समुदाय के कsाण मu योगदान देने के 9लए आवbक
कौशल भी देती है। �ूल एक महzपूणc एजuसी के �प मu कायc करते ह�, जहां छा� न केवल शै:9णक (वषय. को सीखते ह�, ब<� सामा�जक
संपक�, सा�थय. के साथ Pभावी �प से बातचीत करने और अपने पqरवेश मu सहज �प से रहने क6 :मता भी (वक�सत करते ह�। अAयन ने यह भी
बताया Nक एक ��� क6 सामा�जक <d(त, (वशेष �प से उसके पाqरवाqरक पृ�भू(म के आधार पर, उसके शै:9णक Pदशcन और सम� (वकास पर
गहरा Pभाव डाल सकती है। Nकशोरावdा का चरण, जो तेजी से बदलाव. और पहचान क6 खोज के साथ �चDÇत होता है, एक महzपूणc (ब� दु है
जहां ये Pभाव (वशेष �प से महzपूणc हो जाते ह�। वतcमान अAयन ने राÈ बोडc माA(मक (व*ालय. मu छा�. के बीच शै:9णक उपल<= और
समायोजन पैटनc के मनोवैmाNनक-सामा�जक संबंध. क6 जांच करने का Pयास Nकया, ताNक यह समझा जा सके Nक इन कारक. का शै9:क Pदशcन
पर  ा Pभाव पड़ता है। शोध के 9लए या©<­क नमूनाकरण तकनीक. का उपयोग करके, कुल 96 छा�. का चयन Nकया गया। डेटा (व]ेषण से
पता चला Nक लड़क., लड़Nकय. और सह-�श:ा छा�. के बीच समायोजन पैटनc तुलनीय थे, लेNकन सामा�जक-आ�थ,क <d(त के मामले मu, सह-
�श:ा छा�. ने लड़क. क6 तुलना मu बेहतर Pदशcन Nकया। यह दशाcता है Nक सह-�श:ा वातावरण सकाराnक सामा�जक संपकc  और समथcन के
अ�धक अवसर Pदान कर सकता है, �जससे छा�. को अपने सा�थय. के साथ 1d संबंध (वक�सत करने और अपने लÉ. तक प¡ंचने मu मदद
(मलती है। इसके अलावा, अAयन ने यह भी Nनyषc Nनकाला Nक सह-�श:ा छा�. ने राÈ बोडc �ूल. मu शै:9णक उपल<= के मामले मu लड़क.
और लड़Nकय. दोन. से बेहतर Pदशcन Nकया, एक कारक के �प मu P(त�धJ भावना को दशाcते ¡ए, जहां छा�. को अपने सा�थय. के साथ (मलकर,
अ�धक Pयास करने और बेहतर Pदशcन करने के 9लए Pेqरत Nकया जाता है। यह शै:9णक सफलता के 9लए 1d P(त�धाc को PोÁाDहत करने
वाले वातावरण का Pमाण है, �जससे छा�. को उनक6 सीमाओ ंको पार करने और अपने लÉ. को आगे बढ़ाने के 9लए Pेरणा (मलती है। ये अंत©cD�यां
शै9:क नी(त Nनमाcताओ ंऔर �ूल Pशासक. के 9लए महzपूणc ह�, जो ऐसे वातावरण बनाने का लÉ रखते ह� जो छा�. क6 :मता को अ�धकतम
करu, 1d P(त�धाc को बढ़ावा दu, और यह सुNन¤¥त करu Nक छा� भ(व� के 9लए आवbक कौशल और Pेरणा से लैस ह.।

शोध (व�ध

·         P(तNन�ध समूह का चयन: �च�कूट धाम मंडल के बाँदा, �च�कूट, महोबा, और हमीरपुर �जल. के उ\तर माA(मक (व*ालय. से 500
(व*ा�थ,य. का चयन Nकया जाता है  यह चयन अ�cPा�यकता P(तचयन (Êªर प�(त) Äारा (व(वधता सुNन¤¥त करने के 9लए Nकया जाता
है

·         डेटा सं�हण (व�ध: डेटा Pwावली, सा:ाÂार, ऑनलाइन सवv:ण, और समायोजन सूची के माAम से एक� Nकया जाता है  मान�सक
1ा2, समायोजन और शै9:क उपल<= को मापने के 9लए 1ीकृत मापदंड. का उपयोग होता है

·         सां®~क6य (व]ेषण क6 (व�ध: डेटा SPSS सॉ·टवेयर के माAम से t-टेª, ANOVA और कोरcलेशन (व]ेषण का उपयोग करके (व]े(षत
Nकया जाता है  यह (व�धयाँ मान�सक 1ा2, समायोजन और शै9:क उपल<= के बीच संबंध. क6 पहचान मu सहायक होती ह�

·         शोध क6 वैधता और (व[सनीयता: Pw. और माप उपकरण. का पूवc परी:ण होता है  (व*ाथJ क6 गोपनीयता बनाए रखते ¡ए उनक6
1ीकृ(त ली जाती है

·         शोध उपकरण: मान�सक 1ा2 के 9लए डॉ. सुषमा तलसारा और डॉ. अËर बान. क6 मान�सक 1ा2 मापनी, समायोजन के 9लए डॉ. पेनी
जैन क6 सूची और शै9:क उपल<= के 9लए हाई�ूल अंक. का उपयोग Nकया जाता है

·         डेटा सं�हण PD¢या: सवv:ण क6 योजना बनाई जाती है और चुने गए (व*ालय. मu P�श9:त सहायक (व*ा�थ,य. से डेटा एक� करते ह�

·         डेटा (व]ेषण तकनीक: वणाcnक सां®~क6 (औसत, मानक (वचलन), t-टेª, ANOVA, कोरcलेशन, और qर�ेशन (व]ेषण Äारा मान�सक
1ा2 और शै9:क उपल<= के संबंध. का अAयन Nकया जाता है

डेटा (व]ेषण और पqरणाम

ता9लका 1: मान�सक 1ा2 और शै9:क उपल<= के  बीच व्य�� सहसंबंध गुणांक

मान�सक 1ा2 �ोर वगc शै9:क उपल<= का औसत P(तशत सहसंबंध गुणांक (r) p-मान
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60-70 72.4 0.42 0.03

71-80 78.9 0.56 0.02

81-90 83.1 0.62 0.01

91-100 86.7 0.68 0.001

 

ता9लका 2: मान�सक 1ा2 और शै9:क उपल<= के  बीच संबंध का 9ल�ग-आधाqरत (व]ेषण

9ल�ग औसत मान�सक 1ा2 �ोर औसत शै9:क उपल<= (%) सहसंबंध गुणांक (r) p-मान

पुÎष 75.3 80.2 0.49 0.03

मDहला 78.7 82.5 0.58 0.02

 

Nनyषc

इस शोध से यह �� होता है Nक मान�सक 1ा2, समायोजन और शै9:क उपल<= के बीच गहरा और महzपूणc संबंध है। यह अAयन दशाcता है
Nक मान�सक 1ा2 क6 बेहतर <d(त और अनुकूल समायोजन न केवल (व*ा�थ,य. क6 शै9:क सफलता को PोÁाDहत करते ह�, ब<� उनके
आn(व[ास और ���गत (वकास मu भी सहायता Pदान करते ह�। दूसरी ओर, तनाव, �च�ता, और समायोजन क6 क�ठनाइयाँ (व*ा�थ,य. क6 शै9:क
उपल<=य. को नकाराnक �प से Pभा(वत कर सकती ह�। अAयन यह भी इं(गत करता है Nक शै9:क वातावरण, पqरवार और (म�. का सहयोग,
और ���गत मान�सक <d(त जैसे कारक (व*ा�थ,य. के सम� Pदशcन पर Nनणाcयक Pभाव डालते ह�। इस शोध के Nनyषc �श:क., माता-Dपता,
और नी(तNनमाcताओ ंके 9लए यह संकेत देते ह� Nक मान�सक 1ा2 और समायोजन सम�ाओ ंको समझना और उनके समाधान के 9लए Pभावी
कदम उठाना अ�ंत आवbक है। इन पहलुओ ंपर Aान देकर (व*ा�थ,य. के सम� (वकास को PोÁाDहत Nकया जा सकता है, जो न केवल उनक6
शै9:क उपल<=य. को बढ़ाने मu सहायक होगा, ब<� उनके जीवन क6 गुणव�ा मu भी सुधार लाएगा।
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