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)श+ा म, सुधार के .लए सुझाव &tुत करना ह ैताhक उu, समान अवसर �मल सक, ।
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&tावना&tावना

िवकलागंता एक ऐसा सामािजक, शारी�रक, मानिसक और मानिसक �वा��य संबधंी चनुौती है जो समाज म! िवशषे $यान और समझ क&

आव(यकता उ*प,न करती है। िवशषे .प से ब/च0 के संदभ3 म!, िवकलागंता िश4ा, िवकास, और समाज म! समावेशन क& िदशा म! कई बाधाओ ंका

कारण बनती है। भारत म! िवकलागंता से प8भािवत ब/च0 क& सं9या म! िनरतंर विृ; हो रही है, और यह ब/च0 के शिै4क अिधकार0 के संर4ण और

उनके समिुचत िवकास के िलए एक प8मखु िचतंा का िवषय बन चकुा है।

प8ाथिमक िश4ा म! िवकलागं ब/च0 क& सम�याए ँजिटल और िविवध हA। इनम! शारी�रक, मानिसक, और संवेदनशील सम�याए ँशािमल हA जो इन

ब/च0 को सशC बनाने और उनके िश4ा म! सफलता प8ाE करने म! बाधक बनती हA। मथुरा जनपद जैसे कुछ 4ते80 म!, जहा ंिश4ा के अवसर सीिमत

हA, िवकलागं ब/च0 के िलए समिप3त शिै4क काय3क8म0 क& कमी और िश4क0 के प8िशि4त न होने जैसी सम�याए ँऔर बढ़ जाती हA। यह अ$ययन

िवशषे .प से मथुरा िजले क& प8ाथिमक िश4ा Hयव�था म! िवकलागं ब/च0 के सामने आने वाली शिै4क सम�याओ ंको िवIेिषत करगेा और उन

सम�याओ ंके संभािवत समाधान क& िदशा म! सटीक जानकारी प8दान करगेा।

समावेशी िश4ा क& नीित, जो िवकलागं ब/च0 के िलए समान शिै4क अवसर प8दान करने का लJय रखती है, ने िपछले कुछ वषK म! मह*वपूण3

बदलाव लाए हA, लेिकन मथुरा जनपद म! इसके प8भावी काया3,वयन म! कई चनुौितया ँहA। इस शोध म!, हम यह समझने का प8यास कर!ग े िक Mया

वत3मान िश4ा नीितया ँिवकलागं ब/च0 के िलए उपयCु हA और िकन सधुार0 क& आव(यकता है, तािक वे अपनी िश4ा म! बहेतर प�रणाम प8ाE कर

सक! ।

यह अ$ययन िवकलागं ब/च0 के िलए िश4ा के माग3 को सगुम बनाने के िलए सझुाए गए उपाय0 और समाधान पर क! िद8त होगा। इसके मा$यम से, हम

उन बाधाओ ंको पहचानने का प8यास कर!ग ेजो िवकलागं ब/च0 क& िश4ा म! ह�त4पे करती हA और उ,ह! दूर करने के उपाय0 पर चचा3 कर!ग।े इस

शोध का उN(ेय मथुरा जनपद म! िवकलागं ब/च0 क& िश4ा के सधुार के िलए एक ठोस .परखेा प8�ततु करना है, तािक वे अपने अिधकार0 का सही

तरीके से लाभ उठा सक!  और समाज म! सशC योगदान द ेसक! ।

X

184

Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education
Vol. 21, Issue No. 7, October-2024, ISSN 2230-7540

पंकज कुमार �म@ा, डॉ  नीलम कैथल www.ignited.in

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29070/sc4byw61&domain=pdf&date_stamp=2024-10-01
https://doi.org/10.29070/sc4byw61


िवकलागंता, िवशषे .प से शारी�रक और मानिसक िवकलागंता, ब/च0 क& शिै4क यात8ा म! कई प8कार क& सम�याओ ंऔर चनुौितय0 का कारण

बनती है। भारत म!, जहा ँसमावेशी िश4ा क& िदशा म! कई प8यास िकए गए हA, िवकलागं ब/च0 क& िश4ा एक मह*वपूण3 िवषय बनकर उभरा है।

िवकलागंता के कारण िश4ा प8ािE म! Pकावट! उ*प,न होती हA, जो ब/च0 के भिवQय और समाज म! उनके योगदान को प8भािवत करती हA।

मथुरा जनपद म!, िवकलागं ब/च0 क& शिै4क सम�याए ँऔर उनके समाधान को समझना अ*यिधक आव(यक है, Mय0िक इस 4ते8 म! िवकलागं

ब/च0 के िलए उिचत शिै4क सेवाए ँऔर संसाधन उपलRध नहS होने क& ि�थित म! िश4ा क& गणुवTा प8भािवत होती है। इस अ$ययन का उN(ेय

मथुरा जनपद म! िवकलागं ब/च0 क& प8ाथिमक िश4ा म! उ*प,न होने वाली सम�याओ ंका िवIेषण करना है, साथ ही उन सम�याओ ंका समाधान

ढूढँना है जो इन ब/च0 को समिुचत िश4ा प8ाE करने म! सहायक हो सक! ।

समावेशी िश4ा और िवशषे िश4ा क& नीितय0 के अंतग3त, यह शोध मथुरा जनपद म! िवकलागं ब/च0 के िलए िश4ा क& ि�थित का मूVयाकंन करगेा

और सधुार के िलए संभािवत उपाय0 क& िसफा�रश करगेा

साLहxसाLहx  समी+ासमी+ा

के.सी.ए. तथा जैन, एन. 1992 ने अपना अनसुंधान काय3 िवकलागं बालक0 तथा सामा,य बालक0 क& आव(यकताओ ंके पदानकु8मण का उनके

खशु रहने क& रणनीित पर िकया । अ$ययन का म9ुय उN(ेय िवकलागं बालक0 क& आव(यकताओ ंका िनधा3रण तथा सूचकाकं के अप म! प8यCु

िकय ेजाने वाले उपलिRध, �वािम*व, धैय3, आदशे स[ब,धता, प8दश3न एवं आक8ामकता का अ$ययन करना था । इसम! 2 5 िवकलागं तथा 25

सामा,य बालक0 का चयन िकया गया जो िक 8 से 14 वमा3 के थे ।

1.         िसंह, प8साद गोयल 1998 म! अपना शोधकाय3 अपगं बालक0 क& प�रवार म! मनोसामािजक सम�याओ ंका अ$ययन िकया। अ$ययन म!

भौितक िवकलागं बालक0 म! 50 मानिसक म,दतम बालक0 तथा 50 �व�थ बालक0 का चयन िकया गया । अ$ययन म! पाया गया िक अवपादा*मक

बालक0 के प�रवार0 म! आिथ3क नैरा(य, दिैनक गितिविधय0 म! अस,तलुन है । नैितक एवं मानिसक �वा��य िनयिंत8त प�रवार0 क& तलुना म! अिधक

पाया गया ।

2.         पाल एवं चधैरी 1998 ने अपना शोधकाय3 भारत म! ग8ामीण िवकलागं ब/च0 हेत ुप8यCु समायोजनशीलता मापनी का प8ारि[भक स*यापन

चर पर िकया । अ$ययन म! पाया गया िक अिभभावक समायोजन बाल िवकलागंता उपाय0 म! एक मह*वपूण3 कारक है । माताओ ंने आ*म स[मान म!

अपनी अ�वीकृित क& भावना का प8दश3न िकया । अ$ययन म! पाया गया िक सामािजक सहयोग तथा िनदश̀न क& आव(यकता िवकलागं ब/च0 को

महसूस क& गयी ।

3.         िचनचािलकर 2006 ने अपना शोधकाय3 cिमटबािधत HयिCय0 के मनोसामािजक कारक का एक महामारी के अप म! अ$ययन िकया ।

अ$ययन के उN(ेय के अप म! cिमटबािधत लोग0 ने Hयावसाियक परी4ण म! मनो सामािजक कारक0 के जोिखम का अ$ययन करना था। उपरोC

िववरण के प�रणाम यह दशा3ते हA िक पअुमा0 म! समायोजन तथा मनोअdणता एक साथ3क कारक है । िवकलागं िन[न आिथ3क �तर, ग8ामीण िनवास,

अिववािहत ि�थित के कारण उC प8भाव को दशा3ते हA ।

4.         ला�कर, गEुा कुमार िसंह एवं शमा3 2006 ने अपना शोधकाय3 िवकलागं बालक0 और महामारी के बीच िवकास के स[ब,ध म! अ$ययन

िकया । इसम! मनोसामािजक प�रवत3न एवं इसके कारक0 का िवकलागं ब/च0 तथा �व�थ ब/च0 हेत ुिनिम3त योजनाओ ंके प8भाव का अ$ययन िकया

गया । इसको शरीर िवकलागं सं�थान, नई िदVली eारा 01 अप8लै, 2005 से माच3 2006 तक पूण3 िकया गया ।

5.         मोदी एवं िथगराजन 2006 ने अपना शोधकाय3 अVपशारी�रक िवकलागं िववािहत0 के क8ोध एवं तक3 हीन िच,तन क& भूिमका पर िकया ।

अ$ययन म! क8ोध और तक3 हीन िच,तन के सहस[ब,ध का अ$ययन एवं इसक& िववािहत िवकलागं0 क& �वा��य सम�या पर प8भाव हेत ुस[पूण3

भारत के िविभ,न िह�स0 से िकया गया । अ$ययन म! यह पाया गया िक क8ोध और तक3 हीन िच,तन जो िक िववािहत िवकलागं0 म! पायी गयी है
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उनको बहेतर प8ब,ध के eारा दूर िकया जा सकता है ।

6.         रवी,द8न और राजू 2008 ने अपना शोधकाय3 मानिसक म,द बालक0 के माता िपता क& समायोजनशीलता तथा मनोभाव0 के अ$ययन पर

िकया । िनदश3 म! 50 माता िपताओ ंिजसम! माता या िपता कोई भी का चयन िकया गया । इसम! 25 से 50 साल के िनदश3 को सि[मिलत िकया गया

। अ$ययन के प�रणाम दशा3ते हA िक धम3, आय, िश4ा के समायोजनशीलता चर म! साथ3क स[ब,ध पाया जाता है ।

डॉ. कमल शमा
 “िश
ा म� िद�यागंता: सम�याए ंऔर समाधान” (2021)ग8ामीण 4ते80 म! िदHयागं ब/च0 को िवशषे �कूल0 क& बजाय सामा,य

�कूल0 म! िश4ा दी जानी चािहए।सरकारी योजनाओ ंका प8भावी िक8या,वयन और िवशषे िश4क0 क& सं9या म! विृ; ज.री है।

डॉ. सीमा ितवारी (सामािजक अ$ययन िवशषेk) “िदHयागं ब/च0 के िश4ा क& सामािजक सम�याए”ं (2020) िदHयागं ब/च0 क& सामािजक ि�थित

और उनके प�रवार0 क& सामािजक जाग.कता,िदHयागं ब/च0 के प8ित समाज म! जाग.कता क& कमी है।सामािजक भदेभाव, प�रवार0 क&

मानिसकता और िश4ा क& गणुवTा पर इसका नकारा*मक प8भाव पड़ता है।

शोधशोध  सम0ाऐ ंसम0ाऐ ं

वत3मान प�रवेश म! िवकलागं0 क& सम�या एक मह*वपूण3 सम�या है। इस सम�या के िलय ेआव(यक है िक हम िकस प8कार इस सम�या का हल

खोजकर इस सम�या के समाधान का प8यास कर! । िवकलागं0 के सामने उ*प,न सम�याओ ंएवं बाधक कारण0 के िन�तारण हेत ुिकस प8कार के

तरीके अपनाय ेजाने चािहए इस पर िवचार िकया जाना चािहय ेतािक िवकलागं0 क& सम�या का 3 िनराकरण िकया जा सके तथा वे समाज म! एक

साथ3क भूिमका का िनव3हन कर सक! ।

शै.+कशै.+क  सम0ासम0ा

1.         Mया प8ाथिमक �तर पर िवकलागं बालक0 क& िश4ा पर िवकलागंता का प8भाव पड़ता है ?

2.         Mया पा�रवा�रक वातावरण का िवकलागं बालक0 क& िश4ा पर प8भाव पड़ता है ?

3.         Mया िवकलागं बालक0 क& िश4ा म! उनके प�रवार क& आिथ3क ि�थित बाधक है ?

4.         Mया वत3मान सामािजक वातावरण का उनक& िश4ा पर प8भाव प8ड़ता है ?

5.         अ$यापक0 के cिoकोण का उनक& िश4ा पर Mया प8भाव पड़ता है ?

6.         Mया उनके िमत80 या सहपािठय0 के Hयवहार का उनक& िश4ा पर प8ितकूल प8भाव पड़ता है ?

7.         Mया माता-िपता के cिoकोण का उनक& प8ाथिमक िश4ा पर प8ितकूल प8भाव पड़ता है ?

8.         Mया वत3मान िश4ा प8णाली के अिनिrत उN(ेय उनक& िश4ा को प8भािवत कर सकते हA ?

9.         सरकार क& नीितय0 का भी उनक& िश4ा पर प8भाव पडता है?

अ>यनअ>यन  काका  उqेrउqेr

आज का यगु पूण3तः वैkािनक यगु है, िवkान अपने चरम पर है, प8*यके सम�या का समाधान करना आज के वैkािनक यगु म! स[भव हो गया है।

प8*यके HयिC आज �वावल[बी है । िवकलागं0 क& समाज म! ि�थित पर िवचार िकया जाय ेतो आज अनेक0 सम�याऐ ंइनक& दखेने को िमलती हA

िजनका िनराकरण करने पर ही िवकलागं0 को समाज का उपयोगी सद�य बनाया जा सकता है तथा इसके िलय ेसव3प8थम उनक& सम�याओ ंका
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अ$ययन करके उनका समाधान करना आव(यक है ।

अतः िवकलागं0 के प8ित पहले के cिoकोण से वत3मान �व.प म! प�रवत3न हो गया है । वत3मान प�रवेश म! उ,ह! दया का पात8 न समझकर समाज के

उपयोगी सद�य बनाना है । इस काय3 हेत ु िश4ा का होना िनता,त आव(यक है। अतः प8ाथिमक �तर पर िवकलागं0 क& िश4ा सही ढंग से होना

आव(यक है इसीिलय ेिवकलागं0 के बार ेम! अ$ययन के िन[नािंकत उN(ेय हA-

1.         िवकलागं0 के बौि;क �तर, योdयताओ,ं जीवन �तर के आधार पर उनको सही िदशा िनदश̀न प8ाE करने क& किठनाइय0 के बार ेम!

जानकारी प8ाE करना।

2.         िवकलागं बालक0 क& प8ाथिमक �तर पर ही िश4ा पर प�रवार, समाज एवं िवtालयी वातावरण का पता लगाना है ।

3.         सामा,य बालक0 के साथ िवकलागं बालक0 क& िश4ा म! उ*प,न सम�याओ ंएवं समाधान के प8यास ।

4.         िवकलागं बालक0 के िलय ेउपलRध साधन0 के बार ेम! जानकारी प8ाE करना

अ>यनअ>यन  काका  +ेj+ेj

प8�ततु लघ ुशोध प8ब,ध को शोधकता3 समय और आिथ3क ि�थित को $यान म! रखते हvए जनपद मथुरा के प8ाथिमक िवtालय0 को अपने अ$ययन

का 4ते8 िनधा3�रत िकया गया है ।

मथुरा एक छोटा िक,त ुऐितहािसक एवं पय3टन क& cिo से एक मह*वपूण3 जनपद है । यहा क& जनसं9या लगभग 2475816 है । मथुरा जनपद क&

सा4रता का प8ितशत 74.55 प8ितशत है । यहा पर िवकास खwड0 क& सं9या 10 है । यहा पर बहvत सी िश4ण सं�थाय! है, प8ाथिमक �कूल क& इस

जनपद म! सं9या 1396 है ।

इन सभी िवtालय0 म! जाकर सव`4ण करना स[भव नहS है, इसीिलय ेशोधकता3 ने 25 िवtालय0 का चयन िकया है । इ,हS 25 िवxय़ालय0 को शोध

के िलय ेसीिमत िकया गया है।

समाधानसमाधान  काका  �व9ेषण�व9ेषण

समावशेी िश
ा के प�यास: िजन िवtालय0 ने समावेशी िश4ा म! सफलता पाई है, उनके उदाहरण प8�ततु कर!।

सरकारी योजनाओ ं का प�भाव: मथुरा जनपद म! चल रही सरकारी योजनाओ ंका आकलन कर!, जैसे "समग8 िश4ा अिभयान" और "आरटीई

एMट"।

"थानीय समाधान: मथुरा के िवशषे संदभ3 म! सामदुाियक प8यास0, एनजीओ क& भूिमका, और �थानीय सं�थान0 के योगदान क& चचा3 कर!।

तलुना और अतंरा
(�ीय प)रप�े*य

अ+य अ,ययन- स ेतलुना: अपने िनQकषK क& तलुना राo8ीय और अंतरा3o8ीय �तर पर िकए गए समान अ$ययन0 से कर!।

अतंरा
(�ीय समाधान: िवकलागं ब/च0 के िलए वैि{क �तर पर अपनाई गई सफल नीितय0 और प8थाओ ंका उVलेख कर!।

उदाहरण: िफनलAड और जापान म! समावेशी िश4ा मॉडल।

सुझावसुझाव  औरऔर  )सफाzरश,)सफाzरश,
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िश
क- का प�िश
ण: िश4क0 को िवशषे िश4ा और समावेशी क4ाओ ंके प8बधंन के िलए प8िशि4त करने का मह*व।

अवसरंचना सधुार: �कूल0 म! भौितक सिुवधाओ ंको िवकलागं ब/च0 के अनकूुल बनाने के सझुाव।

नीित िनमा
ण: सरकारी योजनाओ ंके बहेतर काया3,वयन के िलए िसफा�रश!।

सामािजक जाग0कता: िवकलागं ब/च0 के प8ित समाज का cिoकोण बदलने के िलए जाग.कता अिभयान।

hन{षohन{षo

प�मखु िन2कष
:

भौितक सम"याए:ं मथुरा के अिधकाशं प8ाथिमक िवtालय0 म! िवकलागं ब/च0 के िलए अनकूुल सिुवधाए,ं जैसे रAप, Hहीलचयेर क& पहvचं, और

िवशषे शौचालय उपलRध नहS हA।

िश
ा म� बाधाए:ं िश4क0 को िवशषे िश4ा के िलए प8िशि4त नहS िकया गया है, िजससे वे िवकलागं ब/च0 क& आव(यकताओ ंको समझने और उ,ह!

संबोिधत करने म! अ4म हA।

सामािजक मानिसकता: िवकलागं ब/च0 के प8ित समाज और सहपािठय0 का नकारा*मक cिoकोण उनके आ*मिव{ास और िश4ा के प8ित Pिच

को प8भािवत करता है।

सरकारी योजनाओ ंका प�भाव: मथुरा जनपद म! समग8 िश4ा अिभयान और आरटीई अिधिनयम के अंतग3त चल रही योजनाओ ंका काया3,वयन

प8भावी नहS है।

पा7य सामग�ी और तकनीक8 सहायता: िवशषे आव(यकता वाले ब/च0 के िलए उपयCु पा}यक8म और तकनीक& संसाधन0 क& कमी पाई गई।

समाधानसमाधान  केके  &मुख&मुख  सुझावसुझाव

अवसरंचना सधुार: सभी �कूल0 म! रAप, िवशषे शौचालय, और अ,य आव(यक सिुवधाओ ंका िनमा3ण िकया जाए।

िश
क- का प�िश
ण: िश4क0 को समावेशी िश4ा और िवशषे आव(यकता वाले ब/च0 के िलए प8िश4ण प8दान िकया जाए।

समावशेी नीितय- का काया
+वयन: सरकारी योजनाओ ंऔर नीितय0 को प8भावी ढंग से लागू करने के िलए प8शासिनक िनगरानी और सामदुाियक

भागीदारी बढ़ाई जाए।

सामािजक जाग0कता अिभयान: िवकलागं ब/च0 के प8ित समाज क& मानिसकता बदलने के िलए �कूल0 और �थानीय समदुाय म! जाग.कता

अिभयान चलाए जाए।ं

तकनीक8 और शैि
क सहायता: िवशषे आव(यकता वाले ब/च0 के िलए उपयCु पा}य सामग8ी, िडिजटल उपकरण, और सहायक तकनीक!

उपलRध कराई जाए।ं

शोधशोध  केके  सामा)जकसामा)जक  औरऔर  शै.+कशै.+क  मह}मह}

यह अ$ययन न केवल मथुरा जनपद म! िवकलागं ब/च0 क& िश4ा क& सम�याओ ंको उजागर करता है, बिVक उ,ह! दूर करने के िलए ठोस और

Hयावहा�रक समाधान भी प8�ततु करता है। इसके िनQकष3 नीितिनमा3ताओ,ं िश4क0, और समाज को समावेशी िश4ा क& िदशा म! प8ो*सािहत कर!ग।े
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भ�व~भ�व~  केके  .लए.लए  सुझावसुझाव

मथुरा जनपद के अलावा अ,य 4ते80 म! भी समान अ$ययन िकए जाने चािहए, तािक िवकलागं ब/च0 क& िश4ा म! आने वाली बाधाओ ंका Hयापक

समाधान तैयार िकया जा सके।

सरकारी और गरै-सरकारी संगठन0 को साथ िमलकर िवकलागं ब/च0 के िलए अिधक प8भावी और �थायी समाधान लागू करने चािहए।
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14. NCERT और UGC क& आिधका�रक वेबसाइ¦ससमावेशी िश4ा पर सरकारी िदशािनदश̀ और सामग8ी।

15. UNESCO और UNICEF क& �रपो¦स3िवकलागं ब/च0 क& िश4ा पर वैि{क डेटा और िसफा�रश!।
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