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पuरचयपuरचय

सशि�करण का अथ� है िकसी �यि� क� �मता को इस तरह से मजबूत करना िक वह सोचने, िनण�य लेने और "वाय# तरीके से काय� करने के
िलए पया�& शि�शाली महसूस कर।े यह �यि� को संसाधन* तक पह+चँने और पारपं-रक िवचारधारा को बदलने के िलए बाहरी बाधाओ ंको दूर
करने के िलए आ1"त करता है। आधिुनक समय म3 मिहलाओ ंका सशि�करण एक बह+त चिच�त िवषय बन गया है, लेिकन इस िवचार को हमारे
रा67िपता ने 20व: सदी के पूवा�ध� म3 प7चा-रत िकया था। इससे पता चलता है िक वे स;च ेसमाज सधुारक थे और अपने समय से बह+त आग ेथे।
महा<मा गाधंी ने महसूस िकया िक मिहलाओ ंको उन रीित--रवाज* और कानून* के नाम पर दबाया गया है, िजनके िलए प?ुष िज@मदेार हA और
िजनम3 मिहलाओ ंक� कोई भूिमका नह: है। प?ुष* और मिहलाओ ंके बीच परामश� के माDयम से िनयम और कानून बनाए जाने चािहए। महा<मा गाधंी
एक महान समाज सधुारक थे िजEह*ने परपंरा के इशार ेपर मिहलाओ ंFारा अपनाई जाने वाली परुानी प7थाओ ंसिहत सामािजक बरुाइय* को िमटाने
का प7यास िकया। गाधंीजी के शHद* म3 "मिहलाओ ंको कमजोर िलंग कहना अपमान है; यह मिहलाओ ंके प7ित प?ुष* का अEयाय है"। यह आलेख
मिहलाओ ंऔर उनके उ<थान पर महा<मा गाधंी के िवचार* क� आधिुनकता पर प7काश डालता है और यह दशा�ता है िक कैसे उनके िवचार अपने
समय से आग ेथे।

भूिमका मिहला सशि�करण भारतीय समाज के िवकास म3 एक मह<वपूण� पहलू है। महा<मा गाधंी ने मिहलाओ ं क� "वतंत7ता, समानता और
आ<मिनभ�रता पर िवशषे जोर िदया। उनके िवचार न केवल मिहलाओ ंक� सामािजक ि"थित को सधुारने म3 सहायक रहे, बिMक भारतीय "वतंत7ता
संग7ाम म3 भी मिहलाओ ंक� सिक7य भागीदारी को प7-ेरत िकया। यह अDययन गाधंीजी के मिहला सशि�करण संबधंी िवचार* को िव"तार से प7"ततु
करता है।

महा�मा गाधंी और मिहलाओ ंक� �वततं�ता महा<मा गाधंी का मानना था िक मिहलाओ ंको प?ुष* के समान अिधकार प7ा& होने चािहए। उEह*ने
कहा था िक जब तक मिहलाओ ंको समान अिधकार नह: िमलते, तब तक समाज का संपूण� िवकास संभव नह: है। उEह*ने मिहलाओ ंको िश�ा,
आिथ�क "वतंत7ता और आ<मर�ा क� ओर प7-ेरत िकया। उनके िवचार* का प7भाव दशेभर म3 मिहला जागNकता अिभयान* के Nप म3 दखेा गया।

गाधंीजी के मिहला सशि�करण सबंधंी प�मखु िवचार

िश"ा का अिधकार - गाधंीजी मानते थे िक मिहलाओ ंक� िश�ा समाज म3 क7ािंतकारी प-रवत�न ला सकती है। उEह*ने बािलकाओ ंक� िश�ा को
प7ाथिमकता दनेे पर बल िदया।

आिथ&क �वततं�ता - गाधंीजी ने मिहलाओ ंको आ<मिनभ�र बनाने के िलए िविभEन कुटीर उOोग* को अपनाने क� सलाह दी। उEह*ने मिहलाओ ंको
चरखा चलाने और ह"तकला से जड़ुने के िलए प7-ेरत िकया।

सामािजक समानता - उEह*ने कहा िक मिहलाओ ंको समान अिधकार िमलना चािहए और उEह3 िकसी भी प7कार के भदेभाव का सामना नह:
करना चािहए। वे समाज म3 समानता के प�धर थे।

X
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सती प�था एव ंदहजे प�था का िवरोध - गाधंीजी ने सती प7था, बाल िववाह और दहेज प7था जैसी कुप7थाओ ंका खलुकर िवरोध िकया। उEह*ने
मिहलाओ ंको इन बरुाइय* के िखलाफ आवाज उठाने के िलए प7-ेरत िकया।

राजनीित म+ भागीदारी - गाधंीजी ने मिहलाओ ंको "वतंत7ता संग7ाम म3 भाग लेने के िलए प7-ेरत िकया। उEह*ने कहा िक मिहलाए ंकेवल घर तक
सीिमत न रह3, बिMक राजनीित और समाज सेवा म3 भी योगदान द3।

भारतीय �वततं�ता सगं�ाम म+ मिहलाओ ंक� भूिमका महा<मा गाधंी के िवचार* से प7-ेरत होकर हजार* मिहलाओ ंने "वतंत7ता संग7ाम म3 भाग िलया।
क"तूरबा गाधंी, सरोिजनी नायडू, अ?णा आसफ अली, सचुतेा कृपलानी जैसी अनेक मिहलाओ ं ने "वतंत7ता आदंोलन म3 मह<वपूण� भूिमका
िनभाई। गाधंीजी के नेत<ृव म3 मिहलाओ ंने स<याग7ह, असहयोग आदंोलन और भारत छोड़ो आदंोलन म3 सिक7य Nप से भाग िलया।

अ3यनअ3यन  केके  उwेxउwेx

1.            गाधंीजी के मिहला सशि�करण संबधंी िवचार* का अDययन।

2.            उनके िवचार* क� ऐितहािसक और सामािजक पYृभूिम का िवZेषण।

3.            गाधंीजी के िवचार* क� आधिुनक समाज म3 प7ासंिगकता का मूMयाकंन।

अनुसंधानअनुसंधान  पy-तपy-त

इस अDययन म3 गणुा�मक अनुसधंान प-ित (Qualitative Research Methodology) का उपयोग िकया गया है। महा<मा गाधंी Fारा िलिखत
और प7कािशत ग7थं, जैसे िहदं �वराज, यगं इंिडया और ह�रजन। गाधंीजी के जीवन और कायp पर आधा-रत प"ुतक3 , लेख, और शोध पत7 का
उपयोग िकया गया है। िवषय-आधा-रत िवZेषण (Thematic Analysis) का उपयोग करते ह+ए गाधंीजी के िवचार* और उनक� प7ासंिगकता को
समझा गया।

म�हलाम�हला  सश!"करणसश!"करण  परपर  गांधीजीगांधीजी

महा<मा गाधंी ने अपने िवचार �य� िकए थे और ऐसे कई मvु* पर िलखा था जो िवशषे Nप से भारतीय समाज और सामाEय Nप से मानवता से
संबिंधत थे। यह लेख उन मvु* पर उनके िवचार* के मह<व और प7ासंिगकता क� जाचं करता है जो भारत म3 मिहलाओ ंक� ि"थित को प7<य� या
अप7<य� Nप से प7भािवत करते हA। िन@निलिखत मvु* पर िवचार िकया जा रहा है:

िलगं समानता - गाधंीजी मानते थे िक मिहलाओ ंऔर प?ुष* को समान अिधकार िमलने चािहए। उEह*ने समाज म3 मिहलाओ ंके साथ िकसी भी
प7कार के भदेभाव का िवरोध िकया।

िववाह - गाधंीजी िववाह को दो आ<माओ ंके पिवत7 िमलन के Nप म3 दखेते थे, न िक एक सामािजक बधंन के Nप म3। उEह*ने िववाह म3 समानता
और पार"प-रक स@मान क� वकालत क�।

पदा& प�था - गाधंीजी पदा� प7था के घोर िवरोधी थे। उनका मानना था िक यह मिहलाओ ंके िवकास म3 बाधक है और इसे समा& िकया जाना चािहए।

दहजे प�था - गाधंीजी ने दहेज प7था को समाज के िलए अिभशाप बताया और इसे उEमूलन करने क� आवxयकता पर बल िदया। उEह*ने िववाह को
आिथ�क बोझ से म�ु करने क� वकालत क�।

िवधवा पुनिव&वाह - गाधंीजी िवधवा पनुिव�वाह के समथ�क थे। उEह*ने इसे मिहलाओ ंके अिधकार* और समाज म3 उनके पनुः एक�करण के िलए
आवxयक बताया।

तलाक - गाधंीजी तलाक को अंितम उपाय के Nप म3 दखेते थे, लेिकन उEह*ने यह भी माना िक यिद िववाह असफल हो जाता है तो मिहलाओ ंको
"वतंत7 Nप से अपने िनण�य लेने का अिधकार होना चािहए।

मिहलाओ ंका स.मान - गाधंीजी का मानना था िक समाज क� प7गित मिहलाओ ंके स@मान और सरु�ा पर िनभ�र करती है। उEह*ने मिहलाओ ंके
प7ित िहसंा और अEयाय का िवरोध िकया।

िश"ा और सह-िश"ा - गाधंीजी मिहलाओ ंक� िश�ा के प7बल समथ�क थे। उEह*ने सह-िश�ा को भी बढ़ावा िदया तािक मिहलाओ ंऔर प?ुष* के
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बीच समानता "थािपत क� जा सके।

ज0म िनयतं�ण - गाधंीजी ने प-रवार िनयोजन के नैितक और सामािजक प�* पर िवचार िकया और मिहलाओ ंको अपने "वा"{य और प-रवार के
आकार के बार ेम3 िनण�य लेने का अिधकार दनेे क� वकालत क�।

नसबदंी - गाधंीजी ने नैितकता और �यि�गत "वतंत7ता के आधार पर अिनवाय� नसबदंी का िवरोध िकया, लेिकन उEह*ने "वे;छा से अपनाई जाने
वाली िविधय* का समथ�न िकया।

महा<मा गाधंी के िवचार* से प7-ेरत होकर हजार* मिहलाओ ंने "वतंत7ता संग7ाम म3 भाग िलया। क"तूरबा गाधंी, सरोिजनी नायडू, अ?णा आसफ
अली, सचुतेा कृपलानी जैसी अनेक मिहलाओ ंने "वतंत7ता आदंोलन म3 मह<वपूण� भूिमका िनभाई। गाधंीजी के नेत<ृव म3 मिहलाओ ंने स<याग7ह,
असहयोग आदंोलन और भारत छोड़ो आदंोलन म3 सिक7य Nप से भाग िलया।

महा<मा गाधंी का मिहला सशि�करण के प7ित |ि6कोण प7गितशील और क7ािंतकारी था। उEह*ने मिहलाओ ंको आ<मिनभ�र, िशि�त और सश�
बनाने क� िदशा म3 मह}वपूण� योगदान िदया। उनके िवचार आज भी प7ासंिगक हA और मिहलाओ ंक� "वतंत7ता और समानता के िलए प7रेणा स7ोत बने
ह+ए हA। गाधंीजी के िवचार* को अपनाकर समाज मिहलाओ ंको अिधक अवसर और समान अिधकार प7दान कर सकता है, िजससे एक समतावादी
और िवकिसत समाज क� "थापना संभव हो सकेगी।

म�हलाम�हला  सश!"करणसश!"करण  परपर  महा'ामहा'ा  गांधीगांधी  केके  -वचार-वचार  औरऔर  वत@मानवत@मान  पuर]xपuर]x

सशि�करण से हमारा ता<पय� है ‘…अिधक मजबूत और अिधक आ<मिव1ासी बनने क� प7िक7या, िवशषे Nप से अपने जीवन को िनयिंत7त करने
और अपने अिधकार* का दावा करने म3…’ (en.oxforddictionaries.com)। मिहला सशि�करण का अथ� है एक ऐसी �यव"था िवकिसत करना,
जहा ँमिहलाए ँसमाज के िवकास म3 योगदान द3 और राजनीितक वातावरण ऐसा हो िक वे शोषण, आशकंा और उ<पीड़न के िबना मौजूद रह3 और
फल3-फूल3 (पाडंा, 2017)। भारत क� मिहलाओ ंको सश� बनाने का अथ� है - िनण�य लेने म3 समानता और िलंग के बावजूद अपने जीवन को
िनयिंत7त करने क� �मता। महा<मा गाधंी मिहला उदारीकरण और सशि�करण के समथ�क थे और लAिगक समानता के क�र समथ�क थे। एक
सामािजक और राजनीितक सधुारक के Nप म3, महा<मा गाधंी ने मिहलाओ ं से संबिंधत सिदय* परुानी सामािजक बरुाइय* को िमटाने म3 एक
मह<वपूण� भूिमका िनभाई। एक सामािजक आदंोलनकारी के Nप म3, वे समाज को स�ुयवि"थत करना चाहते थे और भारत को िव1 प-र|xय म3
स�म बनाना चाहते थे, लेिकन उनका सपना तब तक पूरा नह: हो सकता जब तक िक सात दशक बाद भी पचास प7ितशत मिहला आबादी
दबी-कुचली न रह जाए। वत�मान म3, भारतीय सकल घरलूे उ<पाद म3 भारतीय मिहलाओ ंका योगदान मात7 17 प7ितशत है, जो वैि1क औसत
योगदान के आधे से भी कम है, जो िक 37 प7ितशत है (खेतरपाल, 2017)।

म�हलाओ ंम�हलाओ ं परपर  महा'ामहा'ा  गांधीगांधी  केके  -वचार-वचार

महा<मा गाधंी ने बीसव: सदी के पूवा�ध� म3 मिहलाओ ंक� ि"थित म3 क7ािंतकारी बदलाव लाने म3 मह<वपूण� भूिमका िनभाई। वे मानवता के उदारीकरण
और सवा�गीण िवकास म3 िव1ास करते थे, जो भारतीय मिहलाओ ंक� मिु� के िबना संभव नह: था, जो िक सामािजक जीवन के िविभEन पहलओु ं
से समाज का सबसे दबा ह+आ और उ<पीिड़त वग� था और आज भी है (गराई, 2015)। गाधंीजी ने हमशेा मिहला उ<थान पर जोर िदया, �य*िक वे
भारत के भावी नाग-रक* के िलए िज@मदेार वग� का गठन करती हA। यह महा<मा गाधंी क� मा ं'पतुलीबाई' ही थ:, िजEह*ने अवचतेन Nप से गाधंी के
िलए मिहलाओ ंक� छिव 'अध�गनी' या बहेतर आधी और 'सदाधिम�नी' या सहायक के Nप म3 बनाई। गाधंी के अनसुार, मिहलाए ंनैितकता और
आDयाि<मकता के आधार पर प?ुष* से श7Yे हA (मडंल)। गाधंी जी का |ढ़ िव1ास था िक दशे क� राजनीितक, आिथ�क और सामािजक मिु� म3
मिहलाओ ंक� भूिमका बड़ी है। गाधंी जी को मिहलाओ ंम3 अिहसंा के प7ित जEमजात �मता पर बह+त िव1ास था (एसएआईएन, 2016)। इसिलए
भारतीय "वतंत7ता के िलए गाधंी जी के संघष� क� श?ुआत से ही गाधंी जी ने भारतीय मिहलाओ ंसे "वतंत7ता आदंोलन म3 शािमल होने का जोरदार
आग7ह िकया। इसिलए गरै-िनगम आदंोलन म3 मिहलाओ ंक� भागीदारी बह+त बड़ी थी और उEह*ने 'खादी' (मडंल) के प7चार म3 उMलेखनीय भूिमका
िनभाई।

भारतभारत  म[म[  म�हलाओ ंम�हलाओ ं कEकE  वत@मानवत@मान  z{-तz{-त

ऋ�वेिदक काल म3 मिहलाओ ंक� ि"थित उ#र वैिदक भारत म3 और भी खराब हो गई (संदीप, 2018)। तब से, मिहलाओ ंको पनुिव�वाह करने, िश�ा
प7ा& करने और पतैकृ संपि# म3 उ#रािधकार प7ा& करने क� अनमुित नह: थी। ि"थित को और भी खराब करने के िलए, दहेज प7था, बाल िववाह
और ‘सती प7था’ को भी समाज म3 शािमल िकया गया। "वतंत7ता से पहले और बाद म3, मिहलाओ ंके िखलाफ इन अपमानजनक प7थाओ ंको ख<म
करने के िलए कई सधुारक आग ेआए। "वतंत7ता के बाद, मिहलाओ ंको दबाने वाली प7थाओ ंको ख<म करने और रोकने के िलए कानून बनाए गए।
वत�मान म3, सधुारक* और सरकारी नीितय* और िनयम* के प7यास* के कारण ि"थित म3 सधुार ह+आ है, लेिकन िफर भी प-रणाम उ@मीद* से बह+त
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पीछे हA। प7णव दआु के लेख के अनसुार, "वतंत7 भारत म3 मिहलाओ ंक� ि"थित "वतंत7ता से पहले क� तलुना म3 अिधक स@मानजनक है। उनके
अनसुार िव�ान और प7ौOोिगक� म3 िवकास, िश�ा का प7सार, सामािजक-राजनीितक आदंोलन, आधिुनक�करण आिद ने मिहलाओ ंके प7ित लोग*
के |ि6कोण को बदल िदया है। बाल िववाह, सती प7था, िवधवाओ ंका शोषण, दवेदासी प7था, पदा� प7था जैसे कुछ मvु ेलगभग गायब हो गए हA,
िजससे मिहलाओ ंका मनोबल और आ<मिव1ास बढ़ा है (प7णव दआु)। यह एक हद तक सच हो सकता है लेिकन आिथ�क Nप से मिहलाओ ंक�
ि"थित मिहला सशि�करण के वा"तिवक सार से काफ� दूर है। संिवधान क� प7"तावना म3 उिMलिखत समानता और Eयाय प7ा& करने म3 हम अभी
भी मील* पीछे हA। केवल छह प7ितशत "टाट� -अप मिहलाओ ंFारा चलाए जाते हA (कुमार, 2017)। भारत का िलंगानपुात अ<यिधक असंगत है िजसम3
मिहला आबादी प?ुष* से कम है। जनगणना 2011 के अनसुार, िलंगानपुात प7ित 1000 प?ुष* पर 940 मिहलाए ँहA, हालािँक यह जनगणना 2001
से बहेतर है जहा ँमिहलाए ँप7ित 1000 प?ुष* पर 933 थ: (census2011.co.in)। मिहला िश�ा पर महा<मा गाधंी का |ि6कोण इस त{य के
प7काश म3 और अिधक मह<वपूण� हो जाता है िक भारत म3 मिहलाओ ंक� सा�रता दर 65.46 प7ितशत है जबिक प?ुष* क� सा�रता दर 82.14
प7ितशत है (www.census2011.co.in)। भारत क� "कूली िश�ा प7णाली अपने पड़ोसी दशे* पािक"तान, नेपाल और बा�ंलादशे (बसंल, 2016)
क� तलुना म3 गणुव#ा के मामले म3 कमतर प7दश�न कर रही है। यौन अपराध, अनिुचत वेतन समानता, बाहरी कामकाजी नैितकता और सामािजक
भदेभाव कुछ ऐसे कारण हA जो मिहलाओ ंको आिथ�क िवकास म3 भाग लेने से रोकते हA (कुमार, 2017)।

गांधीवादीगांधीवादी  !सyांत!सyांत  औरऔर  `यं`यं  सहायतासहायता  समूह0समूह0  केके  मा3ममा3म  सेसे  म�हलाम�हला  सश!"करणसश!"करण

सव�दय का अथ� है ‘सबका िवकास’। आिदवासी गावं* म3 मदतै या संगत क� �यव"था है िजसका शािHदक अथ� है ‘सहयोग’। गाधंीजी क� िवकास क�
अवधारणा अं<योदय के माDयम से सव�दय है, िजसका अथ� है समाज के सबसे कमजोर �यि� के माDयम से सभी का कMयाण। सहयोग और
सामूिहक प7यास के िस�ातं समाज के िलए क3 द7ीय हA। "ट7"टीिशप" का अथ� है िक संपि# सभी क� है, और धारक इसका प7बधंन करता है और
केवल एक सामािजक Nप से िज@मदेार ट7"टी के Nप म3 इसक� दखेभाल करता है। गाधंीवादी मॉडल गावं से शNु होकर उ;चतम "तर तक
सामािजक-आिथ�क और राजनीितक प7णािलय* के िवक3 द7ीकरण पर जोर दतेा है। गावं के जीवन म3 सहयोग और भाईचार ेक� भावना पदैा होनी
चािहए।

अंतरा�67ीय मिहला िदवस पर लाख* लोग* क� च�ुपी को आवाज़ दतेे ह+ए, भारत क� पूव�  प7थम मिहला उषा नारायणन ने दखु जताया िक असमान
िवकास ने ग7ामीण �ते7* म3 अिधकाशं मिहलाओ ंको अछूता, अनसनुा और उपिे�त छोड़ िदया है। उEह*ने कहा िक मिहलाओ ंको बसैाखी या िकसी
मदद क� जNरत नह: है, बिMक उEह3 समाज म3 अपना उिचत "थान लेने के िलए सश� बनाने क� जNरत है (प7भाकर, 2004)। प?ुष* और
मिहलाओ ंके िलए समान अिधकार* और िवशषेािधकार* क� संवैधािनक गारटंी के बावजूद, मिहलाए ंसमाज का सबसे वंिचत और लंब ेसमय से
उपिे�त वग� बनी ह+ई हA। िवकास िनवेश पर सामािजक लाभ को अिधकतम करने और वत�मान और अगली पीढ़ी क� गरीबी को कम करने के िलए
गरीबी-िवरोधी नीितय* को गरीब मिहलाओ ंतक पह+चंने क� जNरत है (लिलता, 1999 और नरसैया, 2004)।

सश!"करणसश!"करण  कEकE  अवधारणाअवधारणा

सश��करण का अथ� है लोग* को िवशषे Nप से मिहलाओ ंको शि� संसाधन प7ा& करने और रखने म3 स�म बनाना तािक वे "वय ंिनण�य ले सक3
या दूसर* Fारा िलए गए उन िनण�य* का िवरोध कर सक3  जो उEह3 प7भािवत करते हA। सशि�करण क� प7िक7या म3 संसाधन* पर भागीदारी और
िनयतं7ण को मह<वपूण� संकेतक माना जाता है। वंिचत मिहलाओ ंके पास िवशषे Nप से ग7ामीण �ते7* म3 संसाधन* का सबसे कम अनपुात होता है
और प-रणाम"वNप वे शि�हीन होती हA और शि�शाली लोग* पर िनभ�र होती हA। ऐितहािसक Nप से, ऋण क� पह+चँ और शतp ने मिहलाओ ंके
साथ भदेभाव िकया है (मिणमकेलाई, 1999) कई कारण* से जैसे िक संपाि1�क प7दान करने म3 असमथ�ता, छोटे आकार के ऋण, बAक* क�
औपचा-रकताओ ंके िलए उ;च लेनदने लागत।

मिहला �वय ंसहायता समहू1 के मा2यम स ेमाइक�ोफाइन+स गरीबी उ0मलून और मिहलाओ ंके सश��करण का एक मह�वपूण& मा2यम है।
िविभ0न �थान1 पर मिहलाओ ं8ारा गिठत SHG ने सािबत कर िदया है िक व ेवा�तव म+ ग�ामीण "ते�1 म+ बह=त >िढ़वादी और परपंरा स ेबधंी
अिशि"त मिहलाओ ंक� मानिसकता म+ बदलाव ला सकत ेह@।

समहू गठन क� अवधारणा मिहलाओ ंको जाग>क करने और �वरोजगार के िलए आवAयक मानिसक साहस प�दान करने क� सबस ेअBछी
रणनीित है। मिहलाओ ंके समहूीकरण ने उनक� जाग>कता बढ़ाई है और िबचौिलय1 8ारा शोषण क� सभंावना कम क� है।

सतत िवकास के िलए मिहलाओ ं का सशि�करण आवxयक है। सशि�करण मिहलाओ ं क� अपनी सम"याओ ं क� पहचान करने के िलए
आ<मिनभ�रता िवकिसत करने क� �मता को बढ़ा रहा है। यह एकजटुता और सामूिहक कार�वाई पर जोर दतेा है। समूह या समदुाय नीितय* और
िनण�य लेने वाले �ते7* तक पह+चँ प7ा& करने के िलए एक साथ काम करते हA जहा ँउनके जीवन क� गणुव#ा िनधा�-रत होती है। िवकास सशि�करण
क� एक प7िक7या है।
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·       गाधंीवादी िस-ातं और �वय ंसहायता असबाब के मा2यम स ेमिहला लोकततं�

सव�दय का अथ� है 'सबका िवकास'। जशन म3 मदतै या संगित क� �यव"था है िजसका अथ� है 'सहयोग'। गाधंीजी के िवकास क� अवधारणा
अं<योदय के माDयम से सव�दय है, िजसका अथ� समाज के माDयम से सभी का कMयाण है। सहयोग और सामूिहक प7यास के िस�ातं समाज के
िलए क3 द7 हA। "ट7"टीिशप" का अथ� है िक सभी संपि# का मािलक है, और मािलक इसका प7बधंन करता है और केवल एक सामािजक Nप से
िज@मदेार ट7"टी के Nप म3 इसक� दखेभाल करता है। गाधंीवादी मॉडल गावं से सामािजक-आिथ�क और राजनीितक िवक3 द7ीकरण तक के
सामािजक-आिथ�क और राजनीितक िवक3 द7ीकरण पर जोर िदया जाता है। गावँ के जीवन म3 सहयोग और भाईचार ेक� भावना पदैा होनी चािहए।

मिहला िदवस पर लाख* लोग* क� शिैलया ंको आवाज दतेे ह+ए, भारत क� पूव�  प7थम मिहला उषा नारायणन ने दखु इंटरनेशनल िक भत� िवकास म3
ग7ामीण इलाक* म3 �यादातर मिहलाओ ंको दशमा, अनसनुा और उपिे�त छोड़ िदया है। उEह*ने कहा िक मिहलाओ ंको बसैाखी या िकसी मदद क�
जNरत नह: है, बिMक उEह3 समाज म3 अपना "थान लेने के िलए िसगरटे बनाने क� जNरत है (प7भाकर, 2004)। प?ुष* और मिहलाओ ंके िलए
समान अिधकार और िवशषेािधकार* क� संवैधािनक सं"थाओ ंके बावजूद, मिहला समाज का सबसे प7चिलत और लंब ेसमय से उपिे�त वग� बना
ह+आ है। िवकास िनवेश पर सामािजक लाभ को अिधकतम करना और वत�मान और अगली पीढ़ी क� गरीबी को कम करना है, गरीबी-िवरोधी
सहयोग को गरीब मिहलाओ ंतक पह+चंाना आवxयक है (लिलता, 1999 और नरसैया, 2004)।

·       भि� क� अवधारणा

फामा�िस"ट का अथ� है लोग* Fारा िवशषे Nप से मिहलाओ ंको शि� संसाधन प7ा& करना और बनाए रखना, तािक वे "वय ंिनण�य लेकर अि"त<व
म3 रह सक3  या उनके Fारा िलए गए िनण�य* का िवरोध कर सक3 , िजससे वे प7भािवत हो सक3 । संप7दाय क� प7िक7या म3 शािमल होना और मह<वपूण�
भूिमका िनभाना शािमल माना जाता है। प7धानमतं7ी मिहलाओ ं के पास िवशषे Nप से ग7ामीण इलाक* म3 का अनपुात सबसे कम होता है और
प-रणाम"वNप वे शि�हीन होते हA और शि�शाली लोग* पर विज�त होते हA। ऐितहािसक Nप से, ऋण क� पह+चं और अभावग7"त मिहलाओ ंके साथ
भदेभाव िकया जाता है (मनैीमकेलाई, 1999) कई ल�ण से जैसे िक संपाि1�क प7दान करने म3 असमथ�ता, छोटे आकार के ऋण, िवकलागंता के
अभाव म3 मिहलाओ ंके साथ भदेभाव िकया जाता है।

मिहला "वय ं सहायता समदुाय से मिहलाओ ं के िलए अवैयि�कता का एक मह<वपूण� माDयम है। िविभEन "थान* पर मिहलाओ ं Fारा थोक
एसएचजी ने सािबत िकया है िक वे वा"तव म3 ग7ामीण इलाक* म3 बह+त Nिढ़वादी और परपंरा से बधंी अिशि�त मिहलाओ ंक� साख म3 बदलाव ला
सकते हA। समूह गठन क� अवधारणा मिहलाओ ंको वै�ािनक बनाने और समूह बनाने के िलए मानिसक साहस प7दान करने क� सबसे अ;छी
रणनीित क� आवxयकता है। मिहलाओ ंके समूहीकरण ने उनक� जागNकता को बढ़ावा िदया है और िबचौिलय* Fारा शोषण क� संभावना कम है।

सतत िवकास के िलए मिहलाओ ंका संिवधान आवxयक है। धािम�क मिहलाओ ंक� अपनी चनुौितय* को पहचानने के िलए आ<मिनभ�रता िवकिसत
करने क� �मता को बढ़ाया जा रहा है। यह एकजटुता और सामूिहकता पर ज़ोर दतेा है। समूह या समदुाय समदुाय और िनण�य लेने वाले तक पह+चं
प7ा& करने के िलए एक साथ काम करते हA जहा ंउनके जीवन क� गणुव#ा िनधा�-रत होती है। िवकास संवध�न क� एक प7िक7या है।

गांधीजीगांधीजी  केके  म�हलाम�हला  सश!"करणसश!"करण  संबंधीसंबंधी  OमुखOमुख  -वचार-वचार

मिहलाओ ंक� आ�मिनभ&रता: गाधंीजी ने मिहलाओ ंको आिथ�क और शारी-रक Nप से आ<मिनभ�र बनाने पर जोर िदया। उEह*ने खादी और
कुटीर उOोग को मिहलाओ ंके िलए रोजगार के साधन के Nप म3 बढ़ावा िदया।

िश"ा: मिहलाओ ंक� िश�ा को गाधंीजी ने सबसे मह<वपूण� साधन माना। उनका कहना था, "यिद एक प?ुष िशि�त होता है, तो केवल एक �यि�
िशि�त होता है, लेिकन यिद एक मिहला िशि�त होती है, तो एक पूरा प-रवार िशि�त होता है।"

समानता का िस-ातं: गाधंीजी ने "त7ी और प?ुष के बीच समानता पर बल िदया। उEह*ने िपतसृ#ा<मक समाज �यव"था क� आलोचना करते ह+ए
मिहलाओ ंके अिधकार* और स@मान क� वकालत क�।

अिहसंा�मक प�ितरोध और नेत�ृव: गाधंीजी ने मिहलाओ ंको "वतंत7ता संग7ाम के दौरान अिहसंा<मक आदंोलन का नेत<ृव करने के िलए प7-ेरत
िकया। उनक� |ि6 म3 मिहलाए ंक?णा, <याग और साहस क� प7तीक थ:।

fन|ष@fन|ष@

महा<मा गाधंी ने मिहलाओ ंको सश� और समान बनाने के िलए समाज म3 क7ािंतकारी बदलाव लाने का प7यास िकया। उनक� िश�ा, समानता, और
आ<मिनभ�रता क� |ि6 आज भी प7ासंिगक है। यह अDययन बताता है िक गाधंीजी के िवचार न केवल ऐितहािसक मह<व रखते हA, बिMक आधिुनक
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समाज म3 मिहलाओ ंक� सामािजक और आिथ�क ि"थित को सधुारने म3 भी माग�दश�क हA।
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