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सारांश: �शFा का मुT उVेW यह होता ह ै=क देश के 7लए सुयोZ नाग[रक तैयार करना चाह ेवह सामा\ जा.त का हो या अनुसू�चत जा.त व जनजा.त का। देश के
सामा�जक, आ�थ̀क .वकास के 7लए यह आवWक हो गया ह ै =क हम अनुसू�चत जा.त के .वJा�थ̀यa के bर को ऊँचा उठाये, समान अवसर दे, .वशेष gप से उन
.वJा�थ̀यa को जो C.तभाशाली हi ता=क अनुसू�चत जा.त के लोगa का सामा�जक, आ�थ̀क .वकास अjी तरह से हो सके। =कशोरावkा मl यmद .वJा�थ̀यa मl हीन-
nopयa का =नमा%ण हो जाए तो वे समाज क3 मुTधारा से जुड़ नहr पायlगे। समाज का एक वग% योZता, सामsय और कौशल रखते wए भी मा0 कुसमायोजन के कारण
अलग-अलग रह जाएगा। कुसमायो�जत .वJाथx =कसी वग% .वशेष मl सी.मत न होकर Cyेक bर पर mदखाई देते हi। पर{ु अ�धकतर ऐ◌ेसे .वJाथx अनुसू�चत जा.त
वग% मl अ�धक mदखाई पड़ते हi। सवण% वग% का .वJाथx उ~ वग% मl होने तथा सहयो.गयa क3 ई��या के कारण समायोजन नहr कर पाते हi। सवण% वग% के .वJाथx
अनुसू�चत जा.त वग% के .वJा�थ̀यa क3 अपेFा करते ह ैव अपने साथ नहr रखते। अतः वत%मान मl इन दोनa वग� के छा0-छा0ाओ ंक3 संवेगा�क बु78 का तुलना�क
अ�यन एक ज=टल सम�ा ह ैइसी सम�ा को �ान मl रखते wए शोधाथx ने अपना शोध आधार बनाया।

मुT श�: सागर �जले, सवण% एवं अनुसू�चत जा.त, छा0-छा0ाओ,ं संवेगाात्मक बु78

प[रचय

िश�ा िकसी भी रा�� क
 प�गित का आधार होती है। यह मानव के िवकास क
 मूलभूत आव�यकता है। समाज एवं दशे के उ$थान एवं पतन का

उ&रदािय$व इसी के कंधे पर होता है। न(व म) िजतनी गहराई होगी, उसम) भार ग�हण करने क
 स.ुढ़ता व �मता उतनी ही अिधक होगी, िकसी रा��

क
 भौितक एवं नैितक 2तर क
 उ3चता को िश�ा के मह$व 5ारा ही 2वीकारा गया है।

एक ओर तकनीक
 यगु ने जहा ँअनेक असंभावनाओ ंको संभव बना सकने क
 साम9य दी है, वह( दूसरी ओर अनेक समाज: म) आधिुनक
करण

क
 होड़ ने <यि=य: को तनाव और संघषA क
 ि2थित म) ला िदया है। ऐसा इसिलए हCआ है िक तेजी से होने वाले सामािजक व आिथAक पDरवतAन जो

भौितक व तकनीक
 उपलिEध के कारण हो रहे हF, <यि=य: को संघषA व तनाव क
 ि2थित म) डाल रहे हF। <यि= तेजगित पDरवतAन: से लाभािHवत

होने के िलए संघषAरत होता है और असफलताओ ं के साथ उसे तनाव क
 ि2थित का सामना करना पड़ता है। आज का यगु पूरी तरह से

भौितकवाद के पाश म) बधंा है एवं चार: ओर 2वाथAपरता, बरेोजगारी, भूखमरी, िश�ा जगत म) अनशुासनहीनता, अिनयिमतता एवं अिनिKतता है

इस समाज म) आ$म िनरी�ण के िलए समय नह( है।

वतAमान समय म) यह सम2या और भी अिधक है। भारतीय समाज बहCधमLय, बहCजातीय तो है ही साथ ही इसक
 जनसंMया का एक बहCत बड़ा

िह2सा अनसुूिचत जाित का है। 2011 क
 जनगणना के आधार पर भारत क
 कुछ आबादी का 16.6 प�ितशत है।

अनसुूिचत जाित जो सिदय: से सामािजक शोषण, उप�ेा क
 िशकार रही है और समानता, 2वतंत�ता और Hयाय क
 पDरिध से बाहर रही है। समाज

को पगं ुबना रही है Tय:िक आिथAक संविृV के िलए आव�यक है िक समाज के मानवीय संसाधन और प�ाकृितक संसाधन का समिुचत व Hयायोिचत

उपयोग हो। अनसुूिचत जाित संपूणA भारत के आबादी का 16.6 प�ितशत है। 18 से 35 वषA आय ुवगA म) इस समदुाय का 47 प�ितशत है। दशे क


आबादी का इतना बड़ा भाग यिद समाज क
 मMुयधारा से कटा हो तो सामािजक उ$थान और आिथAक िवकास क
 योजनाओ ंक
 सफलता म) एक

अवरोध उ$पHन होता है।

X
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अनसुूिचत जाित को समाज क
 मMुयधारा से जोड़ने के प�यास 2वतंत�ता प�ाि] के बाद से आरभं हCए है। िकHत ुइतने वष^ के बाद भी इस वगA का

Hयायोिचत व समिुचत प�ितिनिध$व समाज क
 िविभHन िवकासा$मक योजनाओ ंव कायAक�म: क
 पूितA  म) नह( हो पाया है। अनसुूिचत जाित वगA के

छात�-छात�ाओ ंम) सामाHयतः शाला $याग क
 प�विृ& अिधक है। अिधकाशं शालेय आय ुके बालक-बािलकाऐ ंशालेय अनभुव: को प�ा] ही नह( कर

पाते। िश�ा के अवसर: क
 समानता और इन अवसर: से समिुचत ढंग से लाभािHवत हो सकने हेत ुप�रेणा शासन क
 ओर से पयाA] मात�ा म) प�दान

िकए जाने पर भी इस वगA के अिभभावक अपने ब3च: को िहतग�ाही नह( बना पा रहे हF।

संवेगा$मक बिुV हम) यह बताती है िक िवपरीत पDरि2थितय: म) िकस प�कार संयिमत रहा जाय ेतथा साथ ही साथ अपनी भावनाओ ंको िनयतं�ण

करने क
 प�रेणा भी दतेी है। संवेगा$मक बिुV <यि= के अंदर यह अ3छा या खराब तथा िकस प�कार खराब अनभुव को अ3छे अनभुव केी ओर

अग�सर िकया जा सके िजससे उनम) िनराशा क
 भावना न आ सके। संवेगा$मक बिुV के धनी लोग अ3छे सकारा$मक सामािजक संबधं इसके साथ

आसानी से बना लेते है। लड़ाई-झगड़े वैमन2यता आिद से अपने आपका बचाव करने म) स�म होते है तथा समाज म) अपने को आसानी से

समायोिजत कर लेते हF।

िकशोराव2था म) बालक क
 प�मखु सम2या समायोजन क
 होती है। समायोजन घर तथा 2कूल म) होना अ$यतं आव�यक है। िकशोर: क
 <यि=गत

िभHनता पर cयान िदया जाना आव�यक है। Tय:िक िकशोर: क
 <यि=गत सम2याओ ंको हल नह( िकया गया और <यि=गत िभHनता के आधार

पर उसका िवकास नह( िकया तो उनक
 िश�ा अपूणA रहती है और इससे उनके <यि=$व का सवाdगीण िवकास नह( हो पाता है। अतः उनक


<यि=गत eिचया,ँ योfयताए ँआिद को उनक
 िश�ा म) प�मखु आधार बनाया जाना चािहए। इससे उनम) िकसी वैयि=क एवं <यावसाियक �ते� म)

उिचत मागAदशAन क
 भी <यव2था हो सके। इस अव2था म) अनेक प�कार के संवेग: क
 अनभुूित होती है इन अ3छे संवेग: को 2थािय$व प�दान करने

के िलए 2कूल: म) वाद िववाद, खेलकूद अHय प�ितयोिगताओ ंका आयोजन कर उHह) प�ो$साहन िदया जाए। िजसम) वे एक िनिKतता क
 ओर उHनित

कर सक) ग ेऔर समायोजन क
 सम2या घर, 2कूल, शिै�क एवं अHय �ते�: म) कम हो सक) गी।

िवgािथAय: क
 पूवA  िकशोराव2था क
 तलुना म) भौितक .ि� से संवेगा$मक एवं सामािजक .ि� से बड़े पमैाने पर पDरवतAन होते है। इन पDरवतAन: का

प�भाव िकशोराव2था के िवgािथAय: क
 eिचय: पर उपलिEध अिभप�रेणा एवं समायोजन पर सवाAिधक eप से पड़ता है। श�ैिणक प�गित क
 राह म)

एक नवीन मोड़ आ जाता है यह िकशोराव2था के शिै�क मह$व को िसV करती है।

सवंगेा�मक बिु�

ऐितहािसक पDरप�hेय म) संवेगा$मक बिुV का प�योग सबसे पहले 1990 म) दो अमDेरकन प�ोफेसरो डॉ.ं जॉन मयेर तथा पीटर सेलोवे 5ारा एक ऐसा

वैkािनक प�माप तैयार करने हेत ुिकया गया था, िजससे लोग: क
 संवेगा$मक �ते� म) िवgमान वैयि=क योfयताओ ंम) िवभदेीकरण िकया जा सके।

परHत ु िजस eप म) आज संवेगा$मक बिुV क
 सवAत� चचाA क
 जाती है, उसे इस तरह से लोकिप�य बनाने का श�ये एक अमDेरकन मनोवैkािनक

डेिनयल गोलमनै को जाता है। डेिनयल गोलमने ने अपनी 1995 म) प�कािशत एक प2ुतक ‘‘संवेगा$मक बिुV: बिुVलिEध से अिधक मह$वपूणA Tय:’’

के माcयम से इसे चचाA का िवषय बनाया।

िकसी <यि= क
 िकसी बिुV परी�ण से जब बिुV मापी जाती है तो उसके मापन पDरणाम: को बिुVलिEध 5ारा <य= िकया जाता है इस तरह

बिुVलिEध को बिुV मापन क
 एक इकाई के eप म) जाना जाता है। यही बात संवेगा$मक लिEध के संप�$यय पर भी खरी उतरती है। संवेगा$मक बिुV

के मापन पDरणाम: को <य= करने के िलए हम िजस इकाई िवशषे का प�योग करते हF उसे ही संवेगा$मक लिEध और सं�पे म) ईTयू कहा जाता है

सामाHय बिुV के बार ेम) यह अ3छी तरह कहा जा सकता है िक यह वंशक�म और वातावरण दोन: क
 ही उपज है। एक बालक अपने जHम के समय

कुछ न कुछ बिुV लेकर ही इस धरती पर आता है िजसे आग ेचलकर अनभुव और पDरपTवन क
 प�िक�या 5ारा अपिे�त ऊँचाईय: पर पहCचँाने के

प�य$न िकय ेजाते रहते हF इसी eप म) सभी बालक: म) अपने जHम के समय कुछ न कुछ संवेगा$मक बिुV भी पाई जाती है और इसे भी अनभुव

प�िश�ण और पDरपTवन के माcयम से आग ेिवकास क
 िदशा प�ा] होती रहती है परHत ुयहा ँयह बात cयान दनेे योfय है िक जहा ँसामाHय eप से

सामाHय बिुV म) अनभुव, प�िश�ण और पDरपTवन के माcयम से सदवै आग ेबढ़ो&री होते रहने क
 ही संभावना रहती है। वह( संवेगा$मक बिुV के
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िलए ऐसे होते रहना आव�यक नह( है। िजतनी संवेगा$मक बिुV बालक िवशषे म) आज है वह कल भी उतनी ही मात�ा म) िवgमान रहेगी ऐसा िनिKत

eप से नह( कहा जा सकता और यह भी जeरी नह( है िक आय ुके बढ़ने के साथ-साथ या अनभुव: म) विृV हो जाने के कारण संवेगा$मक बिुV के

2तर म) आग ेविृV ही होती रहेगी। िवपरीत िदशा म) भी यह बात कही जा सकती है िक िकसी भी संवेगा$मक बिुV का 2तर पहले क
 अप�ेा कम भी

हो सकता है और दूसरी ओर इसम) पDरि2थित िवशषे के संदभA म) भी िगरावट आ सकती है। जहा ंअनकूुल पDरि2थितया ँिकसी के संवेगा$मक बिुV

2तर म) बढ़ो&री कर सकती है वह( प�ितकूल पDरि2थितय: म) इसम) भारी �य और िगरावट आ सकती है। यही कारण है िक जब िकसी के

संवेगा$मक बिुV 2तर क
 बात क
 जाती है तो यह बात उस समय िवशषे या पDरि2थित िवशषे के संदभA म) ही कही जाती है िजसम) <यि= क


संवेगा$मक संबधंी <यवहार िक�याओ ंके आधार पर उसके संवेगा$मक बिुV क
 जाचँ संबधंी कायA को सpपHन िकया जा रहा हो।

सामाHयतः यह समझा जाता है िक <यि= क
 सफलता उसक
 बिुVलिEध पर आधाDरत होती है। सामाHयतः <यि= क
 िजंदगी क
 उपलिEधया ँभी

इसी पर आधाDरत होती है। परHत ुआधिुनक शोध: से यह 2प� हो गया है िक <यि= को अपनी िजंदगी म) जो भी सफलता प�ा] होती है उसका मात�

20 प�ितशत ही बिुVलिEध के कारण होती है और 80 प�ितशत सावंेिगक बिुV के कारण होती है।

साmहy समीFा

श�ीवा2तव, आर.के. एqड चिैटयाल (2016) - ‘‘रोल ऑफ इमोशनल इंटेलीज)स इन एचीिवंग लाइफ सैटीसफैTशन’’। इस अcययन म) 2कूली पeुष

िश�क: क
 संतिु� ि2थित और संवेगा$मक बिुV के मcय संबधं: को kात िकया गया। िनuकषA - पeुष िश�क: म) आशावादी जीवन संतिु� पाई गई।

िश�क: क
 संवेगा$मक बिुV और जीवन संतिु� क
 ि2थित औसत से उ3च पाई गई। िश�क: क
 संवेगा$मक बिुV आय ुके साथ बढ़ती पाई गई।

संवेगा$मक बिुV और जीवन संतिु� ि2थित के मcय सकारा$मक और साथAक सहसंबधं पाया गया।

क�े Hस (2015) - ‘‘इमोशनल इंटेलीज)स एqड ऐकेडिमक सTसेज इन हाई2कूल 2टूडेHट’’। इस अcययन का उv�ेय संवेगा$मक बिुV और शिै�क

उपलिEध के मcय संबधं kात करना था। िनuकषA - िवgािथAय: क
 शिै�क उपलिEध और संवेगा$मक बिुV के मcय सकारा$मक सहसंबधं पाया

गया।

मोहpमद, महमूद आलम (2014) - ‘‘इमोशनल इंटेलीज)स एफ
स)सी एqड कैDरयर म3ैयोDरटी अमगं द 2टूडेHwस ऑफ हैदराबाद िसटी’’। इस

अcययन का उv�ेय िकशोर: क
 2वय ंक
 कायAकुशलता, विृ&क पDरपTवता और संवेगा$मक बिुV के मcय संबधं: को kात करना था। िनuकषA -

िकशोर: क
 विृ&क पDरपTवता, संवेगा$मक बिुV और 2वय ंक
 कायAकुशलता के मcय साथAक संबधं पाया गया। सरकारी 2कूल के िवgािथAय: और

पिEलक 2कूल के िवgािथAय: क
 विृ&क पDरपTवता, संवेगा$मक बिुV और 2वय ंक
 कायAकुशलता उ3च पाई गई।

पासी, सिुमत एqड दशेपाडें, सनुील (2013) - ‘‘प�ी-मिेडकल टे2ट (पी.एम.टी.) एवं प�ी-इंजीिनयDरगं टे2ट (पी.ई.टी.) परी�ा दनेे वाले छात�: क


सावंेिगक बिुV 2तर का अcययन’’- इस अcययन म) पी.एम.टी. एवं पी.ई.टी. क
 तैयारी करने वाले छात�: क
 सावंेिगक बिुV को kात िकया गया।

िनuकषA - पी.एम.टी. क
 तैयारी करने वाले छात�: क
 तलुना म) पी.ई.टी. क
 परी�ा क
 तैयारी करने वाले छात�: म) सावंेिगक बिुV का 2तर उ3च

पाया गया।

बानो, रशेमा एqड िसंह बोरमती (2012) - ‘‘माcयिमक 2तर के िवgािथAय: क
 संवेगा$मक बिुV एवं शिै�क उपलिEध’’। इस शोध अcययन का

उv�ेय माcयिमक 2तर के िवgािथAय: क
 संवेगा$मक बिुV तथा शिै�क उपलिEध के मcय संबधं: का पता लगाना था। िनuकषA - माcयिमक 2तर के

छात�-छात�ाओ ंक
 शिै�क उपलिEध म) कोई अंतर नह( पाया गया। माcयिमक 2तर के उ3च संवेगा$मक बिुV के िवgािथAय: क
 शिै�क उपलिEध,

उ3च पाई गई एवं िनpन संवेगा$मक बिुV के िवgािथAय: क
 शिै�क उपलिEध िनpन पायी गई।

महाजन मोिनका (2011) - ‘‘एकेडिमक एचीवम)ट इन Dरलेशन टू इमोशनल इंटेलीज)स एqड 2पीDरचअुल इंटेलीज)स’’। इस अcययन का उv�ेय

संवेगा$मक बिुV और आcयाि$मक बिुV का शिै�क उपलिEध से संबधं का अcययन करना था। िनuकषA - छात� और छात�ाओ ंक
 संवेगा$मक बिुV

म) साथAक अंतर नह( पाया गया। छात� और छात�ाओ ंक
 आcयाि$मक बिुV म) कोई साथAक अंतर नह( पाया गया। छात� और छात�ाओ ंक
 संवेगा$मक
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बिुV और शिै�क उपलिEध म) सकारा$मक और साथAक संबधं पाया गया। छात�-छात�ाओ ं क
 आcयाि$मक बिुV और शिै�क उपलिEध म)

सकारा$मक और साथAक संबधं पाया गया।

तोमर, ऋचा (2010) - ‘‘उ3चतर माcयिमक 2तर पर िवgािथAय: क
 संवेगा$मक बिुV तथा सम2या समाधान योfयता का अcययन’’। इस अcययन

म) िवgािथAय: क
 संवेगा$मक बिुV और सम2या समाधान योfयता के प�भाव के बीच संबधं: क
 जाचँ क
 गई थी। िनuकषA - िवgािथAय: क


संवेगा$मक बिुV और सम2या समाधान योfयता के बीच अिधक सकारा$मक संबधं पाया गया।

शोध अ�यन के  उVेW

1. सवणA छात�: एवं सवणA छात�ाओ ंक
 संवेगा$मक बिुV का तलुना$मक अcययन करना।

2. अनसुूिचत जाित के छात�: एवं अनसुूिचत जाित क
 छात�ाओ ंक
 संवेगा$मक बिुV का तलुना$मक अcययन करना।

शोध अ�यन क3 प[रक�नाऐ ं

1. सवणA छात�: एवं सवणA छात�ाओ ंक
 संवेगा$मक बिुV के 2तर पर कोई साथAक अंतर नह( है।

2. अनसुूिचत जाित के छात�: एवं अनसुूिचत जाित क
 छात�ाओ ंक
 संवेगा$मक बिुV के 2तर पर कोई साथAक अंतर नह( है।

उपकरण

शोधकताA ने सवणA एवं अनसुूिचत जाित के िकशोरवय िवgािथAय: क
 संवेगा$मक बिुV के मापन के िलए डॉ.  एस.के. मगंलम ्एवं िमसेज शभु�ा

मगंलम ्5ारा संरिचत एवं मानक
कृत परी�ण संवेगा$मक बिुV इHवेHट�ी का उपयोग अपने शोध अcययन म) िकया है। उपकरण क
 प�कृित <यि=गत

है। संवेगा$मक बिुV मापनी 4 �ते�: म) िवभािजत है, जो तािलका क�.1 म) दिशAत है।

तािलका 1:  सवंगेा�मक बिु� के �ते�

�य�यादश�

प�2ततु शोध प�बधं म) या.ि3छक HयादशA के 5ारा सागर िजले के शहरी एवं ग�ामीण 2कूल: के 16 से 18 वषA के बीच 1000 िवgािथAय: का चयन

िकया गया है िजसम) 500 छात� एवं 500 छात�ाऐ ंसिpमिलत हF।

प�द� िव�षेण िविध

प�द& िवzेषण म) सािंMयक
य गणनाओ ंका प�योग िकया गया है। सवAप�थम पDरणाम: क
 प�ाि] एवं <याMया तथा िवzेषण करने हेत ुअ<यवि2थत

प�द&: को <यवि2थत क�म म) रखा गया तथा आविृ& िवतरण क
 गणना क
। इसके पKात् छात�-छात�ाओ ंक
 संवेगा$मक बिुV परी�ण के िविभHन

चर: का अलग-अलग अcययन, मानक िवचलन एवं दोन: समूह: क
 तलुना का ‘टी’ परी�ण 5ारा टी मू{य kात िकया गया।

तािलका 2: सवण� एव ंअनुसूिचत जाित के छात�-छात�ाओ ंक* सवंगेा�मक बिु� का तलुना�मक अ+ययन
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िचत� 1: सवण� एव ंअनुसूिचत जाित के छात�-छात�ाओ ंक* सवंगेा�मक बिु� का तलुना�मक अ+ययन का रखेािचत�।

तािलका क�.2 म) सवणA एवं अनसुूिचत जाित के छात�-छात�ाओ ंक
 संवेगा$मक बिुV क
 तलुना को दशाAया गया है। आ$म वैयि=क जागeकता

(2वय ंके संवेग) म) सवणA छात�-छात�ाओ ंका मcयमान (13.60) एवं अनसूिचत जाित के छात�-छात�ाओ ंका मcयमान  (15.20) है। 0.05 एवं 0.01

2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर है। अतः अनसुूिचत जाित के छात�-छात�ाओ ंका आ$म वैयि=क जागeकता का 2तर सवणA छात�-छात�ाओ ंसे

उ3च है। अतः वैयि=क जागeकता (दूसर ेके संवेग) म) सवणA छात�-छात�ाओ ंका मcयमान (18.50) एवं अनसुूिचत जाित के छात�-छात�ाओ ंका

मcयमान  (17.80) है। 0.05 2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर है एवं 0.01 2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर नह( है। अतः सवणA एवं

अनसुूिचत जाित के छात�-छात�ाओ ंका अंतः वैयि=क जागeकता का 2तर समान है। आ$म वैयि=क प�बधंन (2वय ं के संवेग) म) सवणA छात�-
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छात�ाओ ंका मcयमान (17.25) एवं अनसुूिचत जाित के छात�-छात�ाओ ंका मcयमान (18.15) है। 0.05 एवं 0.01 2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक

अंतर है। अतः अनसुूिचत जाित के छात�-छात�ाओ ंका आ$म वैयि=क प�बधंन का 2तर सवणA छात�-छात�ाओ ंसे उ3च है। अंतः वैयि=क प�बधंन

(दूसर: के संवेग) म) सवणA छात�-छात�ाओ ंका मcयमान (19.60) एवं अनसुूिचत जाित के छात�-छात�ाओ ंका मcयमान (19.20) है। 0.05 एवं 0.01

2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर नह( है। अतः सवणA एवं अनसुूिचत जाित के छात�-छात�ाओ ंका अंतः वैयि=क प�बधंन का 2तर समान है।

कुल संवेगा$मक बिुV म) सवणA छात�-छात�ाओ ंका मcयमान (68.95) एवं अनसुूिचत जाित के छात�-छात�ाओ ंका मcयमान (70.35) है। 0.05 2तर

पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर है एवं 0.01 2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर नह( है। अतः सवणA एवं अनसुूिचत जाित के छात�-छात�ाओ ंका

कुल संवेगा$मक बिुV का 2तर समान है।

तािलका 3:  सवण� छात�3 एव ंछात�ाओ ंक* सवंगेा�मक बिु� का तलुना�मक अ+ययन
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िचत� 2: सवण� छात� एव ंछात�ाओ ंक* सवंगेा�मक बिु� का तलुना�मक अ+ययन का रखेािचत�

तािलका क�.3 म) सवणA छात�: एवं छात�ाओ ंक
 संवेगा$मक बिुV क
 तलुना को दशाAया गया है। आ$म वैयि=क जागeकता (2वय ंके संवेग) म) सवणA

छात�: का मcयमान (17.40) एवं सवणA छात�ाओ ंका मcयमान (18.55) है। 0.05 एवं 0.01 2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर है। अतः सवणA

छात�ाओ ं का आ$म वैयि=क जागeकता का 2तर सवणA छात�: से उ3च है। अंतः वैयि=क जागeकता (दूसर: के संवेग) म) सवणA छात�: का

मcयमान (18.20) एवं सवणA छात�ाओ ंका मcयमान (19.20) है। 0.05 एवं 0.01 2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर है।

अतः सवणA छात�ाओ ंका अंतः वैयि=क जागeकता का 2तर सवणA छात�: से उ3च है। आ$म वैयि=क प�बधंन (2वय ंके संवेग) म) सवणA छात�: का

मcयमान (19.15) एवं सवणA छात�ाओ ंका मcयमान (18.52) है। 0.05 एवं 0.01 2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर नह( है। अतः सवणA छात�:

एवं छात�ाओ ंका आ$म वैयि=क प�बधंन का 2तर समान है। अंतः वैयि=क प�बधंन (दूसर: के संवेग) म) सवणA छात�: का मcयमान (19.62) एवं

सवणA छात�ाओ ंका मcयमान (19.18) है। 0.05 एवं 0.01 2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर नह( है। अतः सवणA छात�: एवं छात�ाओ ंका अंतः

वैयि=क प�बधंन का 2तर समान है। कुल संवेगा$मक बिुV म) सवणA छात�: का मcयमान (74.37) है एवं सवणA छात�ाओ ंका मcयमान (75.45) है।

0.05 एवं 0.01 2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर नह( है। अतः सवणA छात�: एवं छात�ाओ ंक
 कुल संवेगा$मक बिुV का 2तर समान है।

तािलका 4: अनुसूिचत जाित के छात�3 एव ंछात�ाओ ंक* सवंगेा�मक बिु� का तलुना�मक अ+ययन

क�.

 

सवंगेा�मक बिु�

के घटक

 

N1-250 N2-250
सी.आर.

का मान

 

साथ�कता >तर

 अनुसूिचत जाित क* छात� अनुसूिचत जाित क* छात�ाऐ ं

म+यमान
मानक

िवचलन
म+यमान

मानक

िवचलन
0.05 0.01

1

आ$म वैयि=क

जागeकता (2वयं

के संवेग)

17.80 3.32 17.10 3.70 2.22
साथAक

अंतर है।

साथAक

अंतर नह(

है।

2

अHतःवैयि=क

जागeकता (दूसर:

के संवेग)

17.20 4.56 18.15 3.20 2.69
साथAक

अंतर है।

साथAक

अंतर है।

3

आ$म वैयि=क

प�बधंन (2वय ंके

संवेग)

18.61 3.70 19.80 4.15 3.40
साथAक

अंतर है।

साथAक

अंतर है।

4

अHतः वैयि=क

प�बधंन (दूसर: के

संवेग)

18.50 3.40 19.40 4.18 2.64
साथAक

अंतर है।

साथAक

अंतर है।

5
कुल संवेगा$मक

बिुV
72.11 10.10 74.45 11.25 2.44

साथAक

अंतर है।

साथAक

अंतर नह(

है।

 df-498      1.96 2.58

 

794

Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education
Vol. 21, Issue No. 5, July-2024, ISSN 2230-7540

डॉ. राम=कशोर .व@कमा% www.ignited.in



िचत� 3: अनुसूिचत जाित के छात�3 एव ंछात�ाओ ंक* सवंगेा�मक बिु� का तलुना�मक अ+ययन का रखेािचत�

तािलका क�. म) अनसुूिचत जाित के छात� एवं छात�ाओ ंक
 संवेगा$मक बिुV क
 तलुना को दशाAया गया है। आ$म वैयि=क जागeकता (2वय ंके

संवेग) म) अनसुूिचत जाित के छात�: का मcयमान (17.80) एवं अनसुूिचत जाित क
 छात�ाओ ंका मcयमान (17.10) है। 0.05 2तर पर ‘टी’ मू{य

पर साथAक अंतर है एवं 0.01 2तर पर ‘टी’ मू{य म) साथAक अंतर नह( है।

अतः अनसुूिचत जाित के छात�: एवं छात�ाओ ंका आ$म वैयि=क जागeकता का 2तर समान है। अंतः वैयि=क जागeकता (दूसर: के संवेग) म)

अनसुूिचत जाित के छात�: का मcयमान (17.20) एवं अनसुूिचत जाित क
 छात�ाओ ंका मcयमान (18.15) है। 0.05 एवं 0.01 2तर पर ‘टी’ मू{य

पर साथAक अंतर है। अतः अनसुूिचत जाित क
 छात�ाओ ंका अंतः वैयि=क जागeकता का 2तर अनसुूिचत जाित के छात�: से उ3च है। आ$म

वैयि=क प�बधंन (2वय ंके संवेग) म) अनसुूिचत जाित के छात�: का मcयमान (18.61) एवं अनसुूिचत जाित क
 छात�ाओ ंका मcयमान (19.80) है।

0.05 एवं 0.01 2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर है। अंतः अनसुूिचत जाित क
 छात�ाओ ंका आ$म वैयि=क प�बधंन का 2तर अनसुूिचत जाित

के छात�: से उ3च है। अंतः वैयि=क प�बधंन (दूसर: के संवेग) म) अनसुूिचत जाित के छात�: का मcयमान (18.50) एवं अनसुूिचत जाित क
 छात�ाओ ं

का मcयमान (19.40) है। 0.05 एवं 0.01 2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर है। अतः अनसुूिचत जाित क
 छात�ाओ ंका अंतः वैयि=क प�बधंन

का 2तर अनसुूिचत जाित के छात�: से उ3च है। कुल संवेगा$मक बिुV म) अनसुूिचत जाित के छात�: का मcयमान (72.11) एवं अनसुूिचत जाित क


छात�ाओ ंका मcयमान (74.45) है। 0.05 2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर है एवं 0.01 2तर पर ‘टी’ मू{य पर साथAक अंतर नही है। अतः

अनसुूिचत जाित के छात�: एवं छात�ाओ ंक
 कुल संवेगा$मक बिुV का 2तर समान है।

=न�ष%

इस शोध अcययन म) सभी पDरणाम: से यह िनuकषA प�ा] हCए है सवणA एवं अनसुूिचत जाित के छात�-छात�ाओ ंक
 संवेगा$मक बिुV के 2तर पर

साथAक अंतर नह( पाया गया। उपरो= आधार पर यह कहा जा सकता है िक शोधकताA का अcययन िव~सनीय है, कारण यह है िक िवgाथL अपने

संवेग: एवं दूसर: के संवेग: म) समानता क�ोध, घणृा, ई�या क
 भावनाओ ंको िनयिंत�त करने म) स�म है। अतः दोन: क
 संवेगा$मक बिुV म) अंतर

नह( पाया जाता है। सवेगा$मक बिुV समान होने के कारण िवgािथAय: क
 जागeकता के कारण उनके .ि�कोण म) पDरवतAन आया इस कारण वे

अपने संवेग: पर िनयतं�ण करने म) स�म है।
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