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पDरचय

शहरीकरण आधिुनक दिुनया म� सबसे मह�वपूण� प�विृ�य� म� से एक है। शहरीकरण क! प�िक�या ने मानव समदुाय� क! प�कृित और सामािजक जीवन

के पारपं&रक पटैन� को मौिलक +प से बदल िदया है। पि,मी दशे� म�, दो या तीन शताि.दय� क! अविध म� औ0ोिगक!करण क! प�िक�या शहरी पटैन�

और शहरी जीवन शलैी के िलए िज2मदेार थी। तीसरी दिुनया और िवकासशील दशे� के शहर� म� शहरीकरण का एक अलग पटैन� था। हाल ही म�

इसे ए5सो-शहरीकरण (ट�ासं-नेशनल कॉरपोरशेन 9ारा िकए गए प��य: िवदशेी िनवेश (एफडीआई) के प&रणाम?व+प शहरी संरचना का प&रवत�न)

या बाहरी ताकत� के प�भाव से बनाए गए और प�बिंधत िकए गए लोग� के साथ जोड़ा गया है। क� द�ीय िवचार यह है िक शहर पूजंीवादी वग� और

राजनीितक अिभजात वग� के सद?य� 9ारा िलए गए िविशC िनण�य� का उ�पाद हE। भूिम उपयोग और शहरी िवकास के बार ेम� दूरगामी िनण�य कुछ

समूह� के सद?य� को दूसर� क! क!मत पर लाभािGवत करते हE।

जबिक शहरीकरण क! घटना को िवकास का एक अप&रहाय� उप-उ�पाद माना जाता है, शहरी :ते�� म� कई अवाछंनीय प&रणाम सामने आए हE।

िवशषे +प से हािशए के समूह� और शहरी गरीब� के िलए पया�J बिुनयादी ढाचँा सेवाओ ंक! कमी उनम� से एक है। ?वा?Nय, प&रवहन और संचार,

जल प�दूषण, ?वOछता और आवास से संबिंधत सम?याए ँशहरीकरण क! प�िक�या के दौरान पदैा होती हE और इन मॉडल� 9ारा अनदखेी क! जाती

हE। यह प�िक�या सूचना-शहर� और ?माट�  शहर� के +प म� भारत म� भी प�वेश कर चकु! है। भारत के एक राQय केरल म� शहरीकरण के उभरते पटैन�,

इसक! प�िक�या और िनिहताथR और शहरीकरण के प&रणाम?व+प होने वाले सहवतS प&रवत�न� का अTययन इस अTययन का क� द� िबदं ुहै।

साrहs क^ समी7ा

सेितयावान (2023) यह शोध शहरी समदुाय क! भलाई और सामदुाियक िवकास पर Tयान क� िद�त करते हXए बाडुंंग शहर के शहरी संदभ� म� िनिम�त

पया�वरण, सामािजक नेटवक�  और जीवन क! गणुव�ा के बीच गितशील अंतरसंबधं क! जाचं करता है। िमिश�त-पYित ZिCकोण का उपयोग करते

हXए, अTययन इन कारक� के बीच संबधं� का [यापक +प से पता लगाने के िलए मात�ा�मक सव\:ण और गणुा�मक सा:ा�कार को जोड़ता है।

िन]कष� िनवािसय� के जीवन क! गणुव�ा को प�भािवत करने म� ह&रत ?थान�, प&रवहन िवक^प� और आवास क! गणुव�ा तक पहXचँ के मह�व पर

प�काश डालते हE। इसके अलावा, मजबूत सामािजक नेटवक�  सामदुाियक िवकास के िलए एक मह�वपूण� उ�प�रेक के +प म� उभर ेहE, जो अपनेपन

X
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और सामािजक समथ�न क! भावना को बढ़ावा दतेे हE। मात�ा�मक और गणुा�मक अंतZ�िC को एक!कृत करते हXए, यह शोध इस बात क! सू`म समझ

प�दान करता है िक कैसे िनिम�त पया�वरण और सामािजक नेटवक�  शहरी समदुाय क! भलाई को आकार दनेे और सामदुाियक िवकास को बढ़ाने के

िलए एक दूसर ेसे जड़ुते हE। इस अTययन के िनिहताथ� शहरी िनयोजन, नीित िवकास और सामदुाियक जड़ुाव रणनीितय� तक फैले हXए हE, जो

बाडुंंग शहर म� अिधक रहने योbय और समावेशी शहरी वातावरण बनाने के प�यास� का माग�दश�न करते हE।

चौधरी, रजनीश. (2019). शहर तेज़ गित से बढ़ रहे हE. यह गित आिथ�क िवकास और ग�ामीण :ते�� से शहरी और अध�-शहरी :ते�� म� लोग� के

अभूतपूव�  प�वास से प�&ेरत है. शहरी िव?तार अपने आप म� आग े के आिथ�क िवकास के िलए प&रि?थितया ँ बनाता है. शहरीकरण न केवल एक

?थािनक और आिथ�क घटना है, बि^क यह लोग� के रहने, बातचीत करने और एक-दूसर ेके बीच संबधं िवकिसत करने के तरीके को भी प�भािवत

करता है. शहरीकरण आजीिवका और सं?कृित को प�भािवत करता है और समाज को आकार दतेा है. हालािँक, शहरीकरण के कारण वाहन� क!

बढ़ती संgया, खराब होने वाले संसाधन� का अ�यिधक उपयोग, अपया�J अपिशC प�बधंन और आिथ�क अवसर� तक असमान पहXचँ जैसी

चनुौितय� के कारण भीड़भाड़, प�दूषण और अपराध जैसे अवािंछत प&रणाम होते हE. अ5सर िचतंा यह होती है िक शहरी क� द�� म� रहने वाले और

उनका प�बधंन करने वाले लोग� के िलए चनुौितय� के िनयतं�ण से बाहर होने के कारण शहरीकरण क! गित अि?थर है. िटकाऊ शहरी क� द�� के

िनमा�ण के िलए बहX-िहतधारक जड़ुाव क! आवiयकता होती है. शहरी क� द�� म� रहने वाले समदुाय� को इस तरह के जड़ुाव के क� द� म� होना चािहए.

यह अTयाय 2014 और 2015 के दौरान दि:ण भारत के ब�गलlु शहर म� संधारणीय शहरीकरण को स:म करने क! िदशा म� सामदुाियक

सहभािगता काय�क�म क! अवधारणा और प�बधंन के मरे ेअनभुव� पर आधा&रत है।

ओहता (2024) यह जाचं वैmीकरण, शहरीकरण और तकनीक! बदलाव� क! पnृभूिम के बीच ग�ामीण जापानी समदुाय� के भीतर अकेलेपन पर

सामदुाियक संवाद के प�भाव क! पड़ताल करती है। अनौपचा&रक और औपचा&रक दोन� सामदुाियक संवाद� के मह�व पर प�काश डालते हXए,

अTययन का उoiेय सामािजक सामजं?य को बढ़ाने और अकेलेपन को कम करने म� इन अंतःिक�याओ ंक! भूिमका के बार ेम� अनभुवजGय सा`य म�

अंतर को पाटना है, िवशषे +प से जनसािंgयक!य प&रवत�न� और गोपनीयता संबधंी िचतंाओ ंका सामना कर रहे ग�ामीण :ते�� म�। िविध जापान के

उGनान शहर म� एक क�ॉस-से5शनल अTययन िकया गया, िजसम� 40 से अिधक उम� के [यिqय� को लि:त िकया गया, जो िनयिमत +प से

?थानीय ग�ामीण अ?पताल जाते थे। अTययन म� कैिलफोिन�या िवmिव0ालय, लॉस एिंज^स (यूसीएलए) के अकेलेपन के पमैाने के जापानी

सं?करण और सामदुाियक संवाद क! आविृ� के बार े म� प�rावली का इ?तेमाल िकया गया, साथ ही अ?पताल के &रकॉड� से प�ितभािगय� के

?वा?Nय और जनसािंgयक!य िववरण� क! जाचं क! गई। म^टीवे&रएट लॉिजि?टक &रग�शेन िवsेषण से पता चला िक सामदुाियक संवाद क! उOच

आविृ�या ँअकेलेपन का अनभुव करने क! संभावनाओ ंको काफ! कम कर दतेी हE। िवशषे +प से, सामदुाियक संवाद क! सबसे कम आविृ� वाले

[यिqय� क! तलुना म�, अिधक बार और सबसे अिधक बार संवाद करने वाले [यिqय� म� अकेलेपन के उOच ?तर क! &रपोट�  करने क! संभावना

काफ! अिधक थी, क�मशः 2.62 (95% CI: 1.60-4.29, p<0.01) और 4.11 (95% CI: 2.47-6.85, p<0.01) के ऑ~स अनपुात के साथ।

इसके अित&रq, BMI म� विृY अकेलेपन से िवपरीत +प से संबिंधत थी (OR: 0.95, 95% CI: 0.91-0.99, p=0.023), और उOच सह-lbणता

सूचकाकं (CCI≥5) वाले [यिqय� म� उOच अकेलेपन क! &रपोट�  करने क! संभावना कम थी (OR: 0.64, 95% CI: 0.43-0.96, p=0.031)।

हमौद (2024) यह सव�िविदत है िक शहरी ?थािनक िडजाइन और मानव [यवहार के बीच एक जिटल अंतःिक�या है। पया�वरण का सामािजक

गितशीलता और लोग� क! गितिविधय� पर मह�वपूण� प�भाव पड़ता है। यह शहर� म� अिधक ?पC है। बगदाद के अल-बतावीन :ते� म�, लोग� का अपने

प&रवेश के साथ अंतःिक�या, भौितक ?थान लेआउट क! जाचं करने का अवसर प�दान करता है जो िदनचया� और सामािजक अंतःिक�याओ ंको

प�भािवत करता है। इस संदभ� म�, यह पत� [यवहार पर पड़ोस के ?थािनक िडजाइन के प�भाव� क! जाचं करता है, ऐितहािसक िवरासत और वत�मान

शहरी आवiयकताओ ंके एक!करण पर जोर दतेा है। यह शोध बगदाद के अल-बतावीन म� 57 छोटे पमैाने क! शहरी सेिटंbस का पता लगाने के िलए

मात�ा�मक तरीक� का उपयोग करता है। डेटा को प��य: अवलोकन 9ारा एकत� िकया गया था तNय यह है िक "पास से गजुरना", "बठैना" और

"खरीदारी करना" सभी दज� क! गई गितिविधय� का 58.30% से अिधक िह?सा है, जो इस धारणा को बल दतेा है िक महानगरीय :ते�� क! भौितक

वा?तकुला का िनवािसय� के [यवहार पर पया�J प�भाव पड़ता है।
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बन�?टीन, अरला और इसहाक, कैरोल। (2021)। यह अTययन दि:ण अटलाटंा, जॉिज�या म� एक समदुाय पर क� िद�त है, िजसम� ज�ट�ीिफकेशन और

सामदुाियक जड़ुाव म� एक केस ?टडी शािमल है जो दो संबिंधत घटनाओ ंका समथ�न करती है: (1) सामदुाियक संवाद क! प�िक�या जहा ंएक साझा

सामािजक दिुनया म� [यिq सामािजक और आिथ�क सम?याओ ंपर चचा� करने के िलए सहयोगा�मक +प से एक साथ जड़ुते हE; और (2) एक

समदुाय के भीतर सामािजक सामजं?य का िनमा�ण जो सामाGय माGयताओ ंऔर मू^य� पर आधा&रत है और िजसे िवmास-िनमा�ण प�िक�याओ ंके

माTयम से बढ़ावा िदया जाता है। "संचार ?थान खोलकर" और सामािजक +प से प�ासंिगक मoु� म� सामदुाियक जड़ुाव को बढ़ावा दकेर, सामदुाियक

संवाद िवmास और सामािजक सामजं?य का िनमा�ण कर सकता है जो उनके समदुाय को लाभािGवत करता है।

अनुसंधान reयाbव�ध

य0िप पहले चचा� िकए गए सैYािंतक चनैल िकसी भी संदभ� या दशे पर लागू हो सकते हE, वत�मान अनभुवजGय िवsेषण मgुय +प से अGय सभी

:ते�� क! तलुना म� तेजी से शहरीकरण के प�चलन और इस :ते� के भीतर सामािजक िवmास के िन2नतम ?तर और शािंत के िन2नतम ?तर

(अथ�शा?त� और शािंत सं?थान, 2020) के कारण एसएसए :ते� पर क� िद�त है। दो अित&रq कारण एसएसए पर Tयान क� िद�त करने के िलए प�&ेरत

करते हE। सबसे पहले, सामािजक सामजं?य क! तीन िवशषेताए ँऔर उनका माप जैसा िक पहले चचा� क! गई है, अफ�ीक! संदभ� पर लागू होते हE।

दूसरा, सूचकाकं सामािजक सामजं?य क! एक प&रभाषा पर आधा&रत है जो िविभGन िवषय� (िवmास, पहचान, आम भलाई के िलए सहयोग) म�

सामािजक सामजं?य क! मौजूदा और [यापक +प से इ?तेमाल क! जाने वाली प&रभाषाओ ंके मूल त�व� को शािमल करता है।

गणुा�मक िव�षेणः सा�ा�कार प�ितलखे� और फोकस समहू चचा�ओ ंस ेआवत" पैटन�, िवषय� और कथाओ ंक) पहचान करने के िलए

िवषयगत िव�षेण का उपयोग कर,।

मात�ा�मक िव�षेणः चर के बीच सबंधं� और 1झान� क) पहचान करने के िलए वण�ना�मक सािं3यक), सहसबंधं िव�षेण और प�ितगमन

िव�षेण जैस ेसािं3यक)य उपकरण� का उपयोग करके सव5�ण डेटा का िव�षेण कर,।

सामािजक सामजं7य और रा8�ीय सलुह को बढ़ाने के िलए एक उपकरण

कई दशे� ने शािंत ?थापना, संघष� क! रोकथाम और जातीय अ^पसंgयक� एवं ?वदशेी आबादी सिहत िवशषे सामािजक समूह� के समावेशन को

बढ़ावा दनेे के िलए सामािजक संर:ण काय�क�म श+ु िकए हE या उनका िव?तार िकया है।

लैिटन अम&ेरका म�, अज�टीना के 'जेफेस वाई जेफास', एक बरेोजगारी लाभ काय�क�म, 2001 के आिथ�क संकट के बाद बढ़ती गरीबी के ?तर के

प&रणाम?व+प तेजी से बढ़ती बरेोजगारी और अशािंत के खतर ेक! प�ितिक�या के +प म� पशे िकया गया था। ब�ाजील म�, सामािजक सरु:ा के

अिधकार सैGय तानाशाही के अंत के बाद िवकिसत नए सामािजक अनबुधं का एक मह�वपूण� िह?सा थे, जैसा िक 1988 के संिवधान म� प&रलि:त

होता है।

मिे5सको म�, बड़े सशत� नकद ह?तातंरण काय�क�म 'प�ोग�सेा', िजससे लगभग 6 िमिलयन प&रवार� को लाभ हXआ, मूल +प से राQय के प�ित असंतोष

को संबोिधत करने के िलए श+ु िकया गया था, िजसने िचयापास के गरीब राQय म� ?वदशेी लोग� के बीच 'ज़ापित?ता' िवद�ोह को बढ़ावा िदया था।

यह िवद�ोह बदले म� दशे के िविभGन िह?स� के बीच असमानता म� विृY से जड़ुा था, जो मिे5सको 9ारा संयqु राQय अम&ेरका और कनाडा के साथ

NAFTA मqु [यापार समझौते म� प�वेश करने के प&रणाम?व+प हXआ था। काय�क�म िवशषे +प से िचयापास और ओ5साका जैसे गरीब :ते�� पर

क� िद�त था, जहा ँअिधकाशं आबादी इस काय�क�म के अंतग�त आती थी (यूएनडीपी, 2011)।
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कोलंिबया म�, बड़े सशत� नकद ह?तातंरण काय�क�म 'फ़ैिमिलयास एन एि5सयन', जो 15 िमिलयन लोग� (आबादी का 30 प�ितशत) तक पहXचँता है,

को मूल +प से मादक पदाथR क! त?करी और ग&ुर^ला समूह� पर यYु को समाJ करने के िलए '�लान कोलंिबया' रणनीित के एक घटक के +प म�

पशे िकया गया था। यह काय�क�म ?कूल म� नामाकंन बढ़ाने और बाल श�म को ख�म करने म� प�भावी रहा है, और इस बात के सबूत हE िक इसने

अध�सैिनक समूह� से बाल सैिनक� को हटाने म� योगदान िदया है (पनेा, उरगेो और िवला 2017)।

उप-सहारा अफ�ीका म�, केGया ने नाग&रक अशािंत (डीएफआईडी, 2011) के सामने ि?थरता को बढ़ावा दनेे के िलए एक उपकरण के +प म�

सामािजक सरु:ा ह?तातंरण का भी उपयोग िकया है। दि:ण अफ�ीका म�, रगंभदे क! समािJ के बाद एक नए और अिधक समावेशी सामािजक

अनबुधं को तैयार करने म� सामािजक सरु:ा ह?तातंरण एक मह�वपूण� िह?सा रहा है। रवाडंा म�, 'िवज़न 2020 उमरुGेग ेप�ोग�ाम' (वीयूपी) के माTयम

से सामािजक सरु:ा का िव?तार िवकास रणनीित का एक मह�वपूण� िह?सा रहा है िजसका उoiेय 1994 के नरसंहार (लेवस� 2016) के बाद

सामािजक ि?थरता और स�ा+ढ़ गठबधंन क! वैधता को बढ़ावा दनेा है।

एिशया म�, इंडोनेिशया और भारत ने सामािजक सरु:ा (क�मशः सशत� नकद ह?तातंरण काय�क�म 'प�ोग�ाम केलआुगा� हरपन' (पीकेएच) और

'एनआरईजीए' साव�जिनक काय� काय�क�म) के िव?तार का उपयोग सामािजक अनबुधं के िनमा�ण और मजबूती म� एक प�मखु त�व के +प म� िकया है।

चीन क! 'Gयूनतम जीवन ?तर योजना' का तेजी से िव?तार भी बढ़ती बरेोजगारी और जनसंgया समूह� और :ते�� के बीच असमानता का मकुाबला

करने के िलए एक प�मखु रणनीित रही है, िजससे सामािजक अशािंत फैलने का जोिखम कम हो गया है।

िफलीप�स म�, 'पटंािवद पािमलयागं िपिलिपनो प�ोग�ाम' (4P) सशत� नकद ह?तातंरण काय�क�म आिंशक +प से संघष� प�भािवत :ते�� पर लि:त है,

और प�ायोिगक सा`य दशा�ते हE िक इस काय�क�म के कारण संघष� से संबिंधत घटनाओ ंम� काफ! कमी आई है और िजन गावं� म� यह मौजूद है, वहां

िवद�ोही प�भाव कम हXआ है (क�ॉ?ट, फे^टर और जॉन?टन 2014)।

श�ीलंका म�, सामािजक क^याण के िलए राQय क! दीघ�कािलक प�ितबYता राQय और नाग&रक� के बीच सामािजक अनबुधं का एक मह�वपूण�

िह?सा है। 1983 और 2009 के बीच हXए गहृयYु के बाद, नाग&रक� और राQय के बीच संबधं� को िफर से बनाने और यYु के बाद िवmास को िफर

से बनाने के िलए सामािजक सरु:ा एक मह�वपूण� उपकरण रहा है (गनुेिटलके, 2005; गोडामGुने, 2015 और 2017)।

इस अTयाय म� दो एिशयाई दशे�, नेपाल और ितमोर-ले?ते के अनभुव� पर अिधक िव?तार से िवचार िकया गया है, िजGह�ने नाग&रक संघष� के

दौरान और उसके बाद सामािजक सामजं?य बढ़ाने के िलए साव�भौिमक सामािजक सरु:ा काय�क�म� म� िनवेश को एक उपकरण के +प म�

अलग-अलग तरीक� से उपयोग िकया है।

bतमोर-लेuे

ितमोर-ले?ते ने मई 2002 म� पतु�गाली उपिनवेश के +प म� लगभग 275 वषR तक रहने के बाद ?वतंत�ता प�ाJ क!, िजसके बाद लगभग एक चौथाई

शता.दी तक इंडोनेिशयाई क.जे म� रहा। ितमोर-ले?ते ने अपने हाल के इितहास म� ?वतंत�ता से पहले और बाद म�, दोन� ही समय म� लंब ेसमय तक

गभंीर अशािंत और िहसंा का अनभुव िकया है।

पतु�गाली वापसी क! अगवुाई म� दो मgुय ितमोर पािट�य�, पूवS ितमोर मिुq के िलए क�ािंतकारी मोचा� (FRETILIN) और यूिनयाओ डेमोक�े िटक

ितमोर�स (वा^टस� 2015) के बीच संघष� िछड़ गया। इसके बाद, इंडोनेिशयाई क.जे के दौरान, ितमोर क! आबादी भी बड़े पमैाने पर िहसंा के अधीन

थी, िजसम� अनमुािनत 102,800 से 183,000 संघष�-संबधंी मौत� हXई ं(वा^टस� 2015)।

?वतंत�ता के िलए मतदान के बाद 1999 म� इंडोनेिशयाई सेना क! वापसी के कारण लगभग 1,400 लोग� क! म�ृय ुहXई, और यह अनमुान लगाया

गया िक 300,000 लोग अपने घर� के पास पहािड़य� और जंगल� म� भाग गए, 250-280,000 लोग� को पि,मी ितमोर (1 िमिलयन से कम क!

आबादी म� से) िनवा�िसत कर िदया गया। पहले से ही गरीब दशे के 70 प�ितशत बिुनयादी ढाचं ेको नC कर िदया गया और इंडोनेिशयाई लोग� 9ारा

िसिवल सेवा, उ0ोग और सेवा :ते� म� पद� को खाली छोड़ िदया गया (वा^टस� 2015)। इसके प&रणाम?व+प, संयqु राC� सरु:ा प&रषद ने
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ऑ?ट�ेिलया के नेत�ृव वाली पूवS ितमोर के िलए अंतरा�C�ीय बल को 20 मई 2002 को ?वतंत�ता क! घोषणा होने तक दशे का प�शासन संभालने के

िलए अिधकृत िकया (वा^टस� 2015)।

?वतंत�ता के बाद क! अविध म� अशािंत क! िछटपटु घटनाए ँहXई,ं लेिकन 2006 तक ितमोर-ले?ते म� अप:ेाकृत शािंत रही, जब िफर से एक बड़ा

संकट पदैा हो गया। सैिनक� के एक समूह, िजGह� बाद म� 'यािचकाकता� ' के +प म� जाना गया, ने प�धानमतं�ी और राC�पित को एक यािचका िलखी,

िजसम� ितमोर-ले?ते के पि,म के लोग� के िखलाफ सेना के भीतर भदेभाव क! जाचँ क! मागँ क! गई। इस यािचका ने सेना और पिुलस बल� के

भीतर िविभGन समूह� के साथ-साथ राजधानी के िविभGन इलाक� के बीच संघष� को जGम िदया। इसके बाद हXई िहसंा म� 200 से अिधक लोग� क!

मौत हो गई, 150,000 लोग िव?थािपत हो गए (जनसंgया का 10 प�ितशत) और बिुनयादी ढाचँ ेका [यापक िवनाश हXआ (वा^टस� 2015)।

इंडोनेिशयाई क.जे और उसके बाद नाग&रक अशािंत के कई वषR ने यवुा दशे के बिुनयादी ढाचं,े िश:ा, ?वा?Nय प�णािलय�, उ�पादक :मता और

आबादी क! भलाई पर प�भाव डाला है (ILO 2018)। 2006 के संकट के कारण जिटल थे, लेिकन अGय कारक� के अलावा पय�वे:क� ने ?वतंत�ता

के बाद आबादी क! उOच अप:ेाओ ंको पूरा करने म� सरकार क! िवफलता को दोषी ठहराया है, िजसम� गरीबी और खराब सेवा िवतरण क! लगातार

उOच दर शािमल है (डेल एट अल। 2014)।

इन मoु� को संबोिधत करने के िलए, सरकार ने 2006 के संकट के बाद के वषR म� सामािजक सरु:ा ह?तातंरण म� बजट का मह�वपूण� िह?सा

िनवेश करना श+ु कर िदया। वत�मान सामािजक सरु:ा प�णाली को बनाने वाले 26 काय�क�म� ने 2015 म� गरै-तेल जीडीपी के 15.5 प�ितशत (तेल

राज?व सिहत जीडीपी का 8 प�ितशत) के बराबर सरकारी िनवेश िकया (ILO, 2018)। यह ितमोर-ले?ते को उन एिशयाई दशे� म� से एक बनाता है

जो अपनी सामािजक सरु:ा प�णाली म� सबसे अिधक िनवेश करते हE।

सामािजक सरु:ा ितमोर-ले?ते के संिवधान के अनOुछेद 56 म� प&रभािषत एक अिधकार है। इसके अलावा, अनOुछेद 20 और 21 वYृ [यिqय�

और िवकलागं [यिqय� के िलए सरु:ा के अिधकार को सZुढ़ करते हE (बॉGग?ेटै.स, 2016)। 2002 से पहले राC�ीय िवकास योजना म� ही,

सामािजक सरु:ा को ि?थरता सिुनि,त करने के तरीके के +प म� दखेा गया था। हालािँक, 2006 के संकट के बाद ही कर-िव�पोिषत सामािजक

सरु:ा म� िनवेश बढ़ाया गया था। संकट के बाद, सरकार ने संघष� के कारण� का जवाब दनेे और आबादी को अिधक Ziयमान लाभ प�दान करने और

इस तरह सामािजक शािंत और सामजं?य म� सधुार करने के िलए सामािजक सरु:ा के प�ित अपना ZिCकोण बदल िदया (ILO 2018)।

ितमोर-ले?ते के िव� मतं�ी एिमिलया परेसे ने गरीबी, सामािजक बिह]कार और सरु:ा के मoु� को जोड़कर सामािजक सरु:ा काय�क�म श+ु करने क!

प�रेणा को ?पC िकया: 'संघष� के तरुतं बाद क! अविध म� सबसे गरीब लोग गलत सूचना, भ�Cाचार और मोहभगं के सबसे अिधक िशकार होते हE, जो

िक पूव�q शिq शूGयता को हिथयाने म� lिच रखने वाले िखलािड़य� 9ारा जानबूझकर लाया जाता है। सबसे कमजोर समूह� को सीधे नकद

ह?तातंरण उन नकारा�मक शिqय� का मकुाबला करने और ि?थरता सिुनि,त करने म� मह�वपूण� भूिमका िनभा सकता है' (परेसे 2009: 18-19

इन बाबाजािनयन, 2012)।

2006 के संकट के बाद राC�ीय पनुप�ा� िJ रणनीित के भाग के +प म�, कई नए काय�क�म ?थािपत िकए गए, िजनम� शािमल हE:

·       वYृ [यिqय� और िवकलागं लोग� के िलए प�शन (सि.सिडयो डी अपोइओ ए इडोसोस ई इनवैिलडोस, एसएआईआई), एक साव�भौिमक

सामािजक प�शन और िवकलागंता लाभ।

·       बो^सा डे माए (मा ँका पस�)। िन2न आय वाले प&रवार� को सामािजक सरु:ा ह?तातंरण।

·       इंडोनेिशया के क.जे के िखलाफ प�ितरोध करने वाले िदbगज� को भगुतान और उनक! बच ेहXए लोग.

·       आतं&रक +प से िव?थािपत [यिqय� (आईडीपी) को भगुतान। य ेएकमiुत भगुतान लगभग 100,000 [यिqय� को लि:त करते हE, जो

2006 के संकट के दौरान और उसके बाद आतं&रक +प से िव?थािपत हXए थे, तािक :ितग�?त या नC हXए घर� और खोई हXई संपि�य� क!
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लागत को कवर िकया जा सके।

·       'यािचकाकता� ' भगुतान। यह एक िवमदु�ीकरण काय�क�म था िजसम� 591 असंतCु सैिनक� म� से प��यके को 8,000 अम&ेरक! डॉलर का भगुतान

िकया गया था, िजससे 2006 के संकट को भड़काने म� मदद िमली तािक वे नाग&रक जीवन म� पनुः शािमल हो सक� ।

वYृ [यिqय� और िवकलागं लोग� के िलए कर-िव�पोिषत साव�भौिमक प�शन (सि.सिडयो डी एपोइओ ए इडोसोस ई इनवैिलडोस, SAII) को

2008 म� कानून 9ारा पशे िकया गया था। यह काय�क�म 60 वष� से अिधक आय ुके सभी लोग� और 18 वष� से अिधक आय ुके िवकलागं लोग� के

िलए साव�भौिमक है। यह वत�मान म� प�ित माह 30 USD (प�ित [यिq सकल घरलूे उ�पाद का 14.6 प�ितशत) प�दान करता है, जो वष� म� दो बार

भगुतान िकया जाता है - जो औसत घरलूे आय का लगभग 8 प�ितशत है। कुल लागत कुल सकल घरलूे उ�पाद का लगभग 1.1 प�ितशत (तेल आय

को छोड़कर सकल घरलूे उ�पाद का 1.8 प�ितशत) है। पहला भगुतान अग?त 2008 म� िकया गया था और उसके बाद काय�क�म को तेजी से लागू

िकया गया था। 2016 तक यह 86,974 वYृ [यिqय� (कुल आय का 100 प�ितशत) को लाभ प�दान कर रहा था।ल`य समूह) और 7,313

िवकलागं लोग (ल`य समूह का 18.2 प�ितशत) (बॉGग?ेटै.स, 2016)।

हालािँक ितमोर-ले?ते म� वYृ [यिqय� क! संgया जनसंgया का केवल 6 प�ितशत है, लेिकन लगभग हर तीन घर� म� 60 वष� से अिधक आय ुका

[यिq है, इसिलए यह काय�क�म जनसंgया के एक मह�वपूण� िह?से तक पहXचँता है। यहा ँपीिढ़य� के बीच एक मजबूत अंतर-ह?तातंरण है, िजसम�

औसतन 28.1 प�ितशत ह?तातंरण पोते-पोितय� क! िश:ा पर खच� िकया जाता है। अGय दशे� क! तरह, वYृ लोग समग� घरलूे अथ�[यव?था म�

योगदान करते हE और अपने संसाधन� का एक मह�वपूण� िह?सा प&रवार क! कमाई :मता म� सधुार के िलए िनवेश करते हE (बॉGग?ेटै.स, 2016)।

SAII और बोलसा डे माए का कवरजे [यापक है, लेिकन वे अप:ेाकृत कम लाभ ?तर प�दान करते हE। इसके िवपरीत, िदbगज� के िलए लि:त

काय�क�म आबादी के बहXत छोटे िह?से को कवर करते हE, लेिकन बहXत उOच लाभ ?तर प�दान करते हE (ILO, 2018)। बहXत उदार लाभ� के

प&रणाम?व+प, िदbगज� के िलए काय�क�म सामािजक सरु:ा म� कुल िनवेश के आधे से अिधक का उपभोग करते हE। बजट सीमाओ ंको दखेते हXए,

यह अGय सामािजक सरु:ा बजट� पर दबाव डालता है (ILO 2018)। य ेप�ाथिमकताए ँइस तNय को रखेािंकत करती हE िक शािंत के संभािवत

'िवघटनकता�ओ'ं (िदbगज�) को भगुतान प�दान करके ि?थरता हािसल करना ितमोर-ले?ते सरकार 9ारा सामािजक सरु:ा [यय क! प�ाथिमकता म�

गरीबी म� कमी से अिधक मह�वपूण� रहा है।

इन प�ाथिमकताओ ंके अन+ुप, सामािजक सरु:ा काय�क�म� का सबसे मह�वपूण� प�भाव यक!नन शािंत िनमा�ण म� इसक! भूिमका रही है। आईडीपी

क! वापसी और पनुवा�स के िलए ?थानातंरण मह�वपूण� रहा है, िजसके प&रणाम?व+प लोग� क! समदुाय� म� काफ! हद तक शािंतपूण� वापसी हXई है

(वािलस, 2015)। इसी तरह, िदbगज� और 'यािचकाकता�ओ'ं को भगुतान इन िदbगज� 9ारा राQय क! ि?थरता के िलए उ�पGन जोिखम से िनपटने

का एक प�भावी तरीका रहा है, िजससे पूव�  सैिनक� को सेना से अलग होने और समाज म� िफर से एक!कृत होने के िलए प�ो�सािहत िकया गया है

(वािलस, 2015)।

कुल िमलाकर, राC�ीय पनुप�ा� िJ रणनीित म� क! गई पहल ितमोर-ले?ते म� शािंत सिुनि,त करने म� प�भावी रही है। 2008 से िहसंा क! घटनाओ ंम�

कमी आई है, ह�याओ ं क! संgया अब संकट-पूव�  औसत से कम है और संघष�-प�भािवत सेिटंग के िलए अप:ेाकृत कम है (वै^टस�, 2015)।

अंतरा�C�ीय संकेतक इस प&रक^पना का समथ�न करते हE िक, अपने िहसंक इितहास के साप:े, ितमोर-ले?ते ने 2006 के संकट के बाद से सरु:ा

पर मजबूत प�गित क! है। बशेक, सामािजक सरु:ा िनवेश को इसका श�ये दनेा मिुiकल है। िवsेषक कई चीज� क! ओर इशारा करते हE िजGह�ने

बहेतर सरु:ा ि?थित म� भूिमका िनभाई है, िजसम� शािंत ?थापना ह?त:पे और अंतरा�C�ीय समथ�न, अप:ेाकृत ि?थर राजनीितक समझौता, राC�ीय

पिुलस बल का िवकास, सरु:ा खतर� के िलए प�भावी राQय प�ितिक�याए ँऔर िहसंा के िलए ?थानीय प�ितिक�याए ँशािमल हE।

हालािंक, इस बात पर [यापक सहमित है िक सामािजक सरु:ा नकद ह?तातंरण ने [यिqगत सरु:ा म� सधुार म� मह�वपूण� योगदान िदया है

(वै^टस�, 2015)। कई िहतधारक� का तक�  है िक िदbगज� को मआुवजा दनेा दशे क! ि?थरता सिुनि,त करने के िलए मह�वपूण� रहा है। आईडीपी
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को नकद ह?तातंरण सिहत राC�ीय पनुप�ा� िJ रणनीित क! प�शसंा 'िव?थापन संकट को समाJ करने का उ^लेखनीय +प से कुशल और प�भावी

तरीका है, जो अब तक कम से कम िटकाऊ तरीके से प�तीत होता है' (वै^टस� 2015 म� वैन डेर औवेराट�  2012)।

Kनvष;

इस अTययन से िनकाले गए प�ाथिमक िन]कषR म� से एक यह है िक शहरीकरण पारपं&रक सामािजक नेटवक�  को खंिडत करता है। ग�ामीण प&रवेश

म�, सामािजक संबधं आम तौर पर मज़बूत होते हE और लंब ेसमय से चले आ रहे &रiत� पर आधा&रत होते हE, जो अ5सर आपसी समथ�न और

सहयोग क! िवशषेता रखते हE। हालािँक, जैसे-जैसे [यिq शहरी :ते�� म� पलायन करते हE, इन घिनn नेटवक�  को अ5सर अिधक :िणक और कम

ससुंगत सामािजक संरचनाओ ं9ारा बदल िदया जाता है। यह िवखंडन अलगाव क! भावना और अनौपचा&रक सहायता प�णािलय� तक कम पहXचँ

क! ओर ले जा सकता है, जो [यिqगत क^याण और सामदुाियक लचीलेपन के िलए मह�वपूण� हE। इन पारपं&रक नेटवकR का कमज़ोर होना

जानबूझकर शहरी िनयोजन क! आवiयकता को उजागर करता है जो सामािजक सामजं?य और सामदुाियक सहभािगता के नए +प� को बढ़ावा

दतेा है। शहरीकरण 9ारा उ�पGन चनुौितय� के बावजूद, ऐसे अिभनव समथ�न तंत� िवकिसत करने के मह�वपूण� अवसर भी हE जो शहरी जीवन को

बहेतर बना सकते हE। 
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