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सारांशसारांश:: Vूल समुदाय के भीतर <कशोर मWहलाओ ंके बीच नैराZ Aमुख मान)सक \ा] )च̂ताएँ ह ̀और ये Vूलb मc मनोवैGा<नक सेवा Aदाताओ ंपर कई Aभाव
डालते ह।̀ इस अ8यन का उiेZ सागर )जले के उjतर मा8-मक -वIालयb के सवण� एवं अनुसू)चत जा-त के छा!ाओ ंमc नैराZ का तुलना7क अ8यन करना ह।ै
शोध के kलए उjतर मा8-मक -वIालयb के 16 से 18 वष� के बीच 500 छा!ाओ का चयन <कया गया ह ै)जसमc 250 सवण� जा-त के छा!ा एवं 250 अनुसू)चत जा-त
के छा!ा सmnkलत ह।̀ शोधकता� ने सवण� एवं अनुसू)चत जा-त के <कशोरवय छा!ाओ ंके नैराZ के मापन के kलए डॉ. एन.एस. चैहान एवं डॉ. गो-वo -तवारी  pारा
संर)चत एवं मानक/कृत परीDण ‘‘नैराZ परीDण मापनी’’ का उपयोग अपने शोध अ8यन मc <कया ह।ै नैराZ परीDण के -वWभt चरb का अलग-अलग अ8यन, मानक
-वचलन एवं दोनb समूहb क/ तुलना का ‘टी’ परीDण pारा टी मूv Gात <कया गया। अ8यन के पwरणामb से यह <नxष� Aाy zए <क सवण� एवं अनुसू)चत जा-त के
छा!ाओ ंक/ नैराZ के {र पर साथ�क अंतर नह} पाया गया।

मु~मु~  श�श�:: सवण� छा!ाओ ं, अनुसू)चत जा-त, छा!ाओ ंके नैराश्य

पwरचयपwरचय

एक ओर तकनीक	 यगु ने जहा ँअनेक असंभावनाओ ंको संभव बना सकने क	 साम�य दी है, वह� दूसरी ओर अनेक समाज  म! आधिुनक	करण क	

होड़ ने 'यि(य  को तनाव और संघष, क	 ि-थित म! ला िदया है। ऐसा इसिलए ह3आ है िक तेजी से होने वाले सामािजक व आिथ,क प5रवत,न जो

भौितक व तकनीक	 उपलि8ध के कारण हो रहे ह9, 'यि(य  को संघष, व तनाव क	 ि-थित म! डाल रहे ह9। 'यि( तेजगित प5रवत,न  से लाभाि;वत

होने के िलए संघष,रत होता है और असफलताओ ं के साथ उसे तनाव क	 ि-थित का सामना करना पड़ता है। आज का यगु पूरी तरह से

भौितकवाद के पाश म! बधंा है एवं चार  ओर -वाथ,परता, बरेोजगारी, भूखमरी, िश@ा जगत म! अनशुासनहीनता, अिनयिमतता एवं अिनिAतता है

इस समाज म! आBम िनरी@ण के िलए समय नह� है।

वत,मान समय म! यह सम-या और भी अिधक है। भारतीय समाज बह3धमCय, बह3जातीय तो है ही साथ ही इसक	 जनसंDया का एक बह3त बड़ा

िह-सा अनसुूिचत जाित का है। 2011 क	 जनगणना के आधार पर भारत क	 कुछ आबादी का 16.6 पKितशत है।

अनसुूिचत जाित जो सिदय  से सामािजक शोषण, उप@ेा क	 िशकार रही है और समानता, -वतंतKता और ;याय क	 प5रिध से बाहर रही है। समाज

को पगं ुबना रही है Lय िक आिथ,क संविृN के िलए आवOयक है िक समाज के मानवीय संसाधन और पKाकृितक संसाधन का समिुचत व ;यायोिचत

उपयोग हो। अनसुूिचत जाित संपूण, भारत के आबादी का 16.6 पKितशत है। 18 से 35 वष, आय ुवग, म! इस समदुाय का 47 पKितशत है। दशे क	

आबादी का इतना बड़ा भाग यिद समाज क	 मDुयधारा से कटा हो तो सामािजक उBथान और आिथ,क िवकास क	 योजनाओ ंक	 सफलता म! एक

अवरोध उBप;न होता है।

िकशोराव-था के दौरान नैराOय और िचतंा का अनभुव करनाए संकKमण और आवरण के एक महBवपूण, समय के Vप म!ए गभंीर बह3मखुी प5रणाम हो

सकते ह9ए िजनम! से कुछ वय-कता म! सहन िकए जा सकते ह9 (Lलेबोन, एट अलणए् 2019)। हाल के मटेा.िव[ेषण के नतीजे बताते ह9 िक िकशोर

अवसाद नकाराBमक 'यि(गत िवकास और 5रOते के प5रणाम  से जड़ुा ह3आ है जैसे मा\यिमक -कूल पूरा करने म! िवफलताए बरेोजगारीए और

गभा,व-था और पालन.पोषण के साथ चनुौितया ं (Lलेबोन, एट अल।ए 2019)। इसके अित5र(ए िकशोर  क	 नैराOय के साथ आBमहBयाए
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पदाथ,.संबधंी और नश ेक	 लत संबधंी िवकारए पथैोलॉिजकल जआु और अ;य िवकार  के जिटल अंतर.संबधं लगातार सािहBय म! एक महBवपूण,

िचतंा का िवषय रहे ह9 (कॉनवे एट अलणए् 2016, िहल एट अलणए् 2018, जौरगएुट अलण ्2016)। साथ म!ए य ेिन^कष, समय पर मू_याकंन और

ह-त@पे पKदान करने के िलए योगदान दनेे वाले कारक  के साथ.साथ िकशोर  के बीच िचिकBसक	य Vप से महBवपूण, अवसाद और िचतंा के

ल@ण  क	 पहचान करने के महBव पर जोर दतेे ह9।

ऐसे कई कारक ह9 जो िकशोर  म! नैराOय के पKित संवेदनशीलता को बढ़ाते ह9ए िजनम! अिधक उमK (घडंौर एट अलणए् 2019, मोहbमदी एट अलण्

2020, स9डल एट अलण ्2017, तागं एट अलण ्2019द)्, खराब शारी5रक -वा-cय होना (अबूN शािमल ह9। अ8बास और अलबहुैरनए 2017,

घडंौर एट अलणए् 2019) उdच श@ैिणक दबाव (शमा, और चौलागईए 2019) और खराब श@ैिणक पKदश,न (लतीफ एट अलणए् 2016, ट9ग एट

अलणए् 2019)। इसके अित5र( मिहला िकशो5रया ँिवशषे Vप से ह9। मानिसक -वा-cय िवकार  के पKित संवेदनशील। िपछले अ\ययन  से पता

चला है िक अवसादए िचतंा (कैना_स एट अलणए् 2019, मोहbमदी एट अलणए् 2020, पKीित एट अलणए् 2017, स9डल एट अलणए् 2017) और

सामा;य तनाव (पKीित एट अलणए् 2017य रिज़याN क	 'यापकता ए 2016) पfुष िकशोर  क	 तलुना म! मिहला िकशोर  म! अिधक है। िकशोर

नैराOय क	 पKारिंभक पहचान के साथ.साथ उन कारक  क	 पहचान जो नैराOय क	 शfुआत और गभंीरता को पKभािवत कर सकते ह9ए इस कमजोर

आय ुवग, म! गणुवgा और पKारिंभक ह-त@पे पKदान करने के िलए पहला कदम ह9 (घडंौर एट अल।ए 2019)।
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समूह  िनराशावादी एवं अिनराशावादी के म\य आकKमकता के -तर म! अंतर पाया गया। िनराशावादी छातK अिधक आकKमक जबिक अिनराशावादी

वाले छातK  म! कम आकKमकता पाई गई।

मूित,, व!कटेशा सी.जी. एवं राव टी.आर. (2015) - ‘‘ए -टडी ऑन द एफेLट ऑफ जप योगा ऑन 5रएLशन टू फK-टKेशन एkड पस,नाफल्टी

डायम;ेसन’’ इस शोध अ\ययन का उmOेय िनराशा व 'यि(Bव के आयाम  पर जप योग के पKभाव क	 पKितिकKया का अ\ययन करना था।िन^कष, -

जप एवं योग के -तर पर िनराशा के -तर पर अंतर पाया गया। जप एवं योगा के छातK  म! िनराशा के घटक ि-थरता म! साथ,कता पाई गई जप एवं

योगाvयास करने वाले छातK  म! िनराशा के घटक आकKमकता का -तर िनbन पाया गया।

शोधशोध  अ8यनअ8यन  केके  उiेZउiेZ

सवण, छातKाओ ंएवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंके नैराOय का तलुनाBमक अ\ययन करना।

शोधशोध  अ8यनअ8यन  क/क/  पwरक�नापwरक�ना

सवण, छातKाओ ंएवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंके नैराOय के -तर पर कोई साथ,क अंतर नह� है।

उपकरण

शोधकता, ने सवण, एवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंके नैराOय के मापन के िलए डॉ. एन.एस. चहैान एवं डॉ. गोिव;द ितवारी wारा संरिचत एवं

पKमाणीकृत नैराOय परी@ण मापनी का पKयोग िकया है।

�यादश�
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पK-ततु शोध पKबधं म! याxिdछक ;यादश, के wारा सागर िजले के शहरी एवं गKामीण -कूल  के 16 से 18 वष, के बीच 500 िवtािथ,य  का चयन िकया

गया है िजसम! 250 सवण, जाित क	 छातKाओ ंएवं 250 अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंको सिbमिलत िकया गया है।

प�द
 िव�षेण िविध -

पKदg िव[ेषण म! सािंDयक	य गणनाओ ंका पKयोग िकया गया है। सव,पKथम प5रणाम  क	 पKािy एवं 'याDया तथा िव[ेषण करने हेत ुअ'यवि-थत

पKदg  को 'यवि-थत कKम म! रखा गया तथा आविृg िवतरण क	 गणना क	। इसके पAात् छातKाओ ंके नैराOय परी@ण के िविभ;न चर  का अलग-

अलग अ\ययन, मानक िवचलन एवं दोन  समूह  क	 तलुना का ‘टी’ परी@ण wारा टी मू_य zात िकया गया।

तािलका 1 सवण� छात�ाओ ंएव ंअनुसूिचत जाित क$ छात�ाओ ंके नैरा&य का तलुना'मक अ)ययन

 

िचत� 1 सवण� छात�ाओ ंएव ंअनुसूिचत जाित क$ छात�ाओ ंके नैरा&य का तलुना'मक अ)ययन का रखेािचत�

तािलका कK. 1 म! सवण, छातKाओ ंएवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंके नैराOय क	 तलुना को दशा,या गया है। पKितगमन के -तर पर सवण, छातKाओ ं
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का म\यमान (33.80) एवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंका म\यमान (33.51) है। 0.05 एवं 0.01 -तर पर ‘टी’ मू_य पर साथ,क अंतर नह� है।

अतः सवण, छातKाओ ं एवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ं के पKितगमन का -तर समान है।  ि-थरता के -तर पर सवण, छातKाओ ं का म\यमान

(30.34) एवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंका म\यमान (31.10) है। 0.05 एवं 0.01 -तर पर ‘टी’ मू_य पर साथ,क अंतर नह� है। अतः सवण,

छातKाओ ं एवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ं का ि-थरता का -तर समान है। समप,ण के -तर पर सवण, छातKाओ ं का म\यमान (32.48) एवं

अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंका म\यमान (32.78) है। 0.05 एवं 0.01 -तर पर ‘टी’ मू_य पर साथ,क अंतर नह� है। अतः सवण, छातKाओ ंएवं

अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंका समप,ण का -तर समान है। आकKमकता के -तर पर सवण, छातKाओ ंका म\यमान (31.52) एवं अनसुूिचत जाित

क	 छातKाओ ंका म\यमान (30.24) है। 0.05 एवं 0.01 -तर पर ‘टी’ मू_य पर साथ,क अंतर नह� है। अतः सवण, छातKाओ ंएवं अनसुूिचत जाित क	

छातKाओ ंका आकKमकता का -तर समान है।

समगK नैराOय के -तर पर सवण, छातKाओ ंका म\यमान (128.14) एवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंका म\यमान (127.63) है। 0.05 एवं 0.01

-तर पर ‘टी’ मू_य पर साथ,क अंतर नह� है। अतः सवण, छातKाओ ंएवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंके समगK नैराOय का -तर समान है।

<नxष�<नxष�

1. सवण, छातKाओ ंएवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंके पKितगमन का -तर समान है।

2. सवण, छातKाओ ंएवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंका ि-थरता का -तर समान है।

3. सवण, छातKाओ ंएवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंका समप,ण का -तर समान है।

4. सवण, छातKाओ ंएवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंका आकKमकता का -तर समान है।

5. सवण, छातKाओ ंएवं अनसुूिचत जाित क	 छातKाओ ंके समगK नैराOय का -तर समान है।
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