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सारांशसारांश:: यह अ6यन 600 ई. से 1200 ई. तक उ�री भारत म# सामा)जक और सांSृ-तक प0रवत2न4 कU खोज करता ह,ै )जसम# समाज, धम2 और अथ2VवWा के परXर
संबंध4 पर 6ान क# Z[त \कया गया ह।ै इस अव)ध म# कई राजवंश4 का उ`ान और पतन, जा-त संरचनाओ ंका -वकास, भ)c और तांZdक परपंराओ ंका Pसार और कृ-ष
-वfार और Vापार नेटवक2  के कारण महhपूण2 आ)थ.क बदलाव kए। अ6यन उस समय के सामा)जक-सांSृ-तक ताने-बाने को समझने के nलए ऐ-तहा)सक pंथ4,
)शलालेख4 और पुराताrhक खोज4 कU आलोचनाsक जांच करता ह।ै धा-म.क आंदोलन4, मंZदर अथ2VवWाओ ंऔर -वदेशी संबंध4 के Pभाव कU भू-मका का -वtेषण
समाज पर उनके Pभाव का आकलन करने के nलए \कया जाता ह।ै एक Vापक अवलोकन Pदान करके, इस शोध का उuेv इस PारZंभक अव)ध के दौरान उ�री
भारतीय समाज के प0रवत2न म# गहरी अंतx2Zy Pदान करना ह।ै

मुzमुz  श{श{:: सामा)जक प0रवत2न, सांSृ-तक प0रवत2न, उ�री भारत, म6कालीन काल, धम2, अथ2VवWा, भ)c आंदोलन, जा-त VवWा, Vापार
नेटवक2 , कृ-ष -वfार

प0रचयप0रचय

उ�री भारत म
 600 ई. से 1200 ई. के बीच क� अविध गहन सामािजक, सा!ंकृितक और आिथ&क प(रवत&न) *ारा िचि+त थी। इस यगु म
 ग0ु जैसे

शा!त3ीय साम3ा4य) का पतन और दि6ण म
 राजपूत, पाल, प3ितहार और चोल जैसे 6ते3ीय रा4य) का उदय ह;आ। राजनीितक िवखंडन ने िविभ>न

6ते3) म
 िविभ>न सा!ंकृितक िवकास को ज>म िदया। सामािजक संरचनाए ंएक िवकिसत जाित @यव!था से प3भािवत थA, जहा ँब3ाCणवादी वच&!व

को मजबूत िकया गया था, िफर भी भिE और तािंत3क परपंराओ ं*ारा Gिढ़वाद को चनुौती दनेे के प3यास िकए गए थे। मिंदर सं!थान) के िवकास ने

सामािजक-आिथ&क प(रKLय म
 महMवपूण& भूिमका िनभाई, Nय)िक वे िश6ा, संर6ण और आिथ&क गितिविध के क
 द3 बन गए।

धािम&क आदंोलन), िवशषे Gप से भिE आदंोलन ने भिE प3थाओ ंको नया Gप िदया और कठोर पदानकु3म) को चनुौती दी। बौQ धम& और जैन धम&,

हालािंक िगरावट का सामना कर रहे थे, लेिकन उ>ह)ने उस समय के धािम&क प3वचन म
 योगदान दनेा जारी रखा। आिथ&क Gप से, कृिष िव!तार ने

अिधशषे उMपादन म
 विृQ क�, िजससे @यापार और वािण4य म
 सिुवधा ह;ई। @यापार संघ), शहरी क
 द3) और @यापा(रक समदुाय) के उदय ने इस

अविध क� आिथ&क गितशीलता म
 योगदान िदया। दि6ण पूव&  एिशया और मTय पूव&  के साथ समदु3ी @यापार ने भी आिथ&क प(रKLय को आकार दनेे

म
 महMवपूण& भूिमका िनभाई।

इस अTययन का उULेय इन प(रवत&नकारी पहलओु ं पर गहराई से िवचार करना, उनके अंतसVबधं) और उ�री भारत के @यापक सामािजक-

सा!ंकृितक इितहास के िलए िनिहताथW का िवXेषण करना है। प3ाथिमक स3ोत), परुालेख अिभलेख) और माTयिमक ऐितहािसक @याZयाओ ंक�

जाचं करके, शोध उस अविध के सामािजक और आिथ&क प(रवत&न) क� समग3 समझ प3दान करता है।

सामतंी �यव�था का उदय

इस अविध के दौरान सामतंी @यव!था शासन क� एक प3मखु संरचना के Gप म
 उभरी, िजसक� िवशषेता राजनीितक शिE का िवक
 द3ीकरण और

X
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!थानीय नेताओ ंको प3शासिनक और सै>य िज़]मदेा(रया ँस^पना था, िज>ह
 सामतं या "सामतं" के Gप म
 जाना जाता था। इस प3णाली म
, शासक

या राजा इन प3भओु ंको वफ़ादारी, सै>य सेवा और उनके *ारा शािसत 6ते3) पर प3शासिनक िनयतं3ण के बदले म
 बह;त अिधक भूिम दतेे थे। सामतंी

प3भओु ंको भूिम का प3बधंन, कर) का संग3ह और !थानीय @यव!था बनाए रखने का काम स^पा गया था, जबिक शासक) ने बड़े 6ते3) पर नाममात3 का

िनयतं3ण बनाए रखा। इस @यव!था ने दूरदराज या ग3ामीण 6ते3) के अिधक कुशल शासन क� अनमुित दी, Nय)िक इसने !थानीय नेताओ ंको क
 द3ीय

प3ािधकरण क� तMकाल िनगरानी के िबना अपने 6ते3) का प3बधंन करने क� !वाय�ता दी।

सामतंवाद के उदय ने राजनीितक और सामािजक पदानकु3म म
 भी बदलाव िकया। शासक और सामतंी प3भ ुके बीच संबधं अNसर पार!प(रक लाभ

के आधार पर संिवदाMमक होते थे: सामतंी प3भ ुभूिम के बदले म
 राजा के प3ित िनcा क� प3ितdा करते थे, जबिक राजा उनके सै>य समथ&न और

!थानीय शासन पर िनभ&र करता था। इस प3णाली ने एक अिधक खंिडत राजनीितक संरचना को प3ोMसािहत िकया, जहा ँ!थानीय प3भओु ं*ारा

अपने 6ते3) पर महMवपूण& िनयतं3ण जमा करने के कारण क
 द3ीय सम3ाट क� शिE कम हो गई। कई मामल) म
, य ेप3भ ुअMयिधक !वाय� हो गए, जो

अNसर अपने 6ते3) के वा!तिवक शासक के Gप म
 काय& करते थे। इस िवक
 द3ीकरण का 6ते3 क� ि!थरता पर गहरा प3भाव पड़ा; इसने क
 द3ीय

प3ािधकरण को कमजोर कर िदया और प3ित!पधe !थानीय शिEय) के उदय को ज>म िदया, जो कभी-कभी सम3ाट के शासन को चनुौती द ेसकते

थे। हालािँक, इसने !थानीय 6ते3) के भीतर एक िनिfत !तर क� ि!थरता और आMमिनभ&रता भी प3दान क�, िवशषे Gप से कृिष उMपादन के संदभ&

म
, Nय)िक प3भ ुअपने *ारा िनयिंत3त भूिम क� आिथ&क भलाई के िलए िज]मदेार थे। समय के साथ, सामतंी @यव!था ने एक जिटल सामािजक-

राजनीितक संरचना क� नAव रखी िजसने न केवल शासन को बिgक आम लोग) के दिैनक जीवन को भी प3भािवत िकया, िवशषे Gप से िकसान) ने

जो सामतंी प3भओु ंके िनयतं3ण म
 भूिम पर काम करते थे।

अ6यनअ6यन  केके  उuेvउuेv

1.      उ�री भारत म
 600 ई. से 1200 ई. तक के सामािजक और धािम&क प(रवत&न) का िवXेषण करना, जाित संरचनाओ,ं धािम&क आदंोलन) और

सा!ंकृितक बदलाव) पर Tयान क
 िद3त करना।

2.      कृिष प(रवत&न, @यापार नेटवक&  और समाज और सं!कृित पर उनके प3भाव सिहत अविध के आिथ&क िवकास क� जाचं करना।

जा-तजा-त  PथाPथा  काका  -वकास-वकास

इस यगु के दौरान, भारत म
 जाित @यव!था तेजी से अन]य होती गई, िजससे सामािजक !तरीकरण अिधक Kढ़ और औपचा(रक हो गया।

पारपं(रक वण& @यव!था, िजसने मूल Gप से समाज को चार मZुय समूह) म
 वगeकृत िकया था- ब3ाCण (पजुारी और िव*ान), 6ित3य (योQा और

शासक), वैLय (@यापारी और िकसान), और शूद3 (मजदूर और सेवा प3दाता) - एक अिधक जिटल और कठोर पदानकु3म म
 बदल गया। हालािँक वण&

@यव!था ने शGु म
 कुछ हद तक सामािजक गितशीलता क� अनमुित दी थी, लेिकन यह धीर-ेधीर ेमजबूत हो गई, िजसके प(रणाम!वGप @यिE

पूव& िनधा&(रत सामािजक पद) पर पदैा ह;ए, जो उनक� भूिमका, अिधकार और िज]मदेा(रय) को िनधा&(रत करते थे। @यव!था क� पदानकु3िमक

संरचना ने प3Mयके वण& के िलए िविशk कत&@य) और दाियMव) को !थािपत िकया, जबिक िविभ>न वणW के बीच अंतिव&वाह और सामािजक संपक&

सीिमत थे। पदानकु3म के शीष& पर ि!थत ब3ाCण) को िश6ा, धन और धािम&क अिधकार के संबधं म
 सबसे अिधक िवशषेािधकार प3ा0 थे, जबिक

सबसे नीच ेि!थत शूद3) को अNसर नीच काय& स^प ेजाते थे और उ>ह
 भदेभाव और सामािजक बिहlकार का सामना करना पड़ता था।

जैसे-जैसे @यव!था अिधक कठोर होती गई, इन चार प3ाथिमक वणW के बीच क� सीमाए ँअिधक !पk होती गई ं, और जो लचीलापन कभी मौजूद था,

वह खMम होने लगा। @यवहार म
, @यिE अपनी जाित म
 ही पदैा होते थे और अपने पूर ेजीवन उसी म
 रहते थे। इस कठोरता को धािम&क और

सामािजक मानदडं) *ारा और मजबूत िकया गया, जो जाित को ईmरीय आदशे मानते थे, िजससे िकसी क� सामािजक ि!थित को चनुौती दनेा या

बदलना मिुLकल हो जाता था। इस !तरीकरण के प(रणाम दूरगामी थे। जबिक उnच जाितय)-ब3ाCण, 6ित3य और वैLय- के पास राजनीितक,

आिथ&क और सा!ंकृितक शिE थी, िनचली जाितय) को हािशए पर, बिहlकार और आिथ&क किठनाई का सामना करना पड़ा। समाज म
 उनक�
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भूिमका को कमतर माना जाता था, और उ>ह
 अNसर महMवपूण& धािम&क, सामािजक और सा!ंकृितक गितिविधय) म
 भाग लेने से प3ितबिंधत िकया

जाता था।

मिहलाओ ंक� ि�थित

इस यगु के दौरान मिहलाओ ंक� ि!थित जिटल थी और उनके सामािजक वग&, 6ते3ीय रीित-(रवाज) और प3मखु सा!ंकृितक मूgय) के आधार पर

काफ� िभ>न थी। उnच वग& क� पcृभूिम से आने वाली मिहलाओ,ं िवशषे Gप से शाही या कुलीन प(रवार) क� मिहलाओ ंको कुछ लाभ प3ा0 थे, जैसे

िक िश6ा तक पह;चँ और सा!ंकृितक जड़ुाव के अवसर। कई सािहMय, संगीत और लिलत कलाओ ंम
 जानकार थA, जो महल क� सीमाओ ंके भीतर

िव*ान) और कलाकार) से िवशषे िनदoश प3ा0 करती थA। कुछ ने तो दरबार क� राजनीित म
 प3भावशाली पद) पर भी काम िकया, जहा ँवे कला और

सािहMय के सलाहकार, रीज
ट या संर6क के Gप म
 काम करती थA। किवता, िचत3कला और दश&न म
 उनके योगदान ने बौिQक और कलाMमक

परपंराओ ंको आकार दनेे म
 महMवपूण& भूिमका िनभाई। इन लाभ) के बावजूद, उनक� !वाय�ता सामािजक अप6ेाओ ंसे बािधत थी जो समिप&त

पिMनय) और माताओ ंके Gप म
 उनक� भूिमकाओ ंको प3ाथिमकता दतेी थी। जबिक उनक� िश6ा उgलेखनीय थी, यह अNसर !वतंत3 सोच या

कै(रयर क� महMवाका6ंाओ ंको बढ़ावा दनेे के बजाय उनक� शािंत और प(रlकार को बढ़ाने के िलए तैयार क� गई थी।

िन]न वग& क� मिहलाओ ंको आिथ&क, पा(रवा(रक और सामािजक दबाव) से जूझते ह;ए गभंीर किठनाइय) का सामना करना पड़ा। वे मZुय Gप से

श3म-गहन काम म
 लगी ह;ई थA - चाहे वह कृिष हो, घरलूे सेवा हो या कारीगरी का काम हो - साथ ही साथ घरलूे िज]मदेा(रय) का भी िनव&हन करना

पड़ता था। प(रवार के पpुष सद!य) पर िव�ीय िनभ&रता ने उनक� !वाय�ता को सीिमत कर िदया था, और उनके पास िववाह और बnच ेपदैा

करने जैसे प3मखु जीवन िनण&य) पर बह;त कम िनयतं3ण था। बाल िववाह क� प3था @यापक थी, िवशषे Gप से िन]न वग& के प(रवार) म
, जो अपनी

बिेटय) के िलए िव�ीय और सामािजक सरु6ा सिुनिfत करने के साधन के Gप म
 कम उम3 म
 िववाह को दखेते थे। लड़िकय) क� शादी अNसर कम

उम3 म
 कर दी जाती थी, इससे पहले िक उ>ह
 भावनाMमक या शारी(रक Gप से िवकिसत होने का मौका िमले, िजससे गभंीर !वा!qय जोिखम पदैा

होते थे और िनभ&रता और अधीनता का चक3 चलता रहता था। िवधवा मिहलाओ ंको अMयिधक भदेभाव का सामना करना पड़ता था, िजनम
 से

कई को अलगाव, तप!या या यहा ँतक िक सती प3था के जीवन म
 मजबूर होना पड़ता था, एक ऐसी प3था िजसम
 िवधवा को अपने पित क� िचता पर

आMमदाह करना पड़ता था। यहा ँतक िक जो लोग इस भाrय से बच गए, उ>ह
 भी गभंीर सामािजक प3ितबधं) के अधीन िकया गया, गरीबी और

सामािजक िनवा&सन म
 रहना पड़ा। य ेप3थाए ंसमाज म
 गहराई तक जड़
 जमाए ह;ए िपतसृ�ाMमक मूgय) को प3ितिबिंबत करती थA, जहा ंएक मिहला

का मूgय मZुय Gप से उसके जीवन म
 पpुष) के साथ उसके संबधं) से िनधा&(रत होता था, न िक उसक� अपनी @यिEगत पहचान या 6मताओ ंसे।

बौ� और जैन धम 

बौQ धम& क� तरह जैन धम& भी नाि!तक है। यह ईmर के िनमा&ता के अि!तMव को !वीकार नहA करता। इसक� एक और महMवपूण& िवशषेता यह है

िक यह बह;लवादी @यव!था है। आMमाए ँअनेक हs, उनक� संZया अनंत है। मो6 परम म
 लीन होना नहA है, बिgक एक प(रपूण&, प3काशमान और

आनंिदत आMमा क� प3ाि0 है जो शरीर और कम& से रिहत है।

जैन धम& का धािम&क दश&न िसखाता है िक नौ सMय या वा!तिवकताए ं( नव-तMव ) हs: (1) आMमा ( जीव ) (2) अजीव ( 3 ) पuुय ( 4) पाप या

अवगणु ( पाप ) (5) कम& का प3वाह ( आश3व ) (6) कम& द3@य का pकना ( संवर ) ( 7) बधंन ( बधं ) (8) कम& द3@य का छूटना ( िनज&रा ) और (9)

मिुE ( मो6 )।

वै!णव और शैव परपंरा

वैlणववाद , ब3Cाडं के संर6क माने जाने वाले सव{nच दवेता िवlण ुक� पूजा के इद&-िगद& घूमता है। इस परपंरा म
, िवlण ुको एक ऐसे दवेता के Gप म
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दशा&या गया है जो ब3Cाडंीय @यव!था (धम&) को बनाए रखता है और दिुनया को अराजकता और िवनाश से बचाने और संरि6त करने के िलए

िज]मदेार है। वैlणववाद के अनयुाियय) का मानना है िक िवlण ुक� प3ाथिमक भूिमका दिुनया म
 अnछाई और बरुाई के संतलुन को बनाए रखना है,

जो अNसर धािम&कता (धम&) को बहाल करने और बरुाई ( अधम& ) को नk करने के िलए िविभ>न अवतार) म
 पqृवी पर उतरते हs। वैlणववाद का

मZुय िवmास मानव मामल) म
 ईmरीय ह!त6पे क� धारणा है, मZुय Gप से िवlण ुके अवतार) के माTयम से, िजनके बार ेम
 माना जाता है िक जब

भी ब3Cाडंीय @यव!था को बनाए रखने क� आवLयकता होती है, वे सासंा(रक 6ते3 म
 उतरते हs। िवlण ुके सबसे प3िसQ अवतार) म
 राम, कृlण,

नरिसंह और वराह हs

वैlणववाद के प3मखु पहलओु ंम
 से एक है भगवान िवlण ुऔर उनके अवतार) क� पूजा, उ>ह
 सम!त सिृk का मूल स3ोत और मिुE ( मो6 ) का माग&

मानना। वैlणववाद म
 भिE के सबसे लोकिप3य Gप भगवान िवlण ुके प3ित @यिEगत समप&ण ( भिE ) म
 िवmास पर क
 िद3त हs । भिE पूजा का एक

भिEपूण& और @यिEगत Gप है, जो ईmर के प3ित प3मे और समप&ण पर जोर दतेा है। भिE का यह माग& भE को प3ाथ&ना, उनके नाम) का जाप और

अनcुान) के माTयम से भगवान िवlण ुके साथ एक गहरा, अंतरगं संबधं बनाने क� अनमुित दतेा है। भगवान िवlण ुक� पूजा वैlणववाद का क
 द3 है

और उ>ह
 समिप&त मिंदर पूर ेभारत म
 पाए जाते हs। इन मिंदर) म
 अनcुान) म
 अNसर भजन गाना , भोजन और फूल चढ़ाना और पिवत3 ग3थं) का

पाठ शािमल होता महाभारत का एक भाग गीता , वैlणव धम& के प3मखु ग3थं) म
 से एक है और यह भगवान िवlण ुक� सव{nच स�ा और @यिEगत

ईmर के Gप म
 भूिमका को समझने के िलए एक धािम&क आधार प3दान करता है।

शवै धम& , भगवान िशव क� सव{nच शिE के Gप म
 पूजा पर क
 िद3त है। यह भारत म
 सबसे परुाने और सबसे प3भावशाली आTयािMमक आदंोलन) म


से एक है, िजसम
 दश&न, अनcुान, कला और भिE का समQृ इितहास है।

हजार) वषW से शवै धम& िविवध संप3दाय) और िवचारधाराओ ंके Gप म
 िवकिसत ह;आ है, िजसने िहदंू धािम&क प3थाओ ंको आकार िदया है तथा

दि6ण एिशया और उससे आग ेक� सं!कृितय) को प3भािवत िकया है।

इ�लाम का प&ारिंभक प&भाव

भारत म
 इ!लाम िहदंू धम& के बाद दूसरा सबसे |यादा प3चिलत धम& है, 2007 तक भारत क� आबादी म
 लगभग 151 िमिलयन मसुलमान थे

(सरकारी जनगणना 2001 के अनसुार), यानी कुल आबादी का 13.4 प3ितशत। वत&मान म
, इंडोनेिशया और पािक!तान के बाद भारत म


मसुलमान) क� तीसरी सबसे बड़ी आबादी है।

भारत म
 इ!लाम का प3भाव आकष&क और शिEशाली रहा है। वा!तव म
, इ!लाम भारतीय स}यता और सं!कृित के ताने-बाने म
 समा गया है।

सातवA शता~दी ई. म
 पगैबंर महु]मद के जीवनकाल म
 मसुलमान भारत आए, मि!जद) क� !थापना क� और िमशनरी प3यास) का आयोजन िकया।

य े िमशनरी प3यास सफल सािबत ह;ए, िजससे इ!लाम भारतीय जीवन म
 मजबूती से जड़ जमा गया। जैसा िक अNसर सभी धमW के िमशनरी

आदंोलन) के साथ होता है, @यापारी और @यापार प3यास िमशनरी काय& के साथ-साथ चलते थे। महु]मद के ज>म से पहले ही अरब) क� भारत म


उपि!थित थी। संभवतः इसने इ!लाम के िलए माग& प3श!त िकया, Nय)िक भारत म
 !थािपत अरब @यापा(रय) ने इ!लाम धम& अपना िलया था और

उनके पास पहले से ही संचालन का आधार !थािपत था। भारत के असाधारण Gप से िविवध धािम&क और सा!ंकृितक प(रKLय म
 ।

600 से 1200 ई. तक भारतीय कला, वा!तकुला और सािहMय पर प3ारिंभक इ!लामी प3भाव ने महMवपूण& सा!ंकृितक प(रवत&न क� अविध को

िचि+त िकया। इ!लामी शासन के आगमन ने नए कलाMमक और !थापMय Gप) को पशे िकया, िजसम
 इ!लामी िसQातं) को !वदशेी परपंराओ ंके

साथ िमिश3त िकया गया, िजससे एक िविशk इंडो-इ!लािमक शलैी का िनमा&ण ह;आ जो सिदय) म
 िवकिसत ह;ई। इ!लामी प3भाव सािहMय तक भी

फैल गया, फारसी भाषा और किवता बौिQक जीवन का क
 द3 बन गई, जबिक सूफ�वाद ने धािम&क सिहlणतुा और आTयािMमक एकता क� भावना

को बढ़ावा िदया। सा!ंकृितक आदान-प3दान और संलयन के इस काल ने जीवंत और िविवध कलाMमक, !थापMय और सािहिMयक परपंराओ ंक�
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नAव रखी, जो आने वाली शताि~दय) म
 भारत को आकार दनेा जारी रखेगी।

\न}ष2\न}ष2

उ�री भारत म
 600 ई. से 1200 ई. के बीच क� अविध म
 सामािजक और सा!ंकृितक प(रवत&न ह;ए, िजसने इस 6ते3 के ऐितहािसक प36पेवक3 को

आकार िदया। धम&, अथ&@यव!था और समाज के पर!पर प3भाव ने जाित संरचनाओ,ं @यापार नेटवक&  और धािम&क सं!थाओ ंम
 महMवपूण& प(रवत&न

िकए। सामतंवाद, 6ते3ीय राजनीित और मिंदर-आधा(रत अथ&@यव!थाओ ंके उदय ने शासन और सामािजक पदानकु3म दोन) को प3भािवत िकया।

धािम&क Gप से, भिE और तािंत3क आदंोलन) ने Gिढ़वादी परपंराओ ंको चनुौती दी और आTयािMमकता का एक अिधक @यिEगत, भिEपूण& Gप

पशे िकया। इस अविध के उ�राध& म
 इ!लामी प3भाव) के उदय ने धािम&क प(रKLय को और िविवधतापूण& बना िदया। आिथ&क Gप से, कृिष िव!तार,

शहरीकरण और @यापार ने सामािजक संरचनाओ ंको बनाए रखने म
 महMवपूण& भूिमका िनभाई, िजसने उ�री भारत को अंतर-6ते3ीय वािण4य से

जोड़ा। इस यगु ने मTययगुीन भारतीय समाज क� नAव रखी, िजसने बाद के सामािजक-राजनीितक िवकास को प3भािवत िकया। !वदशेी परपंराओ ं

और बाहरी प3भाव) के िमश3ण ने एक गितशील सा!ंकृितक मोज़ेक बनाया जो भारतीय इितहास को आकार दनेा जारी रखता है। भावी शोध इन

प(रवत&न) के 6ते3ीय िविवधताओ ंतथा भारतीय स}यता पर उनके दीघ&कािलक प3भाव का पता लगा सक
 ग।े
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