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सारांशसारांश:: भारतीय समाज मV, तलाक को एक असामाW सामा0जक घटना के Yप मV देखा जाता था। आधु]नकता और तकनीक^ 5ग7त _ारा लाए गए सामा0जक प"रवत:न3
के प"रणामaYप पारपं"रक भारतीय जीवन को ]नयं�bत करने वाली सc सीमाएँ एक नए e�fकोण और जीवन शैली के hलए राiा बनाने लगj। अ0धक म�हलाओ ंके
काय:बल मV 5वेश करने के कारण स/ा मV बदलाव ने hल�ग भू7मकाओ ंक^ असंग7त को तेज कर �दया। इसके अलावा, भारत मV जनसांlmक^य प"रno7तयाँ बदल रही हp,
लोग qामीण से शहरी या मेrो जीवन शैली क^ ओर बढ़ रह ेहp, एकल प"रवार संरचना ने 7वiा"रत प"रवार 5णाली क^ जगह ले ली ह,ै और जीवनसाथी का चयन अरVज
मै"रज क^ जगह ले रहा ह।ै यह 7वKास ]क अपने जीवनसाथी से अलग जीवन जीने से ]कसी क^ खुद क^ भलाई बेहतर होती ह,ै आज क^ संHृ7त मV वैवा�हक टूटने का
मूल कारण ह।ै लेख भारत मV शा�दय3 से जुड़ी समwाओ ंऔर 0च�ताओ ंपर चचा: करता ह,ै जो बदलते सामा0जक और सांHृ7तक प"रex, मी]डया के नए Yप3 के उदय,
पyzम के 5भाव और अW कारक3 के प"रणामaYप हp, 0ज{3ने देश मV 7ववाह क^ लंबी उ| को खतर ेमV डाल �दया ह।ै इस शोध का उ}ेx यह देखना ह ै]क हाल ही मV
तलाक क^ दरV कैसे बदल रही हp। इसके अ7त"र~, हम उन सांHृ7तक और सामा0जक त�3 क^ बेहतर समझ 5ा@ करना चाहते हp जो उ� तलाक दर3 मV योगदान करते
हp, ता]क हम पा"रवा"रक संघष: का समाधान 5दान कर सकV  जो अ�र तलाक का कारण बनता ह।ै

मुmमुm  श�श�:: असंग7त, सामा0जक-सांHृ7तक कारक, तलाक, म�हलाएं, वैवा�हक अnoरता

प"रचयप"रचय

भारतीय समाज मV 7ववाह को एक प7वb-सामा0जक घटना माना जाता है। साथ ही, यह सबसे मह�पूण: जनसांlmक^य 5��याओ ंमV से एक है
�3]क अ0धकांश 7वकासशील समाज3 मV ज� 7ववाह के भीतर होता है (भगत, 2002)। �पछले कुछ दशक3 के दौरान, सामा0जक-आ0थ�क 7वकास
और शैh�क सुधार के प"रणामaYप भारतीय 7ववाह 5णाली ने 7व�भ� प"रवत:न3 का अनुभव ]कया है। दोन3 hल�ग3 मV 7ववाह क^ आयु मV नाटक^य
वृh�, 7ववाह के 57त e�fकोण मV प"रवत:न, 5ेम-7ववाह और अंतजा:तीय 7ववाह, तलाक और अलगाव मV वृh� देखी गई है (कादी, 1987; 0स�ह,
1992)। इस त� के बावजूद ]क भारत मV तलाक को लंबे समय से हतो�ा�हत ]कया जाता रहा है, �पछले कुछ दशक3 मV तलाक के मामल3 क^
संmा मV वृh� एक नई घटना है। जनगणना के आंकड़3 (2001) के अनुसार, लगभग दो 7मhलयन म�हलाएँ यानी कुल 7ववा�हत म�हलाओ ं(आयु 15-
49 वष:) का एक 57तशत या तो तलाकशुदा हp या अलग हो गई हp। तलाकशुदा/अलग �ई म�हलाओ ंका अनुपात छोटा है, ले]कन संmा मV प"रमाण
ब�त बड़ा है (ओआरजीआई, 2008)। भारत मV केवल कुछ ही अFयन उपल� हp जो तलाक के मामल3 के सू� iर के Wा0यक आंकड़3 पर
आधा"रत हp (0स�ह, 1992; राव और शेखर, 2002; ठाकुर, 2009)। सा�ह� मV यह अंतर मुm Yप से भारत मV तलाक जैसी दुल:भ घटनाओ ंके कई
सहसंबंध3 क^ जांच करने के hलए 7ववाह/तलाक के इ7तहास पर डेटा क^ कमी के कारण 5तीत होता है। 7ववाह 7व�ेद एक सामा0जक घटना है जो
समाज के सामा0जक-आ0थ�क और सांHृ7तक संदभ: मV गहराई से ]न�हत है। 7ववाह पैटन: मV बदलाव �ादातर शहरीकरण, औLो7गक^करण और
शैh�क 7वकास से 5भा7वत होता है।

ये कारक समाज, पा"रवा"रक संरचना और �म श0~ मV म�हलाओ ंक^ भागीदारी मV प"रवत:न मV योगदान करते हp, जो उ{V दुखी 7ववाह से बाहर आने मV
भी मदद करते हp (जो�, 1997)। पूव� ए0शया मV तलाक क^ दर3 मV पया:@ वृh� इन देश3 मV प"रno7तय3 और तलाक के 57त e�fकोण मV मह�पूण:
बदलाव �दखाती है। पहले लोग सामा0जक कलंक के कारण और कभी-कभी ब�3 क^ खा7तर या प"रवार के स ान को बनाए रखने के hलए
असंगत 7ववाह मV बने रहते थे (जो�, 2010)।

समाजसमाज  मVमV  प"रवत:नप"रवत:न::

इस बदलाव ने वैवा�हक क¡ठनाइय3 को सुलझाने के hलए कम 5ो�ाहन �दया। हाल के �दन3 मV, भारत क^ म�हलाओ ं ने एक बड़े सांHृ7तक
बदलाव से गुज़रा है। सामा0जक प"रवत:न3 ने पु£ष3 और म�हलाओ ंपर 7वशेष Yप से 20वj सदी मV औLो7गक^करण और शहरीकरण के साथ और
�_तीय 7वK यु� के बाद जब म�हलाओ ंने काय:oल मV 5वेश ]कया, बड़ा 5भाव डाला है। अथ:¤वoा मV तेज़ी के जवाब मV, म�हलाएँ अब अ0धक
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0शh�त, 7मलनसार और आ¦]नभ:र हp। भारतीय सामा0जक-सांHृ7तक और 7ववाह 5णाली क^ एक 5मुख 7वशेषता कामुकता पर सc ]नगरानी और
म�हलाओ ंके hलए 7ववाह के भीतर कामुकता पर 57तबंध है।

7ववाह से पहले यौन संबंध बनाने वाली म�हला को जा7त क^ प7वbता को §f करने वाला माना जाता है। इसhलए प"रवार और जा7त प"रषद3 ने
म�हलाओ ंक^ कामुकता पर ]नयंbण रखने क^ भू7मका ]नभाई है। यह 7ववाह क^ noरता पर एक और चुनौती है। जीवनसाथी के चयन का चलन
¤वnoत 5कार से बदलकर 5ेम 7मलान क^ ओर जा रहा है। इसके अलावा, वैवा�हक वेबसाइट3 के माFम से मैचमे]क� ग मV 5ौLो7गक^ के उपयोग ने
पारपं"रक सीमाओ ंको लांघने क^ �मता 5दान करते �ए जीवनसाथी के चयन मV पारपं"रक मू¨3 को �फर से oा�पत ]कया है। साथी के चयन मV
अ0धक 7वक© और 'साथी' 7ववाह क^ ओर बदलाव 0जसमV वैवा�हक श0~ संबंध कम पदानु�7मत है, संभा7वत Yप से 7ववाह क^ noरता को
5भा7वत कर सकता है। ¤वnoत 7ववाह मV प"रवार _ारा मजबूत वैवा�हक और भावना¦क समथ:न 5दान ]कया जाएगा जो सुलह को बढ़ावा दे
सकता है और वैवा�हक घाव3 को भरने मV मदद कर सकता है।

पाट:नर के बीच ¤ावसा0यक 57त_ं�_ता तलाक का एक और कारण है। या तो पु£ष अहंकार के मु}3 के कारण तलाक के hलए फाइल करता है जब
वह अपनी प«ी को पेशेवर Yप से उससे अ0धक सफल देखता है। या एक पेशेवर Yप से सफल म�हला तलाक के hलए फाइल करती है जब वह
देखती है ]क उसके प7त क^ no7त उसके बराबर नहj है। तलाक के hलए एक और संभावना 7ववाहेतर संबंध हp 0जसके प"रणामaYप तलाक होता
है। दोन3 के बीच अनुकूलता क^ कमी और सुi से� लाइफ भी तलाक के 5मुख कारण हp।

�ह�दू�ह�दू  पा"रवा"रकपा"रवा"रक  कानूनकानून  केके  तहततहत  तलाकतलाक  केके  0स�ांत0स�ांत

5ाचीन काल से ही �ह�दू 7ववाह को प7त-प«ी के बीच प7वb बंधन माना जाता रहा है जो मृ�ु तक बना रहता है, 0जसका अथ: है ]क यह प7वb बंधन
कभी नहj टूटता। एक बार ऐसा प7वb बंधन बन जाने के बाद इसे तोड़ा नहj जा सकता। प7त-प«ी का 7वभाजन �ह�दुओ ं_ारा ईKर के कानून का
उ­ंघन करने वाला कृ� माना जाता था।

इसhलए उ{3ने अलगाव को aीकार नहj ]कया, ले]कन �ह�दू 7ववाह अ0ध]नयम, 1955 के अ0ध]नयमन के बाद तलाक से संबं0धत 5ावधान ]नधा:"रत
]कए गए। तलाक और उससे जुड़े अW मामल3 को कई धाराओ ंमV संबो0धत ]कया गया है। कौ]ट¨ के अथ:शा® के अनुसार, 7ववाह को अन0धकृत
Yप से आपसी सहम7त से समा@ ]कया जा सकता है।

दूसरी ओर, मनु का मानना था ]क 7ववाह को एक संHार के Yप मV समा@ करना क¡ठन है और प7त-प«ी के बीच वफादारी को उनके अं7तम सांस
तक बनाए रखा जाना चा�हए। हालाँ]क, �ह�दू 7ववाह अ0ध]नयम, 1955 के तहत, तलाक लागू होने के बाद no7तयाँ बदल ग¯।

7ववाह एक बंधन और बhलदान दोन3 है। यह एक अनुबंध है �3]क यह 5iाव और aीकृ7त पर आधा"रत है और एक ¤वoा के तहत साथ रहने
के समान है। इसके धा7म�क संबंध, भावना के कारण। एक दूसर ेके 57त स�ह°ुता, अनुकूलन और ��ा पर, एक ao 7ववाह oा�पत होता है।
य�द 7ववाह के दोन3 साथी एक ही प� मV रहने के hलए तैयार नहj हp, तो साझेदारी एक खुशहाल "र±ा नहj होगी।

ऐसे "र±े को लंबा खjचने से कोई फायदा नहj होगा, बn² प7त-प«ी के बीच दु³नी और नाराजगी बढ़ेगी। इसhलए 7ववाह क^ प7वbता क^ र�ा
करने, ]नराशाजनक "र±3 क^ संmा को कम करने और साथी के जीवन के ब�मू¨ लंबे समय को बबा:द होने से बचाने के hलए ऐसे 7ववाह को भंग
कर देना चा�हए।

तलाक का मतलब है स�म Wायालय के अ0धकार के तहत 7ववाह को अलग करना। तलाक तब होता है जब कोई ¤0~ एक बोhझल वैवा�हक
¤वoा को तोड़ना चाहता है। Wायालय मV तलाक लेने से, कानून दुखी 7ववाह से बाहर ]नकलने का एक तरीका 5दान करता है। तलाक के 5कार
पर Fान कV �´त करते �ए 0स�ांत3 को 'गलती 0स�ांत' और 'गलती र�हत 0स�ांत' के Yप मV पहचाना गया है।

भारतभारत  मVमV  तलाकतलाक  केके  कारणकारण

·       ·       दोषदोष  0स�ांत0स�ांत

तलाक के दोष 0स�ांत मV एक साथी दूसर ेसाथी क^ कुछ गल7तय3 पर Fान कV �´त करते �ए Wायालय से तलाक देने के hलए कहता है1। इसमV
एक दोषी के साथ एक ]नद¶ष प� क^ आवxकता होती है, और तलाक का समाधान केवल एक ]नद¶ष प� _ारा ही पाया जा सकता है। पी]ड़त
प� अकेले ही तलाक का हकदार है, य�द उनमV से एक ¤0~ वैवा�हक अपराध करने के hलए उ/रदायी है। य�द दोन3 प� एक-दूसर ेके अपराध के
आधार पर तलाक चाहते हp और दोन3 यह �दखा सकते हp ]क दूसर ेप7त या प«ी क^ गलती है, तो Wायालय यह ]नधा:"रत करता है ]क कम से कम
]कसक^ गलती है।2

जब 7ववाह कानून मV पहली बार तलाक का अ0धकार या वैवा�हक बंधन तोड़ने का अ0धकार शा7मल ]कया गया था, तब यह दोष के 0स�ांत पर
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आधा"रत था। दूसर ेसाथी को 7ववाह 7व�ेद का अ0धकार केवल तभी था जब प7त या प«ी 7ववाह अपराध के दोषी थे या दूसर ेश�3 मV, 7ववाह
अनुबंध क^ शत· का उ­ंघन ]कया था। लगभग सभी तलाक कानून3 मV तलाक के लोक�5य कारण3 को oा�पत ]कया गया है। धारा 13 (1) के
तहत, 1955 के अ0ध]नयम मV दोष के नौ आधार शा7मल ]कए गए थे, 0जनके आधार पर प7त या प«ी मV से कोई भी तलाक का दावा कर सकता है:

·       ·       ¤�भचार¤�भचार

कुछ देश3 मV, बेवफाई के 7वचार को अपराध नहj माना जा सकता है। ऐसा हो सकता है, ले]कन �ह�दू 7ववाह अ0ध]नयम के अनुसार, 7ववाह उ­ंघन
मV, बेवफाई को शायद अलगाव क^ तलाश करने का मुm औ0च� माना जाता है। ¤�भचार का अथ: है एक 7ववा�हत ¤0~ और दूसर ेhल�ग के
]कसी अW ¤0~, चाहे वह 7ववा�हत हो या अ7ववा�हत, के बीच एक सामाW और जानबूझकर ]कया गया यौन संबंध। प7त या प«ी और उसक^
बाद क^ प«ी के बीच संभोग, उदाहरण के hलए ¤0~ ¤�भचार के hलए उ/रदायी है य�द उनके 7ववाह को ब�7ववाह के तहत माना जाता है।

जैसासेने"रयो मV बताया गया है ]क एक अW म�हला 7बiर पर लेटी �ई थी, प«ी ने अपने प7त को पाया, और पड़ोसी ने भी बताया ]क प7त ने
अपराध ]कया है। यहाँ एक प«ी तलाक ले रही है।

स0च¹नाथस0च¹नाथ  चटज�चटज�  बनामबनाम  एसएस..एमएम. . नीhलमानीhलमा  चटज�चटज�::

मामले मV प�कार कानूनी Yप से 7ववा�हत जोड़े थे। अकेले रहने के बाद, प7त ने प«ी को उसके घर पर छोड़ �दया। प«ी को दूसर ेशहर मV नौकरी
खोजने के hलए अपनी पढ़ाई पूरी करनी थी। वह ]नय7मत Yप से 2-3 महीने के अंतराल पर अपनी प«ी से 7मलता था। बाद मV उसे पता चला ]क
उसक^ प«ी ने ¤�भचार ]कया है, यानी वह अपने भतीजे और अW लोग3 के साथ यौन संबंध बनाने मV hल@ थी। 0शकायतकता: ने तलाक के hलए
आवेदन करने के hलए ¤�भचार के आधार को दशा:ते �ए अदालत मV 5वेश ]कया और उसका दावा aीकार कर hलया गया और 7ववाह को भंग कर
�दया गया।

·       ·       ¤�भचार¤�भचार  क^क^  ¤ाmा¤ाmा  करनेकरने  वालीवाली  आवxकआवxक  बातVबातV

1.      दोन3 मV से कोई एक साथी 7वपरीत hल�ग के ]कसी अW सदw के साथ संभोग मV संलº है, भले ही दूसरा ¤0~ 7ववा�हत हो या नहj।

2.      aैn�क के साथ-साथ सहम7त से भी यौन संबंध आवxक है।

3.      इस 5कार के कृ� के समय 7ववाह अ»i� मV था।

4.      ]कसी अW ¤0~ को उ/रदायी बनाने के hलए पया:@ माbा मV प"रno7तजW सबूत क^ आवxकता होती है।

·       ·       �ूरता�ूरता

भावना¦क और शारी"रक �ूरता दोन3 ही �ूरता क^ प"रभाषा का �ह¼ा हp। शारी"रक 5कृ7त मV �ूरता का मतलब है ]क प7त या प«ी दूसर ेप7त या
प«ी को पीटते हp या शरीर को कोई नुकसान प�ँचाते हp। ले]कन चूँ]क साथी को दूसर ेप7त या प«ी _ारा मनोवै½ा]नक Yप से भी 5ता]ड़त ]कया जा
सकता है, इसhलए मान0सक शोषण क^ प"रभाषा पेश क^ गई। मान0सक �ूरता क£णा क^ अनुपno7त है जो ¤0~ के क¨ाण पर 57तकूल 5भाव
डालती है। खैर, शारी"रक �ूरता का सार बताना आसान है, ले]कन मान0सक �ूरता के बार ेमV कहना मु»¾ल है।

·       ·       प«ीप«ी  _ारा_ारा  प7तप7त  केके  57त57त  7वरोध7वरोध  केके  कारणकारण  मान0सकमान0सक  �ूरता�ूरता  काका  ]नमा:ण]नमा:ण::

1.      जब उसके आसपास "र±ेदार या दोi मौजूद ह3 तो उसे अपमा]नत करना।

2.      प7त क^ अनुम7त के 7बना गभ:धारण को समा@ करना।

3.      उसके 7व£� झूठे आरोप लगाना।

4.      7बना ]कसी वैध कारण के वैवा�हक शारी"रक संबंध के hलए सहम7त न देना।

5.      जब प«ी का ]कसी और से 5ेम 5संग हो।

6.      जब प«ी अनै7तक जीवन जीती है।

म�हलाएँम�हलाएँ  औरऔर  उ/रा0धकारउ/रा0धकार  अ0धकारअ0धकार
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7वकासशील देश3 मV लp7गक असमानता एक लंबे समय से चली आ रही समwा है। लp7गक असमानता के बने रहने का एक कारण ऐ7तहा0सक
कानूनी उ/रा0धकार अ0धकार3 क^ भेदभावपूण: 5कृ7त है, 0जसने बे]टय3 क^ तुलना मV बेट3 को अ0धक तरजीह दी है। दh�ण ए0शया मV, 50% देश3 मV
असमान उ/रा0धकार अ0धकार हp जो म�हलाओ ंके प� मV नहj हp (7वK बpक, 2012)।2 ऐसे प"रex मV, संप0/ 7वरासत मV पाने मV म�हलाओ ंक^
कानूनी अ�मता आ0थ�क अवसर3 तक उनक^ प�ंच के साथ-साथ उनक^ आ0थ�क ]नभ:रता पर 57तकूल 5भाव डाल सकती है। 7वK बpक (2012) के
अनुसार, समान उ/रा0धकार सुधार जैसे कानूनी सुधार3 मV म�हलाओ ंके आ0थ�क प"रणाम3 मV सुधार करने और उनके आ0थ�क सश~^करण को मजबूत
करने क^ �मता है।3 इस पb मV, मp अनुभवजW Yप से जांच करता Àं ]क म�हलाओ ंको समान उ/रा0धकार अ0धकार देने से 7ववा�हत म�हलाओ ंके
बीच समय के उपयोग के आवंटन के फैसले कैसे बदलते हp भारत सरकार ने �ह�दू उ/रा0धकार अ0ध]नयम 1956 (HSA) मV संशोधन करके म�हलाओ ं
को पैतृक 'संयु~' संप0/ मV कानूनी अ0धकार �दया। यह 1976 से 2005 के बीच 7व�भ� रा�3 मV चरणब� तरीके से ]कया गया।

वैचा"रक Yप से, म�हलाओ ंको समान संप0/ 7वरासत के अ0धकार 5दान करने से उनके समय के उपयोग पर दो 7वपरीत 5भाव पड़ सकते हp। एक
ओर, म�हलाओ ंक^ संप0/ 7वरासत मV पाने क^ �मता मV वृh� को उनक^ संभा7वत अन0ज�त आय मV वृh� के Yप मV ¤ाmा ]कया जा सकता है, जो
�म-अवकाश ¤ापार पर आय 5भाव उÄ� कर सकता है, 0जसके प"रणामaYप �म आपू7त�  मV कमी और अवकाश के समय मV वृh� हो सकती है
(यहां कुछ संदभ: अ�े ह3गे)। यह मानक 'आय' 5भाव है। दूसरी ओर, संप0/ 7वरासत मV पाने क^ कानूनी �मता मV वृh� से म�हलाओ ंक^ सौदेबाजी
क^ श0~ या aाय/ता बढ़ती है, जो बदले मV उ{V घर से बाहर �म बाजार क^ ग7त7व0धय3 मV अ0धक समय आवं]टत करने के hलए 5े"रत कर सकती
है (फ^Å एट अल., 2016; हीथ एंड टैन, 2020)। यह 'aाय/ता' 5भाव है। इसhलए, म�हलाओ ंके समय के उपयोग पर समान 7वरासत के अ0धकार3
का 5भाव पहले से ही अÆf है और इसक^ जांच क^ जानी चा�हए।

7वÇेषण के hलए मp भारत से राÈीय iर पर 57त]न0ध� करने वाले नवीनतम समय उपयोग सवÉ�ण डेटा का उपयोग करता Àं। म�हलाओ ंके समय
के उपयोग पर HSA के 5भाव का अनुमान लगाने के hलए मp सुधार क^ दो 7वशेषताओ ंका उपयोग एक अंतर-मV-अंतर रणनी7त तैयार करने के hलए
करता Àं। सबसे पहले, HSA केवल चार धा7म�क समुदाय3 पर लागू होता है: �ह�दू, 0सख, जैन और बौ� (मp इसे �ह�दू या उपचा"रत धम: कहता Àं), और
दूसरा, HSA मV संशोधन केवल उन म�हलाओ ंके hलए थे जो सुधार के समय अ7ववा�हत थj। मp डुÊो (2001) का अनुसरण करता Àं और उन
म�हलाओ ंके समय उपयोग क^ तुलना करके उपचार 5भाव क^ पहचान करता Àं, जो उस समय 7ववाह 7वतरण क^ आयु के 10वV 57तशत से कम थj,
जब उनके रा� मV सुधार पा"रत ]कया गया था, उन म�हलाओ ंसे जो 7वतरण क^ आयु के 90वV 57तशत से अ0धक उ| क^ थj। इसके अलावा, मp
उपचा"रत धम: क^ म�हलाओ ंमV इस अंतर क^ तुलना गैर-उपचा"रत धम: क^ म�हलाओ ंमV अंतर से करता Àं मpने पाया ]क HSA के संपक:  मV आने से
रोजगार मV म�हलाओ ंक^ भागीदारी बढ़ी है; यानी, सुधार के संपक:  मV आने वाली म�हलाएं रोजगार मV 57त�दन 41 7मनट अ0धक खच: कर रही हp, जो
रोजगार मV म�हलाओ ं_ारा खच: ]कए जाने वाले औसत समय मV 69% क^ वृh� के बराबर है। रोजगार के समय मV वृh� 'aाय/ता' 5भाव से मेल
खाती है, जो मानक आय 5भाव पर हावी है। यह दशा:ता है ]क समान उ/रा0धकार अ0धकार 5दान करने से घर मV म�हलाओ ंक^ सौदेबाजी क^ श0~
बढ़ जाती है और इसhलए, वह बाजार के काम मV अ0धक समय लगाना पसंद करती हp। इसके अलावा, मpने पाया ]क सुधार के संपक:  मV आने वाली
म�हलाएं घर के उÄादन मV 57त�दन 38 7मनट कम समय दे रही हp, और उनके ख़ाली समय मV कोई बदलाव नहj आया है। इसका मतलब है ]क
म�हलाएं घर के उÄादन से अपना समय मु~ कर रही हp और अपने ख़ाली समय मV कोई बदलाव ]कए 7बना इस समय को बाजार के काम मV लगा
रही हp। इसके अलावा, साÌ दशा:ते हp ]क घर के उÄादन पर खच: ]कए जाने वाले समय मV कमी घरलेू काम3 मV खच: ]कए जाने वाले समय मV कमी
के कारण है, जब]क ब�3 क^ देखभाल के काम मV कोई बदलाव नहj आया है। इसके अलावा, प"रणाम यह भी बताते हp ]क घर के अW सदw,
7वशेषकर पु£ष सदw, इन नव सश~ म�हलाओ ंके hलए घरलेू उÄादन का बोझ साझा कर रहे हp।

]नÍष:]नÍष:

वत:मान समय मV सामा0जक प"रवत:न के कारण प"रवार3 का aYप बदल रहा है। यह एक गंभीर प"रणाम है ]क प"रवार मV प7त-प«ी क^ 7वचारधारा
एक नहj है। शोधकता: _ारा ¤0~गत सा�ाÎार और 5Ïावली 7व0ध के माFम से समwा से संबं0धत सा�ाÎार hलया गया है। 5Ïावली और
¤0~गत बातचीत क^ 5��या आम जनता, 7ववा�हत म�हलाओ,ं गैर सरकारी संगठन3, अ0धव~ाओ ंऔर Wायाधीश3 से क^ गई है। शोधकता: को
उनके उ/र3 और 57त��याओ ंके माFम से डेटा 5ा@ होता है। 7व�भ� समूह3 से एकb ]कए गए डेटा का 7वÇेषण और ¤ाmा क^ गई है।

7ववाह संHार के Yप मV 7व�भ� धा7म�क समाज3 मV जीवन क^ एक सुरh�त प�7त और मानव जीवन के संर�ण के hलए वातावरण 5दान करने का
आधार है। प"रवार क^ ¤वoा मV प7त, प«ी और ब�े इकाई क^ सुर�ा के hलए 0ज ेदा"रय3 और रोकथाम3 को साझा करने के hलए पैदा होते हp जो
हमारी संHृ7त, सÐता, कानूनी और सामा0जक आचरण के बीज को Æf Yप से और ]न�हत Yप से बोते हp।

चीन काल मV भी, 7ववाह मV प7त और प«ी के बीच संबंध3 का एक मजबूत बंधन था, साथ ही कानूनी और ¤0~गत 0ज ेदार कारक भी थे। वाiव मV
7ववाह क^ रÑV सैकड़3 वष· से नहj बदली हp, प7त और प«ी और उनके 5ेम बंधन क^ अवधारणा जो प"रवार इकाई बनाने और ब�े पैदा करने का
मूल कारण है, नहj बदली है। शुY मV 7ववाह पहली संoा थी 0जसे धा7म�क e�fकोण से माWता 5ा@ थी ले]कन बाद मV इस e�fकोण को एक
नाग"रक अनुबंध मV बदल �दया गया ले]कन अभी भी कुछ मूल धा7म�क नतीजे हp। जैसे-जैसे समय बीतता गया, 7ववाह क^ no7त र�ाहीन होती गई
और 7ववाह मV इस तरह के लगातार टूटने और अलगाव के साथ, यह 7व/ीय और सामा0जक दबाव बढ़ाता है। जब प7त-प«ी के बीच आपसी समझ
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नहj होती तो इन जोड़3 के बीच शादी कैसे सफल हो पाती है और इसhलए ये शा�दयां जोड़े के hलए बोझ बन जाती हp, जो तलाक क^ मदद से इसे
ख¦ कर देते हp।
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