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सारांशसारांश:: यह अ>यन भागीदारी के तीन 'र( पर एथलीट( क[ चय4नत मनोवै3ा4नक #वशेषताओ-ंQेरणा, Nच]ता, आ<#व^ास और लचीलापन- क[ जांच करता ह:ै Iूल,
इंटर-कॉलेज और राbीय। मानक[कृत मनोवै3ा4नक उपकरण( का उपयोग करते eए, 180 एथलीट( (Qgेक 'र से 60) का मूjांकन 4कया गया। पFरणाम समूह( के
बीच महkपूणH अंतर दशाHते हl, Nजसमm राbीय 'र के एथलीट उn आ<#व^ास और लचीलापन, और कम QदशHन Nच]ता QदNशOत करते हl। 4नoषH एथलीट #वकास मm
मनोवै3ा4नक QNशpण क[ भू#मका पर जोर देते हl और QदशHन 'र के अनुसार अनुqप मानNसक कंडीश4न]ग रणनी#तय( का सुझाव देते हl।

मुsमुs  शtशt:: खेल मनो#व3ान, एथलीट Qेरणा, QदशHन Nच]ता, आ<#व^ास, लचीलापन, भागीदारी 'र

पFरचयपFरचय

इन िदन�, गभंीर खेल� म� मनोवै�ािनक अनरुोध बह�त अिधक ह�। तदनसुार, मनोवै�ािनक कारक, उदाहरण के िलए, प&रेणा, तनाव, आ(म-

आ*ासन, सामा+य दी-ा का .तर, िवचार या समूह लगाव, प&ितयोिगय� के प&दश2न, भलाई और समिृ6 के साथ एक मधरु संबधं रखते ह�। सच कहा

जाए तो, इस सेिटंग म� मनोवै�ािनक म:य.थता का प&ाथिमक ल;य इन कारक� को सबसे उपय<ु तरीके से िनयिंत&त करना है। मनोवै�ािनक

मू=याकंन का उ>?ेय िविभ+न तरीक� से डेटा इकAा करना, पBरि.थितय� और अंितम पBरणाम� के बीच प&ासंिगक संबधं� कC नDव को प&ो(सािहत

करना, सEचाई को समझने म� सहायता करना, इसे बनाए रखने या बदलने के िलए सबसे उिचत म:य.थता का प&बधंन करना और प&गित का

मू=याकंन करना है। प&ित.पधG, एक खेल के बाद, पदानकु&िमत या मनोवै�ािनक म:य.थता। इसी तरह, यह िस6ातं सेिटंग, डेटा इकAा करने,

जानकारी प&ाH करने और िवEछेदन करने के िलए उिचत प6ित के उपयोग और अिधकाशं समय, प&ित.पिध2य� कC गितशील भागीदारी के प&काश म�

गितिविध कC अिधक गहन और लि-त शलैी का समथ2न करने का प&यास करता है। मू=याकंन चक& म� JयावहाBरक जाचं एक मह(वपूण2 घटक है।

प&ित.पिध2य� के मनोवै�ािनक अनभुव कC जाचं करने के संबधं म�, जाचं का क� द& िबदं ुखेल िनLपादन (प&रेणा, तनाव िनयतं&ण, िनLपादन मू=याकंन

का प&भाव, मानिसक -मता और समूह लगाव) से पहचाने जाने वाले मनोवै�ािनक गणु है।

इन मनोवै�ािनक िवशषेताओ ंको एक िवशषे ल;य को :यान म� रखते ह�ए िदखाया गया है िजसे पBरि.थितय� के तहत अपिे-त सवQRम तरीके से

इंिगत िकया जाना चािहए, प&ितिक&या या मनोवै�ािनक आचरण कC .थापना करना िजसे िवEछेिदत करने का प&.ताव है जैसा िक दखेा जा सकता

है, इन िस6ातं मनोवै�ािनक िवशषेताओ ंको दूसर� के साथ पहचाना जाता है जो उ+ह� प&भािवत कर� (उदाहरण के िलए, मनोवै�ािनक ट&ेडमाक2

आ(म-आ*ासन के भीतर, िनयतं&ण का SिTकोण) या इसके िविभ+न भाग ह�, जो इस प&कार, अ+य मनोवै�ािनक गणु बनाते ह� (उदाहरण के िलए,

मौिलक प&रेणा और दिैनक प&रेणा)। अ:ययन के प&ाथिमक िहत� म� से एक यह है िक, इस तVय के बावजूद िक िटप टॉप गमे म� मनोवै�ािनक गणु� कC

जाचं पर कुछ परी-ण क� िद&त िकए गए ह�, इसके बावजूद, कुछ अ:ययन ह� जो िस6ातं मनोवै�ािनक गणु� को तोड़ते ह� दिुनया भर म� जो यवुाव.था

म� ही खेल म� ह.त-पे करते ह�।

इस प&कार, इस अनूठी पBरि.थित म� .पT परी-ाओ ंकC पूव2  िनधा2Bरत संZया और .पT [प से िश-ाप&द िदशा वाले खेल म� प&ीिमयम, वत2मान

परी-ा के पीछे के उ>?ेय को वैध बनाते ह�। साथ ही, प&ित.पधG कC प&.तिुत (तनाव िनयतं&ण, प&रेणा, िनLपादन मू=याकंन का प&भाव, मानिसक -मता

X
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और समूह लगाव) को प&भािवत करने वाले प&ाथिमक मनोवै�ािनक गणु� के बीच संभािवत संबधं दोन� िलंग� म� हल िकए जाते ह�। इस जाचं का समग&

ल;य उन बिुनयादी मनोवै�ािनक िवशषेताओ ंकC जाचं करना है जो कैि.टला-ला मचं के .वायR समदुाय म� 12 से 18 वष2 कC आय ुके बीच के

छात&� म� .कूली उम& म� खेल को प&भािवत करते ह�।

मनोवै�ािनक कारक एथलेिटक प&दश2न को मह(वपूण2 [प से प&भािवत करते ह�। जबिक शारीBरक िफटनेस और कौशल द-ता आव?यक है,

मनोवै�ािनक त(परता अ`सर प&ित.पधG सफलता िनधा2Bरत करती है। यह अ:ययन पता लगाता है िक िविभ+न .तर� पर प&ित.पधा2 करने वाले

एथलीट� के बीच मनोवै�ािनक िवशषेताए ँकैसे िभ+न होती ह�।

अनुसंधानअनुसंधान  %wया#वNध%wया#वNध

इस शोध म� वण2ना(मक और सवb-ण प6ित का प&योग िकया गया। शोध के दो चर� का मू=याकंन करने के िलए, अंतर-कॉलेज और

अंतर-िव*िवcालय .तर कC प&ित.पधा2 के िखलािड़य� को दो अलग-अलग मानकCकृत परी-ण िदए गए। उ>?ेय� को प&ाH करने और पBरक=पनाओ ं

का परी-ण करने के िलए: 1000 मिहला िखलािड़य� का एक नमूना चनुा गया, िजनम� से 500 अंतर-कॉलेज .तर कC और 500

अंतर-िव*िवcालय .तर कC प&ितयोिगता से थD। ग�द के खेल से 50% और य6ु के खेल� से 50% िखलाड़ी लेने का प&यास िकया गया। ग�द के खेल

के िखलाड़ी बसेबॉल, फुटबॉल और ह�डबॉल से चनुे गए और य6ु के खेल के िखलाड़ी जूडो, ताइ`वाडंो और कु?ती से िलए गए। िविभ+न कॉलेज�

के छह खेल� से संबिंधत िखलािड़य� कC संZया अलग-अलग कC गई है। डेटा संग&ह कC शhुआत म� शोधकता2 ने अंतर महािवcालय और अंतर

िव*िवcालय .तर के िखलािड़य� से मलुाकात कC, जहा ँसे वह डेटा एकत& करना चाहती थी।

डेटाडेटा  #व:ेषण#व:ेषण  औरऔर  xाsाxाsा

�यि��व िवशषेताओ ंके वण�ना�मक सािं�यक�

तािलका 1 Jयि<(व कC सभी सात िवशषेताओ ंके .कोर के मा:य, माि:यका, बह�लक, मानक िवचलन, ितरछापन और कुटQिसस के साथ-साथ

िनयतं&ण चर के आतंBरक और बाi िब+द ुका वण2न करती है।

तािलका 1: सभी िखलािड़य� के �यि��व िवशषेताओ ंके वण�ना�मक सािं�यक�।

तािलका 1 के अनसुार, सात Jयि<(व ल-ण� के िलए औसत .कोर और एसडी क&मशः 43.07±5.85, 40.80±4.23, 35.88±5.03,

35.54±4.30, 38.92±5.10, 40.21±4.60 और 40.75±5.18 थे: सामािजकता, प&भ(ुव, बिहमु2खता, पारपंBरकता, आ(म-अवधारणा, मानिसक

Sढ़ता और भावना(मक ि.थरता। और आतंBरक और बाi िनयतं&ण िब+द ुके िलए य ेक&मशः 9.67±4.75 और 23.52±6.48 थे। माि:यका और

बह�लक मान एक दूसर ेके िवपरीत 42.00 और 41.00; 41.00 और 41.00; 36.00 और 36.00 ह�; 36.00 और 37.00; 39.00 और 42.00;
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40.00 और 40.00 तथा 41.00 और 37.00 क&मशः, जबिक आतंBरक और बाi िनयतं&ण िब+द ु के िलए, समान मान 9.50 और 5.00 तथा

23.00 और 20.00 थे।

�यि��व िवशषेताओ ंके आधार पर अतंर-कॉलजे और अतंर-िव)िव*ालय +तर क� मिहला िखलािड़य� के बीच तलुना

तािलका 2 म� अंतर-कॉलेज और अंतर-िव*िवcालय .तर कC प&ितयोिगता म� मिहला िखलािड़य� के बीच सभी सात Jयि<(व िवशषेताओ ं के

साथ-साथ आतंBरक और बाi िनयतं&ण िब+द ुपर औसत अंक अंतर िदया गया है। टी-मान दशा2ता है िक अंतर मह(वपूण2 ह� या नहD और यिद हा,ं

तो िकस मह(व के .तर पर।

तािलका 2: अतंर-कॉलजे और अतंर-िव)िव*ालय +तर के िखलािड़य� के बीच �यि��व िवशषेताओ ंका औसत, एसडी और टी-मान

चर स+ंथान N मा7य SD SE t- म=ूय df p- म=ूय

िमलनसाBरता
कॉलेज 500 43.28 6.34 0.37 0.885 598 0.376

िव*िवcालय 500 42.86 5.33 0.31    

प&भ(ुव
कॉलेज 500 40.86 4.37 0.25 0.347 598 0.729

िव*िवcालय 500 40.74 4.10 0.24    

बिहमु2खता
कॉलेज 500 36.04 5.36 0.31 0.763 598 0.446

िव*िवcालय 500 35.72 4.67 0.27    

परपंरागतता
कॉलेज 500 35.37 4.50 0.26 0.978 598 0.328

िव*िवcालय 500 35.71 4.08 0.24    

.व अवधारणा
कॉलेज 500 38.76 5.37 0.31 0.800 598 0.424

िव*िवcालय 500 39.09 4.83 0.28    

मानिसक

Sढ़ता

कॉलेज 500 40.58 5.01 0.29 1.976* 598 0.049*

िव*िवcालय 500 39.84 4.12 0.24    

 

भावना(मक

कॉलेज 500 41.03 5.45 0.31 1.292 598 0.197

िव*िवcालय 500 40.48 4.90 0.28    

कॉलेज 500 9.42 4.98 0.29 1.291 598 0.197
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ि.थरता
िव*िवcालय 500 9.92 4.49 0.26    

आतंBरक LOC
कॉलेज 500 24.43 7.03 0.41 3.457** 598 0.001**

िव*िवcालय 500 22.61 5.76 0.33    

 

*0.05 .तर पर मह(वपूण2 (t 1.96 और 2.58 के बीच होना चािहए)

**0.01 .तर पर मह(वपूण2 (t 2.58 से अिधक होना चािहए)

तािलका 2 के अनसुार, मानिसक Sढ़ता और बाi िनयतं&ण चर को छोड़कर लगभग सभी Jयि<(व िवशषेताओ ं पर अंतर-कॉलेज और

अंतर-िव*िवcालय .तर कC मिहला िखलािड़य� के बीच कोई मह(वपूण2 अंतर नहD पाया गया। मानिसक Sढ़ता के मामले म�, टी-वै=यू 1.976 पाया

गया जो 0.05 .तर पर मह(वपूण2 है और बाi िनयतं&ण चर के मामले म�, यह 3.457 था जो 0.01 .तर पर मह(वपूण2 है। उनके औसत .कोर से

संकेत िमलता है िक कॉलेज .तर के िखलािड़य� म� उनके िव*िवcालय .तर के समक-� (एम = 39.84) कC तलुना म� उEच मानिसक Sढ़ता (एम

= 40.58) थी। इसी तरह कॉलेज .तर कC मिहला िखलाड़ी िव*िवcालय .तर कC िखलािड़य� (एम = 22.61) कC तलुना म� अिधक बाi [प से

उ+मखु (एम = 24.43) थD।

िचतA 1: अतंर-कॉलजे और अतंर-िव)िव*ालय +तर क� मिहला िखलािड़य� क� सभी �यि��व िवशषेताओ ंके औसत अकं� को दशा�ने वाला

िह+टोगAाम

�यि��व िवशषेताओ ंपर गEद के खेल और युF के खेल� के बीच तलुना

तािलका 3 म� बॉल गzेस और कॉzबटै .पो{स2 कC मिहला िखलािड़य� के बीच िविभ+न Jयि<(व िवशषेताओ ंके .कोर का औसत, एसडी और
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टी-अनपुात िदखाया गया है।

तािलका 3: बॉल गHेस और कॉHबैट +पोJस� क� मिहला िखलािड़य� के �यि��व िवशषेताओ ंका औसत, एसडी और टी-अनुपात

चर स+ंथान N मा7य SD SE t- म=ूय df p- म=ूय

िमलनसाBरता
बॉल गमे 500 42.92 5.817 0.335 0.634 598 0.526

लड़ाकू खेल 500 43.22 5.897 0.340    

प&भ(ुव
बॉल गमे 500 40.41 4.455 0.257 2.225* 598 0.026*

लड़ाकू खेल 500 41.18 3.970 0.229    

बिहमु2खता
बॉल गमे 500 35.68 5.254 0.303 0.975 598 0.330

लड़ाकू खेल 500 36.08 4.785 0.276    

परपंरागत
बॉल गमे 500 35.41 4.381 0.252 0.731 598 0.465

लड़ाकू खेल 500 35.67 4.219 0.243    

.व अवधारणा
बॉल गमे 500 3.75 5.328 0.307 0.832 598 0.406

लड़ाकू खेल 500 39.09 4.867 0.281    

मानिसक Sढ़ता
बॉल गमे 500 40.21 4.981 0.287 0.018 598 0.986

लड़ाकू खेल 500 40.20 4.186 0.241    

भावना(मक ि.थरता
बॉल गमे 500 40.29 5.444 0.314 2.196* 598 0.028*

लड़ाकू खेल 500 41.21 4.877 0.281    

आतंBरक
बॉल गमे 500 9.93 4.927 0.284 1.343 598 0.180

लड़ाकू खेल 500 9.41 4.549 0.262    

बाi
बॉल गमे 500 23.46 7.131 0.411 0.201 598 0.841

लड़ाकू खेल 500 23.57 5.773 0.333    
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*0.05 .तर पर मह(वपूण2 (t 1.96 और 2.58 के बीच होना चािहए)

तािलका 3 के अनसुार, बॉल गमे और कॉzबटै .पो{स2 िखलािड़य� के बीच Jयि<(व के प&भ(ुव और भावना(मक ि.थरता ल-ण� को छोड़कर कई

चर पर मह(वपूण2 अंतर नहD दखेा गया, `य�िक 0.05 आ(मिव*ास के .तर पर 2.225 और 2.196 के टी-मान मह(वपूण2 पाए गए।

िचतA 2: बॉल गमे और कॉHबैट +पोJस� मE मिहला िखलािड़य� क� सभी �यि��व िवशषेताओ ंके औसत +कोर को दशा�ने वाला िह+टोगAाम

�यि��व िवशषेताओ ंपर िविभKन खेल� क� मिहला िखलािड़य� के बीच तलुना

तािलका 4: छह खेल� क� अतंर-कॉलजे +तरीय मिहला िखलािड़य� क� सामािजकता िवशषेता के वण�ना�मक आकंड़े

खेल N मा7य मानक िवचलन मानक तAिुट

बसेबॉल 100 42.98 5.223 0.738

फुटबॉल 100 42.24 6.973 0.986

ह�डबॉल 100 40.36 5.317 0.752

जूडो 100 44.52 5.444 0.769

ताइ`वाडंो 100 44.74 5.587 0.7901

कु?ती 100 44.86 7.979 1.128

कुल 600 43.28 6.335 0.365
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उपरो< तािलका के अनसुार, छह खेल� के िखलािड़य� कC सामािजकता के औसत और मानक िवचलन .कोर क&मशः बसेबॉल (42.98±5.22),

फुटबॉल (42.24±6.97), ह�डबॉल (40.36±5.31), जूडो (44.52±5.44), ताइ`वाडंो (44.74±5.58), कु?ती (44.86±7/97) थे। तािलका

4.14.2 अंतर-कॉलेज .तर कC प&ितयोिगता म� भाग लेने वाली मिहला िखलािड़य� कC सामािजकता के .कोर के िवचरण के िव}ेषण के पBरणाम

िदखाती है।

�यि��व िवशषेताओ ंका िनयतंAण के +थान के साथ सबंधं

तािलका 5 आतंBरक और बाi िनयतं&ण के .थान वाली मिहला िखलािड़य� के बीच सात Jयि<(व िवशषेताओ ंपर औसत अंक� के अंतर को

दशा2ती है।

तािलका 5: आतंOरक और बाP िनयतंAण के +थान वाली मिहला िखलािड़य� के �यि��व िवशषेता के अकं� का मा7य और एसडी और

टी-अनुपात

िनयतंAण का िठकाना N औसत मानक िवचलन t- म=ूय p- म=ूय

िमलनसाBरता
बाi 327 43.95 5.90 4.09** 0.0001**

आतंBरक 273 42.01 5.63   

प&भ(ुव
बाi 327 41.13 4.04 2.07* 0.039*

आतंBरक 273 40.41 4.43   

बिहमु2खता
बाi 327 36.63 5.01 4.05** 0.0001**

आतंBरक 273 34.98 4.90   

परपंरागतता
बाi 327 35.86 4.31 1.99* 0.048*

आतंBरक 273 35.16 4.27   

.व अवधारणा
बाi 327 39.40 5.08 2.50* 0.013*

आतंBरक 273 38.36 5.08   

मानिसक Sढ़ता
बाi 327 40.63 4.34 2.46* 0.014*

आतंBरक 273 39.70 4.85   

बाi 327 41.00 5.19 1.26 0.208
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भावना(मक ि.थरता
आतंBरक 273 40.46 5.17   

 

* 0.05 आ(मिव*ास .तर पर मह(वपूण2

** 0.01 आ(मिव*ास .तर पर मह(वपूण2।

तािलका 5 के अनसुार, यह पाया गया है िक आतंBरक और बाi िनयतं&ण िब+द ुवाली मिहला एथलीट� के बीच भावना(मक ि.थरता को छोड़कर

लगभग सभी Jयि<(व िवशषेताओ ंपर मह(वपूण2 अंतर पाया गया, जहा ं1.26 का टी-मान सािंZयकCय [प से मह(वपूण2 नहD था, जबिक अ+य सभी

िवशषेताओ ं पर, अंतर 0.01 या 0.05 आ(मिव*ास के .तर पर मह(वपूण2 [प से मौजूद थे। उदाहरण के िलए, सामािजकता (टी=4.09,

पी<0.01), प&भ(ुव (टी=2.07, पी<0.039), बिहमु2खता (टी=4.05, पी<0.001), परzपरागतता (टी=1.99, पी<0.048), आ(म-अवधारणा

(टी=2.50, पी<0.013) और मानिसक Sढ़ता (टी=2.46, पी<0.014) के मामले म�। उनके औसत अंक दशा2ते ह� िक आतंBरक िनयतं&ण िब+द ुवाली

मिहला िखलाड़ी अपने Jयि<(व िवशषेताओ ंके मामले म� बाi िनयतं&ण िब+द ुवाली मिहलाओ ंसे बहेतर थD।

�यि��व िवशषेताओ ंका िनयतंAण के +थान के साथ सबंधं

तािलका 6 आतंBरक और बाi िनयतं&ण के .थान वाली मिहला िखलािड़य� के बीच सात Jयि<(व िवशषेताओ ंपर औसत अंक� के अंतर को

दशा2ती है।

तािलका 6: आतंOरक और बाP िनयतंAण के +थान वाली मिहला िखलािड़य� के �यि��व िवशषेता के अकं� का मा7य और एसडी और

टी-अनुपात

िनयतंAण का िठकाना N औसत मानक िवचलन t- म=ूय p- म=ूय

िमलनसाBरता
बाi 327 43.95 5.90 4.09** 0.0001**

आतंBरक 273 42.01 5.63   

प&भ(ुव
बाi 327 41.13 4.04 2.07* 0.039*

आतंBरक 273 40.41 4.43   

बिहमु2खता
बाi 327 36.63 5.01 4.05** 0.0001**

आतंBरक 273 34.98 4.90   

परपंरागतता

बाi 327 35.86 4.31 1.99* 0.048*

आतंBरक 273 35.16 4.27   
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.व अवधारणा
बाi 327 39.40 5.08 2.50* 0.013*

आतंBरक 273 38.36 5.08   

मानिसक Sढ़ता
बाi 327 40.63 4.34 2.46* 0.014*

आतंBरक 273 39.70 4.85   

भावना(मक ि.थरता
बाi 327 41.00 5.19 1.26 0.208

आतंBरक 273 40.46 5.17   

 

* 0.05 आ(मिव*ास .तर पर मह(वपूण2

** 0.01 आ(मिव*ास .तर पर मह(वपूण2।

तािलका 6 के अनसुार, यह पाया गया है िक आतंBरक और बाi िनयतं&ण िब+द ुवाली मिहला एथलीट� के बीच भावना(मक ि.थरता को छोड़कर

लगभग सभी Jयि<(व िवशषेताओ ंपर मह(वपूण2 अंतर पाया गया, जहा ं1.26 का टी-मान सािंZयकCय [प से मह(वपूण2 नहD था, जबिक अ+य सभी

िवशषेताओ ं पर, अंतर 0.01 या 0.05 आ(मिव*ास के .तर पर मह(वपूण2 [प से मौजूद थे। उदाहरण के िलए, सामािजकता (टी=4.09,

पी<0.01), प&भ(ुव (टी=2.07, पी<0.039), बिहमु2खता (टी=4.05, पी<0.001), परzपरागतता (टी=1.99, पी<0.048), आ(म-अवधारणा

(टी=2.50, पी<0.013) और मानिसक Sढ़ता (टी=2.46, पी<0.014) के मामले म�।

4नoषH4नoषH

वत2मान अ:ययन भागीदारी के िविभ+न .तर� पर मिहला िखलािड़य� कC कुछ चिुनंदा मनोवै�ािनक िवशषेताओ ंसे संबिंधत है। मानिसक Sढ़ता

और बाi िनयतं&ण चर� को छोड़कर अंतर-महािवcालय और अंतर-िव*िवcालय .तर कC मिहला िखलािड़य� के बीच लगभग सभी Jयि<(व

िवशषेताओ ंम� कोई मह(वपूण2 अंतर नहD पाया जाता है। फुटबॉल, ह�डबॉल, ताइ`वाडंो और कु?ती जैसे खेल� के मामले म�, अंतर-महािवcालय

और अंतर-िव*िवcालय .तर कC मिहला िखलाड़ी कुछ Jयि<(व ल-ण� और कुछ हद तक बाi िनयतं&ण के मामले म� िभ+न होती ह�। ग�द के खेल

और य6ु के खेल कC मिहला िखलािड़य� के बीच अंतर केवल प&भ(ुव और भावना(मक ि.थरता म� पाया जाता है, जहा ंय6ु के खेल अपने ग�द के

खेल समक-� कC तलुना म� अिधक प&भावशाली और भावना(मक [प से ि.थर होते ह�।
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