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सारांशसारांश:: भारत म' तलाक और अलगाव को असामा) घटना माना जाता ह।ै भारत म' वैवाSहक TUरता के �वSभV तWX को �वSभV �वषयX से कवर करने वाला साSहZ
Eचुर मा[ा म' उपल\ ह,ै ले]कन मा[ा^क डेटा का अभाव ह।ै यह लेख इन `ोतX का उपयोग करके �ववाह को उसके उaचत ऐ�तहाaसक और सामाaजक प<रEेc म'
रखता ह,ै और उन तरीकX पर Eकाश डालता ह ैaजनसे भारत का कानूनी और सां?ृ�तक ढांचा वैवाSहक साझेदारी कh दीघा>यु को Eभा�वत करता ह।ै यह प[ तलाक
और अलगाव कh आवृaj, पैटन> और SभVताओ ंका अनुमान Eदान करने के lलए एक बड़े राnीय E�त]नaध सवpqण के डेटा का उपयोग करता ह।ै तलाक और अलगाव कh
दर' बढ़ रही हt, और वे भूगोल, धम>, चाह ेवे शहरी या uामीण qे[ म' रहते हX, और उनके बvX कh संwा और lलxग के अनुसार बyत SभV होती हt। समय के साथ
मSहलाओ ंकh शैlqक EाS2 के बीच का अंतर चौड़ा होता गया

मुwमुw  श|श|:: तलाक, }a~गत कानून, सामा) कानून, संवैधा]नकता, E�तधारण

प<रचयप<रचय

Sहxदू धम> म' �ववाह 16 सं?ारX (सं?ारX) म' से एक है। Sहxदू �ववाह दो }a~यX को अं�तम अनंत काल के lलए सामंज� UाSपत करता है ता]क वे
धम>, अथ> और कम> का पालन कर सक' । यह दो }a~यX का जीवनसाथी के /प म' �मलन है और इसे जीवन-यापन कh ]नरतंरता �ारा मा)ता Eा2 है
Sहxदू �ववाह "एक धा�म�क सं?ार है aजसम' एक पु�ष और एक मSहला धम>, Eजनन और यौन सुख कh शारी<रक, सामाaजक और आ;ा�^क
आव�कता के lलए एक Uायी <र�े म' बंध जाते हt।" �ववाह कh अवधारणा प�त और प�ी के बीच संबंध UाSपत करना है। Sहxदू कानून के आधार
पर, �ववाह एक प�व[ बंधन है और दस सं?ारX म' से अं�तम है aजसे कभी नह� तोड़ा जा सकता। भारत म' 19व� शता|ी से पहले तलाक कh कोई
अवधारणा मा)ता Eा2 नह� थी। Sहxदू �ववाह के lलए Eाथ�मक कानून- Sहxदू �ववाह अaध]नयम, 1955।

Sहxदू �ववाह अaध]नयम, 1955 (“HMA”) Sहxदुओ ंके बीच �ववाह के कानूनX को संSहताब� करने और संशोaधत करने के lलए बनाया गया था। इस
अaध]नयम का उ�े� �ववाह और अ) बाद के कानूनX के संबंध म' Sहxदुओ ंके बीच कानूनX कh एक/पता Eदान करना था। Sहxदू �ववाह अaध]नयम
कh धारा 10 म' भागीदारX के बीच )ाaयक अलगाव और उनम' से ]कसी एक के lलए उपल\ वैक��क राहत के बार ेम' बात कh गई है।

Sहxदू धम> म' �ववाह को हमेशा प�त-प�ी का प�व[ संबंध माना जाता है। यह त� ऋ�ेद के Sपतृसjा^क समाज से लेकर समकालीन आधु]नक
समाज तक मौजूद है। अगर हम Eाचीन काल म' जाएं तो �ववाह कh यह संUा इतनी मजबूत थी ]क Sहxदू शा�X म' तलाक कh संUा के संबंध म' कुछ
भी नह� Sदया गया था। मनु के अनुसार वैवाSहक संबंध न तो �ब�h से और न ही ]कसी अ) तरीके से समा2 हो सकता है और आपसी ]न�ा मृZु तक
बनी रहेगी, �X]क यह सव�v धम> है [9]। हालां]क शा�ीय कानून म' कोई मा)ता नह� दी गई थी, ले]कन वैSदक कानून म' तलाक को कुछ सी�मत
मा)ता दी गई थी। नारद और Eसाद ने एक प�ी को दूसरा प�त चुनने कh अनुम�त दी और कौ]ट¢ ने भी कुछ उदार रगं के साथ यही �वचार }~
]कया ]क यSद आपसी �वरोध है तो �ववाह के पqकारX को मु~ ]कया जा सकता है। ले]कन यहाँ यह उ¤ेख करना उaचत होगा ]क कौ]ट¢ ने
¥¦ ]कया है ]क यSद �ववाह §¨ा, Eजा, आष> और दैव �ारा ]कया जाता है तो इसे कभी भी भंग या समा2 नह� ]कया जा सकता है और यSद यह
गंधव>, असुर या राqस �ारा ]कया जाता है तो इसे दोनX पqX कh आपसी सहम�त से समा2 ]कया जा सकता है । इसी तरह मनु और या©वlल� भी
मानते हt ]क प�त कुछ आधारX पर अपनी प�ी को Zाग सकता है , Zाग कh यह शa~ केवल प�त को दी गई है, प�ी को नह�। और जहाँ तक इस
Zाग का संबंध है यह मूलतः Zाग है न ]क तलाक।

'तलाक' श| लै]टन श| ']डवो]ट�यम' से lलया गया है aजसका अथ> है अलगाव। यह ']डवॉट>' या ']डवोटp' श| के समतु¢ भी है। यह ']डवोट>' श|
'डी' और 'वोटpर'े का संयोजन है। 'डी' का अथ> है अलग और 'वटpर'े का अथ> है अलग-अलग रा¬X कh ओर मुड़ना। इस श| का अथ> अलग होना, एक
तरफ मुड़ना, ;ान भटकाना या अपने प�त को छोड़ना भी होता है। यह श| 14व� शता|ी के उjराध> म' ®ांसीसी श|ावली म' और वष> 1350-1400
के दौरान म; अंuेजी म' पाया गया । वेब°र के श|कोष के अनुसार, तलाक का अथ> है "]कसी के साथ कानूनी /प से �ववाह को भंग करना: (अपने
जीवनसाथी के साथ) �ववाह समा2 करना" आज, हालां]क इस श| तलाक को �वSभV तरीकX से प<रभा�षत ]कया गया है एक बार तलाक पूरा हो
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जाने पर, �ववाह के पqकारX के एक-दूसर ेके E�त कानूनी अaधकार और कत>} समा2 हो जाते हt और इसीlलए इसे �ववाह समाS2 कh ES�या के
/प म' जाना जाता है।

तलाक वा¬व म' एक Eभाव है, कारण नह�। यह बीमारी नह� बT² एक लqण है। यह �ववाह को नह� तोड़ता। वा¬व म' यह नशा, }Sभचार, qय,
�ूरता, असंग�त या ³ेह का ह¬ांतरण आSद है जो �ववाह को न¦ करते हt। यह केवल तभी होता है जब �ववाह पूरी तरह से बबा>द हो गया हो, और
पा]ट�यX ने अपने वैवाSहक संबंधX को समा2 कर Sदया हो, तब पा]ट�यां तलाक का सहारा लेती हt, ता]क कानून �ारा बनाए गए शेष बंधन को भी
कानून �ारा भंग ]कया जा सके। तलाक, �ववाह के वा¬�वक �वघटन के सबूत पर कानूनी बंधन को र� करना है। भारत, एक धम>]नरपेq रा´ है
aजसम' Sहxदू, मुµ¶म, aसख, ईसाई, पारसी, य·दी, जैन आSद जैसे �वSभV धम¸ के लोग शा�मल हt। यहाँ EZेक }a~ ]कसी भी धम> को मानने, Eचार
करने और उसका पालन करने के lलए ¹तं[ है। इस संवैधा]नक Eावधान को ;ान म' रखते yए भारत कh �वधाaयका ने भारत के लोगX को अपने
<रवाज, �वBास, परपंरा, सºेलन आSद के अनुसार या संबंaधत कानून के EावधानX के अनुसार �ववाह करने या भंग करने कh शa~ दी है, जहां पा]ट�यX
को उस कानून के अनुसार �व]नय�मत ]कया जाता है जैसे Sहxदू �ववाह अaध]नयम, 1955 [5], तलाक अaध]नयम, 1869, मुµ¶म �ववाह �वघटन
अaध]नयम, 1939, पारसी �ववाह और तलाक अaध]नयम, 1936 या �वशेष �ववाह अaध]नयम, 1955।

··      संपajसंपaj  काका  सामुदाaयकसामुदाaयक  ¹ा�मW¹ा�मW

�ववाह संUा इस बु]नयादी धारणा पर आधा<रत है ]क दोनX साथी घर के सामा) कोष म' समान /प से योगदान करते हt aजसके मा;म से संपaj
खरीदी जाती है। एक आदश> �ववाह के संबंध म', यह धारणा तब भी मा) मानी जाती है जब प�त-प�ी म' से कोई एक गृSहणी हो, जो आम तौर पर
मSहला होती है। इस ¹ा�मW मॉडल के तहत, संपaj प�त और प�ी के बीच साझा मानी जाती है, और दोनX इसम' बराबर Sह¼ा साझा करते हt।
सामुदाaयक ¹ा�मW दोनX प�त-प�ी को संपaj का समान और संयु~ भागीदार बनाता है, भले ही उ~ संपaj का शीष>क उनम' से ]कसी एक का हो।
इसlलए, उपरो~ कथनX से यह समझा जा सकता है ]क यह मॉडल सु]न½¾त करता है ]क �ववाह म' मSहला साथी के योगदान कh उपेqा न कh जाए,
और उसे उaचत महW Sदया जाए। यह मॉडल गैर-कामकाजी साथी को �वjीय सुरqा Eदान करके प�त-प�ी के बीच समानता को बढ़ावा देता है।
¹ीडन और ®ांस �ववाह कh बेहतर गुणवjा के lलए इस Eणाली को लागू करने वाले कई देशX म' से एक हt। ®ांस म', ऐसे कई मामले हt जहाँ
पा]ट�यX ने संपaj के �वभाजन को ]नSद�¦ करने वाला अनुबंध नह� बनाया है।

ऐसे मामलX म', वैवाSहक संपaj �वतरण के सामुदाaयक ¹ा�मW मॉडल को S�या¿Àत ]कया जाता है। ®ांसीसी �ववाहX म', प�त और प�ी दोनX के
पास अलग-अलग ]नaधयाँ या संपajयाँ होती हt जो केवल उनकh होती हt, aजÁ' �ववाह से पहले उनके �ारा खरीदा गया होता है। प�त-प�ी के पास
एक सामुदाaयक ]नaध भी होती है aजसे सामूSहक संपaj माना जाता है जो संयु~ /प से दोनX भागीदारX कh होती है, भले ही इसे �ववाह के बाद उनम'
से ]कसी एक ने खरीदा हो। सामूSहक संपaj म' �ववाह के ]नवा>ह के दौरान भागीदारX के संयु~ या }a~गत EयासX के कारण खरीदी गई संपajयाँ
शा�मल होती हt। दोनX प�त-प�ी को ऋण या देनदा<रयX से उबरने के lलए संयु~ संपaj का Eबंधन करने का अaधकार है। ले]कन EZेक प�त-प�ी
का अपनी अलग संपaj पर पूरा ]नयं[ण होता है aजसे दूसर ेप�त-प�ी के ऋणX के अधीन नह� ]कया जा सकता है।

अनुसंधानअनुसंधान  S�या�वaधS�या�वaध

शोधाथÂ अपनी सम�ा से संबंaधत Eाथ�मक आंकड़X के आधार पर अ;यन qे[ म' जाकर Eा2 शोधX के आधार पर प<रयोजना <रपोट> संकlलत करते
हt।

नमूनानमूना  ]डजाइन]डजाइन

नमूनाकरण अनुसंधान कh वह Eवृaj है aजसम' शोध �वषय के अंतग>त आने वाली संपूण> जनसंwा कh इकाइयX म' से कुछ इकाइयX का
सावधानीपूव>क चयन ]कया जाता है जो समाज कh मूलभूत �वशेषताओ ंका समुaचत E�त]नaधW कर सक' । शोधकता> ने चयन के संबंध म' याÃTÄक
चयन अपनाया है ता]क इसम' ]कसी इकाई को Eाथ�मकता न �मले। एक इकाई के चयन के lलए उतना ही अवसर होता है aजतना ]कसी अ) के
lलए। याÃTÄक नमूनाकरण म' यह समान �वशेषता या �वशेषताओ ं पर आधा<रत होता है। समu कh इकाइयX को �वSभV �वभागX या वग¸ म'
�वभाaजत करके पहला Eयास समu एक/पता लाने का होता है। शोध के qे[ को देखते yए और ;ान म' रखते yए शोधकता> अपने सवpqण को
समय और संसाधनX को ;ान म' रखते yए �वSभV वग¸ म' �वभाaजत करता है।

¬रीकृत¬रीकृत  याÃTÄकयाÃTÄक  नमूनाकरणनमूनाकरण

इस ]डजाइन के अंतग>त �वSभV ¬र तैयार ]कए गए हt और ऐसे ¬रX से अ;यन के lलए नमूना याÃTÄक /प से lलया जाएगा। ]नÅ आधार पर ¬र
तैयार ]कया जाएगा:

1. अaधव~ा
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2. सामा) लोग

3. �ववाSहत मSहलाएँ

4. )ायाधीश

नमूनानमूना  आकारआकार

वगÂकृत Eणाली के अनुसार, शोधकता> ने उपरो~ qे[ के 820 लोगX से संपक>  ]कया और aजनम' से केवल 570 लोगX ने जवाब Sदया और अपने
�वचार Sदए। वत>मान अ;यन EÆावली और EZq साqाÇार प��त के मा;म से शोधकता> �ारा एक[ ]कए गए �वचारX के �वÈेषण पर
आधा<रत है और उनके अनुसार उनकh E�तS�या दज> कh गई है और अ;यन म' उनके ÃS¦कोण को लाने के lलए सभी Eयास ]कए गए हt। कुल म'
275 सामा) लोग, 115 �ववाSहत मSहलाएँ, 150 अaधव~ा और 30 )ायाधीश शा�मल हt, ताlलका संwा 1 �ववरण का �ववरण देती है। EZेक वग>
के शोध के आधार पर तक> संगत ]नÉष> ]नकाले गए हt। सामuी नीचे उÊ¤Ëखत `ोतX से संकlलत कh गई है। E¬ा�वत शोध को पूरा करने के lलए,
Eाथ�मक, S�तीयक और तृतीयक सामuी संकlलत कh गई है।

·       Eाथ�मकEाथ�मक  डेटाडेटा:: }a~गत कानूनX के तहत �वSभV �ववाह अaध]नयम, �वशेष �ववाह अaध]नयम 1954, मौËखक साqाÇार और EÆावली।

·       S�तीयकS�तीयक  डेटाडेटा:: �वSभV पS[काएँ, लेख, पु¬क' , इंटरनेट, �वSभV समाचार प[।

·        तृतीयकतृतीयक  डेटाडेटा: : Eाचीन साSहZ कh ]टÌlणयाँ और सार।

अनुसंधानअनुसंधान  काका  qे[qे[

जैसा ]क हम जानते हt ]क भारत कh �वधाaयका समाज के �वकास के lलए �वSभV सामाaजक कानून बनाती है, ले]कन �ा ऐसे कानून वा¬�वक
जीवन म' समाज पर कोई जोर दे रहे हt। समाज पर इन कानूनX के भ�वÍ के पहलुओ ंका पता लगाने और समाज म' तलाक कh दर म' वृl� के
वा¬�वक कारणX का पता लगाने के lलए �व�ान ने इस �वषय को चुना और यह आंकलन ]कया ]क समाज पर इन कानूनX का �ा पहलू है।
अ;यन कh आव�कता को पूरा करने के lलए हमने भारतीय रा´ के 5 aजलX (Sद¤ी, नोएडा, जबलपुर, जोधपुर और सोनीपत) को lलया। उ�े�X
को पूरा करने और अपनी प<रक�नाओ ं को सा�बत करने के lलए हमने समाज के �वSभV ¬रX के �वचार lलए aजनम' सामा) लोग, वकhल,
)ायाधीश और �ववाSहत मSहलाएं शा�मल थ�। इसके अलावा �व�ान ने सव�v )ायालय के �वचारX पर भी �वचार ]कया, aजसने समय-समय पर
अ;यन पर Eभाव डाला और भारत म' तलाक कh बढ़ती दर का कारण जानने के lलए �व�ान का उÎाह बढ़ाया। ]कसी भी अ;यन के lलए इसे
�वSभV ¬रX के तहत �वभाaजत करना अ]नवाय> है ता]क अ;यन कh आव�कता को उaचत ठहराया जा सके और उaचत प<रणाम �मल सक'  और
उनका उaचत �वÈेषण ]कया जा सके। अ;यन म' आगे बढ़ने से पहले वत>मान �वषय पर साSहZ कh समीqा पर चचा> करना आव�क है।

डेटाडेटा  काका  वगÂकरणवगÂकरण

�वSभV `ोतX से आंकड़े Eा2 करने के बाद उÁ' अलग-अलग वगÂकृत और सारणीब� करना आव�क है। इस शोध म' Eथम उjरदाता आम जनता
और �ववाSहत मSहलाएं हt; दूसर ेउjरदाता और उjरदाताओ ंका अं�तम उjरदाता अaधव~ा और )ायाधीश थे; अ;यन के सभी 5 qे[X से केवल 30
)ायाधीशX का साqाÇार lलया गया था। )ायाधीशX ने ]कसी भी सम�ा पर अपना �वचार देने से इनकार कर Sदया। उनका कहना था ]क यह
उनके Eोटोकॉल के Ëखलाफ है। नाम और पद का खुलासा न करने कh शत> पर )ायाधीशX का साqाÇार lलया गया। शोधकता> ने वकhलX से
तलाक कh सम�ा के बढ़ते कारणX के बार ेम' पूछा, aजनके पास �ववाह कh पी]ड़ता को )ाय Sदलाने का भार है। वा¬�वक जीवन कh TU�तयX म'
तलाक कh बढ़ती सम�ाओ ंका कारण जानने का Eयास ]कया गया।

ताlलकाताlलका 1:  1: उjरदाताओ ंउjरदाताओ ं काका  Eोफ़ाइलEोफ़ाइल

उjरदाताओ ंउjरदाताओ ं
पु�षपु�ष
((कुलकुल))

%%
मSहलामSहला
((कुलकुल))

%% अ)अ) %% कुलकुल  योगयोग %%

सामा) जनता 93 45.58 182 49.73 0 0 275 48.2

412

Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education
Vol. 22, Issue No. 01, January-2025, ISSN 2230-7540

बरखा रानी गु2ा, डॉ. यो�गनी उपा;ाय www.ignited.in



शादीशुदा मSहला 0 0 115 31.42 0 0 115 20

अaधव~ा 90 44.12 60 16.4 0 0 150 26

)ायाधीश 21 10.3 9 2.45 0 0 30 5

कुल 204 100 366 100 40 100 570 100

 

आमआम  जनताजनता  एवंएवं  �ववाSहत�ववाSहत  मSहमSहSSलाओ ंलाओ ं सेसे  पूछेपूछे  गएगए  EÆXEÆX  काका  �वÈेषण�वÈेषण

93 पु�षX और 182 मSहलाओ ंसे आयु, aशqा, वैवाSहक TU�त, रोजगार आSद से संबंaधत EÆ पूछे गए, aजनम' 41 अ�ववाSहत मSहलाएं, 101 �वधवाएं
और 40 तलाकशुदा मSहलाएं शा�मल थ�। शोधकता> ने 115 �ववाSहत मSहलाओ ंसे तलाक से संबंaधत EÆ भी पूछे।

आम जनता और �ववाSहत मSहलाओ ंका सामाaजक और आaथ�क Eोफ़ाइल

ताlलकाताlलका 2:  2: उjरदाताओ ंउjरदाताओ ं काका  lलxगlलxग  औरऔर  धम>धम>

सवालसवाल धम>धम>

उjरदाताओ ंउjरदाताओ ं

पु�षपु�ष %% मSहलामSहला %% �ववाSहत�ववाSहत

औरतऔरत

%%

आपका lलxग और धम> SहÔू 44 47.31 90 49.45 55 47.83

मुसलमान 30 32.25 60 32.97 39 33.91

ईसाई 12 12.91 22 12.09 18 15.65

पारसी 7 7.53 10 5.49 03 02.61

कुल 93 100 182 100 115 100

�ववाह�ववाह  औरऔर  तलाकतलाक  केके  बारेबारे  म'म'  सामा)सामा)  जाग/कताजाग/कता

ताlलकाताlलका 3:  3: वत>मानवत>मान  प<रÃ�प<रÃ�  म'म'  �ववाह�ववाह  कhकh  Eकृ�तEकृ�त।।
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सवालसवाल उjरदाताओ ंउjरदाताओ ं पु�षपु�ष %% मSहलामSहला %%

�ववाSहत�ववाSहत

औरतऔरत %%

�ववाह का ¹/प
�ा है EÆ

 

अनुबंध 36 38.71 99 54.4 60 52.2

धम>�वaध 42 45.16 71 39.0 44 38.2

नह� कह सकते 14 15.05 13 07.14 11 09.6

कुल 93 100 182 100 115 100

 

ताlलकाताlलका 4:  4: प�तप�त--प�ीप�ी  अपनेअपने  मतभेदXमतभेदX  कोको  ¹यं¹यं  सुलझानेसुलझाने  म'म'  सqमसqम  हtहt।।

सवालसवाल उjरदाताओ ंउjरदाताओ ं पु�षपु�ष %% मSहलामSहला %%
शादीशुदाशादीशुदा
मSहलामSहला

%%

�ा जीवनसाथी ने

उन मतभेदX को
सुलझाने म' सqम

खुद

हाँ 21 22.58 58 31.9 46 40.0

नह� 57 61.29 102 56.0 52 45.2

पता नह� 15 16.13 22 12.1 17 14.8

कुल 93 100 182 100 115 100

 

ताlलकाताlलका 5:  5: आधु]नकआधु]नक  समाजसमाज  म'म'  तलाकतलाक  केके  कारणकारण।।

सवालसवाल उjरदाताओ ंउjरदाताओ ं पु�षXपु�षX %% मSहलाओ ंमSहलाओ ं %%
शादीशुदाशादीशुदा
मSहलामSहला

%%
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�ा है?

कारण

तलाक

आधु]नक समाज.

प½¾मी सं?ृ�त का EभुW 17 18.28 30 16.5 29 25.2

असSहÖुता 28 30.12 59 32.4 31 27.0

उv aशqा 23 24.73 5 02.7 09 07.8

�ववाहेतर संबंध 14 15.05 70 38.5 30 26.1

मSहला सशa~करण 11 11.82 18 09.9 16 14.0

कुल 93 100 182 100 115 100

 

ताlलकाताlलका 6:  6: हमारेहमारे  समाजसमाज  म'म'  तलाकतलाक  काका  EभावEभाव।।

सवालसवाल उjरदाताओ ंउjरदाताओ ं पु�षपु�ष %% मSहलामSहला %%
शादीशुदाशादीशुदा
मSहलामSहला

%%

हमार ेसमाज म' तलाक
का �ा Eभाव है?

अÄा 25 26.88 33 18.2 26 22.6

खराब 15 16.13 46 25.3 21 18.3

बyत बुरा 49 52.69 80 43.9 55 47.8

कोई Eभाव नह� 4 4.3 23 12.6 13 11.3

कुल 93 100 182 100 115 100

 

शोधकता> �ारा तलाक के Eभाव से संबंaधत आम लोगX से पूछे गए सवालX म' 26.88% पु�षX और 18.2% मSहलाओ ंने कहा ]क तलाक का समाज
पर अÄा Eभाव पड़ा है। उÁXने अ×र कहा ]क प�त या प�ी कh सम�ाओ ंका समाधान तलाक कh अं�तम संतुS¦ से होता है। यह उनके नए जीवन
को आसान और सरल बनाने म' भी कारगर सा�बत होता है। 16.13% पु�षX और 25.3% मSहलाओ ंने कहा ]क तलाक का समाज पर बुरा Eभाव पड़ा
है। उनका मानना था ]क तेजी से बढ़ते तलाक हमारी सÙता और सं?ृ�त को ख^ कर द'गे, जो �वSभV धम¸ के �ववाहX म' Eकट होता है।
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ताlलकाताlलका 7:  7: तलाकतलाक  काका  बvXबvX  परपर  EभावEभाव।।

सवालसवाल उjरदाताओ ंउjरदाताओ ं पु�षपु�ष %% मSहलामSहला %%
�ववाSहत�ववाSहत

औरतऔरत
%%

तलाक का �ा Eभाव
पड़ता है?

बvे

खराब सामाaजक
कौशल

22 23.65 61 33.5 25 21.7

Eवृajअपराध के lलए 49 52.7 83 45.6 75 65.2

¹तं[ रहते yए 14 15.05 25 13.7 13 11.3

कोई Eभाव नह� 8 8.6 13 07.2 02 01.8

 कुल 93 100 182 100 115 100

 

ताlलकाताlलका 8:  8: तलाकतलाक  केके  बादबाद  सबसेसबसे  अaधकअaधक  पी]ड़तपी]ड़त।।

सवालसवाल उjरदाताओ ंउjरदाताओ ं पु�षपु�ष %% मSहलामSहला %%
शादीशुदाशादीशुदा
मSहलामSहला

%%

सबसे ´ादा पी]ड़त
कौन है?

तलाकशुदा

प�त 9 9.68 24 13.2 13 11.3

प�ी 12 12.9 54 29.6 20 17.4

बvे 42 45.16 72 39.6 51 44.3

उन सभी को 23 24.73 20 11.0 26 22.6

पता नह� 7 7.53 12 06.6 05 4.4
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कुल 93 100 182 100 115 100

 

जब शोधकता> ने आम लोगX से पूछा ]क तलाक के बाद इस तरह के <र�े टूटने से सबसे ´ादा Eभा�वत कौन होता है, तो 9.68% पु�षX और 13.2%
मSहलाओ ंने जवाब Sदया ]क तलाक का असर पु�षX पर भी पड़ता है, �X]क शादी पु�ष और मSहला दोनX के lलए होती है और अगर शादी टूट
जाती है तो इसका असर पु�षX पर भी एक जैसा ही पड़ता है। यानी मSहलाओ ंको मानaसक और शारी<रक /प से Eता]ड़त ]कया जाता है। आज भी
मSहलाएं पु�षX के Ëखलाफ घरलेू Sहxसा, उÚीड़न, दहेज आSद के तहत मुकदमा दायर करती हt ता]क उÁ' तलाक लेने और गुजारा भjा देने के lलए
मजबूर ]कया जा सके।

कानूनीकानूनी  जाग/कताजाग/कता

ताlलकाताlलका 9:  9: तलाकतलाक  सेसे  संबंaधतसंबंaधत  कानूनीकानूनी  EावधानXEावधानX  काका  ©ान©ान।।

सवालसवाल उjरदाताओ ंउjरदाताओ ं पु�षपु�ष %% मSहलामSहला %%
शादीशुदाशादीशुदा
मSहलामSहला

%%

�ा आप तलाक से
संबंaधत कानूनी EावधानX

के बार ेम' जानते हt?

हाँ 48 51.61 93 51.1 75 65.2

नह� 19 20.43 65 35.7 34 29.6

पता नह� 26 27.96 24 13.2 06 05.2

कुल 93 100 182 100 115 100

 

शोधकता> ने जब आम जनता से तलाक से संबंaधत कानूनी EावधानX कh जानकारी के बार ेम' पूछा तो 51.61% पु�षX और 51.1% मSहलाओ ंने कहा
]क उÁ' तलाक से संबंaधत कानूनी ES�या के बार ेम' जानकारी है �X]क यह समाज म' एक आम बात हो गई है। आज अaधकारX कh पू�त�  के lलए
कानूनी ES�या और कानूनी EावधानX को जानना बyत ज/री हो गया है। 20.43% पु�षX और 35.7% मSहलाओ ंने कहा ]क उÁ' तलाक �ा है यह
तो पता है ले]कन वे अदालती ES�या से पूरी तरह वा]कफ नह� हt।

ताlलकाताlलका 10:  10: प�तप�त--प�ीप�ी  केके  बीचबीच  उÚVउÚV  �ववादX�ववादX  काका  समाधानसमाधान।।

सवालसवाल उjरदाताओ ंउjरदाताओ ं पु�षपु�ष %% मSहलामSहला %%
शादीशुदाशादीशुदा
मSहलामSहला

%%

चाहे �ववाद उÚV
हो

कोट> 44 47.31 117 64.3 85 73.9
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बीच

प�त-प�ी ने
समाधान ]कया

�ारा

)ायालय के बाहर 37 39.78 45 24.7 17 14.8

कोई ]टÌणी नह� 12 12.91 20 11.0 13 11.3

कुल 93 100 182 100 115 100

 

शोधकता> �ारा जब आम जनता से पqकारX के बीच �ववादX के समाधान से संबंaधत EÆ पूछे गए तो 47.31% पु�षX तथा 64.3% मSहलाओ ंने उjर
Sदया ]क यSद प�त-प�ी के <र�े म' कोई �ववाद उÚV होता है तो उसके ]नपटार ेके lलए )ायालय जाना ही सबसे अÄा है, �X]क आज आपसी
सुलह कh संभावना पूरी तरह से समा2 हो चुकh है।

]नÉष>]नÉष>

जब प�त-प�ी के बीच आपसी समझ नह� होती तो इन जोड़X के बीच शादी कैसे सफल हो पाती है और इसlलए ये शाSदयां जोड़े के lलए बोझ बन
जाती हt, जो तलाक कh मदद से इसे ख^ कर देते हt। शोधकता> ने जब अलग-अलग धम¸ के लोगX से उनके अलग-अलग पस>नल लॉ म' कानून और
कानूनी ES�या से जुड़े सवाल पूछे। तलाक का उनके बvX पर �ा असर पड़ता है और समाज म' तलाक से जुड़े कानून के E�त उनका नज<रया और
जाग/कता �ा है, इस पर आम राय यह थी ]क सामाaजक ¬र पर लोगX को तलाक कh संवेदनशीलता और इससे जुड़ी ES�याओ ंके साथ कानूनी
EावधानX के बार ेम' जानकारी होती है, ले]कन शादी से जुड़ा कोई �ववाद होने पर दंपaj कोट> म' समाधान कh तलाश करते हt। इसका असर उनके
बvX के भ�वÍ पर भी पड़ता है। बvे अपने माता-Sपता से अपना दद> बयां नह� करते। वे या तो खुद को चोट पyंचाकर या समाज म' लोगX को चोट
पyंचाकर अपनी भावनाओ ंको }~ करते हt।

आम लोगX और �ववाSहत मSहलाओ ंसे �मले जवाबX से इसके सकारा^क और नकारा^क EभावX का पता चलता है। उÁXने कहा ]क इसका असर
समाज और प<रवार दोनX पर पड़ता है। उÁXने कहा ]क चाहे तीन तलाक का मामला हो या तलाक का, कानूनी ES�या एक ही है। इसे ]कसी धम>
�वशेष से जोड़कर नह� देखा जा सकता। यह सबके lलए एक जैसा है और सरल और एक/प होने के कारण अaशlqत लोग भी इसका पूरा लाभ और
जानकारी Eा2 कर सकते हt। तलाक जैसी सम�ा के E�त जाग/कता फैलाने के lलए इससे जुड़ी नी�तयां बनाई जानी चाSहए।

मSहलाएं �ववाह के अ�¬W म' रहते yए तलाक म' उÚV �ववादX को आसानी से छोड़ना नह� चाहत�, ले]कन जहां उनके रहन-सहन, aशqा, जबरन
गभ>पात, �ूरता, उÚीड़न, सुरqा, बvX कh aशqा और उनकh समान TU�त आSद का EÆ हो, वहां ऐसे �ववाहX को तोड़ देना ही उनके क¢ाण म' है,
न ]क उसम' रहना। दूसरी ओर, �ववाSहत मSहला के अनुसार, तलाक के बाद प�ी कh TU�त दयनीय हो जाती है। नए जीवन कh शु�आत के lलए उसे
समाज के कई सवालX का जवाब देना पड़ता है और कई /Sढ़वादी �वचारX का सामना करना पड़ता है जो उसे असहाय बनाते हt। इसlलए, वत>मान
समय म' मSहलाओ ंको उनके जीवन कh बेहतरी के lलए aशlqत और सश~ बनाना आव�क है। अaधकारX और aशqा के बार ेम' जाग/कता के
मा;म से मौजूदा कानून पी]ड़तX को अपने मु�X को हल करने और नए जीवन म' आगे बढ़ने म' मदद करते हt।
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