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सारांशसारांश:: I9तZधाA के आधुVनक युग म! सभी माता-]पता अपने ब^� के भ9व_ को लेकर &च̀9तत हb। इसeलए माता-]पता, &श(क� और Iशासक� के eलए उनकh सामाi
मान&सक (मता, &च̀ता, भावनाjक प2रपkता और सामा&जक प2रपkता के lर को जानना और समझना महnपूणA ह।ै इसeलए, इस (े� म! एक शोध अqयन करना
बrत ही उ&चत और आवsक ह ैताVक &श(क� को छा� कh शै(eणक उपलtu के साथ सामाi मान&सक (मता, &च̀ता, भावनाjक प2रपkता और सामा&जक
प2रपkता के संबंध को जानना चा]हए।

मुwमुw  शxशx:: सामान्य मान&सक (मता, अपसाद, भावनात्मक प2रपक्वता सामा&जक प2रपक्वता,, छा�

प2रचयप2रचय

कल के नाग2रक आज के Bूल� म! पढ़ने वाले ब^े हb। उन ब^� को भ9व_ के Iशासक, इंजीVनयर, डॉzर और अं9तम लेVकन
कम से कम देश के नाग2रक होने कh (मता म! उन दा&यn� के यो{ तरीके से लाया जाना चा]हए जो वे अपने समुदाय और बड़े
पैमाने पर अपने देश के eलए देते हb। उ}! अपने कतA~� का पालन करने के eलए सामाi �प से सबसे अ�ा शारी2रक और
मान&सक �ा� होना चा]हए। लेVकन जब तक ब^े कh मदद के eलए कुछ नह� Vकया जाता है, वह काम के भारी बोझ के
कारण &च̀ता से �l रहेगा। उ^ &च̀ता के कारण, ब^े म! कुछ ~&�n ल(ण 9वक&सत होते हb जो उसके उ&चत शारी2रक,
भावनाjक और सामा&जक 9वकास को बा&धत करते हb। ये सभी कारक ब^े के भावनाjक तनाव को बढ़ाते हb और उसे
असंतुeलत ~&�n बनाते हb। बाद के वष� म! ऐसा ब^ा अपने अ� 9वक&सत ~&�n के कारण Vकसी न Vकसी �प म! समाज
के eलए बोझ बन जाता है।

इसके प2रणाम��प, ब^ा &च̀9तत हो जाता है और भावनाjक �प से असंतुeलत और सामा&जक �प से कु�प हो जाता है।
अपने सामा&जक संबंध� से Iभावी ढंग से Vनपटने के eलए, एक ~&� को सामा&जक कौशल हा&सल करने कh आवsकता होती
है जो उसे लोग� के साथ चतुराई और समझ के साथ ~वहार करने म! स(म बनाता है। इसके अलावा, उ�ल होने या वष� से
पहले मान&सक उ� होने से ब^े को सामा&जक �प से प2रपk बना ]दया जाता है। ऐसा ब^ा अपने आस-पास �ा हो रहा है,
इसके बार ेम! अ&धक जाग�क होता है। ]फर भी एक अ�s lर पर, सतही 9वकास कभी-कभी सामा&जक मंदता का कारण बन
सकता है। दरअसल प2रपkता के ये आयाम आपस म! जुड़े rए हb। &जन ब^� कh बुe� भागफल कम होता है और वे Bूल म!
धीर-ेधीर ेसीखते हb, उ}! आसानी से पहचाना जा सकता है। कई मामल� म!, वे आमतौर पर अपने सहपा�ठय� कh तुलना म! बड़े और
बड़े होते हb और य]द ऐसा है, तो उ}! अकाद9मक 9वफलताओ ंके �प म! और सामा&जक �प से खा2रज Vकए जाने के eलए और भी
अ&धक उ�रदायी हb। 9व�ान और IौHो9गकh कh इस आधुVनक दVुनया म! प2रवतAन के अलावा कुछ भी शाGत नह� है। हमारी यह
पीढ़ी 9व�ान और IौHो9गकh कh दया पर जी रही है। ऐसा माना जाता है Vक 9व�ान आधा2रत तकनीक हमार ेजीवन का 'सोलम
बुनम' है। इसके अलावा, जीवन के हर (े� म! बrत I9तZधाA है। यहाँ डा9वWन का यो{तम के eलए जी9वत रहने का Vनयम
वाlव म! माi है। सफल होने वाले ही जी9वत रह सकते हb। वै�ाVनक तकनीक के 9वकास के कारण मनु_ के जीवन म! आए
इस ती� प2रवतAन ने मनु_ के जीवन को आसान और आरामदायक बना ]दया है, लेVकन साथ ही साथ कई जVटलताएं भी पैदा
कर दी हb। जा]हरा तौर पर, मनु_ खुश Iतीत होता है, लेVकन आंत2रक �प से, वह संघष� से भरा है। माता-]पता और शै(eणक

X

842

Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education
Vol. 19, Issue No. 4, July-2022, ISSN 2230-7540

कु. जीनत फा9तमा, डॉ. 9वनीता >ागी www.ignited.in

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29070/ejkqqy98&domain=pdf&date_stamp=2022-07-01
https://doi.org/10.29070/ejkqqy98


सं�ान ब^� पर अकाद9मक और IदशAन के अi (े�� म! उ�ृ�ता Iा  करने के eलए दबाव डालते हb

सामाiसामाi  मान&सकमान&सक  (मता(मता

खेल� म! एथलीट� के eलए उ^ मान&सक (मता कh आवsकता होती है। इस Iकार, खेल के मैदान पर प2रणाम न केवल
एथलीट कh शारी2रक (मता पर VनभAर करता है, बt¡ काफh हद तक उसकh मनोवै�ाVनक रणनी9तय� के Iभाव पर भी VनभAर
करता है। य]द कोई खेल के दौरान मनोवै�ाVनक यु� नह� जीत सकता है, तो वह पूरी तरह से Vन¢£य t�9त म! आ जाएगा।
इसके बजाय, एक सुपर-लेवल खेलने कh संभावना होगी।

सामाi मान&सक (मता (GMA) एक शx है &जसका उपयोग उस lर का वणAन करने के eलए Vकया जाता है &जस पर एक
~&� सीखता है, Vनद©श� को समझता है और समªाओ ंको हल करता है। सामाi मान&सक (मता के परी(ण� म! ऐसे पैमाने
शा9मल होते हb जो 9व&श� VनमाAण� जैसे मौ«खक, यां]�क, संwाjक, सामा&जक और �ाVनक (मता को मापते हb। 9व&श�
(मताओ ंकh तुलना म! ~&�गत IदशAन म! अ&धक ]भ¬ता कh ~ाwा करते rए सम� Bोर को सबसे महnपूणA कारक माना
जाता है। �ीन (1989) ने ]दखाया Vक I9तZध­ t�9तय� म! एथलीट� के IदशAन को बेहतर बनाने के eलए मान&सक तकनीक!
सबसे आम हb। I>( शारी2रक ग9त के अभाव म! मान&सक अ®ास एक शारी2रक कौशल का सं�ानाjक पूवाA®ास है। यह
क�ना वाl9वक IदशAन के दौरान उ¯¬ होने वाले समान तं]�का आवेग� के VनमाAण कh ओर ले जाती है। सीखने के कौशल
और उ^ lर के IदशAन को Iा  करने के साथ-साथ मन और शरीर के बीच सम°य बनाने से महn Iा  होता है।

रटेब (2000) ने देखा Vक मनोवै�ाVनक (मता ~&�य� को सवADे± खेल अ®ास Iा  करने के eलए अपने Iयास� और शारी2रक
ऊजाA को जुटाने म! मदद करती है &जसे 9वशेष I&श(ण और इस उ³ेs के eलए सम]पWत कायA´म� (यानी मनोवै�ाVनक कौशल
I&श(ण कायA´म) के माqम से 9वक&सत Vकया जा सकता है। खेल मनो9व�ान के शोधकताA और &चVकµक, कोच, खेल
Vट¶णीकार, खेल Iशंसक और एथलीट खेल IदशAन म! मान&सक �ढ़ता के महn को �ीकार करते हb (गो·बगA, 1998; हॉज,
1994; ºूनी, 1987; 9वeलय», 1988)। लोहर (1982, 1986) बताते हb Vक एथलीट और कोच दोन� मानते हb Vक कम से कम
पचास I9तशत सफलता मनोवै�ाVनक कारक� के कारण होती है जो मान&सक t�रता को दशाAती है। इसी तरह, गो· एट अल।
(1987) पु]� करता है Vक कोच महसूस करते हb Vक सफलता Iा  करने और चb]पयन एथलीट� को 9वक&सत करने म! मान&सक
t�रता महnपूणA है। डाह¡ोएटर (2003) खेल IदशAन म! मान&सक कारक� के महn पर जोर देते rए तकA  देते हb Vक 'जहाँ भी
मन Vनद©&शत करता है, सब कुछ उसका पालन करता है'। 9मडलटन (2006) भी बेहतर खेल IदशAन और खेल के उ^तम lर
तक पrँचने से संबं&धत मान&सक पहलुओ ंके महn पर बल देता है।

खेल और ~ायाम मनोवै�ाVनक� ने qान और 9वचार को Vनयं]�त करने के महn पर चचाA कh है। हालाँVक, लोग खेल t�9तय�
म! 9व]भ¬ तकनीक� का उपयोग करते हb &जनम! क�ना, ल½ VनधाAरण आ]द शा9मल हb जो शायद इस संबंध म! सबसे ~ापक
तकनीक!  हb। यह पुन¾¿ान सामाi मान&सक (मता (जीएमए) के संबंध म! 9वशेष �प से मजबूत रहा है, Zीयरमैन (1904) Àारा
लगभग 100 साल पहले पहली बार पोÁ और प2रभा9षत Vकया गया था। कई 9वकास और VनÂष� ने सामाi मान&सक (मता
(जीएमए) म! नए &सर ेसे ¾&च पैदा करने म! योगदान ]दया है। सं&चत सा½ बrत मजबूत हो गए हb Vक सामाi मान&सक (मता
(जीएमए) जीवन के प2रणाम� कh एक 9वlृत 9व9वधता के साथ सहसंब� है, जो«खम भर े�ा� संबंधी ~वहार� से लेकर
आपरा&धक अपराध� तक, बस या सबवे &सÁम (गॉटफेडसन, 1997) का उपयोग करने कh (मता तक; लु9ब̀Bh और हÃÄhज़,
1997)।

&च̀ता&च̀ता

&च̀ता ~&� कh आंत2रक अशां9त कh t�9त को इं9गत करती है। यह आंत2रक उथल-पुथल कh एक अ]Iय t�9त है और
अÆर आवेगी ~वहार, दै]हक समªाओ ंऔर Vकसी तÇ या घटना के बार ेम! अफवाह के साथ होती है। सीवी के शx� म!।
अ�ा (1973), '&च̀ता' आशंका, तनाव या बेचैनी है जो भय, भय या अVनÈÉतता कh 9वशेषता है; इसका Êोत ~&� Àारा अ�ात
और अप2र&चत है; इसम! भ9व_ कh घटनाओ ं के साथ-साथ Vकसी भी 9वक� या VनणAय के eलए सामाiीकृत भावनाjक
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I9त]´याओ ंकh लगातार आशंका शा9मल हो सकती है। यह आमतौर पर IदशAन म! 9गरावट से जुड़ा एक VनमाAण है (ZीलबगAर
और वैग, 1995)।

भावनाjकभावनाjक  प2रपkताप2रपkता

भावनाएं ~&� के जीवन म! महnपूणA भू9मका Vनभाती हb। यह हमार े~वहार को तुरतं Iभा9वत करता है। वुडवथA (1945) ने
'संवेग' को ~&� कh 'आंदोeलत या उ�े&जत' अव�ा के �प म! माना। &स̀गारवेलु (2008) ने संवेग को ~&�गत अनुभव के एक
आयाम के �प म! प2रभा9षत Vकया है जो तीन चर� के बीच जVटल परZर ]´या के प2रणाम��प उ¯¬ होता है। शारी2रक,
सं�ानाjक और t�9तजi। हॉकेनबरी और हॉकेनबरी (2007) के शx� म!, भावना एक जVटल मनोवै�ाVनक अव�ा है &जसम!
~&�परक अनुभव, मनोवै�ाVनक I9त]´या और अ]भ~ंजक I9त]´या शा9मल होती है। यह हमारी 'सोच' को 'I9त]´याओ'ं से
जोड़ता है। ये मनो-शारी2रक भावनाएँ हb जो ~&� को एक VनÈÉत तरीके से I9त]´या करने और I9त]´या करने के eलए
Vनद©&शत करती हb।

]फर, प2रपkता को आसानी से आj-Vनयं�ण कh (मता के �प म! समझा जा सकता है जो I>( या अI>( �प से हमारे
~वहार, सीखने और सोच को Iभा9वत करता है। प2रपkता एक ऐसी I]´या है &जसके माqम से लोग अपने पूर ेजीवनकाल
म! बदलते, बढ़ते और 9वक&सत होते हb। प2रपkता म! ~&� के सभी मनो-शारी2रक पहलू शा9मल होते हb। अलेÌ!डर (1967) ने
'प2रपkता' को एक जी9वत जीव के 9वकास म! एक महnपूणA चरण के �प म! प2रभा9षत Vकया। ]फनले (1996) ने प2रपkता
को Vकसी ~&� कh अVनÈÉतता, प2रt�9तय� या पयाAवरण पर उ&चत तरीके से I9त]´या करने कh (मता को सहन करने के
eलए ]दमाग कh (मता के �प म! प2रभा9षत Vकया। प2रपkता को कारAवाई कh सोच-9वचार, प2रपk 9वचार, उ&चत मुlैदी
और पूणA या तैयार होने कh t�9त के �प म! समझा जा सकता है (&स̀ह, पंत, qानी 2014)। 'प2रपkता' शx का अथA केवल
पयाAवरण के साथ समायोजन करने कh (मता ही नह� है, इसका अथA उन समायोजन� का पूणA �प से आनंद लेना है।

'भावना' और 'प2रपkता' कh इन दो अलग-अलग अवधारणाओ ंको 9मलाकर, हम! भावनाjक प2रपkता कh अनूठी अवधारणा
9मलती है, &जसका अथA है आजीवन अनुभव� के माqम से Vकसी ~&� के भावनाjक (े� म! प2रपkता Iा  करना।
भावनाjक प2रपkता को एक ऐसी I]´या के �प म! प2रभा9षत Vकया जा सकता है &जसम! ~&�n आंत2रक �प से और
~&�गत �प से भावनाjक �ा� कh अ&धक समझ के eलए लगातार Iयास कर रहा है (वाÍर और ÎÏटसन, 2004)।

भावनाjक प2रपkता ~&� के �]�कोण और ~वहार को आकार देती है। यह लोग� को &जÐेदार बनाता है, उ}! VनणAय लेने
म! मदद करता है, दसूर� के साथ �� संबंध 9वक&सत करता है और �यं को भी बढ़ाता है। '�' और '�' के साथ समायोजन
करने के eलए यह बrत आवsक है

'समाज' भी। भावनाjक प2रपkता कh उपt�9त एक ~&� को दसूर� कh भावनाओ ंके साथ-साथ अपनी भावनाओ ंको समझने
और Iबं&धत करने कh अनुम9त देती है, और उसे t�9त कh मांग के अनुसार उ&चत और Iभावी ढंग से जवाब देने के eलए पयाA 
कुशल बनाती है। भावनाjक प2रपkता को ~&� कh �� भावनाjक t�9त के प2रणाम के �प म! समझा जा सकता है।
यह भावनाओ ंको सही समय पर उ&चत �प और गुणव�ा म! 9वक&सत करने और ~� करने कh एक I]´या है।

सामा&जकसामा&जक  प2रपkताप2रपkता

प2रपkता कh कुछ जानकारी से पहले सामा&जक प2रपkता कh जानकारी VनÑeल«खत के �प म! Iा  कर!:

ईसा पूवA तीसरी शताxी के मq म! अरlू ने Vट¶णी कh थी Vक मनु_ मूल �प से एक सामा&जक Iाणी है।

मनु_ को यह गौरवशाली Iमाण प� देते समय वह शायद बrत उदार थे। हम पाते हb Vक मनु_ सामा&जक न होकर अ>&धक
अहंकारी और �ाथ­ है। वह अपने '�यं' म! ¾&च रखता है। वह अ>&धक और अचूक आjक! ]Òत है। इस ~वहार को �ीकार
कर समाजीकरण कh ]´या कहा जाता है और &श(ा को संBृ9त का पयाAय या समक( माना गया है।
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सामा&जक प2रपkता 9वकास ~&� के eलए आवsक पहलू होने के साथ-साथ यह भी स> है Vक प2रपkता वृe� और
9वकास के अंत का Iतीक है। 9वकास प2रपkता और सीखने पर VनभAर करता है &जसका संबंध ~&� के अंदर और बाहर बल
से है। आमतौर पर प2रपkता तीन Iकार कh होती है, शारी2रक, मनोवै�ाVनक और सामा&जक प2रपkता। अतः &जस ~&� म!
सामा&जक जीवन म! तालमेल 9बठाने कh समूह कh इ�ा म! अपनी भू9मकाओ ंके I9त जाग�कता कh 9वशेषताएं हb, उसे सामा&जक
�प से प2रपk ~&� कहा जा सकता है। सामा&जक �प से प2रपk ~&� को सा&थय� के साथ-साथ समाज Àारा भी अ�ी
तरह से �ीकार Vकया जाता है। इस Iकार सामा&जक प2रपkता म! आj-Iभावका2रता, ~ावसा&यक ग9त9व&धय�, संचार,
आj-Vनद©शन और सामा&जक भागीदारी के �प म! सामा&जक (मताओ ंके 9व]भ¬ पहलू होते हb।

प2रपkता कई Iकार कh होती है और सामा&जक प2रपkता उनम! से एक है। सामा&जक प2रपkता ही हम! �� वयB� के
�प म! कायA करने म! स(म बनाती है। उ^ lर कh सामा&जक प2रपkता का उ^ lर के सामा&जक कौशल से कुछ लेना-देना
है। सामा&जक प2रपkता आमतौर पर दो तरह से इlेमाल Vकया जाने वाला शx है जैसे ~वहार के संदभA म! जो वयB� के
मानक� और अपे(ाओ ंके अनु�प होता है और दसूरा, उस ~वहार के संदभA म! जो ~&� कh उ� के eलए उपयु� होता है। इस
Iकार, सामा&जक प2रपkता सामा&जक प2रवेश कh अ&धक 9वlृत धारणा कh अनुम9त देती है जो Vकशोर� को सामा&जक
प2रt�9तय� को Iभा9वत करने और सामा&जक ~वहार के t�र पैटनA 9वक&सत करने म! मदद करती है। य]द कोई ~&�
सामा&जक ~वहार के इन I9तमान� को अपनाने म! धीमा है, तो उसे समाज Àारा �ीकार Vकए जाने और सामा&जक �प से
प2रपk होने के eलए ~वहार के अ&धक प2रपk पैटनA को Iा  करने के eलए सामा&जक 9वकास म! मंदबुe� माना जाता है।

सामा&जक प2रपkता एक ~&�गत I9तब�ता है &जसे I>ेक ~&� को उस �]�कोण के �प म! करना चा]हए जो उसके
दैVनक जीवन को Iभा9वत करगेा। ~&�गत Bैन आj-संघषA के सामा&जक �प से अप2रपk रवैये का 9वक� चुनते हb या वे
एक-दसूर ेकh कुल भलाई के eलए वाl9वक &च̀ता के सामा&जक �प से प2रपk रवैये का 9वक� चुन सकते हb। वे �यं
सहायता समूह का बrत ही अनौपचा2रक वातावरण हb जहाँ ~&� चचाA करते हb और अपनी समªाओ ंऔर अपनी उपलtuय�
को एक दसूर ेके साथ साझा करते हb और शोषण Vकए जाने के डर के 9बना साझा करते हb (VडÔÕस, 1982)।

VनÂषAVनÂषA

अ°ेषक ने उन कारक� का अqयन करने का Iयास Vकया है जो हाई Bूल के छा�� कh शैe(क उपलtu को Iभा9वत करते हb।
मनोवै�ाVनक और भावनाjक �प से संतुeलत, बौe�क �प से �� और सामा&जक �प से प2रपk छा� अपनी (मताओ ंको
साकार करने म! अ&धक योगदान द!गे।
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