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सारांशसारांश:: भारतीय )ान वेदN, उप"नषदN, Qृ:तयN, लोककथाओ ं और पारपंTरक =थाओ ं से समृU ह,ै जो शासन, नै:तकता, पया?वरण संर3ण, सामा-जक संरचना और
आWाXYक )ान स#हत :व#भZ :वषयN को समा#हत करती ह।ै ऋ]ेद, सामवेद, यजुव^द और अथव?वेद न केवल धा:मaक bंथ हc, बef इनम! :व)ान, ग2णत, -च"कhा,
खगोलशाj और दश?न के गहर ेबीज भी "न#हत हc। महाभारत, रामायण, मनुQृ:त, कौ"टm का अथ?शाj, चरक और सु;ुत सं#हता जैसे bंथN ने राजनी:त, समाजशाj,
अथ?nवIा और -च"कhा :व)ान म! अ#oतीय योगदान #दया। इन bंथN म! पुरातन म! ही नवीनता "न#हत ह।ै भारत कp सामा-जक संरचना — वण?, आ;म, जा:त, पTरवार,
bाम nवIा, धम? और कत?n जैसे -सUांत — सभी भारतीय )ान =णा2लयN म! "न#हत थे और समाज के संतुलन एवं संचालन म! महsपूण? भू:मका "नभाते हc। वत?मान
युग म! जब मानव सtता तकनीकp =ग:त, उपभोuावाद और वैvीकरण कp ओर तीw ग:त से अbसर ह,ै तब भारतीय )ान परपंरा कई =कार कp चुनौ:तयN से जूझ रही
ह।ै -जसका समाधान -श3ा म! समावेश,अनुवाद और "ड-जटलीकरण,Iानीय भाषाओ ंका =ोhाहन,आWाXYक पुनजा?गरण सांyृ:तक चेतना का :वकास "कया जा
सकता ह।ै

मुzमुz  श{श{:: भारतीय )ान परपंरा , समाजशाjीय मूmांकन , सामा-जक उ|रदा-यs , उपभोuावाद, वैvीकरण , परपंराएँ पया?वरण चेतना , वै~vक
=भाव , समकालीन -श3ा

=�ावना=�ावना

भारतीय )ान =णाली (BKS) स#दयN से भारत कp सांyृ:तक, दाश?"नक और बौ2Uक परपंराओ ंकp आधार-शला रही है। यह
=णाली वेदN, उप"नषदN, Qृ:तयN, लोककथाओ ंऔर पारपंTरक =थाओ ं से समृU है, जो शासन, नै:तकता, पया?वरण संर3ण,
सामा-जक संरचना और आWाXYक )ान स#हत :व#भZ :वषयN को समा#हत करती है। इन )ान =णा2लयN ने भारत कp पहचान
को आकार #दया है और :व:वधता म! एकता कp अवधारणा को सशu "कया है।

आधु"नक युग म!, वैvीकरण, तकनीकp =ग:त और सामा-जक-राजनी:तक पTरवत?नN ने पारपंTरक )ान =णा2लयN के सामने नई
चुनौ:तयाँ =�ुत कp हc। आज के संदभ? म! भारतीय )ान परपंरा कp =ासं:गकता शासन, -श3ा, सतत :वकास और सामा-जक
समरसता जैसे 3े�N म! :वशेष अWयन और :व�ेषण का :वषय बनी �ई है। यह शोध प� =ाचीन भारतीय )ान परपंराओ ंके उन
मूलभूत -सUांतN कp पड़ताल करता है, जो आधु"नक सम�ाओ ं का समाधान =�ुत कर सकते हc और बदलते युग कp
आव�कताओ ंके अनु�प �यं को ढाल सकते हc।

ऐ:तहा-सक �ोतN, समाजशाjीय �#�कोणN और समकालीन =योगN के आधार पर यह अWयन भारतीय )ान परपंराओ ं के
सतत महs को उजागर करगेा और यह बताएगा "क कैसे ये परपंराएँ एक �ायसंगत, सामंज�पूण? और Iायी वै~vक समाज
के "नमा?ण म! योगदान दे सकती हc।

भारतीयभारतीय  )ान)ान  परपंरापरपंरा  काका  ऐ:तहा-सकऐ:तहा-सक  पTर=े�पTर=े�

भारतीय )ान परपंरा कp जड़! वै#दक काल से भी पहले कp हc। ऋ]ेद, सामवेद, यजुव̂द और अथव?वेद न केवल धा:मaक bंथ हc,
बef इनम! :व)ान, ग2णत, -च"कhा, खगोलशाj और दश?न के गहर ेबीज भी "न#हत हc। इन bंथN म! व2णaत ऋचाएँ केवल
आWाXYक नह� थ�, बef जीवन के nवहाTरक पहलुओ ंका भी "नद̂शन करती थ�।
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उप"नषदN और दश?नN (ष�दश?न – सांz, योग, �ाय, वैशे:षक, मीमांसा और वेदांत) ने )ान कp -ज)ासा को तक?  और अनुभव के
माWम से :व�ार #दया। महाभारत, रामायण, मनुQृ:त, कौ"टm का अथ?शाj, चरक और सु;ुत सं#हता जैसे bंथN ने राजनी:त,
समाजशाj, अथ?nवIा और -च"कhा :व)ान म! अ#oतीय योगदान #दया।

इसके अ:तTरu, भारत कp बौU, जैन और अ� दश?नN कp परपंराएँ भी )ान कp :व:वधता और ब�लता को दशा?ती हc। त3-शला,
नालंदा और :व�म-शला जैसे :वv:वCालयN म! देश-:वदेश के छा� अWयन के 2लए आते थे। यह परपंरा केवल पु�कpय )ान
तक सी:मत नह� थी, बef जीवन शैली, कृ:ष, जल =बंधन, वा�ुकला और कला म! भी समा#हत थी।

-�"टश उप"नवेश काल म! इन परपंराओ ंको nवeIत �प से कमजोर "कया गया, -जससे पा�ा� )ान =णाली को =ाथ:मकता
:मली और भारतीय )ान =णा2लयाँ हा-शए पर चली ग�। परतंु आज #फर से इन मूmN और :वचारN को पुनज�:वत करने कp
आव�कता है, ता"क हम अपने अतीत से =ेरणा लेकर भ:व� का माग? =श� कर सक! ।

समाजशाjीयसमाजशाjीय  �#�कोण�#�कोण

भारतीय )ान परपंरा का समाजशाjीय मूmांकन करते समय यह समझना आव�क है "क यह परपंरा केवल बौ2Uक अtास
नह� थी, बef समाज के संगठन और संचालन का भी आधार थी। भारत कp सामा-जक संरचना — वण?, आ;म, जा:त, पTरवार,
bाम nवIा, धम? और कत?n जैसे -सUांत — सभी भारतीय )ान =णा2लयN म! "न#हत थे और समाज के संतुलन एवं संचालन म!
महsपूण? भू:मका "नभाते थे।

वणा?;म धम? ने जीवन के :व#भZ चरणN और भू:मकाओ ंको ¡� "कया — �¢चय?, गृहI, वान=I और सं�ास। इन आ;मN ने
न केवल n-uगत जीवन को अनुशा-सत "कया, बef सामू#हक सामा-जक उ|रदा-यs कp भावना भी उ£Z कp। इसी =कार,
वण? nवIा का मूल उ¤े� समाज म! काय?-:वभाजन oारा द3ता और सामंज� Iा#पत करना था, हालाँ"क कालांतर म! इसका
:वकृत �प जा:त-आधाTरत भेदभाव के �प म! सामने आया।

सामा-जक समरसता, पाTरवाTरक मूm, सह-अX�s और स#ह¥ुता जैसे -सUांत भारतीय समाज कp न�व रहे हc। ऋ]ै#दक सू�
"वसुधैव कुटु§कम्" और "सव̂ भव©ु सुªखनः" जैसे :वचार न केवल भारत कp सामा-जक सोच को दशा?ते हc, बef वै~vक
मानवता के 2लए भी माग?दश?क -सU होते हc।

भारतीय bाम nवIा, -जसम! Iानीय �राज, जल-=बंधन, सामू#हक "नण?य-=णाली जैसे त¬ शा:मल थे, आज कp
:वके­ीकृत शासन =णाली (Panchayati Raj) के आधार बन सकते हc।

नारी कp भू:मका भी भारतीय )ान परपंरा म! महsपूण? रही है। गाग�, मै�ेयी, अपाला जैसी ²jयाँ )ान और दश?न म! पु³षN के
समक3 मानी ग�। समाज म! म#हलाओ ंकp भागीदारी और स´ान )ान परपंरा कp समावे-शता का =माण है।

वत?मान समाजशाjीय संदभ? म!, इन परपंराओ ं का पुनमू?mांकन करके हम सामा-जक समरसता, नै:तकता और सामुदा-यक
:वकास को नई #दशा दे सकते हc। भारतीय )ान परपंरा का समाजशाjीय �#�कोण केवल अतीत कp Qृ:त नह�, बef भ:व�
कp संभावनाओ ंका भी संकेतक है।

आधु"नकआधु"नक  चुनौ:तयाँचुनौ:तयाँ  औरऔर  समाधानसमाधान

वत?मान युग म! जब मानव सtता तकनीकp =ग:त, उपभोuावाद और वैvीकरण कp ओर तीw ग:त से अbसर है, तब भारतीय
)ान परपंरा कई =कार कp चुनौ:तयN से जूझ रही है। -श3ा =णाली म! पा�ा� मॉडल का वच?�, पारपंTरक भाषाओ ं और
2ल#पयN कp उपे3ा, सामा-जक :वषमता, नै:तक मूmN म! :गरावट और =कृ:त से दरू होती जीवनशैली जैसे अनेक संकट आज
सामने हc।

चुनौ:तयाँचुनौ:तयाँ::
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1. शै23कशै23क  उपे3ाउपे3ा:: भारतीय )ान परपंरा को आधु"नक -श3ा nवIा म! समु-चत Iान नह� :मला है। गु³कुल, योग, वेद,
आयुव̂द, लोक)ान जैसे :वषय या तो पाµ�म से बाहर हc या केवल औपचाTरकता तक सी:मत हc।

2. भाषाईभाषाई  संकटसंकट::  संyृत, पाली, =ाकृत जैसी भाषाओ ंम! र-चत bंथN को समझने म! युवाओ ंकp ³-च और 3मता दोनN म! :गरावट
आई है, -जससे )ान कp मूल nाzाएँ लु¶ हो रही हc।

3. आधु"नकताआधु"नकता  बनामबनाम  पारपंTरकतापारपंTरकता:: आधु"नक जीवनशैली ने भारतीय जीवनमूmN — जैसे संयम, संतुलन, कत?n"न¸ा और
सह-अX�s — को पीछे छोड़ #दया है।

4. वैvीकरणवैvीकरण  औरऔर  सांyृ:तकसांyृ:तक  :वQृ:त:वQृ:त: प~�मी =भाव के कारण भारतीय युवाओ ंम! अपनी जड़N से जुड़ाव कम होता जा रहा है,
-जससे सांyृ:तक आYगौरव म! कमी देखी जा रही है।

समाधानसमाधान::

1. -श3ा-श3ा  म!म!  समावेशसमावेश::  नई -श3ा नी:त (NEP 2020) के माWम से भारतीय )ान =णा2लयN को पाµ�म म! स²´2लत करने कp
पहल कp जा रही है। गु³कुल मॉडल, योग, आयुव̂द, नी:तशाj और लोककला जैसे :वषयN को =मुखता दी जानी चा#हए।

2. अनुवादअनुवाद  औरऔर  "ड-जटलीकरण"ड-जटलीकरण:: =ाचीन bंथN के अनुवाद, "ड-जटलीकरण और सरल nाzा से उ¼! आम जनमानस तक
प�ँचाया जा सकता है।

3. IानीयIानीय  भाषाओ ंभाषाओ ं काका  =ोhाहन=ोhाहन::  -श3ा और शोध म! मातृभाषा एवं भारतीय भाषाओ ंके =योग से सांyृ:तक और )ानाYक
जड़N को पुनज�:वत "कया जा सकता है।

4. आWाXYकआWाXYक  पुनजा?गरणपुनजा?गरण:: Wान, योग, आY-अनुशासन जैसे जीवनमूmN को पुनः समाज म! Iा#पत कर n-u को मान-सक,
शारीTरक और सामा-जक संतुलन कp ओर ले जाया जा सकता है।

5. सांyृ:तकसांyृ:तक  चेतनाचेतना  काका  :वकास:वकास:: मी"डया, सा#ह�, -सनेमा और जन-संवाद के माWम से भारतीय गौरव और परपंराओ ंके =:त
जाग�कता लाई जा सकती है।

भारतीयभारतीय  )ान)ान  परपंरापरपंरा  औरऔर  पया?वरणपया?वरण  चेतनाचेतना

भारतीय )ान परपंरा म! =कृ:त को केवल संसाधन नह�, अ#पतु माता के �प म! देखा गया है। 'पृ¿ी माता', 'नदी देवी', 'वन देवता'
और 'गौ माता' जैसे :वचार भारतीय सांyृ:तक चेतना के मूल म! हc। यह �#�कोण केवल आWाXYक नह� बef गहरी
पाTरeI:तक समझ का पTरचायक है।

वेदN और उप"नषदN म! 'ऋत' (संतुलन) कp अवधारणा है, जो �¢ांड कp =ाकृ:तक लय को दशा?ती है। मनु� का कत?n है "क वह
इस ऋत के अनुसार जीवन -जए — न अ-धक उपभोग कर,े न शोषण। यही :वचार आज कp Iायी :वकास (Sustainable
Development) अवधारणा से मेल खाता है।

भारतीय कृ:ष परपंराएँ जैसे पंचमहाभूतN (भू:म, जल, अ:Ä, वायु, आकाश) के संतुलन पर आधाTरत खेती, जै:वक खादN का
=योग, जल संचयन, और पशुपालन, पया?वरण के साथ सह-अX�s कp भावना को दशा?ते हc।

पुराणN और Qृ:तयN म! वृ3N कp पूजा — पीपल, वट, तुलसी — इस बात का =माण है "क हमार ेपूव?जN ने जैव :व:वधता कp र3ा
को सांyृ:तक जीवन म! #परो #दया था। गोवध?न पूजा, नम?दा पTर�मा, या गंगा Åान जैसे अनु¸ान =ाकृ:तक संर3ण के =तीक हc।

आज जब पृ¿ी जलवायु संकट, =दषूण, और संसाधन 3रण से जूझ रही है, तब भारतीय )ान परपंरा कp यह पया?वरण चेतना
एक वैकÆÇक माग? =�ुत करती है। य#द इस �#�कोण को आधु"नक नी:तयN, -श3ा, और जीवनशैली म! अपनाया जाए, तो
सतत :वकास के ल� सहज ही सुलभ हो सकते हc।

भारतीयभारतीय  )ान)ान  परपंरापरपंरा  काका  वै~vकवै~vक  =भाव=भाव

भारतीय )ान परपंरा कp जड़! -जतनी गहरी हc, उसका वै~vक =भाव उतना ही nापक है। =ाचीन भारत न केवल )ान का �ोत रहा
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है, बef इस )ान का =सार :वv के कोने-कोने तक �आ।

योग और Wान आज द"ुनया भर म! मान-सक और शारीTरक �ाÈ के 2लए अपनाए जा रहे हc। संयुu राÉ oारा 21 जून को
‘अंतरराÉीय योग #दवस’ घो:षत "कया जाना इसका =माण है। Wान कp पU:तयाँ—जैसे :वप�ना, =णायाम और
Wानयोग—मूलतः भारतीय दश?न कp देन हc, जो अब अमेTरका से लेकर जापान तक मान-सक �ाÈ काय?�मN म! अपनाई जा
रही हc।

ग2णत और खगोल :व)ान म! भारत का योगदान अभूतपूव? रहा है। शू� कp खोज, दशमलव पU:त, बीजग2णत (algebra) और
#�कोण:म:त (trigonometry) कp न�व भारत म! ही रखी गई। आय?भÍ, �¢गु¶, और भाyराचाय? जैसे :वoानN के bंथN का
अनुवाद अरबी, लै"टन और फारसी म! �आ, -जसने यूरोप कp वै)ा"नक �ां:त को #दशा दी।

आयुव̂द, जो जीवन को शरीर, मन और आYा कp एकता मानता है, आज ‘Alternative Medicine’ के �प म! अमेTरका, यूरोप
और ऑÑÒ2ेलया म! लोक#=य हो रहा है। आयुव̂#दक औष-धयN और जीवनशैली को कई देशN कp �ाÈ नी:तयN म! Iान :मल
रहा है।

बौU और जैन दश?न ने अ#हÓसा, क³णा और आYानुशासन कp जो -श3ा दी, वह चीन, जापान, ;ीलंका, थाईलcड जैसे देशN म! न
केवल धा:मaक �#� से, बef सांyृ:तक �प से भी गहराई तक समाई है।

यह ¡� है "क भारतीय )ान परपंरा कp जड़! सीमाओ ंसे पर ेजाकर मानवता कp सेवा कर रही हc। आधु"नक युग म! ‘वसुधैव
कुटु§कम्’ कp भावना को पुनः जी:वत करने के 2लए यह वै~vक =भाव अ�ंत =ेरणादायी है।

भारतीयभारतीय  )ान)ान  परपंरापरपंरा  औरऔर  समकालीनसमकालीन  -श3ा-श3ा

-सखाना था। यह परपंरा :वCाथ� को ‘मनु�’ बनाने पर क! #Ôत थी — ऐसा मनु� जो केवल बु2Uमान नह� बef धा:मaक, नै:तक,
संतु2लत और सह-अX�s म! :वvास रखने वाला हो।

गु³कुलगु³कुल  =णाली=णाली: : -श3ा-श3ा  औरऔर  संyारसंyार  काका  संगमसंगम

गु³कुल =णाली म! -श3ा केवल पाµव�ु तक सी:मत नह� थी। वहां -श� आ;म म! सेवा करते �ए �यं-"नयं�ण, अनुशासन,
संयम, ;म और आYशु2U जैसे गुणN को आYसात करता था। जीवन और -श3ा के बीच कp दरूी नह� थी, बef -श3ा �यं
जीवन का अtास थी। "सा :वCा या :वमुuये" — अथा?त जो )ान मु-u कp ओर ले जाए — यह दश?न उस -श3ा म! अंत"नa #हत
था।

:वषय:वषय  औरऔर  �#�कोण�#�कोण  कpकp  nापकताnापकता

भारतीय परपंरा म! -श3ा ब�आयामी थी — इसम! ग2णत, Õो:तष, खगोलशाj, -च"कhा, संगीत, नाÖ, -शÇ, कृ:ष,
पशुपालन, राÕशाj और दश?न जैसे :वषयN को समावेश "कया जाता था। इसके साथ ही नै:तकता (धम?), सामा-जक nवIा
(पु³षाथ?), और आY-)ान को भी -श3ा का अंग माना जाता था।

समकालीनसमकालीन  -श3ा-श3ा  =णाली=णाली  कpकp  चुनौ:तयाँचुनौ:तयाँ

आज कp -श3ा nवIा, :वशेष �प से औप"नवे-शक =भाव के कारण, एक सी:मत और उपयो:गतावादी ढांचे म! बंध गई है।
इसम! मूm--श3ा, जीवन कौशल, और आWाXYक :ववेक कp ¡� कमी है। :वCा-थaयN म! बढ़ता तनाव, आYह�ा कp
घटनाएँ, नै:तक Ø�ाचार — ये सब इस असंतुलन के ल3ण हc।

NEP 2020 NEP 2020 औरऔर  भारतीयभारतीय  )ान)ान  परपंरापरपंरा  काका  पुनIा?पनपुनIा?पन

नई राÉीय -श3ा नी:त (NEP 2020) ने इस #दशा म! एक ठोस =यास "कया है। इसम! भारतीय भाषाओ,ं संyृत, योग, आयुव̂द,
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और Iानीय )ान =णा2लयN को -श3ा के क! Ô म! लाने का संकÇ है। साथ ही, राÉीय -श3ा आयोग, भारतीय भाषाओ ंम! उÙ
-श3ा, और =ार#ंभक -श3ा म! मातृभाषा के =योग जैसे कदम पारपंTरक मूmN कp पुन=ा?#¶ का संकेत हc।

आव�कताआव�कता  हैहै  संतुलनसंतुलन  कpकp

भ:व� कp -श3ा =णाली को चा#हए "क वह आधु"नक वै)ा"नक �#�कोण और भारतीय सांyृ:तक मूmN के बीच संतुलन
Iा#पत कर।े :व)ान, तकनीक, और वै~vक =:त¡धा? के साथ-साथ य#द आY)ान, सेवा, क³णा, और सह-अX�s जैसे
मूmN को क! Ô म! रखा जाए, तो यह -श3ा केवल ‘रोज़गारपरक’ नह�, बef ‘जीवनपरक’ बन सकती है।

केसकेस  ÛडीÛडी /  / उदाहरणउदाहरण  आधाTरतआधाTरत  खंडखंड

भारतीय )ान परपंरा कp =ासं:गकता को केवल सैUां:तक �#�कोण से नह�, बef nवहाTरक उदाहरणN से भी समझा जा
सकता है। इस खंड म! हम कुछ समकालीन और ऐ:तहा-सक उदाहरणN के माWम से यह ¡� कर!गे "क कैसे भारतीय परपंराएं
आज भी समाज और -श3ा म! स#�य भू:मका "नभा रही हc।

((11) ) कांचीपुरमकांचीपुरम  औरऔर  वाराणसीवाराणसी: : परपंरापरपंरा  म!म!  जी:वतजी:वत  )ान)ान

कांचीपुरम (त:मलनाडु) और वाराणसी (उ|र =देश) जैसे नगर न केवल धा:मaक क! Ô हc, बef स#दयN से )ान के क! Ô भी रहे हc।
इन IानN म! आज भी वै#दक अWयन, संyृत -श3ा, और परपंरागत )ान कp "नरतंरता बनी �ई है। वाराणसी का काशी
:वCापीठ और संपूणा?नंद संyृत :वv:वCालय भारतीय )ान परपंरा के जीवंत संIान हc, जहाँ हजारN :वCाथ� वेद, दश?न,
Õो:तष और आयुव̂द का अWयन करते हc।

((22) ) -चZैया-चZैया  :मशन:मशन  औरऔर  आय?आय?  समाजसमाज  :वCालय:वCालय: : आधु"नकताआधु"नकता  म!म!  परपंरापरपंरा  काका  समावेशसमावेश

त:मलनाडु का -चZैया :मशन और उ|र भारत म! आय? समाज :वCालयN ने भारतीय परपंराओ ंको आधु"नक -श3ा से जोड़ा है। इन
संIाओ ंम! योग, संyृत, वै#दक ग2णत और नै:तक -श3ा को पाµ�म म! शा:मल "कया गया है। इससे :वCाथ� न केवल
अकाद:मक �प से स3म होते हc, बef संyाTरत और आYचेतन नागTरक भी बनते हc।

((33) IITs ) IITs औरऔर  वै#दकवै#दक  ग2णतग2णत

कुछ IIT संIानN ने हाल के वषÝ म! वै#दक ग2णत कp उपयो:गता को लेकर शोध =ारभं "कया है। वै#दक सू�N पर आधाTरत
गणनाएँ आज कp तेज ग:त वाली कंÞूटेशनल सम�ाओ ंम! सहायक -सU हो रही हc। IIT मÔास जैसे संIान भारतीय ग2णतीय
परपंरा को आधु"नक ग2णत से जोड़ने कp #दशा म! काय? कर रहे हc।

((44) ) अंतरराÉीयअंतरराÉीय  उदाहरणउदाहरण: : माइंडफुलनेसमाइंडफुलनेस  औरऔर  WानWान

अमेTरका और यूरोप कp कई कंप"नयाँ और :वv:वCालय आज भारतीय Wान पU:तयN—:वशेषकर माइंडफुलनेस मे"डटेशन—का
उपयोग कर रहे हc। Google, Harvard, और MIT जैसे संIानN म! ‘Mindfulness in Education’ और ‘Yoga for Stress
Reduction’ जैसे कोस? लोक#=य हो चुके हc। इन काय?�मN कp जड़! भारतीय योग और बौU Wान परपंराओ ंम! हc।

((55) ) �देशी�देशी  :व)ान:व)ान  औरऔर  bामीणbामीण  भारतभारत

कई गैर-सरकारी संगठनN ने bामीण भारत म! परपंरागत )ान—जैसे गोबर से �धन, वषा? जल संचयन, औषधीय पौधN का
=योग—का पुन³Uार "कया है। Deccan Development Society और Navdanya जैसे संगठनN ने यह -सU "कया है "क
भारतीय परपंराएँ आज भी जलवायु संकट और "टकाऊ जीवन शैली कp चुनौ:तयN का समाधान दे सकती हc।

"नäष?"नäष?
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भारतीय )ान परपंरा केवल एक =ाचीन धरोहर नह�, बef एक जीवंत, ग:तशील और साव?का2लक दश?न है। इसकp :वशेषता
यह है "क यह मानव जीवन के सभी पहलुओ ं को समb �#� से देखती है—शारीTरक, मान-सक, सामा-जक, नै:तक और
आWाXYक। चाहे वह योग और आयुव̂द हो, दश?न और ग2णत हो, या #फर भाषा, कला और जीवनशैली—यह परपंरा हर युग के
2लए माग?दश?क -सUांत =दान करती है।

समाजशाjीय �#�कोण से देखा जाए तो भारतीय )ान परपंरा ने सामा-जक समरसता, सह-अX�s और कत?n के -सUांतN को
क! Ô म! रखा। आधु"नक समय कp चुनौ:तयाँ—जैसे भौ:तकतावाद, नै:तक 3रण, मान-सक तनाव और पया?वरण संकट—इन
सबका समाधान इस परपंरा कp मूल भावना म! "न#हत है।

यह भी ¡� है "क इस परपंरा का वै~vक =भाव "नरतंर बढ़ रहा है। आधु"नक -श3ा =णाली म! इसके पुनIा?पन के =यास—नई
-श3ा नी:त, संIागत =योग, और पाµ�मN म! समावेश—सकाराYक #दशा म! एक कदम हc।

इस शोध म! =�ुत ऐ:तहा-सक संदभÝ, :वचारधाराओ,ं वै~vक =भावN और केस Ûडीज़ से यह -सU होता है "क भारतीय )ान
परपंरा न केवल =ासं:गक है, बef वत?मान और भ:व� कp #दशा भी तय कर सकती है। आव�कता केवल इतनी है "क हम
इस परपंरा को ;Uा के साथ पुनप?Tरभा:षत कर!, उसे अपने जीवन और नी:तयN म! पुनः Iान द!, और उसे केवल अतीत कp Qृ:त न
मानकर वत?मान कp श-u और भ:व� कp =ेरणा मान!।

संदभ?संदभ?

1. भारतीय संyृ:त के मूल तs -हजारी =साद #oवेदी

2. वै#दक सा#ह� और संyृ:त- डॉ. रामगोपाल

3. =ाचीन भारत म! :व)ान और =ौCो:गकp -डॉ. धम?पाल

4. भारतीय -श3ा का इ:तहास -अåेकर, ए. एस.

5. योग: भारतीय -चÓतन कp देन- �ामी कुवलयानंद

6. आयुव̂द का इ:तहास -डॉ. #=यwत शमा?

7. नालंदा और :व�म-शला: =ाचीन भारत के :वv:वCालय -डॉ. सुधाकर चतुव̂दी

8. भारतीय ग2णत कp गाथा- =ो.ए.के. बाग

9. "भारतीय दश?न" (खंड 1 और 2) – एस. राधाकृ¥न

10. "=ाचीन भारत म! सटीक :व)ान" – बी. द|ा और ए. एन. -सÓह

11. "=ाचीन भारतीय -श3ा: �ा¢णवादी और बौU" – आर. के. मुखज�

12. "भारतीय ग2णत का इ:तहास" – सी. एन. ;ी"नवासीनगर

13. "=ाचीन भारत म! :व)ान और समाज" – देबी=साद चÍोपाWाय

14. "=ाचीन #हÓदओु ंका सकाराYक :व)ान" – �ज!Ôनाथ सील

15. "योग: अमरता और �तं�ता" – :म-सaया ए2लयाडे
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16. "खोई �ई नदी: सर�ती कp राह पर" – :मशेल डै"ननो (वै#दक वै)ा"नक :वरासत को शा:मल करता है)

17. "राजनी:तक पाठ के �प म! अथ?शाj" – रोजर बोशे

18. "=ाचीन भारत म! म#हलाएँ" – ए. एस. अæकेर (-श3ा म! लc:गक भू:मकाओ ंके 2लए)
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