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सारांशसारांश:: bकसी भी राO के समावेशी और सतत 1वकास को बढ़ावा देने के eलए म�हला सश$%करण आवfक ह।ै भारत म(, )यं सहायता समूह. को न केवल म�हला
सश$%करण के eलए बij गरीबी से bनपटने के eलए एक 9भावी रणनी1त के kप म( कायB कर रही ह।ै 9lुत अ7यन का मुm उoेf उन कारक. का आकलन करना
ह ैजो )यं सहायता समूह. म( म�हलाओ ंक/ भागीदारी को 9भा1वत करने वाले कारक एवं सामा$जक और आ$थ5क सश$%करण पर इसके 9भाव का आंकलन bकया
गया हq। यह अ7यन )यं सहायता समूह के म�हला लाभा$थ5य. के साrाsार के मा7म से म7 9देश के अनूपपुर $जले के दो 1वकासखu जैतहरी एवं अनूपपुर के
50 समूह. के कुल 120 म�हला सदw. से एकx bकए गए 9ाथ1मक आंकड़. पर आधाzरत ह।ै आकंड़. के  1व{ेषण के आधार पर अ$धकांश म�हला उ|रदाता 35-45
आयु वगB क/ हq, एवं उनक/ शैerक यो}ता का lर 9ाथ1मक $शrा ह ैऔर उनम( से अ$धकांश 1ववा�हत हq जो संयु% पzरवार का �ह~ा हq। )यं सहायता समूह म(
शा1मल होने के बाद म�हला सदw. �ारा 1व�भ� आय उ�� करने वाली ग1त1व$धयाँ  म( स1म��त ह,ै $जसके पzरणाम)]प म�हलाओ ंके आ$थ5क सश$%करण
अथाBत म�हला उ|रदाताओ ंके आय, रोजगार के �दन और बचत क/ माxा म( वृe� �ई ह।ै इस 9कार )यं सहायता समूह आAोलन के मा7म से �ामीण म�हलाओ ंम(
उनके पाzरवाzरक संरचना, उ�, ऋण तक प�ंच, सामुदा$यक और भू1म )ा1म� म( भागीदारी म�हलाओ ंको मुm kप से 9भा1वत bकया ह।ै अतः अ7यन के bन�षB से
�ात होता ह ैbक अ7यन rेx म( )यं सहायता समूह �ामीण म�हलाओ ंके सश$%करण म( मह�पूणB भू1मका bनभा रह ेहq, जो �ामीण म�हलाओ ंक/ आ$थ5क i�1त,
आ�bनभBरता और सामा$जक भागीदारी म( सकारा�क योगदान रहा ह।ै

मुmमुm  श�श�:: म�हला सश$%करण, )यं सहायता समूह, सामा$जक-आ$थ5क, सश$%करण, भागीदारी, गरीबी उ�ूलन, आ$थ5क 1वकास आ$थ5क
i�1त

9lावना9lावना

bकसी भी राO क/ समावेशी और संतुeलत 9ग1त समाज क/ मुmधारा म( म�हलाओ ंक/ स��य भागीदारी पर bनभBर करती है। म�हलाएं समाज का एक
मह�पूणB अंग हq उनके अ�l� के 1बना समाज क/ क�ना नह� क/ जा सकती (1म�ा, न1मता, 2018)। देश क/ 9ग1त म( ‘सश% म�हला एवं सश%
समाज’ पार�zरक kप से एक दूसर ेके पूरक है। भारत एक ऐसा देश है जहाँ म�हलाओ ंको उनके सवा�गीण 1वकास हेतु अ$धकार स�� बनाने के
eलए अनेक संवैधाbनक 9ावधान bकये गये हq। भारतीय सं1वधान Lी-पु]ष. म( bकसी भी 9कार का कोई भेद नह� करता (रावत एवं जोशी 2024)। वषB
2011 क/ जनगणना आंकड़. के अनुसार 1.21 अरब से अ$धक लोग. के साथ भारत दुbनया का दूसरा सबसे अ$धक जनसँmा वाला देश है, जो वै�Pक
जनसँmा के छठे �ह~े से अ$धक है। $जसम( देश के कुल जनसँmा म( म�हलाओ ंका �ह~ा 48 91तशत है। 1व�भ� 1व�ान. का मत है bक bकसी भी
राO क/ 9ग1त व स��ता वहां क/ म�हलाओ ंक/ i�1त से अनुमान लगाया जा सकता है (यादव एवं 9साद 2015)। इसeलए राO क/ सामा$जक-
आ$थ5क 9ग1त क/ न�व के eलए देश के आबादी क/ सामा$जक-आ$थ5क i�1तय. म( सुधार करने के eलए म�हलाओ ंक/ rमता को अ$धकतम करके
और उनक/ स��य भागीदारी सुbन� त करके उ¡( सश% बनाना आवfक है। म�हलाएं राO bनमाBण क/ 9��या म( एक मह�पूणB भू1मका अदा करत�
हq। जब तक म�हलाएं राOीय 9ग1त क/ मुmधारा म( जागkक, सश% और स��य kप से शा1मल न ह.गी तब तक bकसी देश का ¢ापक 1वकास
संभव नह� है। bकसी भी एक )� और 9ग1तशील समाज क/ �ापना के eलए म�हलाओ ंक/ भागीदारी आवfक है। जो क/ यह 9ाकृ1तक bनयम.
के £�¤कोण से और पयाBवरणीय असंतुलन को दूर करने के eलए आवfक है (सुनीता राय, 2022)। य�द समाज म( म�हलाओ ंके योगदान के मह�
को नजरअंदाज bकया जाए तो 1वकास रणनी1तयाँ अपने ल¥. को 9ा¦ नही bकया जा सकता हq।

केवल जब म�हलाओ ंको पु]ष. के साथ 9ग1त म( समान भागीदार माना जाएगा तभी ¢ापक 1वकास और संतुeलत 1वकास संक�ना को साकार कर
सकते है। इसeलए, म�हलाओ ं क/ आ$थ5क उ�1त एवं सामा$जक पzरवतBन दोन. के eलए मह�पूणB है। 9ो. अम§ सेन ने अपनी पुlक “इंbडया:
इकनो1मक डेवलपम(ट एu सो$सअल अपाचुBbनटी” म( eलखा है “म�हला सश%/करण से न केवल म�हलाओ ंके जीवन म( bन� त kप से सकारा�क
असर पड़ेगा बij पुkष. और बª. को भी इससे लाभ 1मलेगा। इसeलए राO का सामा$जक, आ$थ5क, राजनी1तक 1वकास शासन क/ गुणव|ा एवं
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म�हलाओ ंक/ सrमता दोन. पर bनभBर करता है।’’ भारत जैसे 1वकासशील देश. के eलए म�हलाओ ंको 1वकास 9��या म( एक/कृत करना 9मुख
चुनौ1तय. म( से एक है। सरकार ने समय-समय पर म�हलाओ ंके उान के उoेf से 1व�भ� कायB�म एवं योजनाओ ंको ��या®यन करती रही है,
$जससे म�हलाएं सश% ह., अ$धकार स�� ह., 1वकास क/ 9��या म( समानता का अवसर 1मले। इसी �म म( सरकार न(  1वकास के सभी rेx. म(
म�हलाओ ंके eलए समान अवसर सुbन� त करने के eलए वषB 1975 को ‘म�हला �दवस’ के kप म( एवं वषB 2001 को �ाOीय म�हला सश$%करण
वषBश् के kप म( ना1मत bकया (zर°क/ आयाB, 2021)। भारत सरकार �ारा )णBजयंती �ाम )रोजगार योजना (एसजीएसवाई), $जसे बाद म( राOीय
�ामीण आजी1वका 1मशन (एनआरएलएम) के kप म( पुनगB±ठत bकया गया। जो )यं सहायता समूह को 1वक$सत करने के eलए क( _ीय रही है, जो
bक 1वशेष kप से �ामीण म�हलाओ ंपर 7ान क( �_त करती है। जो ये समूह. को सू² 1व| तक प�ंच को सु1वधाजनक बनाने म( सहायक रहे हq,
$जससे गांव. के म�हलाएं को अपना ¢वसाय ग1त1व$ध क/ शु]आत करने के eलए समूह. को सरकार से सi³डी आधाzरत बqक ऋण के मा7म से
उनक/ सामा$जक-आ$थ5क i�1तय. म( सुधार करने म( सहायता 9दान कर रही है। (रा�ल सराbनया, 2015)। देश म( “एसएचजी-बqक eल°केज” कायB�म
को �ामीण म�हलाओ ंक/ सामा$जक-आ$थ5क i�1त सुधार करके उनको )रोजगार के rेx म( सrम एवं श$%शाली बनाना है। इसका मुm ल¥
�ामीण म�हलाओ ंको अपनी आंतzरक श$% के बार ेम( जागkक करना, )तंxता और समूह आधाzरत कायB को 9ो´ा�हत करना और पार�zरक और
पार�zरक संबंध कौशल 1वक$सत करना है, अंततः सामा$जक और आ$थ5क पzरवतBन करना है। ये मजबूत म�हलाएं समूह. के मा7म से, न केवल
अपने जीवन म( सुधार कर रही हq, बij उनके पzरवार. और समुदाय. को सकारा�क kप से 9भा1वत कर लाभ पं�चा रही हq। वतBमान म( एसएचजी
कायB�म �ामीण अथB¢व�ा का अ�भ� अंग के kप म( �ामीण म�हलाओ ंके eलए वरदान सा1बत हो रहा हq।

अ7यनअ7यन  क/क/  9ासं1गकता9ासं1गकता  एवंएवं  मह�मह�

भारत एक �ामीण 9धान देश है। देश क/ दो-1तहाई आबादी गांव. म( रहती है। गांव. म( आमदनी का मुm साधन खेती एवं उससे संबं$धत ग1त1व$धयाँ
हq। गांव. म( अ$धकतर आबादी क/ �ह~ेदारी लघु सीमाµ कृषक एवं �दहाड़ी मजदूरो क/ है। गांव. म( गरीबी के कारण लोग. क/ आय अभी भी काफ/
कम है। बचत, पूंजी क/ कमी के कारण bनवेश के साधन. का पूणBतया अभाव है। इन पzरi�1तय. को देखते �ए, एसएचजी गांव. म( गरीब. क/
जkरत. को पूरा करने म( मह�पूणB भू1मका bनभाते हq। “एसएचजी-बqक eल°केज” कायB�म �ामीण गरीबी उ�ूलन और रोजगार सृजक का 9मुख
कायB�म है। क( _ और रा· सरकार( गांव. के म�हलाओ ंक/ सामा$जक-आ$थ5क उ�1त म( bनवेश करती हq। $जससे गरीबी रखेा से नीचे जीवन-यापन
करने वाले �ामीण bनधBन पzरवार. को गरीबी रखेा से ऊपर उठाया जा सके एवं �ामीण म�हलाओ ंक/ आ$थ5क i�1त को बेहतर बनाया जा सक( । देश
म¹ आय सृजन के साधन 9दान करके bनधBनता 1मटाने के eलए, )रोजगार क/ �दशा मे �ामीण म�हलाओ ंको मजबूत बनाने के eलए )यं सहायता
समूह क/ अवधारणा �ामीण गरीबी उ�ूलन एवं �ामीण 1वकास के eलए एक साथBक योजना है या नह�। 9lुत शोध के मा7म से उ% तº. को
£�¤गत रखकर मू»ांकन करने का 9य¼ bकया गया है। उपयुB% संदभB म( पता लगाना है bक अनूपपुर $जले म( �ामीण म�हला )यं सहायता समूह
कायB�म के �ारा ¢ावहाzरक kप म( �ामीण म�हलाओ ंको इस योजना का लाभ 1मल रहा है या नह�। एसएचजी के गठन व ��या®यन से �ामीण
म�हला सदw. को bकतनी अ1तzर% आय 9ा¦ हो रही है। और bकतनी �ामीण म�हलाओ ंको रोजगार के अवसर 9ा¦ �ए हq। तथा उनके सामा$जक
और आ$थ5क i�1त म( bकतना बदलाव आया है। इसक/ वाl1वक जानकारी हेतु इस योजना के नारी उान एवं �ामीण गरीबी उ�ूलन म( योगदान
का मू»ांकन करना 9ासं1गक है।

सश$%करणसश$%करण  क/क/  अवधारणाअवधारणा::

सश$%करण एक 1वlृत 9��या है, जो bकसी ¢$% या समूह क/ उनके जीवन को 9भा1वत करने वाले पयाBवरणीय कारक. और घटनाओ ंको
9भा1वत करने और bनयं�xत करने क/ rमता को दशाBता है। $जसम( श$% 9ा¦ करना, आ�-bनयंxण, आ�1वPास, £ढ़ संक� और मू». और
मानव अ$धकार. के साथ मानवीय गzरमा का संरrण शा1मल है। इसम( जीवन के समl पहलुओ ंम( अपनी पूरी rमता और ताकत को पहचानना
शा1मल है। इसम( अ$धकार 9ा¦ करना, संसाधन. का 9बंधन करना, 9भावशाली bनणBय लेना और ¢$%य. को अ9ासं1गक सां½ृ1तक मानदंड.,
1वPास. और 9थाओ ंसे मु% करना भी शा1मल है। इसeलए, म�हलाओ ंके आ$थ5क सश$%करण म( उ¡( 9भा1वत करने वाली आ$थ5क 9��याओ ंको
9भा1वत करने या bनयं�xत करने क/ उनक/ rमता शा1मल है।

)यं सहायता समूह. के मा7म से म�हलाओ ंक/ ग1तशीलता को नी1त bनमाBताओ ंऔर सामा$जक वै�ाbनक. �ारा 1वकास को आगे बढ़ाने और नारी
श$% को अ$धक सश% बनाने के eलए एक मह�पूणB £�¤कोण के kप म( ¢ापक kप से माना गया है। इस संदभB म(, आ$थ5क सश%/करण को
म�हलाओ ंके आ$थ5क संसाधन. पर bनयंxण के kप म( समझा जाता है। यह अ7यन )यं सहायत समूह म( संल¿ �ामीण म�हलाओ ंके घरलेू आय म(
म�हलाओ ंके योगदान, उनक/ बचत, ऋण lर और संप$| के )ा1म� जैसे संकेतक. का उपयोग करके आ$थ5क उ�1त को मापता है।

)यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  क/क/  अवधारणाअवधारणा::

)यं सहायता समूह क/ अवधारणा वषB 1976 म( बांÁादेश म( �ामीण बqक के तहत पायलट पzरयोजना के शु]आत के साथ शुk �ई, $जसक/
�ापना 9ोफेसर मुहÂद यूनुस ने क/ थी। उ¡.ने देश म( �ामीण साख (ऋण) का 1वlार करने के eलए एक अ�भनव 1व$ध पेश क/ थी। �ामीण बqक
ऑफ बांÁादेश ने उधारकताBओ ंको या तो संपािÅÆवक 9दान करने या उ$चत काम म( संल¿ होने के eलए ऋण �दया। 9ोफेसर मोहÂद यूनुस �ारा
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सू² ऋण क/ पहल और म�हला-क( �_त समूह का नेतृ� bकया। इस £�¤कोण ने गरीब म�हलाओ ंको सश% बनाकर बांÁादेश म( गरीबी उ�ूलन म(
एक शांत �ां1त को ज� �दया। मुmतः समूह �ायी सामा$जक-आ$थ5क 1वकास को 9ा¦ करने के उoेf से सामाÇ ल¥. �ारा एकजुट म�हलाओ ं
का एक संघ है। ये समूह अपनी चुनौ1तय. को साझा करते हq और भागीदारी के साथ bनणBय-9��या के मा7म से समाधान खोजने के eलए एक साथ
काम करते हq। भारत म( नाबाडB ने वषB 1986-87 म( एसएचजी क/ शु]आत क/, लेbकन वाl1वक 9यास 1991-92 म( एसएचजी-बqक के eल°केज के
साथ आया। एक समूह म( आम तौर पर समान पृÈभू1म और rेx. के 10 से 20 म�हलाएं होती हq, जो एक बचत और ऋण समूह बनाने के eलए एक
साथ आते हq। वे बचत क/ )kप को बढ़ावा देते �ए समूह के सदw. को Çूनतम Éाज दर म( ऋण क/ सौगात के eलए अपने संसाधन. को एक�xत
करते हq। समूह के सदw ऋण क/ शत¹ तय करते हq और पुनभुBगतान का 9बंधन करते हq। )यं सहायता समूह का मुm उoेf bनणBय लेने म(
भागीदारी के मा7म से सामा$जक अलगाव को कम करके और उनके जीवन क/ गुणव|ा म( सुधार करके सदw. को सश% बनाना है। )यं सहायता
समूह क/ 9मुख 1वशेषताओ ंम( bनय1मत बचत, लगातार बैठक( , अbनवायB उपi�1त, समय पर भुगतान और संर$चत 9$शrण आ�द शा1मल हq। भारत
म(, लगभग आठ करोड़ से अ$धक ◌े◌ेसमूह कायBरत हq, $जनम( 85 1मeलयन म�हलाओ ंक/ सदwता शा1मल है।

सा�हËसा�हË  क/क/  समीrासमीrा

यादव, कुलदीप एवं 9साद, $जतेÌ (2015), ने अपने अ7यन ‘म�हलाओ ंके आ$थ5क 1वकास म( )यं सहायता समूह क/ भू1मका: एक समाजशाLीय
अ7यन’ म( पाया bक एक �पछड़े rेx म( गरीबी उ�ूलन के eलए एक नयी ताकत के kप म( उभरा है और �ामीण rेx. म( अनपढ़ म�हलाओ ंक/
k�ढ़वादी पर�राओ ंक/ सोच म( बदलाव लाने म( कारगर सा1बत हो रहा है जो म�हला सश%/करण के eलए एक मह�पूणB कदम है। 1वशेष kप से
म�हलाओ ंक/ आ$थ5क व सामा$जक i�1त म( सुधार करने व �ामीण rेx म( असमानता कम करने म( तथा वं$चत कमजोर और गरीब म�हलाओ ंके
सामा$जक आ$थ5क 1वकास के तेजी लाने के eलए एक समाधान घटक के kप म( कायB कर रहा है। समूह से जुडी म�हलाओ ंम( आपसी लेन-देन तथा
ऋण लेकर रोज़गार से जुड़े 9$शrण 9ा¦ कर अपनी आ$थ5क i�1त को मजबूत करने अथाBत सश$%करण क/ 9��या को सु£ढ़ करने म( मील का
पर सा1बत हो रहा है।

सोनूपुरी (2015), ने अपने ‘)यं सहायता समूह एवं म�हला सश%/करणः एक समाजशाLीय 1व{ेषण’ के अ7यन म( पाया bक )यं सहायता समूह.
ने गरीबी समा¦ करने एवं म�हला सश%/करण 9��या म( �ामीण म�हलाओ ंक/ पzरवार म( bनणBय लेने क/ rमता का 1वकास, पzरवार म( म�हलाओ ं
क/ आ$थ5क सहभा1गता बढ़ाने म( अहम् भू1मका bनभाई है। समूह �ारा जमा bकये गये धन से अपने बª. को उ$चत $शrा एवं अÎी सु1वधाय( 9दान
करने म( म�हलाएं सrम �ई हq $जससे उनके जीवन lर म( सुधार �आ है। म�हलाओ ंको बैbक° ग 9णाली के मा7म से Éाज दर, बqक म( खाता
खोलना, ऋण संबंघी bकÏ. आ�द के �ान म( वृe�, )ाÐ, $शrा के 91त जागkकता एवं कायBकुशलता म( भी वृe� हो रही है। $जससे म�हलाय(
अपने 1वचार. को )तंx kप से ¢% करने म( ¢$%गत kप सrम �ई है।

वमाB, दीपाली (2017), ने अपने अ7यन bनधBनता उ�ूलन म( राOीय �ामीण आजी1वका पzरयोजना का 9भाव के अ7यन के पzरणाम. म( पाया bक
शासन क/ यह ब�oेशीय पzरयोजना जनजातीय गरीब, �पछडे rेx के लोगो एवं म�हलाओ ंके सामा$जक आ$थ5क उान के साथ �ायी आजी1वका
9दान करने के eलए पzरयोजना से जुड़ने एवं स��य सहभा1गता के �ारा �हत�ा�हय. के आय व बचत करने rमता म( वृe�, कौशल उ�यन, ¢$%�
1वकास, आ�1वPास एवं आ�bनभBरता तथा संवाद क/ दशाओ ंको सकारा�क बल 1मला है $जससे bनधBनता उ�ूलन म( सहायता 9ा¦ �ई।

गु¦ा,ल²ी (2017), ने �ामीण म�हलाओ ंके उान म( )यं सहायता समूह क/ भू1मका के अ7यन के अनुसार म�हलाएं �ाम संगठन. का bनमाBण कर
समूह. म( शा1मल होकर सभी म�हलाएं सामा$जक एवं सामुदा$यक कायÑ म( आगे आकर भाग ले कर नए उदाहरण 9lुत कर रही हq। $जसम( �ाम को
शराबमु% बनाने, साrर बनाने, म�हलाएं अपने bनय1मत ग1त1व$धय. के साथ अनाज समूह का संचालन कर आवfकता के आधार आजी1वका
चलाने म( अrम पzरवार. को इसका 1वतरण करने का सफल 9यास bकया है। समूह म( शा1मल पzरवार. क/ म�हलाओ ंने )यं आगे आकर अपने घर.
म( शौचालय bनमाBण का bनणBय eलया और एक जुट होकर बोरी बंधान का bनमाBण कर नाले के आसपास के लगभग 260 पzरवार अपने खेत म( पानी
$स°चाई का कायB bकया हq। $जले म( )यं सहायता समूह से जुड़ी म�हलाए लगभग 20 �ाम. सरपंच bनवाB$चत �ई हq।

1तवारी, राकेश कुमार (2018), ने अपने अ7यन ‘म�हला सश%/करण एवं )यं सहायता समूह: एक समाजशाLीय 1वमशB’ म( पाया bक अ7यन rेx
म( )यं सहायता समूह bक �ामीण म�हलाओ ंके सामा$जक, आ$थ5क, राजनी1तक एवं मनोवै�ाbनक पr को £ढ़ करने म( अपना मह�पूणB योगदान दे
रहे हq। $जससे �ामीण म�हलाओ ंके जीवन पर ¢ापक एवं मह�पूणB 9भाव पड़ा है। )यं सहायता समूह �ानीय lर पर आ$थ5क ग1त1व$घय. का
सृजन कर म�हलाओ ंके )ावलÒन एवं आ�1वPास म( वृe� के साथ-साथ पzरवार एवं समाज म( bनणBय लेने क/ 9��या म( उनक/ भागीदारी बढ़
वृe� bकया है। म�हलाओ ंको बqक. क/ भू1मका सकारा�क बनाये जाने तथा �पतृस|ा�क £�¤कोण म( पzरवतBन क/ �दशा म( अभी ¢ापक 9यास
bकये जाने क/ आवfकता है।

अ7यनअ7यन  rेxrेx

9lुत अ7यन म( म79देश के अनूपपुर $जले के जैतहरी 1वकासखu म( कुल 80 एवं अनूपपुर 1वकासखu म( 52 �ाम पंचायत है। दोन.
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1वकासखu के 05- 05 �ाम पंचायत. कुल 10 �ाम पंचायत. को शा1मल bकया गया है।  $जले के दोन. 1वकासखu म( संचाeलत )यं सहायता
समूह का चयन bकया गया है।

अ7यनअ7यन  केके  उoेfउoेf

1.         अनूपपुर $जले म( )यं सहायता समूह. म( कायBरत म�हलाओ ंक/ सामा$जक-आ$थ5क पृÈभू1म का अ7यन करना।

2.         अनूपपुर $जले म( म�हलाओ ंके आ$थ5क सश$%करण म( )यं सहायता समूह क/ 9भावशीलता का आकलन करना।

3.         अनूपपुर $जले म( )यं सहायता समूह. के सदw. के जुड़ने के पूवB और बाद म( उनके 9भाव का अ7यन करना।

शोधशोध  91व$ध91व$ध

9lुत अ7यन म79देश के अनूपपुर $जले के जैतहरी एवं अनूपपुर  1वकासखu के कुल 10 �ाम पंचायत म( संचाeलत )यं सहायता समूह पर
आधाzरत है। अ7यन म( 9ाथ1मक का 9योग bकया गया है। 9ाथ1मक आंकड़. के संकलन साrाsार अनुसूची एवं अवलोकन प�1त का उपयोग
bकया गया है। अनूपपुर $जले म( कोतमा, अनूपपुर, जैतहरी, पुÓराजगढ़ चार 1वकास खu है। $जले के चार 1वकासखंड. म( से अनूपपुर और जैतहरी दो
1वकासखu का चयन स��य )यं सहायता समूह क/ i�1त के आधार पर bकया गया है। 9Ëेक 1वकासखंड से, 25 �ामीण )यं सहायता समूह
को या£iÎक kप से चुना गया है, $जसके पzरणाम)kप पांच- पांच �ाम पंचायत. म( संचाeलत )यं सहायता समूह को चयन bकया गया है। $जसम(
जैतहरी 1वकासखu के Ô.टार, टक�ली, $सवनी, चोरभठी, झाईताल एवं अनूपपुर 1वकासखu के धुरवा$सन, छोहरी, लतार, पयारी नं. 01, दैखल
�ाम पंचायत के 50 �ामीण )यं सहायता समूह के कुल 120 म�हला सदw. को शा1मल bकया गया है।

आकड़.आकड़.  काका  एकxीकरणएकxीकरण  एवंएवं  1व{ेषण1व{ेषण

9lुत अ7यन हेतु 9ाथ1मक समंक. का उपयोग bकया गया है। आंकड़. के एकxीकरण हेतु साrाsार अनुसूची का उपयोग bकया गया है। अनूपपुर
$जले म( संचाeलत )यं सहायता समूह म( संल¿ म�हलाओ ंसे सामाÇ जानकारी, आयु-वार वगKकरण, पाzरवाzरक )]प, शैreणक i�1त, भवन क/
i�1त,रोजगार क/ i�1त, मा$सक आय-¢य क/ i�1त, ¢वसा$यक, ऋण, ऋण क/ उपयो1गता आ�द से संबं$धत जानकारी एकx क/ गई।

ताeलकाताeलका  1: 1: उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं काका  आयुआयु--वारवार  वगKकरणवगKकरण

आयुआयु  वगBवगB उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत

25 वषB से कम 4 3

25-35 33 27

35-45 45 37

45-55 31 28

55 वषB से अ$धक 7 5

कुल 120 100
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Õोत: सवÖerत आंकडे।

9lुत ताeलका �मांक 01 के अनुसार )यं सहायता समूह म( संल¿ �ामीण म�हला सदw. क/ आयु-वार वगKकरण को दशाBया गया है। $जसम( 25
वषB से कम आयु वगB क/ भागीदारी 3 91तशत हq। 25-35 वषB आयु वगB के उ|रदाता क/ भागीदारी  27 91तशत हq। जबbक 45-55 वषB आयु वगB के
28 91तशत, 55 वषB से अ$धक आयु वगB क/ 5 91तशत है। आयु वार वगKकरण म(  35-45 आयु वगB के उ|रदाताओ ंसवाB$धक भागीदारी है जो 37
91तशत का �ह~ा है।, जो इस समूह क/ मुm कायBशील �ामीण म�हला उ|रदाताओ ंको क/ भागीदारी को 9द$श5त करता है।

ताeलकाताeलका  2: 2: )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  क/क/  म�हलाम�हला  उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं काका  शैreणकशैreणक  i�1तi�1त  काका  वगKकरणवगKकरण

शैreणकशैreणक  i�1तi�1त उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत

bनरrर 35 29.16

9ाथ1मक 27 22.5

मा71मक 32 26.66

हाई ½ूल/ उªतर मा71मक 21 17.5

×ातक 02 1.66

×ातको|र 03 2.5

कुल 120 100

Õोत: सवÖerत आंकडे।

उपयुB% ताeलका �. 02 म( अ7यन rेx म( म�हला उ|रदाताओ ंके शैreणक i�1त का वगKकरण से �¤ होता है bक इनम( से अ$धकांश क/ $शrा
lर अपेrाकृत bनØ है। कुल 120 उ|रदाताओ ंम( से 29.16 91तशत म�हलाएँ bनरrर हq, जबbक 22.5 91तशत ने 9ाथ1मक lर तक $शrा 9ा¦ क/
है। मा71मक lर क/ $शrा 9ा¦ करने वाल. क/ संmा 26.66 91तशत है। हाई ½ूल या उªतर मा71मक lर तक $शerत म�हलाओ ंका
91तशत 17.5 91तशत है। ×ातक और ×ातको|र lर क/ $शrा 9ा¦ करने वाल. क/ संmा ब�त कम है, �मशः 1.66 91तशत और 2.5 91तशत है।
$जससे यह �ात होता है bक अ$धकांश म�हलाएँ बुbनयादी या मा71मक $शrा तक ही सी1मत हq, और उª $शrा 9ा¦ करने वाल. क/ संmा बेहद
कम है। यह आंकड( म�हलाओ ंक/ $शrा पर 7ान क( �_त करने क/ आवfकता को रखेांbकत करता है। सू² 1व| कायB�म $शerत, अ$शerत और
साrर सभी म�हलाओ ंको )यं सहायता समूह का सदw बनने का अवसर bकया हq $जससे म�हलाएं समूह से जुड़कर एक आ$थ5क अ�भकताB के kप
म( कायB कर रह� हq।

ताeलकाताeलका  3: 3: )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  केके  �ामीण�ामीण  म�हलाम�हला  उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  वैवा�हकवैवा�हक  i�1तi�1त  काका  वगKकरणवगKकरण

वैवा�हकवैवा�हक  i�1तi�1त उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत
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अ1ववा�हत 02 1.6

1ववा�हत 110 91.7

1ववा�हत 110 91.7

1वधवा/ तलाकशुदा 08 6.7

कुल 120 100

Õोत: सवÖerत आंकडे।

9lुत ताeलका �. 03 म( )यं सहायता समूह के �ामीण म�हला उ|रदाताओ ंक/ वैवा�हक i�1त का वगKकरण को दशाBया गया है। इसम( सबसे
बड़ी संmा 1ववा�हत म�हलाओ ंक/ है, जो कुल उ|रदाताओ ंका 91.7 91तशत हq। अ1ववा�हत म�हलाओ ंक/ संmा केवल 1.6 91तशत है, जबbक
1वधवा या तलाकशुदा म�हलाओ ंका 91तशत 6.7 91तशत है। इस 9कार, यह आंकड़े यह दशाBता है bक अ$धकांश म�हलाएं 1ववा�हत हq, जबbक
1वधवा या तलाकशुदा म�हलाओ ंका अनुपात अपेrाकृत कम है। कुल 1मलाकर, 120 म�हलाओ ंक/ i�1त का यह आंकलन �ामीण समाज म(
म�हलाओ ंके पारपंzरक पzरवाzरक ढांचे क/ झलक 9दान करता है। यह कायB�म अपने को पzरवार पर बोझ मानने वाले आ$थ5क kप से कमजोर
वगÑ म( से तलाकशुदा और 1वधवा म�हलाओ ंजैसे bनरा��त. को भी आ$थ5क kप से सश% बनाने म( मह�पूणB भू1मका है।

ताeलकाताeलका  4: 4: )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  म(म(  संल¿संल¿  म�हलाम�हला  उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं केके  पाzरवाzरकपाzरवाzरक  )]प)]प

पzरवारपzरवार  काका  )]प)]प उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत

एकल 50 41.7

संयु% पzरवार 70 58.3

कुल 120 100

Õोत: सवÖerत आंकडे।

9lुत ताeलका �. 04 म( )यं सहायता समूह म( संल¿ �ामीण म�हला उ|रदाताओ ंके पाzरवाzरक )kप को दशाBती है। 120 उ|रदाताओ ंम( से
41.7 91तशत म�हलाओ ंका पzरवार एकल है, जबbक 58.3 91तशत म�हलाओ ंका पzरवार संयु% है। यह आंकड़ा दशाBता है bक अ$धकांश म�हलाओ ं
के पzरवार संयु% हq, जो पारपंzरक भारतीय पzरवार संरचना को दशाBता है। �ामीण म�हलाएं अपने पzरवार के साथ 1मलकर रहते �ए पाzरवाzरक और
सामा$जक $जÂेदाzरय. को bनवBहन करते �ए )यं सहायता समूह से जुड़कर अपने आ$थ5क सश$%करण के eलए अ�सर हq। इस 9कार, दोन. 9कार
के पाzरवाzरक )kप एकल और संयु% समाज म( 1व�भ� जीवनशैली और पzरवाzरक संरचनाओ ंका 9तीक हq।

ताeलकाताeलका  5: 5: )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  म(म(  संल¿संल¿  म�हलाओ ंम�हलाओ ं केके  पzरवारपzरवार  केके  सदw.सदw.  केके  आधारआधार  परपर  उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं काका  वगKकरणवगKकरण
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पzरवारपzरवार  काका  आकारआकार उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत

02 -04 सदw 20 16.6

05-06 सदw 72 60

07-08  सदw 17 14.2

08 से अ$धक सदw 11 9.2

कुल 120 100

Õोत: सवÖerत आंकडे।

9lुत ताeलका �. 05 )यं सहायता समूह म( संल¿ �ामीण पzरवार. के सदw. के आधार पर उ|रदाताओ ंका वगKकरण दशाBया गया है। $जसम(
अ$धकांश उ|रदाता 60 91तशत के पzरवार. म( 5 से 6 सदw हq, जबbक 16.6 91तशत पzरवार. म( 2 से 4 सदw हq। 14.2 91तशत उ|रदाता ऐसे
पzरवार. से हq $जनम( 7 से 8 सदw हq, और 9.2 91तशत उ|रदाता 8 से अ$धक सदw वाले पzरवार. से हq। इस 9कार, कुल 120 उ|रदाताओ ंम( से
अ$धकांश का पzरवार आकार 5-6 सदw के बीच है, जो समूह म( 9मुख �ेणी को अ$धकता दशाBता है, जबbक छोटे और बड़े पzरवार. क/ संmा कम
है।

ताeलकाताeलका  6: 6: )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  म(म(  संल¿संल¿  म�हलाम�हला  उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं केके  भवनभवन  काका  वगKकरणवगKकरण

भवनभवन  काका  9कार9कार

  

)यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  म(म(  जुड़नेजुड़ने  केके  पूवBपूवB )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  म(म(  जुड़नेजुड़ने  केके  बादबाद

उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत

कªा घर 63 52.5 26 21.6

अधB पÚा घर 30 25 38 31.7

पÚा भवन 27 22.5 56 46.7

कुल 120 100 120 100

Õोत: सवÖerत आंकडे।
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ताeलका �. 06 म( )यं सहायता समूह म( संल¿ �ामीण म�हला उ|रदाताओ ंके समूह से जुड़ने से पूवB एवं जुड़ने के बाद भवन का वगKकरण को
दशाBया गया है $जसम( )यं सहायता समूह म( जुड़ने से पहले, 52.5 91तशत उ|रदाताओ ंके पास कªा घर था, जबbक 25 91तशत उ|रदाताओ ंके
पास अधB पÚा और 22.5 91तशत के पास पÚा भवन था। वह�, समूह म( जुड़ने के बाद कªा घर रखने वाली म�हलाओ ंक/ संmा घटकर 21.6
91तशत हो गई, जबbक अधB पÚा घर रखने वाल. क/ संmा बढ़कर 31.7 91तशत और पÚा घर रखने वाल. क/ संmा बढ़कर 46.7 91तशत हो
गई। आंकड़. का पzरवतBन यह दशाBता है bक )यं सहायता समूह से जुड़ने के बाद म�हलाओ ंके आवासीय i�1त म( सकारा�क बदलाव आया है,
$जससे उनक/ जीवनशैली म( सुधार �आ है जो आ$थ5क और सामा$जक i�1त म( बदलाव को दशाBता है।

ताeलकाताeलका  7: 7: )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  म(म(  संल¿संल¿  म�हलाम�हला  उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं केके  मा$सकमा$सक  आयआय  काका  वगKकरणवगKकरण

मा$सकमा$सक  आयआय  काका  वगKकरणवगKकरण

  

)यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  म(म(  जुड़नेजुड़ने  केके  पूवBपूवB )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  म(म(  जुड़नेजुड़ने  केके  बादबाद

उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत

3000 ]पये से कम 73 60.8 11 9.2

3000 से 6000 ]पये तक 45 37.5 68 56.7

7000 से 10000 ]पये तक 2 1.7 36 30

10000 से अ$धक bनरकं bनरकं 5 4.1

कुल 120 100 120 100

Õोत: सवÖerत आंकडे।

ताeलका �. 07 म( )यं सहायता समूह से जुड़ने के बाद म�हलाओ ंक/ मा$सक आय म( मह�पूणB सुधार �आ है। 3000 ]पये से कम कमाने वाली
म�हलाओ ंक/ संmा 60 91तशत से घटकर 9.2 91तशत रह गई, जबbक 3000-6000 ]पये आय वाली म�हलाओ ंका अनुपात 37.5 91तशत से
बढ़कर 56.7 91तशत हो गया। 7000-10000 ]पये कमाने वाली म�हलाओ ंक/ संmा भी 1.7 91तशत से 30 91तशत हो गई, और 10,000 ]पये से
अ$धक आय वाली 4.1 91तशत म�हलाएँ शा1मल हो गÛ। यह समूह म�हलाओ ंक/ आ$थ5क i�1त को मजबूत करने म( सहायक $स� �आ। उ%
आंकड़े दशाBते हq bक )यं सहायता समूह म( जुड़ने से म�हलाओ ंक/ आ$थ5क i�1त म( सुधार �आ है, $जससे उनक/ मा$सक आय म( उ�ेखनीय वृe�
�ई है।

ताeलकाताeलका  8: 8: )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  केके  उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं काका  ¢वसाय¢वसाय--वारवार  वगKकरणवगKकरण

¢वसाय¢वसाय  क/क/  9कृ1त9कृ1त उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत

कृ1ष �1मक 32 26.6

172

Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education
Vol. 22, Issue No. 3, April-2025, ISSN 2230-7540

धनपत कुमार, डॉ. आनंद सुगंधे, डॉ. राजकुमार नागवंशी www.ignited.in



गृहणी 43 35.8

बकरी पालन 03 2.5

1वQालय म( रसोईया 16 13.3

$सलाई कायB 02 1.7

दुÜ उ�ादन 03 2.5

आटा चÚ/ 02 1.7

bकराना दुकान 05 4.2

मुगK/ मछली पालन 12 10

अÇ 02 1.7

कुल 120 100

Õोत: सवÖerत आंकडे।

ताeलका �. 08 म( )यं सहायता समूह के उ|रदाताओ ंका ¢वसाय-वार वगKकरण 9lुत bकया गया है, $जसम( 1व�भ� 9कार के ¢वसाय. म( लगे
म�हलाओ ंक/ संmा और उनके 91तशत का 1ववरण �दया गया है। आंकड़. म( सबसे बड़ी �ेणी गृहeणय. क/ है, जो कुल 43 उ|रदाताओ ंके साथ
35.8 91तशत  हq।, कृ1ष �1मक 26.6 91तशत और 1वQालय म( रसोईया 13.3 91तशत का �ान है। अÇ ¢वसाय. म( बकरी पालन, दुÜ उ�ादन,
आटा चÚ/, $सलाई कायB, bकराना दुकान, और मुगK/ मछली पालन आ�द म( शा1मल हq, जो कम 91तशत म( हq। इन आंकड़. से यह �¤ होता है bक
अ$धकांश उ|रदाता कृ1ष और घरलेू कायÑ से जुड़े �ए हq, जबbक कुछ लोग छोटे ¢वसाय. म( भी संल¿ हq।

ताeलकाताeलका  9: 9: )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  केके  उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं काका  91त91त  वषBवषB  रोजगाररोजगार  �दवस.�दवस.  म(म(  पzरवतBनपzरवतBन

((समूहसमूह  म(म(  जुड़नेजुड़ने  सेसे  पूवBपूवB  औरऔर  बादबाद  क/क/  i�1तi�1त))

रोजगाररोजगार  �दवस�दवस  क/क/  i�1तi�1त
((91त91त  वषBवषB))

  

समूहसमूह  म(म(  जुड़नेजुड़ने  सेसे  पूवBपूवB समूहसमूह  म(म(  जुड़नेजुड़ने  केके  बादबाद

उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत
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50 �दवस से कम 58 48.3 26 21.6

50 से 100 �दवस 50 41.7 41 34.2

100 से 150 �दवस 6 05 19 15.8

150 से 200 �दवस 4 3.3 23 19.2

200 �दवस से अ$धक 2 1.7 11 9.2

कुल 120 100 120 100

Õोत: सवÖerत आंकडे।

ताeलका �. 09 म( )यं सहायता समूह म( जुड़ने से पूवB और बाद के रोजगार �दवस. म( बदलाव को दशाBता है। उपरो% आंकड़. से �¤ होता है bक
)यं सहायता समूह म( जुड़ने के बाद उ|रदाताओ ं के रोजगार �दवस. म( सकारा�क पzरवतBन �आ है। 50 �दवस से कम रोजगार करने वाले
उ|रदाताओ ंका 91तशत 48.3 91तशत से घटकर 21.6 91तशत हेो गया, जबbक 200 �दवस से अ$धक रोजगार करने वाल. का 91तशत 1.7 91तशत
से बढ़कर 9.2 91तशत हो गया। इसी 9कार, 150 से 200 �दवस और 100 से 150 �दवस रोजगार करने वाल. क/ संmा म( भी उ�ेखनीय वृe� �ई
है। यह बदलाव दशाBता है bक )यं सहायता समूह म( जुड़ने से उ|रदाताओ ंको अ$धक रोजगार के अवसर 1मले, $जससे उनक/ आ$थ5क i�1त म(
सुधार �आ।

ताeलकाताeलका  10: 10: )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  केके  उ|रदाताउ|रदाता  सदw.सदw.  क/क/  औसतऔसत  मा$सकमा$सक  आयआय  म(म(  पzरवतBनपzरवतBन  काका  वगKकरणवगKकरण

((समूहसमूह  म(म(  जुड़नेजुड़ने  सेसे  पूवBपूवB  औरऔर  बादबाद  क/क/  i�1तi�1त))

मा$सकमा$सक  आयआय

  

)यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  म(म(  जुड़नेजुड़ने  केके  पूवBपूवB )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  म(म(  जुड़नेजुड़ने  केके  बादबाद

उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत

3000 ]पये से कम 73 60.8 11 9.2

3000 से 6000 ]पये तक 45 37.5 68 56.7

7000 से 10000 ]पये तक 2 1.7 36 30

10000 से अ$धक bनरकं bनरकं 5 4.1
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कुल 120 100 120 100

Õोत: सवÖerत आंकडे।

ताeलका �. 10 म( सवÖrण के अनुसार, )यं सहायता समूह म( जुड़ने से पहले अ$धकांश उ|रदाता 60.8 91तशत क/ मा$सक आय 3000 ]पये से
कम थी, जबbक इस समूह म( जुड़ने के बाद 9.2 91तशत लोग ही इस �ेणी म( थे। इसके 1वपरीत, 3000 से 6000 ]पये तक आय वाले उ|रदाताओ ं
क/ संmा पहले 37.5 91तशत थी, जो बाद म( बढ़कर 56.7 91तशत हो गई। 7000 से 10000 ]पये तक आय वाले उ|रदाताओ ंक/ संmा जुड़ने के
बाद 30 91तशत हो गई, जो पहले केवल 1.7 91तशत थी। वह�, 10000 ]पये से अ$धक आय वाले उ|रदाताओ ंका 91तशत 4.1 91तशत हो गया,
जबbक समूह म( जुड़ने से पहले इस �ेणी का कोई उ|रदाता नह� था। इन आंकड़. से यह �¤ है bक )यं सहायता समूह से जुड़ने के बाद उ|रदाताओ ं
क/ मा$सक आय म( उ�ेखनीय वृe� �ई है, और अ$धकांश लोग अब उª आय �ेeणय. म( आते हq।

ताeलकाताeलका  11: 11: )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं औसतऔसत  मा$सकमा$सक  ¢य¢य  म(म(  पzरवतBनपzरवतBन  काका  वगKकरणवगKकरण

मा$सकमा$सक  ¢य¢य

  

)यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  म(म(  जुड़नेजुड़ने  केके  पूवBपूवB )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  म(म(  जुड़नेजुड़ने  केके  बादबाद

उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत

3000 ]पये से कम 102 85 43 35.8

3000 से 6000 ]पये तक 16 13.3 67 55.8

7000 से 10000 ]पये तक 02 1.7 06 5

10000 से अ$धक bनरकं bनरकं 04 3.4

कुल 120 100 120 100

Õोत: सवÖerत आंकडे।

ताeलका �. 11 म( )यं सहायता समूह म( जुड़ने के पूवB और बाद के उ|रदाताओ ंके मा$सक ¢य म( होने वाले पzरवतBन को दशाBया गया है। सवÖrण
म( शा1मल 120 उ|रदाताओ ंम( से, 85 91तशत का मा$सक ¢य 3000 ]पये से कम था जब वे )यं सहायता समूह से पहले थे, जबbक इस �ेणी म(
संmा घटकर 35.8 91तशत हो गई है जब वे समूह से जुड़े। इसके 1वपरीत, 3000 से 6000 ]पये तक मा$सक ¢य करने वाल. का 91तशत पहले
13.3 91तशत था, जो समूह म( जुड़ने के बाद बढ़कर 55.8 91तशत हो गया। इसी तरह, 7000 से 10000 ]पये तक और 10000 ]पये से अ$धक खचB
करने वाले उ|रदाताओ ंक/ संmा भी बढ़ी है। यह बदलाव इस बात को दशाBता है bक )यं सहायता समूह म( जुड़ने के बाद उ|रदाता आ$थ5क £�¤ से
अ$धक सश% �ए हq और उनके ¢य म( वृe� �ई है, जो उनक/ 1व|ीय i�1त म( सुधार को संके1तत करता है।

ताeलकाताeलका  12: 12: उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  मा$सकमा$सक  बचतबचत  म(म(  पzरवतBनपzरवतBन  काका  वगKकरणवगKकरण
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मा$सकमा$सक  बचतबचत

  

)यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  म(म(  जुड़नेजुड़ने  केके  पूवBपूवB )यं)यं  सहायतासहायता  समूहसमूह  म(म(  जुड़नेजुड़ने  केके  बादबाद

उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत उ|रदाताओ ंउ|रदाताओ ं क/क/  संmासंmा 91तशत91तशत

500 ]पये से कम 93 77.5 06 05

500 से 1000 ]पये तक 18 15 98 81.7

1500 से 3000 ]पये तक 05 4.2 09 7.5

3000 से अ$धक 04 3.3 07 5.8

कुल 120 100 120 100

Õोत: सवÖerत आंकडे।

ताeलका �. 12 म( आंकड़. के अनुसार, )यं सहायता समूह म( जुड़ने से उ|रदाताओ ंक/ मा$सक बचत म( मह�पूणB पzरवतBन �आ है। )यं सहायता
समूह म( जुड़ने से पहले, अ$धकांश उ|रदाता 77.5 91तशत 500 ]पये से कम बचत कर रहे थे, जबbक समूह म( जुड़ने के बाद इस �ेणी म( बचत करने
वाल. क/ संmा केवल 5 91तशत रह गई। इसके 1वपरीत, 500 से 1000 ]पये तक बचत करने वाल. क/ संmा म( वृe� �ई है, जो समूह म( जुड़ने से
पहले केवल 15 91तशत थी, लेbकन अब यह बढ़कर 81.7 91तशत हो गई। इसी तरह, 1500 ]पये से 3000 ]पये और 3000 ]पये से अ$धक बचत
करने वाले उ|रदाताओ ंक/ संmा म( भी थोड़ी वृe� देखी गई, हालांbक यह वृe� कम है। इससे यह �¤ होता है bक )यं सहायता समूह के मा7म
से 1व|ीय अनुशासन और बचत क/ आदत. म( सुधार �आ है, $जससे अ$धक उ|रदाता उª बचत �ेeणय. म( शा1मल हो पाए हq।

bन�षBbन�षB

9lुत अ7यन म( कुल 120 म�हला उ|रदाताओ ंके मा7म से 1व{ेषण bकया गया है $जसम( म�हला उ|रदाताओ ंके आयु वगB जो bक सबसे बड़ा
�ह~ा 35-45 वषB आयु वगB का है, जो इस समूह क/ मुm कायBशील �ामीण म�हलाओ ंक/ भागीदारी को 9द$श5त करता है। अ7यन के तº. से
�ात होता है bक समूह. के सदw आधाzरत समुदाय के आयु एक मह�पूणB संकेतक है। और म�हला उ|रदाताओ ंके शैreणक वगKकरण से �¤
होता है bक इनम( से अ$धकांश क/ $शrा lर अपेrाकृत bनØ है। कुल 120 उ|रदाताओ ं म( से 29.16 91तशत म�हलाएँ bनरrर हq, जबbक 22.5
91तशत ने 9ाथ1मक lर तक $शrा 9ा¦ क/ है। उ|रदाताओ ंके पाzरवाzरक i�1त म(  41.7 91तशत म�हलाओ ंका पzरवार एकल है, जबbक 58.3
91तशत म�हलाओ ंका पzरवार संयु% है। 9द$श5त करते है bक अ$धकांश म�हलाओ ंके पzरवार संयु% हq, जो पारपंzरक भारतीय पzरवार संरचना को
दशाBता है। समूह से जुड़ने के बाद म�हलाओ ंक/ मा$सक आय म( मह�पूणB सुधार �आ है। $जसम( 3000 ]पये से कम कमाने वाली म�हलाओ ंक/
संmा 60 91तशत से घटकर 9.2 91तशत रह गई, जबbक 3000-6000 ]पये आय वाली म�हलाओ ंका अनुपात 37.5 91तशत से 56.7 91तशत हो
बढ़ गया। एसएचजी म( जुड़ने से पूवB और बाद के रोजगार �दवस. म( बदलाव को दशाBता है। उपरो% आंकड़. से �¤ होता है bक )यं सहायता समूह
म( जुड़ने के बाद उ|रदाताओ ंके रोजगार �दवस. म( सकारा�क पzरवतBन �आ है।
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