
 DOI: https://doi.org/10.29070/a9917327

सामान्य मान�सक  मता अपसाद एवं भावनात्मक व सामा�जक
प*रपक् वता म, पा*रस्प*रक संबंध: हाई स्कूल  के  छा56 पर एक अ7यन

कु.  जीनत फा;तमा 1 * , डॉ. ;वनीता @ागी 2

1. *रसचC Dॉलर, Eी कृGा ;वH;वIालय, छतरपुर म.J., भारत 
zeenzt.siddiqui0103@gmail.com ,

2. Jोफेसर, Eी कृGा यूUनव�सVटी, छतरपुर म.J., भारत

सारांश: आज के J;तZध[ युग म, सभी माता-]पता अपने ब^6 के भ;व_ को लेकर �च̀;तत हa। यह महcपूणC ह ैUक माता-]पता, �श क और Jशासक अपने ब^े कg
सामाh मान�सक  मता, �च̀ता, भावनाiक ;वकास और सामा�जक ;वकास के jर से अवगत ह6 और समझ,। इसmलए, इस  े5 म, शोध करना उ�चत और महcपूणC
दोन6 ह ैताUक �श क यह समझ सक,  Uक छा56 कg शै mणक उपलop सामाh मान�सक  मता, �च̀ता, भावनाiक प*रपqता और सामा�जक प*रपqता से कैसे
संबं�धत ह।ै उपरोr कारक6 के साथ-साथ छा56 कg सामाh मान�सक  मता, अवसाद, भावनाiक प*रपqता और सामा�जक प*रपqता के महc के कारण,
अtेषक ने वतCमान अ7यन Uकया।

मुv शw: सामाh मान�सक  मता, अवसाद, भावनाiक प*रपqता, सामा�जक प*रपqता

प*रचय

कल के नाग*रक आज के Dूल6 म, पढ़ने वाले ब^े हa।(1) उन ब^6 को भ;व_ के Jशासक, इंजीUनयर, डॉ{र और अं;तम
लेUकन कम से कम देश के नाग*रक होने कg  मता म, उन दा�यc6 के यो| तरीके से लाया जाना चा]हए जो वे अपने समुदाय
और बड़े पैमाने पर अपने देश के mलए देते हa। उ~, अपने कतC�6 का पालन करने के mलए सामाh �प से सबसे अ�ा शारी*रक
और मान�सक �ा� होना चा]हए। लेUकन जब तक ब^े कg मदद के mलए कुछ नह� Uकया जाता है, वह काम के भारी बोझ के
कारण अवसाद से �j रहेगा। उ^ अवसाद के कारण, ब^े म, कुछ ��rc ल ण ;वक�सत होते हa जो उसके उ�चत
शारी*रक, भावनाiक और सामा�जक ;वकास को बा�धत करते हa। ये सभी कारक ब^े के भावनाiक तनाव को बढ़ाते हa और
उसे असंतुmलत ��rc बनाते हa। बाद के वष� म, ऐसा ब^ा अपने अ� ;वक�सत ��rc के कारण Uकसी न Uकसी �प म,
समाज के mलए बोझ बन जाता है।(2, 3)

इसके प*रणाम��प, ब^ा �च̀;तत हो जाता है और भावनाiक �प से असंतुmलत और सामा�जक �प से कु�प हो जाता है।
अपने सामा�जक संबंध6 से Jभावी ढंग से Uनपटने के mलए, एक ��r को सामा�जक कौशल हा�सल करने कg आव�कता होती
है जो उसे लोग6 के साथ चतुराई और समझ के साथ �वहार करने म, स म बनाता है। इसके अलावा, उ�ल होने या वष� से
पहले मान�सक उ� होने से ब^े को सामा�जक �प से प*रपq बना ]दया जाता है। ऐसा ब^ा अपने आस-पास �ा हो रहा है,
इसके बार ेम, अ�धक जाग�क होता है। ]फर भी एक अ�� jर पर, सतही ;वकास कभी-कभी सामा�जक मंदता का कारण बन
सकता है। (5)

दरअसल प*रपqता के ये आयाम आपस म, जुड़े �ए हa। �जन ब^6 कg बुm� भागफल कम होता है और वे Dूल म, धीर-ेधीरे
सीखते हa, उ~, आसानी से पहचाना जा सकता है। कई मामल6 म,, वे आमतौर पर अपने सहपा�ठय6 कg तुलना म, बड़े और बड़े होते
हa और य]द ऐसा है, तो उ~, अकाद;मक ;वफलताओ ंके �प म, और सामा�जक �प से खा*रज Uकए जाने के mलए और भी अ�धक
उ�रदायी हa। (6) ;व�ान और JौIो;गकg कg इस आधुUनक दUुनया म, प*रवतCन के अलावा कुछ भी शाHत नह� है। हमारी यह
पीढ़ी ;व�ान और JौIो;गकg कg दया पर जी रही है। ऐसा माना जाता है Uक ;व�ान आधा*रत तकनीक हमार ेजीवन का 'सोलम
बुनम' है। इसके अलावा, जीवन के हर  े5 म, ब�त J;तZधाC है। यहाँ डा;वVन का यो|तम के mलए जी;वत रहने का Uनयम
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वाjव म, माh है। सफल होने वाले ही जी;वत रह सकते हa। वै�ाUनक तकनीक के ;वकास के कारण मनु_ के जीवन म, आए
इस ती� प*रवतCन ने मनु_ के जीवन को आसान और आरामदायक बना ]दया है, लेUकन साथ ही साथ कई जUटलताएं भी पैदा
कर दी हa। जा]हरा तौर पर, मनु_ खुश Jतीत होता है, लेUकन आंत*रक �प से, वह संघष� से भरा है। माता-]पता और शै mणक
सं�ान ब^6 पर अकाद;मक और JदशCन के अh  े56 म, उ ृ¡ता Jा¢ करने के mलए दबाव डालते हa।(7-11)

अनुसंधान प�;त

वतCमान अ7यन अUनवायC �प से एक वणCनाiक सव£ ण है जो कारण-तुलनाiक प�;त और ]¤-चर और ब�-चर सहसंबंध6
कg तकनीक6 से जुड़ा है।

यह वणCनाiक है �6Uक इसका उ¥े� वतCमान o�;तय6 और Jथाओ ंको hायो�चत ठहराने या उनम, सुधार के mलए अ�धक
बुm�मान योजना बनाने के mलए डेटा को Uनयो�जत करने के इरादे से घटना कg Jकृ;त और वतCमान o�;त का वणCन करना है।
बे¦ (2008) के अनुसार, 'एक वणCनाiक अ7यन मौजूद प*रo�;तय6 का वणCन और �ाvा करता है, वणCन, *रकॉUड̈ग,
;व©ेषण और �ाvा करता है। इसम, Uकसी Jकार कg तुलना या ;वपरीतता शा;मल है और मौजूदा गैर-हेरफेर वाले चर के बीच
संबंध खोजने का Jयास करता है। यह उन मत6 से संबं�धत है जो मौजूद हa, J]ªयाएँ जो चल रही हa, Jभाव जो Z¡ हa या «झान
जो ;वक�सत हो रहे हa। यह मुv �प से वतCमान से संबं�धत है, हालांUक यह अ¬र ]पछली घटनाओ ंऔर Jभाव6 पर ;वचार
करता है �6Uक वे वतCमान प*रo�;तय6 से संबं�धत हa। यह प*रक�नाओ ं और सामाhीकरण के तc6 के परी ण से भी
संबं�धत है।

वतCमान अ7यन म,, �तं5 चर सामाh मान�सक  मता, �च̀ता, भावनाiक प*रपqता और सामा�जक प*रपqता हa। एक
पारZ*रक संबंध UनभCर चर है। इसmलए, वतCमान अ7यन वणCनाiक Uडजाइन कg आव�कताओ ंके अनुसार Uकया गया है।

वतCमान अ7यन म, भी, जनसंvा ब�त बड़ी थी और पंजाब के 17 �जल6 के सभी उ^ ;वIालय6 म, ;बखरी �ई थी। इसmलए,
अtेषक ने पूर ेपंजाब रा­ के J;तUन�ध नमूने का चयन करने के mलए ब�jरीय या�o�क नमूनाकरण तकनीक को Uनयो�जत
Uकया है।

सामाh मान�सक  मता, �च̀ता, भावनाiक प*रपqता और सामा�जक प*रपqता को मापने के mलए उपयुr मानकgकृत
उपकरण चुनने के mलए गंभीर Jयास Uकए गए। उपकरण दो मुv कारण6 से चुने गए थे: नमूने के mलए उनकg उपयुrता के
कारण; और साइकोमेU¯क उपकरण6 के �प म, ;वHसनीयता और वैधता के जोरदार मानक6 को पूरा करना। डेटा सं�ह के mलए
Uन°mल±खत उपकरण Uनयो�जत Uकए गए थे:

1. आ²जा का �ुप टे¦ ऑफ इंटेmलज,स (GGTI) (1998)।

2. अUनल कुमार का ब^6 के mलए सामाh �च̀ता Dेल (जीएएससी) (2003)।

3. राव का सामा�जक प*रपqता Dेल (RSMS) (2002)।

4. यशवीर �स̀ह और भागCव का भावनाiक प*रपqता Dेल (ईएमएस) (1999)।

चार परी ण6 कg Uनयमावली म, दी गई अंकन कंु�जय6 के अनुसार उ�र पुºjकाओ ंका अंकन अtेषक ¤ारा �यं Uकया गया था।

डेटा ;व©ेषण

कुल नमूने के वणCनाiक ;व©ेषण के आधार पर प*रणाम

;व]भ» चर6 पर Dोर कg सीमा और ;वतरण का पता लगाने के mलए, कुल नमूने के mलए मा7, मानक ;वचलन, ;तरछापन,
कट¼�सस, ;तरछापन कg मानक 5ुUट और कुत¼�सस कg मानक 5ुUट कg गणना कg गई। सामाh मान�सक  मता, अवसाद,
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भावनाiक प*रपqता, और सामा�जक प*रपqता के चर के mलए ;वjृत प*रणाम ताmलका 1 म, Jjुत Uकए गए हa।

ताmलका 1

सामाh मान�सक  मता, अवसाद, भावनाiक प*रपqता, सामा�जक प*रपqता और पारZ*रक संबंध के  चर पर कुल
नमूना (N = 400) के  mलए क^े और टी-Dोर का औसत, SD, SK, Ku, SEsk और SEku

ªमांक चर
मीन रॉ
Dोर

SD

रॉ Dोर

Mean T-
Dोर

SD T-

Dोर
Sk Ku SEsk SEku

1.
सामाh
मान�सक  मता

73.503 19.874 49.999 10.00 -0.105 -0.74 0.122 0.243

2. अवसाद 23.858 7.989 49.999 10.00 -0.137 -0.563 0.122 0.243

3.
भावनाiक
प*रपqता

105.123 24.489 49.999 10.00 0.526 0.121 0.122 0.243

4.
सामा�जक
प*रपqता

161.338 50.833 49.999 10.00 0.431 -0.981 0.122 0.243

5.
पारZ*रक
संबंध

346.055 66.747 50.00 9.999 -0.363 -0.424 0.122 0.243

 

सामाh मान�सक  मता

सारणीब� प*रणाम6 के आधार पर, यह देखा गया है Uक कुल छा56 कg सामाh मान�सक  मता के mलए औसत और एसडी
ªमशः रॉ और टी-Dोर के mलए 73.503 और 49.999, 19.874 और 10.00 है। इससे पता चलता है Uक छा56 का डे;वएशन
इंटेmलज,स कोश,ट (DIQs) 95 और 98 के बीच आता है और उ~, सामाh या औसत के �प म, वग[कृत Uकया जाता है। यह इस
तÄ का सूचक है Uक ;वIा�थVय6 ने सामाh मान�सक  मता के संबंध म, औसत अंक Jा¢ Uकए।

अवसाद

अवसाद के चर पर, छा56 का औसत Dोर 23.858 और 49.999 है, �जसम, क^े और टी-Dोर के mलए 7.989 और 10.00 का
एसडी है। यह दशाCता है Uक छा5 का Dोर 22 और 24 के बीच आता है और उ~, औसत के �प म, वग[कृत Uकया जाता है। इससे
पता चलता है Uक छा56 म, Jचmलत अवसाद औसत है।
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भावनाiक प*रपqता

भावनाiक प*रपqता पैमाने के मैनुअल के अनुसार, भावनाiक प*रपqता पर कम अंक Jा¢ करने वाले छा5 भावनाiक �प
से अ�धक प*रपq होते हa जबUक भावनाiक प*रपqता पैमाने पर उ^ Dोर करने वाले छा5 भावनाiक �प से कम प*रपq
होते हa।

क^े और टी-Dोर के mलए ªमशः 24.489 और 10.00 के एसडी के साथ भावनाiक प*रपqता के चर का औसत मूÅ
105.123 और 49.999 है, जो बताता है Uक छा56 ने भावनाiक प*रपqता पैमाने पर मामूली उ^ Dोर Uकया है। यह इं;गत
करता है Uक छा5 भावनाiक �प से अo�र हa।

सामा�जक प*रपqता

छा56 का औसत सामा�जक प*रपqता Dोर 50.833 और 10.00 के एसडी के साथ अलग-अलग क^े और टी-Dोर के mलए
161.338 और 49.999 है। इससे पता चलता है Uक छा5 कg सामा�जक प*रपqता औसत है।

शैm क उपलop

पारZ*रक संबंध के माप पर औसत Dोर 346.055 और 50 है और ;वतरण का एसडी ªमशः 66.747 और 9.999 क^े और
टी-Dोर के mलए है। यह दशाCता है Uक ;वIा�थVय6 ने शैm क उपलop म, औसत से अ�धक अंक Jा¢ Uकए हa।

सामाh मान�सक  मता, �च̀ता, भावनाiक प*रपqता, सामा�जक प*रपqता और पारZ*रक संबंध के चर के mलए ताmलका 1
म, Jjुत Uकए गए ;वjृत प*रणाम से पता चलता है Uक छा56 ने दो चर6 पर औसत से ऊपर Dोर Uकया; भावनाiक प*रपqता
और पारZ*रक संबंध। उ~6ने �च̀ता, सामा�जक प*रपqता और सामाh मान�सक  मता के चर6 पर भी औसत Dोर Uकया।

लड़के  और लड़Uकय6 के  बीच तुलना पर आधा*रत प*रणाम

ताmलका 2 सामाh मान�सक  मता, अवसाद, भावनाiक प*रपqता, सामा�जक प*रपqता और पारZ*रक संबंध के चर पर
mल̀ग अंतर के आधार पर तुलना Jjुत करती है।

ताmलका 2

सामाh मान�सक  मता, अवसाद, भावनाiक प*रपqता, सामा�जक प*रपqता और पारZ*रक संबंध के  चर पर लड़क6
(N = 200) और लड़Uकय6 (N = 200) के  बीच तुलना

ªमांक चर समूह मीन SD SED Df t- मूÅ

1
सामाh मान�सक
 मता

लड़के 49.669 9.792

1.001 398 0.661

लड़Uकयाँ 50.331 10.218

2 अवसाद

लड़के 47.875 10.254

.978 398 4.343**
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लड़Uकयाँ 52.124 9.289

3
भावनाiक
प*रपqता

लड़के 50.895 10.878

.997 398 1.796

लड़Uकयाँ 49.105 8.976

4
सामा�जक
प*रपqता

लड़के 49.623 9.788

1.001 398 0.754

लड़Uकयाँ 50.377 10.219

5 शैm क उपलop

लड़के 48.865 10.187

.995 398 2.282*

लड़Uकयाँ 51.135 9.703

* .05 jर पर महcपूणC ** .01 jर पर महcपूणC

�च5 1: लड़क6 और लड़Uकय6 के  mलए सामाh मान�सक  मता के  औसत अंक

कुल  नमूने का अंतर -सहसंबंध मैU¯¬

ताmलका 3 ;व]भ» चर6 के बीच अंतर-सहसंबंध6 को Jjुत करती है। लड़क6 और लड़Uकय6 के कुल छा56 के mलए ;वचाराधीन
;व]भ» चर6 के बीच सहसंबंध के गुणांक के प*रणाम दशाCते हa Uक शै mणक उपलop और सामाh मान�सक  मता के बीच
सहसंबंध का गुणांक r = .53 है। (N=400, df= 398) के mलए .05 और .01 jर6 पर r के महcपूणC मान ªमशः .098 और
.128 हa। चूँUक r का Jा¢ मान ब�त अ�धक अथाCत 0.53 है, यह .01 jर से पर ेमहcपूणC है।

ताmलका 3

कुल  नमूने के  mलए सहसंबंध मैU¯¬ के  गुणांक (N=400)

 1 2 3 4 5

1  0.53** -0.15** -0.08 0.84**
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2   -0.28** -0.03 0.49**

3    0.20** -0.15**

4     0.006

5      

* .05 jर पर महcपूणC ** .01 jर पर महcपूणC

1-अकाद;मक उपलop 2-सामाh मान�सक  मता 3- अवसाद 4-भावनाiक प*रपqता 5-सामा�जक प*रपqता

ताmलका 4 से यह भी पता चलता है Uक शै mणक उपलop और सामा�जक प*रपqता के बीच सहसंबंध के गुणांक, आर =
0.84 और सामाh मान�सक  मता और सामा�जक प*रपqता के बीच, आर = 0.49 और अवसाद और भावनाiक प*रपqता
के बीच, आर = 0.20 सकाराiक और महcपूणC पाए जाते हa। 01 आi;वHास का jर। जबUक, शै mणक उपलop और
�च̀ता के बीच सहसंबंध के गुणांक के मान, r = -0.15 और अवसाद और सामा�जक प*रपqता के बीच, r = -0.15 और सामाh
मान�सक  मता और अवसाद के बीच, r = -0.28 के .01 jर पर नकाराiक और महcपूणC हa। आi;वHास और शै mणक
उपलop और भावनाiक प*रपqता के बीच सह-संबंध के गुणांक के मूÅ, r= -0.08 और सामाh मान�सक  मता और
भावनाiक प*रपqता के बीच, r=-0.03 और भावनाiक प*रपqता और सामा�जक प*रपqता के बीच, r=.006 गैर- पाए
गए हa। महcपूणC।

ताmलका 4

कुल  नमूने (N = 400) के  mलए उनकg मानक 5ुUट (SEr) के  संदभC म, सहसंबंध के  गुणांक कg UनभCरता

चर r SEr ;वHास अंतराल  .05 पर ;वHास अंतराल  .01 पर

r12 0.53** 0.036 0.46 0.60 0.44 0.62

r13 -0.15** 0.049 -0.053 -0.245 -0.023 -0.275

r14 -0.08 0.050 0.022 -0.174 0.053 -0.205

r15 0.84** 0.015 0.811 0.869 0.801 0.879
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r23 -0.28** 0.046 -0.194 -0.374 -0.165 -0.403

r24 -0.03 0.050 0.072 -0.124 0.103 -0.155

r25 0.49** 0.038 0.413 0.563 0.390 0.586

r34 0.20** 0.048 0.106 0.294 0.076 0.324

r35 -0.15** 0.049 -0.241 -0.049 -0.271 -0.019

r45 0.006 0.050 -0.092 0.104 -0.123 0.135

* .05 jर पर महcपूणC ** .01 jर पर महcपूणC

1-अकाद;मक उपलop 2-सामाh मान�सक  मता 3- अवसाद 4-भावनाiक प*रपqता 5-सामा�जक प*रपqता

UनÈषC

सामाh मान�सक  मता ने पारZ*रक संबंध6 के साथ महcपूणC सकाराiक संबंध ]दखाया। अवसाद, भावनाiक प*रपqता
और सामा�जक प*रपqता के jर6 म, हेरफेर करके पारZ*रक संबंध6 को बढ़ाया जा सकता है। चर6 के ]दए गए सेट म, हाई
Dूल के छा56 के पारZ*रक संबंध6 म, सामा�जक प*रपqता ने सबसे अ�धक योगदान ]दया। UडJेशन ने पारZ*रक संबंध6 के
साथ नकाराiक संबंध ]दखाया। भावनाiक प*रपqता ने लड़Uकय6 के पारZ*रक संबंध6 और कुल नमूने के साथ कोई
महcपूणC संबंध नह� ]दखाया। इसने लड़क6 के पारZ*रक संबंध6 के साथ महcपूणC नकाराiक संबंध ]दखाया जो दशाCता है
Uक भावनाiक अप*रपqता का उ^ jर उ^ पारZ*रक संबंध6 कg ओर ले जाता है। अवसाद और भावनाiक प*रपqता
दोन6 ने लड़Uकय6 के पारZ*रक संबंध6 म, कोई महcपूणC भू;मका नह� Uनभाई जबUक भावनाiक प*रपqता ने लड़क6 के
पारZ*रक संबंध6 म, अपनी भू;मका Uनभाई।
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