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सारांशसारांश:: सं�ा�क कौशल (Numerical Skills) Xकसी भी छाZ के सं[ाना�क "वकास का एक मह]पूण3 घटक होते ह,̀ जो गTणतीय सोच, समbा समाधान,
ताXकc क "वdेषण तथा दैXनक जीवन म% Xनण3य लेने क) 'मताओ ंको सशi बनाते ह।̀ इन कौशल( के "वकास म% &श'क( क) भू"मका अnंत मह]पूण3 होती ह ैo(Xक
वे न केवल [ान का सं1ेषण करते ह ̀बpq उपयुi &श'ण "व&धय( के माsम से छाZ( म% &ज[ासा, तक3 शीलता और आ�"वHास भी उuv करते ह।̀ यह शोध पZ
"वशेष wप से इस बात का "वdेषण करता ह ै Xक 1ाथ"मक एवं माs"मक xर पर &श'क Xकन &श'ण "व&धय( का 1योग करते ह ̀ और उनका 1भाव छाZ( के
सं�ा�क कौशल पर Xकतना 1भावी होता ह।ै अsयन म% यह भी उजागर Xकया गया ह ै Xक पारपंyरक तथा नवाचार-आधाyरत &श'ण "व&धय( (जैसे 1ोजे{-बे|ड
लXन}ग, गे"मFफकेशन, Xड&जटल टू~ आFद) Xकस 1कार "वFभv 1कार के &श'ा&थcय( क) समझ और �&च को 1भा"वत करते ह।̀ यह शोध Xन�ष3 देता ह ै Xक जब
&श'क &श'ण को छाZ( क) आव�कता एवं सीखने क) शैली के अनुसार अनुकूल बनाते ह,̀ तब सं�ा�क कौशल का "वकास अ&धक 1भावी होता ह।ै

मु�मु�  श�श�:: &श'ण "व&धयाँ, &श'क क) भू"मका, गTणतीय सोच, नवाचार &श'ण, छाZ-क% F�त अ&धगम, समbा समाधान, क'ा &श'ण रणनी"त,
Xड&जटल &श'ण उपकरण, सं[ाना�क "वकास

1xावना1xावना

आज के 1"त�धा3�क शै'Tणक युग म% केवल सूचना अज3न पया3� नह� है, बpq "वBा&थcय( म% "वdेषणा�क, ताXकc क और
सं�ा�क (Numerical) 'मताओ ंका "वकास अnंत आव�क हो गया है। सं�ा�क कौशल Xकसी �&i क) गणना,
मापन, तक3  एवं समbा समाधान से संबं&धत यो�ता को दशा3ता है। यह 'मता "वशेषतः गTणत, "व[ान, वाTणA, तकनीक)
&श'ा, और रोजमरा3 क) समbाओ ंके समाधान म% अn&धक सहायक होती है। &श'क( क) भू"मका इस कौशल को "वक&सत
करने म% सबसे मह]पूण3 होती है, o(Xक वे ही "वBा&थcय( को उ&चत &श'ण "व&धय( के माsम से सं�ा�क सोच क) Fदशा म%
1&शT'त करते ह`।

सं�ा�क कौशल (Numerical Ability) या गTणतीय द'ता आज के वै�Hक समाज म% न केवल शै'Tणक सफलता का
मापदंड बन चुक) है, बpq यह जीवन के 1nेक 'ेZ म% Xनण3य-Xनमा3ण, समbा समाधान, ताXकc क &च�तन और "वdेषणा�क
�F�कोण क) आधार&शला भी है। &श'ा का 1मुख उ�े� केवल Xकताबी [ान 1दान करना नह�, बpq "वBा&थcय( के भीतर ऐसी
'मताओ ंका "वकास करना है जो उ�% जXटल और "व"वध जीवन पyरpJ"तय( म% सफलतापूव3क Xनण3य लेने म% समथ3 बना सके।
सं�ा�क कौशल इसी संदभ3 म% एक आव�क सं[ाना�क 'मता के wप म% उभर कर सामने आती है। इस कौशल का 1भाव न
केवल गTणत "वषय क) उपलp� पर पड़ता है, बpq यह "व[ान, अथ3शा�, तकनीक) &श'ा, इंजीXनयyर�ग, �वसाय 1बंधन
और यहाँ तक Xक दैXनक जीवन के सामा� काय� म% भी मह]पूण3 भू"मका Xनभाता है।

&श'क, जो Xक Xकसी भी &श'ा 1णाली क) रीढ़ होते ह`, "वBा&थcय( म% सं�ा�क कौशल के "वकास म% मह]पूण3 भू"मका
Xनभाते ह`। उनक) भू"मका केवल "वषयवxु को समझाने तक सी"मत नह� रहती, बpq वे "वBा&थcय( क) सोचने, तक3  करने,
क�ना करने और समbाओ ंको हल करने क) 1वृ&�य( को भी आकार देते ह`। एक &श'क क) "वषय-"वशेष[ता, उसक)
सं1ेषण 'मता, क'ा 1बंधन कौशल, और &श'ण "व&धय( क) "व"वधता "वBा&थcय( क) गTणतीय समझ को गहरा बनाने म%
सहायक होती है। जब &श'क &श'ण म% उपयुi "व&धय( को अपनाते ह`, जैसे Xक खोज आधाyरत &श'ण, पyरयोजना "व&ध,

X
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खेल आधाyरत &श'ण, टे¡ोलॉजी इंटी¢ेटेड &श'ण, समbा आधाyरत अ&धगम आFद, तब "वBा&थcय( म% £ाभा"वक �&च उuv
होती है, जो उ�% जXटल गणना�क अवधारणाओ ंको सरलता से समझने और आ�सात करने क) Fदशा म% 1ेyरत करती है।

सं�ा�क कौशल क) बात कर% तो यह माZ अंक( क) जोड़-घटाव या गTणतीय सूZ( क) रटंत 1णाली तक सी"मत नह� है,
बpq इसम% "वdेषणा�क �F�कोण, ताXकc क ¤म, माZा�क तक3  और तेजी से एवं सटीक Xनण3य लेने क) 'मता भी स¥¦Tलत
है। वत3मान शै'Tणक 1णाली, "वशेषकर रा§ीय &श'ा नी"त 2020, म% भी सं�ा�क सा'रता को 1ाथ"मक xर से ही सु�ढ़
करने पर बल Fदया गया है। इसका उ�े� केवल परी'ा म% अ¨े अंक 1ा� करना नह� है, बpq &श'ा को �वहाyरक जीवन से
जोड़ते ©ए "वBा&थcय( म% उª-xरीय सोच कौशल "वक&सत करना है। ऐसे पyर�� म% &श'क( क) भू"मका और अ&धक
मह]पूण3 हो जाती है, o(Xक वे ही &श'ण साम¢ी को "वBा&थcय( क) समझ के अनुसार ढालकर 1xुत करते ह` और &श'ण
"व&धय( के माsम से जXटल से जXटल "वषयवxु को भी सहज बना देते ह`।

&श'ण "व&धयाँ &श'ण के शा�ीय और आधुXनक �F�कोण( का सम¬य होती ह`। एकल प'ीय �ा�ान प"त से लेकर
सहभा"गता आधाyरत &श'ण, सहकारा�क &श'ण, तकनीक)-सहा&यत &श'ण और अनुभवा�क अ&धगम तक &श'ण
"व&धय( क) "व"वधता ने &श'क को अनेक साधन( से सुस®¯त कर Fदया है। यFद &श'ण "व&ध को उपयुi wप से चुना जाए
और उसे "वBा&थcय( क) आव�कता, पूव3[ान, मान&सक xर और सीखने क) शैली के अनुwप अनुकूTलत Xकया जाए, तो
सं�ा�क कौशल क) न�व को अnंत 1भावी ढंग से सु�ढ़ Xकया जा सकता है। उदाहरण£wप, खेल आधाyरत &श'ण "व&धय(
से छोटे बª( म% अंक पहचान, जोड़-घटाव क) समझ, समय मापन आFद को रोचक तरीके से &सखाया जा सकता है, जबXक
माs"मक xर पर समbाओ ंके समाधान हेतु 1ोजे{ बे|ड लXन}ग और केस °डी "व&धय( से ताXकc क सोच को "वक&सत Xकया
जा सकता है।

सं�ा�क कौशल क) समझ "वBा&थcय( म% धीर-ेधीर े"वक&सत होती है और यह 1F¤या केवल क'ा &श'ण तक सी"मत नह�
है, बpq इसम% &श'क का �F�कोण, "वBा&थcय( से संवाद करने क) शैली, और गTणत के 1"त उनका �F�कोण भी मह±पूण3
कारक होते ह`। जब &श'क गTणत को एक जीवंत और �वहाyरक "वषय के wप म% 1xुत करते ह`, तो "वBाथ? उसम% �&च लेने
लगते ह`। परतंु यFद &श'क केवल अंक( और सूZ( क) रटंत 1णाली को 1ाथ"मकता देते ह`, तो "वBा&थcय( म% भय, अ�&च और
आ�"वHास क) कमी "वक&सत होती है, जो सं�ा�क कौशल के "वकास म% बाधक बनती है। इस 1कार, &श'क( के
�F�कोण, �वहार और उनक) नवाचारपरक &श'ण शैली को सं�ा�क कौशल "वकास का मूल आधार माना जा सकता है।

भारत जैसे "व"वधतापूण3 सामा&जक और आ&थcक संरचना वाले देश म% यह भी आव�क है Xक &श'ण "व&धयाँ Jानीय
आव�कताओ,ं सामा&जक-सां²ृ"तक पyरवेश और "वBा&थcय( क) पृ³भू"म के अनुwप ह(। उदाहरण£wप, ¢ामीण 'ेZ( के
"वBा&थcय( म% सं�ा�क कौशल "वकास हेतु ऐसे उदाहरण और ग"त"व&धयाँ चुनी जानी चाFहए जो उनके जीवन के अनुभव( से
जुड़ी ह(। शहरी 'ेZ( म% तकनीक) संसाधन( क) उपल�ता को sान म% रखते ©ए Xड&जटल ´ेटफाम� का 1योग कर गTणतीय
अवधारणाओ ंको और अ&धक 1भावी wप से 1xुत Xकया जा सकता है। &श'क( को इस संदभ3 म% 1&शT'त Xकया जाना चाFहए
Xक वे "वFभv पyरवेश के अनुसार &श'ण रणनी"तयाँ "वक&सत कर सक%  और सभी xर( के "वBा&थcय( के Tलए सं�ा�क कौशल
के "वकास का अवसर सुXन�µत कर सक% ।

अनेक शोध यह 1माTणत कर चुके ह` Xक सं�ा�क कौशल न केवल गTणत "वषय क) सफलता का मानक है, बpq यह
"वBा&थcय( के सामा� सं[ाना�क "वकास, कyरयर संभावनाओ,ं और जीवन के "व"वध Xनण3य( म% भी Xनणा3यक भू"मका Xनभाता
है। OECD क) PISA yरपो¹स3, भारत सरकार क) NAS yरपो¹स3 तथा "वFभv शै'Tणक सवº'ण( म% यह देखा गया है Xक
सं�ा�क सा'रता का xर &जतना ऊँचा होता है, "वBा&थcय( क) सीखने क) 'मता और आ�"वHास उतना ही 1बल होता है।
ऐसे म% यह �� हो जाता है Xक &श'ा �वJा को पुनः इस Fदशा म% क% F�त करने क) आव�कता है Xक कैसे &श'क और उनक)
&श'ण "व&धयाँ "वBा&थcय( म% इस मह]पूण3 कौशल को 1ारFंभक अवJा से ही सु�ढ़ कर सक% ।

वत3मान म% तकनीक) युग क) आव�कताओ ंको देखते ©ए सं�ा�क कौशल का मह] और अ&धक बढ़ गया है। डेटा "वdेषण,
कोXड�ग, तकनीक) Xडज़ाइन, "व�ीय Xनण3य और वै[ाXनक अनुसंधान जैसे 'ेZ( म% काय3रत �&iय( म% उª xरीय सं�ा�क
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द'ता अXनवाय3 होती है। इसTलए यह आव�क हो गया है Xक &श'क "वBा&थcय( को केवल गTणत क) समbाओ ंका समाधान
करना न &सखाएं, बpq उ�% समbाओ ंको समझना, उसका "वdेषण करना, और समाधान क) Fदशा म% ताXकc क ढंग से सोचना भी
&सखाएं। यह तभी संभव है जब &श'ण "व&धयाँ पारपंyरक से आधुXनक क) ओर Jानांतyरत ह( और &श'क नवाचारपूण3
ग"त"व&धय(, 1½ो�री, 1योग(, समूह काय�, टे¡ोलॉजी आधाyरत &श'ण साधन( जैसे ¾ाट3 बोड3, ई-कंट%ट, इंटरpे{व ऐÀ आFद
का 1योग कर%।

&श'क( के 1&श'ण काय3¤म( म% भी यह आव�क है Xक सं�ा�क कौशल "वकास के Tलए उपयुi &श'ण "व&धय( को
शा"मल Xकया जाए और उ�% �वहाyरक wप से 1&शT'त Xकया जाए। &श'क जब £यं गTणतीय &च�तन म% द' ह(गे, तब ही वे
उसे 1भावी wप से "वBा&थcय( तक प©ँचा पाएंगे। &श'क क) संवेदनशीलता, "वBा&थcय( क) कÁठनाइय( को समझने क) 'मता,
और �&iगत sान देने क) तuरता सं�ा�क कौशल "वकास क) 1F¤या को और भी सशi बनाती है। अतः &श'क केवल
"वषय "वशेष[ नह�, बpq माग3दश3क, 1ेरणादाता, और सृजनशील अ&धगम पyरवेश के Xनमा3ता भी होते ह`।

इस संदभ3 म% यह भी मह]पूण3 है Xक &श'ा नी"त Xनधा3रक(, "वBालय 1बंधन( और माता-Fपता को भी इस बात का बोध हो Xक
सं�ा�क कौशल "वकास Xकसी एक "वषय तक सी"मत नह� है, बpq यह सम¢ बौTक "वकास का अFभv अंग है। जब
"वBालय( म% गTणत को आनंददायक, जीवनोपयोगी और नवाचारी wप म% 1xुत Xकया जाएगा, तभी "वBाथ? उसे एक चुनौती नह�
बpq अवसर के wप म% देख%गे। इसी के माsम से ‘संकटपूण3 गTणत’ क) छ"व को समा� Xकया जा सकता है और सं�ा�क
सा'रता को एक जन आंदोलन के wप म% JाFपत Xकया जा सकता है।

अतः Xन�ष3तः कहा जा सकता है Xक सं�ा�क कौशल "वकास एक सम¥¬त 1F¤या है &जसम% &श'क क) भू"मका केÄीय
होती है। &श'ण "व&धय( क) "व"वधता, &श'क क) तuरता और &श'ण साम¢ी क) सुसंग"त इस Fदशा म% Xनणा3यक कारक होते
ह`। यFद &श'क 1भावी ढंग से &श'ण "व&धय( का चयन कर%, "वBा&थcय( के मान&सक xर को समझते ©ए उ�% गTणत क)
अवधारणाओ ंसे जोड़%, और एक सहयोगी अ&धगम पyरवेश Xन"मcत कर%, तो Xन�µत wप से "वBा&थcय( म% सं�ा�क कौशल का
"वकास संभव है। इस लेख म% आगे हम "वxृत wप से यह जानने का 1यास कर%गे Xक &श'क( क) भू"मका कैसे पyरव"तcत हो रही
है, कौन-कौन सी &श'ण "व&धयाँ सबसे अ&धक 1भावी पाई गई ह`, और सं�ा�क कौशल "वकास के Tलए कौन-कौन से
शै'Tणक एवं �वहाyरक 1यास Xकए जा सकते ह`। यह अsयन &श'ा जगत, नी"त-Xनमा3ताओ,ं &श'क 1&श'ण संJान( और
शै'Tणक नवाचार से जुड़े सभी Fहतधारक( को एक ठोस आधार 1दान करगेा &जससे वे &श'ा क) गुणव�ा को सुधारते ©ए
सं�ा�क wप से सशi समाज क) Fदशा म% अ¢सर हो सक% ।

सं�ा�कसं�ा�क  कौशलकौशल  काका  मह]मह]

सं�ा�क कौशल म% द'ता "वBा&थcय( को केवल शै'Tणक उपलp�याँ ही नह� Fदलाती, बpq यह जीवन क) "व"वध
पyरpJ"तय( म% Xनण3य लेने, तक3 शील समाधान Xनकालने और वै[ाXनक �F�कोण अपनाने म% भी सहायक होती है। यह कौशल
छाZ के बौTक "वकास, आ�"वHास और भ"वÅ क) कैyरयर संभावनाओ ंम% सकारा�क भू"मका Xनभाता है।

&श'क(&श'क(  क)क)  भू"मकाभू"मका

1. गTणतीय अवधारणाओ ंक) ��ता: &श'क "वBा&थcय( को जXटल सं�ा�क अवधारणाएँ सरल और रोचक wप से समझाने
म% स'म होते ह`।

2. 1ेरणा 1दान करना: &श'क छाZ म% "वषय के 1"त �&च जगाते ह` और आ�"वHास उuv करते ह`।
3. ZुXट सुधार 1F¤या: &श'क गणना�क गल"तय( क) पहचान कर सुधार करवाते ह` &जससे छाZ क) सोच क) Fदशा सही होती

है।
4. सकारा�क �F�कोण का "वकास: वे गTणत जैसे "वषय के 1"त भय को दरू कर समभाव और सहजता का वातावरण 1दान

करते ह`।
5. नवाचार का समावेश: आधुXनक &श'क "व"वध &श'ण "व&धय( जैसे ग"त"व&ध-आधाyरत, पyरयोजना-आधाyरत और
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तकनीक) &श'ण को अपनाकर अ&धगम को 1भावी बनाते ह`।

1भावशाली1भावशाली  &श'ण&श'ण  "व&धयाँ"व&धयाँ

11. . ग"त"व&धग"त"व&ध--आधाyरतआधाyरत  &श'ण&श'ण::

मापन, सं�ाओ ंका खेल, 1ायो"गक गTणत, लघु गणनाएँ।
छाZ £यं सं�ा�क समbाएँ हल कर सीखते ह`।

22. . 1½ो�री1½ो�री  औरऔर  समूहसमूह  चचा3चचा3::

छाZ सF¤य wप से भाग लेते ह` और अपनी तक3 श&i को "वक&सत करते ह`।

33. . पyरयोजनापyरयोजना  आधाyरतआधाyरत  &श'ण&श'ण::

गणना आधाyरत लघु शोध काय3 जैसे बजट बनाना, सवº'ण, डेटा "वdेषण।

44. . 1ौBो"गक)1ौBो"गक)  आधाyरतआधाyरत  &श'ण&श'ण::

¾ाट3 बोड3, गTणतीय ऐÀ, वीXडयो �ा�ान, सॉÇवेयर का 1योग।

55. . समbासमbा  आधाyरतआधाyरत  &श'ण&श'ण::

जीवन से संबं&धत समbाओ ंपर गणना�क समाधान खोजना।

66. . अनुF¤याशीलअनुF¤याशील  &श'ण&श'ण::

दो-तरफ़ा संवाद के ज़yरए छाZ-&श'क सम¬य बढ़ता है और अ&धगम गहरा होता है।

&श'ण&श'ण  म%म%  चुनौ"तयाँचुनौ"तयाँ

1. संसाधन( क) कमी ("वशेषकर ¢ामीण 'ेZ( म%)।
2. "वBा&थcय( का गTणत के 1"त डर और अ�&च।
3. पाÊ¤म क) जXटलता और समय क) सी"मतता।
4. �&iगत sान क) कमी।
5. माता-Fपता और समुदाय का अपेT'त सहयोग न "मलना।

समाधानसमाधान  औरऔर  सुधारसुधार  केके  सुझावसुझाव

1. &श'क( को नवाचार युi &श'ण "व&धय( का 1&श'ण Fदया जाए।
2. &श'ण साम¢ी को रोचक और "वBा&थcय( क) समझ के अनुसार तैयार Xकया जाए।
3. &श'क-अFभभावक सहयोग को बढ़ावा Fदया जाए।
4. गTणतीय डर को दरू करने के Tलए गTणत मेले, 1"तयो"गता एवं काय3शालाओ ंका आयोजन हो।
5. &श'क( को तकनीक) संसाधन( का समु&चत 1&श'ण एवं उपल�ता सुXन�µत क) जाए।

Xन�ष3Xन�ष3

सं�ा�क कौशल का "वकास "वBा&थcय( के शै'Tणक, सामा&जक और �&iगत जीवन क) गुणव�ा को सकारा�क wप से
1भा"वत करता है। इस "वकास म% &श'क क) भू"मका अnंत क% �ीय होती है। उपयुi और समावेशी &श'ण "व&धय( के माsम
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से &श'क न केवल "वBा&थcय( क) गणना�क द'ता को बढ़ा सकते ह`, बpq उ�% आ�"वHास, ताXकc कता और नवाचार क)
Fदशा म% भी 1ेyरत कर सकते ह`। &श'ा का उ�े� केवल परी'ा उ�ीण3 कराना नह�, बpq जीवनोपयोगी कौशल 1दान करना है,
&जसम% सं�ा�क कौशल का Jान सवËपyर है।

संदभ3संदभ3

1. अ¢वाल, जे. सी. (2019) &श'ण के &सांत, "व&धयाँ और तकनीक%  "वकास 1काशन

2. एनसीईआरटी  (2020) 1ारFंभक xर पर सीखने के पyरणाम  नई FदÌी: एनसीईआरटी

3. एनसीटीई  (2018) &श'क &श'ा पाÊ¤म wपरखेा  नई FदÌी

4. शमा3, आर. ए. (2021) गTणत &श'ा और &श'ाशा�  आर. लाल बुक Xडपो

5. यूने²ो  (2021) सं�ा�क और ताXकc क कौशल को बढ़ावा देने म% &श'क( क) भू"मका

6. यादव, एस. (2020) गTणत &श'ण म% आईसीटी का उपयोग: एक �ावहाyरक �F�कोण  इंटरनेशनल जन3ल ऑफ एजुकेशन एंड yरसच3,
8(4), 65-72

7. वमा3, ए. (2022) गTणत का भय और &श'क( क) भू"मका  एजुकेशन इंXडया जन3ल, 11(1), 33-47

8. &श'ा मंZालय, भारत सरकार  (2020) रा§ीय &श'ा नी"त 2020

9. &स�ह, पी. (2019) गTणत &श'ण म% नवीन अÏास  ²ॉलरली एजुकेशन yर�ू, 15(2), 89–105

10. जैन, आर. (2021) ग"त"व&ध-आधाyरत &श'ण के माsम से छाZ जुड़ाव  इंXडयन जन3ल ऑफ पेडागो"गकल °डीज, 9(3), 57–68

269

Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education
Vol. 22, Issue No. 3, April-2025, ISSN 2230-7540

क"वता शमा3, 1ोफेसर (डॉ.) मंजू शमा3 www.ignited.in


	संघ्यात्मक कौशल विकास में शिक्षकों की भूमिका और शिक्षण विधियों का प्रभाव
	प्रस्तावना
	संघ्यात्मक कौशल का महत्व
	शिक्षकों की भूमिका
	निष्कर्ष
	संदर्भ


