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सारांश: अवसाद मX भावनाYक उतार-चढ़ाव क] एक (व_ृत @ृंखला शा(मल ह,ै !जसमX साधारण उदासी से लेकर आYहdा के (वचार� क] गंभीर, जानलेवा ef(त तक
का समावेश ह।ै यह एक &चhलत मान!सक #ा$ समiा ह ैजो अjर हमार ेतनावपूण? दैDनक जीवन मX उkl होती ह।ै इसे आनुपा(तक याneoक नमूनाकरण के pप
मX भी जाना जाता ह।ै यह एक संभाqता नमूनाकरण तकनीक ह ै !जसमX (वषय� को शुp मX 15-17 वष? क] आयु, प=रवार क] आय, 0ूल के #ा(मt जैसे (वuभl
वगvकरण� मX रखा जाता ह।ै कुछ जDटल कारण हw, छा�� के बार ेमX जो कुछ भी जाना जाता ह,ै वह उन समiाओ ंपर कX uzत ह ै!जनका वे सामना करते हw। यह त{ Dक
कई छा� Dकशोरावfा के तनावपूण? समय के दौरान उ~ेखनीय श!�, लचीलापन और कठोरता uदखा रह ेहw, इस पर शोध Dकए जाने क] आव�कता ह।ै (वuभl (वषय
अ�यन� का छा�� के मान!सक #ा$ पर अलग-अलग &भाव हो सकता ह।ै 47% �ातक छा�� ने बताया Dक उ�X लगा Dक “चीजX Dनराशाजनक थ�”, और 31% ने
बताया Dक “वे इतने उदास थे Dक काम करना मु��ल था”

मु� श�: मान!सक , #ा$, सामा!जक, अवसाद , !श�ा।

प=रचय

दDुनया भर मX कई अ�यन� ने (वT(वUालय के छा�� (!��ज और प�ास, 2010; गण, ना!सर, जलीला और हाजीजी, 2011;
�ॉलमैन, 2010; व�ग, चेउंग, चैन, मा, और टwग, 2006) के बीच तनाव क] उ� qापकता को &द!शEत Dकया है। (वT(वUालय
के छा� क] शै�hणक उl(त को आY (वकास का एक महtपूण? uह�ा माना जाता है। WHO के अनुसार, "अवसाद एक
सामा� मान!सक (वकार है, जो उदासी, �!च या खुशी क] हाDन, अपराध बोध या कम आY-स�ान क] भावना, न�द या भूख मX
गड़बड़ी, कम ऊजा? और कम एका¡ता के ल�ण� से !चu¢त है" ((वT #ा$ संगठन, 2008)। यह शै�hणक &दश?न और छा�
के खाने, सोने और qवहार के तरीके को &भा(वत करता है।

(म¤ मX (वT(वUालय के छा�� ने बताया Dक 71% (वT(वUालय के छा�� को ह¥ा अवसाद था और लगभग 38% को म�म
_र का अवसाद था। (इ�ाuहम, केली, और ¦ेज़�ुक, 2012) पाDक_ान के कराची मX मेDडकल छा�� मX अवसाद का लगभग
70% &चलन है; (खान, महमूद, बादशाह, अली, और जमाल, 2006) । (वuभl (वषय अ�यन� का छा�� के मान!सक #ा$
पर अलग-अलग &भाव हो सकता है। 47% �ातक छा�� ने बताया Dक उ�X लगा Dक “चीजX Dनराशाजनक थ�” , और 31% ने
बताया Dक “वे इतने उदास थे Dक काम करना मु��ल था”।

जब छा� उ� !श�ा के hलए अपने प=रवार के घर� क] सु(वधा और सुर�ा से दरू जाते हw, तो उ�X नए लोग� से (मलना और एक
सामा!जक नेटवक?  बनाना पड़ता है, जो उनके hलए परशेानी का कारण हो सकता है। उ� !श�ा ब¨त महंगी है और छा�� के hलए
(व©ीय तनाव पैदा कर सकती है। 0ूली !श�ा क] तुलना मX काम का बोझ अ!धक होता है और शै�hणक मांगX अ!धक qापक
होती हw, !जससे कुछ छा�� को तनाव होता है। छा�� के (वTास और अनुभू(त उनके समायोजन या कुसमायोजन मX महtपूण?
भू(मका Dनभा सकते हw।

उ� !श�ा मX छा�� के नामांकन मX इस वृhª ने मान!सक #ा$ समiाओ ंमX भी नाटक]य वृhª देखी है। आजकल !श�ा मX
ब¨त सारा पैसा लगाया जा रहा है। छा� ही भ(व« के hलए दDुनया के Dनवेश का &(तDन!धt करते हw। उनका मान!सक या
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मनोवै­ाDनक #ा$ और क®ाण न केवल उनके #यं के (वकास के hलए, बe¥ समाज के क®ाण मX योगदान देने के hलए
भी ब¨त जpरी है। तनाव छा�� के शै�hणक वातावरण मX समiाओ ंका सामना करने के hलए जी(वत रहने क] एक #ाभा(वक
और आव�क &(तu¯या है। अवसाद मानवता को &भा(वत करने वाली सबसे आम बीमा=रय� मX से एक है। यह सभी उ° के
लोग� को &भा(वत करता है और शरीर, मन तथा (वचार� पर असर डालता है। (वuभl अ�यन� से पता चलता है Dक मान!सक और
शारी=रक #ा$ को बेहतर बनाए रखने के hलए सामा!जक समथ?न ब¨त ज़pरी है। कम सामा!जक समथ?न के (वपरीत,
असामा� ef(तयाँ मान!सक और शारी=रक बीमारी के पूण? &भाव से सुर�ा &दान करती हw। छा��, बेरोज़गार मज़दरू�, नई
माताओ,ं (वधवाओ ंऔर गंभीर !चDक²ीय बीमा=रय� वाले ब�� के माता-uपता सuहत (वuभl लोग� मX बेहतर सामा!जक समथ?न
और बेहतर मान!सक और शारी=रक #ा$ के बीच संबंध (र!ेसक, 2001)।

साuहd समी�ा

अली और !ज़~ी (2011) ने Dनजी और सरकारी 0ूल� के छा�� के बीच क!थत मान!सक #ा$ पर एक अ�यन Dकया। इस
अ�यन का उ³े� Dनजी और सरकारी 0ूल� मX पढ़ने वाले छा�� के मान!सक #ा$ क] तुलना करना था। इस उ³े� के hलए
कुल 160 छा�� को याneoक pप से चुना गया, !जनमX से 8 0 Dनजी व=र´ मा�(मक (वUालय� मX पढ़ रहे थे और शेष 80
सरकारी व=र´ मा�(मक (वUालय� मX पढ़ रहे थे। जगदीश और @ीवा_व (1983) µारा (वक!सत मान!सक #ा$ सूची का
उपयोग डेटा सं¡ह के hलए एक उपकरण के pप मX Dकया गया था और डेटा का (व¶ेषण करने के hलए सां·�क]य उपाय
टी-टे� का उपयोग Dकया गया था। प=रणाम से पता चला Dक Dनजी और सरकारी 0ूल� मX पढ़ने वाले छा�� के मान!सक #ा$
मX महtपूण? अंतर मौजूद है। Dनजी 0ूल मX पढ़ने वाले छा� अपने समक�� क] तुलना मX मान!सक pप से अ!धक #f पाए
गए।

!शराजी और खान (2012) ने पेशेवर और गैर-पेशेवर छा�� के बीच q!�t (वशेषताओ ंके संबंध मX मान!सक #ा$ पर एक
अ�यन Dकया। अ�यन का उ³े� छा�� के बीच मान!सक #ा$ और q!�t (वशेषताओ ंके बीच संबंध� क] जांच करना
था। इस उ³े� के hलए 300 &(तभा(गय� को याneoक pप से चुना गया था। मान!सक #ा$ को जगदीश और @ीवा_व
(1983) µारा (वक!सत मान!सक #ा$ सूची µारा मापा गया था और q!�t (वशेषताओ ंको को�ा और मैककेयर (1992)
µारा (वक!सत Dनयो-फाइव फै¸र इ¹Xटरी µारा मापा गया था। सहसंबंध, &(तगमन और #तं� टी-परी�ण सां·�क]य
उपकरण� का उपयोग करके डेटा का (व¶ेषण Dकया गया था। अ�यन के प=रणाम� से पता चला Dक मान!सक #ा$ और
q!�t (वशेषताओ ंके बीच महtपूण? सहसंबंध है। इसके अलावा यह भी नोट Dकया गया Dक hलºग के संदभ? मX पेशेवर और
गैर-पेशेवर छा�� के मान!सक #ा$ के औसत अंक� और q!�t (वशेषताओ ंके बीच कोई महtपूण? अंतर मौजूद नह� है।

महाल»ी और पुगलXथी (2015) ने कोयंबटूर !जले मX उ�तर मा�(मक छा�� के घरलेू वातावरण और मान!सक #ा$ पर
एक अ�यन Dकया। अ�यन का उ³े� उ�तर मा�(मक (वUालय के छा�� के मान!सक #ा$ पर घरलेू वातावरण के
&भाव क] जांच करना था। इस उ³े� के hलए कुल 80 &(तभा(गय� का चयन Dकया गया, !जनमX से 46 मuहलाएं और शेष 34
पु�ष थे। इस अ�यन मX वण?नाYक सव¼�ण अनुसंधान पª(त का पालन Dकया गया। जदीश और @ीवा_व µारा (वक!सत और
मा� मान!सक #ा$ सूची और क�णा शंकर (म@ा (1983) µारा मानक]कृत गृह पया?वरण सूची का उपयोग करके डेटा एक�
Dकया गया था। डेटा का (व¶ेषण करने के hलए मा�, एसडी और टी-टे� सां·�क]य तकनीक� का उपयोग Dकया गया था।
अ�यन के प=रणाम� से पता चला Dक उ�तर मा�(मक (वUालय के छा�� के मान!सक #ा$ पर घरलेू वातावरण का
महtपूण? &भाव है।

म½ो�ा ​​(2015) ने सं­ानाYक (वकास के औपचा=रक संu¯याYक चरण मX छा�� के मान!सक #ा$ पर 0ूल के माहौल के
&भाव पर एक अ�यन Dकया। अ�यन का उ³े� hलºग के आधार पर छा�� के मान!सक #ा$ पर 0ूल के माहौल के (वuभl
आयाम� के &भाव का मू®ांकन करना था। इस उ³े� के hलए ह=रयाणा रा¿ के रोहतक !जले से सु(वधाजनक नमूनाकरण
(व!ध के मा�म से औपचा=रक संu¯याYक चरण (क�ा IX और X मX अ�यनरत) से संबं!धत कुल 200 छा�� का चयन Dकया
गया था। (म@ा (1989) µारा (वक!सत 0ूल !श�ा सूची और !सºह और गुÀा (2000) µारा (वक!सत मान!सक #ा$ बैटरी का
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उपयोग करके डेटा एक� Dकया गया था। डेटा का (व¶ेषण करने के hलए वण?नाYक सां·�क] यानी टी-टे� और &(तगमन
(व¶ेषण का उपयोग Dकया गया था। अ�यन के प=रणाम� से पता चला Dक रचनाYक उ©ेजना, #ीकृ(त और Dनयं�ण मान!सक
#ा$ को सकाराYक pप से &भा(वत करते हw

(म@ा और झा (2015) ने मान!सक #ा$ पर hलºग और Dनवास क] भू(मका पर एक अ�यन Dकया। अ�यन का उ³े�
मान!सक #ा$ पर hलºग और Dनवास क] भू(मका को देखना था। इस उ³े� के hलए कुल 100 छा�ावा!सय� और 100 uदवसीय
(वµान� (50 पु�ष और 5 0 मuहलाएं) को याneoक pप से चुना गया था। @ीवा_व और भट (1966) µारा (वक!सत और
मानक]कृत (मडलसेj अÁताल &Âावली के uहºदी pपांतर का उपयोग छा�� के मान!सक #ा$ का आकलन करने के hलए
एक शोध उपकरण के pप मX Dकया गया था। आंकड़� का (व¶ेषण करने के hलए सां·�क] एफ-अनुपात क] गणना क] गई थी।
अ�यन के DनÃषÄ से पता चला Dक छा�ावा!सय� मX uदन के (वµान� क] तुलना मX अ!धक जुनूनी ल�ण और �ूरोDटक अवसाद
देखा गया। इसके अलावा, यह नोट Dकया गया Dक लड़Dकयां इस !चºता मX लड़क� क] तुलना मX अ!धक अंक uदखाती हw।

शोध पª(त

शोधकता? ने अ�यन के hलए !जस शोध का �Åांड चुना था, वे सभी छतरपुर शहर के (वuभl 0ूल� मX Æस टू क�ाओ ंमX पढ़ने
वाली छा�ाएं थ�। छतरपुर शहर मX उ�तर मा�(मक (वUालय� क] कुल सं�ा 25 है, !जसमX सरकारी, (वशेष, गैर-सहायता
&ाÀ अÇसं�क, सहायता &ाÀ सामा� और सहायता &ाÀ uपछड़ा वग? 0ूल शा(मल हw।इसे आनुपा(तक याneoक नमूनाकरण
के pप मX भी जाना जाता है। यह एक संभाqता नमूनाकरण तकनीक है !जसमX (वषय� को शुp मX 15-17 वष? क] आयु, प=रवार क]
आय, 0ूल के #ा(मt जैसे (वuभl वगvकरण� मX रखा जाता है। uफर, शोधकता? (वuभl _र� से (वषय� क] अं(तम सूची को
याneoक pप से ढंूढता है।

शोध &u¯या मX डेटा का (व¶ेषण सबसे कुशल काय? है। इसके hलए शोधकता?ओ ं को #यं के Dनण?य और कौशल क]
आव�कता होती है। डेटा के (व¶ेषण मX चर� का पुनः वगvकरण, सारणीयन, ÁÊीकरण और आक�Ëक अनुमान शा(मल है।
(व¶ेषण के उ³े� से एकतरफा ताhलकाओ ंया आवृ!© ताhलकाओ ंऔर दोतरफा ताhलकाओ ंया ¯ॉस टेबल का उपयोग Dकया
गया। सारणीयन और (व¶ेषण को आसान बनाने के hलए एकu�त डेटा को मा�र शीट मX दज? Dकया गया।

डेटा (व¶ेषण

शोधकता? ने अ�ाय तीन मX शोध Dडजाइन और काय?&णाली पर चचा? क] थी,शोध क] उk!©, शोध का Dडज़ाइन, शोध का चर,
शोध क] जनसं�ा और नमूना, डेटा सं¡ह के hलए उपकरण, डेटा सं¡ह क] &u¯या, शोध काय? मX Dकया गया सां·�क]य
(व¶ेषण।

ताhलका 1: उ©रदाताओ ं  का उनके  q!�गत (ववरण के  आधार पर (वतरण

(ववरण नह� &(तशत

माता-uपता क] !श�ा &ाथ(मक 90 25.0

 मा�(मक 190 52.8
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उ�तर मा�(मक 70 19.4

�ातक और उससे
ऊपर

10 2.8

कुल 360 100.0

 

यUuप यह अ�यन उ�तर मा�(मक (वUालय� मX Dकया गया है, uफर भी अuभभावक� क] !श�ा पर भी (वचार Dकया गया तथा
उ©रदाताओ ं के अuभभावक� क] !श�ा का (व¶ेषण Dकया गया, तथा प=रणाम दशा?ते हw Dक 72.2 &(तशत उ©रदाताओ ं के
अuभभावक मा�(मक !श�ा &ाÀ हw, इसके बाद 16.7 &(तशत &ाथ(मक !श�ा &ाÀ तथा 11.1 &(तशत उ�तर मा�(मक !श�ा
&ाÀ हw। !श�ा छा�� के मान!सक #ा$ क] ef(त मX महtपूण? भू(मका Dनभाती है, Ì�Dक यह उ�X &भा(वत करती है।

ताhलका 2:उ©रदाताओ ं  का उनके  q!�गत (ववरण के  आधार पर (वतरण

(ववरण
 

नह� &(तशत

hलºग पु�ष 160 44.4

 
मuहला 200 55.6

कुल
 

630 100

 

ताhलका 3: उ©रदाताओ ं  के  मान!सक #ा$ का &दश?न

मान!सक #ा$ आवृ!© &(तशत

उ� 50 13.9

सामा� 210 58.3
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कम 100 27.8

कुल 360 100

 

ताhलका से ÁÊ है Dक 13.9% छा�� का मान!सक #ा$ उ� है और 27.8% छा�� का मान!सक #ा$ DनÍ है, लेDकन
58.3% छा�� का मान!सक #ा$ सामा� है।

ताhलका 4: उ©रदाताओ ं  का (वतरण उनके  शै�hणक प=रवेश के  अनुसार दशा?या गया है

!श�ा पया?वरण आवृ!© &(तशत

अoा 50 13.9

सामा� 250 69.4

गरीब 60 16.7

कुल 360 100

 

छा� अपने प=रवार से ब¨त कुछ सीखते हw। उनके (वकास और qवहार Dनमा?ण मX प=रवार क] अहम भू(मका होती है। उपयु?�
आंकड़� से पता चलता है Dक 69.4 &(तशत छा�� को सामा� वातावरण (मलता है।घर. 16.7&(तशत लड़Dकय� के पास खराब
शैh�क वातावरण है, लेDकन (व¶ेषण से पता चलता है Dक उनमX से 13.9 &(तशत के पास अoा घरलेू वातावरण है।

ताhलका 5:  छा�� के  q!�t ल�ण� का संकेत

q!�गत खा!सयतX आवृ!© &(तशत

कम 120 33.3

उ� 240 66.7
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कुल 360 100

 

q!�t 0ोर को DनÍ और उ� के pप मX वगvकृत Dकया जाता है। उ©रदाताओ ंके q!�t सूची 0ोर से पता चलता है Dक
उनमX से 66.7 &(तशत के q!�t और q!�t मX उ� 0ोर हw। उनमX से 33.3 &(तशत का q!�t 0ोर कम है।

ताhलका 6: मान!सक #ा$ और !श�ण मा�म को दशा?ने वाला एनोवा

 वगÄ का योग डीएफ वग? मतलब एफ !सग.

समूह� के बीच 62.347 1 62.347 .935 .334

समूह� के भीतर 23867.375 358 66.669   

कुल 23929.722 359    

 

ताhलका दशा?ती है Dक छा�� के मान!सक #ा$ पर उनके मा�म Dनद¼श के आधार पर कोई महtपूण? अंतर नह� है Ì�Dक
महtपूण? मान 0.334 >0.05 है।

ताhलका 7: एनोवा &ेजXDटºग आयु और मान!सक #ा$

 वगÄ का
योग

डीएफ वग?
मतलब

एफ !सग.

समूह� के बीच 434.139 2 217.069 3.298 .038

समूह� के भीतर 23495.583 357 65.814   

कुल 23929.722 359    
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मान!सक #ा$ सूची का औसत मू® दशा?ता है Dक 15 वष? क] आयु के छा�� का मान!सक #ा$ अ!धक है तथा दसूर ेfान
पर 16 वष? क] आयु के छा� हw, तथा 17 वष? क] आयु के छा�� के hलए यह तुलनाYक pप से कम है।

ताhलका 8: मान!सक #ा$ और जÏ ¯म का संकेत  देने वाला एनोवा

 वगÄ का योग डीएफ वग? मतलब एफ !सग.

समूह� के बीच 124.530 3 41.510 .621 .602

समूह� के भीतर 23805.192 356 66.869   

कुल 23929.722 359    

 

उपरो� ताhलका से यह ÁÊ है Dक छा�� के मान!सक #ा$ मX उनके जÏ ¯म के आधार पर कोई साथ?क अंतर नह� है Ì�Dक
साथ?कता मान > 0.05 है।

ताhलका 9: एनोवा मान!सक #ा$ और uपता क] !श�ा का !च�ण करता है

 वगÄ का योग डीएफ वग? मतलब एफ !सग.

समूह� के बीच 6105.235 2 3052.618 61.140 .000

समूह� के भीतर 17824.487 357 49.929   

कुल 23929.722 359    

 

उपरो� ताhलका दशा?ती है Dक uपता क] !श�ा के आधार पर मान!सक #ा$ मX महtपूण? अंतर है। F= 61.140 0.05 _र पर
महtपूण? है।

ताhलका 10: मान!सक #ा$ और माँ क] !श�ा को दशा?ने वाला एनोवा
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 वगÄ का योग डीएफ वग? मतलब एफ !सग.

समूह� के बीच 1364.309 3 454.770 7.175 .000

समूह� के भीतर 22565.414 356 63.386   

कुल 23929.722 359    

माताओ ंक] !श�ा के आधार पर छा�� के मान!सक #ा$ मX भी महtपूण? अंतर है, Ì�Dक महtपूण? _र (F = 7.175) <
0.01 है

DनÃष?

कुछ जDटल कारण हw, छा�� के बार ेमX जो कुछ भी जाना जाता है, वह उन समiाओ ंपर कX uzत है !जनका वे सामना करते हw। यह
त{ Dक कई छा� Dकशोरावfा के तनावपूण? समय के दौरान उ~ेखनीय श!�, लचीलापन और कठोरता uदखा रहे हw, इस पर
शोध Dकए जाने क] आव�कता है। छा�� का अ�यन करने के hलए दो सबसे महtपूण? कारक हw। यह (वकास क] अव!ध है
जहाँ जीवन के अ� चरण� क] तुलना मX Dकसी q!� मX अ!धकतम प=रवत?न देखे जा सकते हw। प=रणाम बताते हw Dक !श�ा के
माहौल और छा�� के अवसाद के बीच एक महtपूण? सहसंबंध है। !श�ा का माहौल अवसाद से सकाराYक pप से जुड़ा ¨आ
है, इसका मतलब है Dक छा�� के मान!सक #ा$ पर !श�ा के माहौल क] ef(त का असर पड़ता है। जब छा� उ� !श�ा के
hलए अपने प=रवार के घर� क] सु(वधा और सुर�ा से दरू जाते हw, तो उ�X नए लोग� से (मलना और एक सामा!जक नेटवक?  बनाना
पड़ता है, जो उनके hलए परशेानी का कारण हो सकता है। (व¶ेषण के उ³े� से एकतरफा ताhलकाओ ंया आवृ!© ताhलकाओ ं
और दोतरफा ताhलकाओ ंया ¯ॉस टेबल का उपयोग Dकया गया। सारणीयन और (व¶ेषण को आसान बनाने के hलए एकu�त
डेटा को मा�र शीट मX दज? Dकया गया। मान!सक #ा$ के वन वे एनोवा परी�ण से ÁÊ है Dक 15 वष? क] आयु के छा�� मX
अवसाद अ!धक होता है।

संदभ?

1. सुजाता और कुमार एन एट अल (2011) उ�तर मा�(मक (वUालय के छा�� मX तनाव का (व¶ेषण आईजेईएमआर, 1 (6),
नवंबर 2011।

2. सुशीला (2018) Dकशोर� मX अवसाद और पालन-पोषण शैली के बीच संबंध का एक अ�यन। इंटरनेशनल जन?ल ऑफ
इंजीDनय=रºग डेवलपमXट और   अनुसंधान।खंड. 6, अंक 1 आईएसएसएन: 2321-9939. www.searo.who.int

3. (तवारी और @ीवा_व (2013) Dकशोर� के मान!सक #ा$ और जीवन क] गुणव©ा पर सेल फोन के अd!धक उपयोग का
&भाव। अंतरा?Õीय ब¨(वषयक ई-जन?ल 2013।

4. u�वेदी और धक�ा (2016) दh�ण भारत मX Dकशोर छा�� मX अवसाद: मु³ा Dकतना गंभीर है? इंDडयन जन?ल ऑफ
साइDकया×ी। 58 (3): 349.

5. वधा?यन ए (2013) येरवन, आम¼Dनया मX Dकशोर अवसाद के जोØखम कारक और qापकता। 0ूल ऑफ पÙÚक हेÛ।
अमे=रकन यूDनव!सEटी ऑफ आम¼Dनया येरवन, अमेDनEया 2013।

649

Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education
Vol. 20, Issue No. 3, July-2023, ISSN 2230-7540

योगेश कुमार नायक, डॉ. गुलरज़े खान www.ignited.in



6. Who.int (2014) WHO ने Dकशोर #ा$ पर अ!धक �ान देने का आÜान Dकया। 12 अ¸ूबर 2014 को पुनः&ाÀ।

7. अ(बरामी, पी. , और ध(षEनी, आर.पी. (2017) । चेlई शहर मX 0ूली छा�� के शै�hणक तनाव पर एक qवहा=रक अ�यन।
इंटरनेशनल जन?ल ऑफ माक¼ Dटºग एंड Ýमून =रसोस? मैनेजमXट, 8 (1), 18-23।

8. अकबर, ए. , और नसीम, एम.ए. (2012) । अकाद(मक जगत मX तनाव के ¤ोत: पंजाब के (वT(वUालय� पर एक अ�यन।
एhल·jर इंटरनेशनल जन?ल, 52, 11571-11577।

9. अली, ए., और !ज़~ी, ए.एस. (2011) । Dनजी और सरकारी 0ूल� के छा�� मX मान!सक #ा$ क] धारणा। इंDडयन जन?ल
ऑफ़ हेÛ एंड वेलबीइंग, 2 (3), 529-532।

10. अनुपमा, के. , और सारदा, डी. (2018) । हाई 0ूल के ब�� मX शै�hणक तनाव। इंDडयन जन?ल ऑफ �ूरोसाइंसेज, 4 (4),
175-179।

11. अज़ीज़, एस. , और ता=रक, एन. (2019) । Dकशोर� के जीवन संतुuÊ और शै�hणक &दश?न के संबंध मX अवसाद, !चºता और
तनाव। पाDक_ान जन?ल ऑफ uफ!जयोलॉजी, 15 (1), 52-55।

12. बैको(वक, डी.वी. , !ज़वो!जनो(वच, जे.आई. , म·jमो(वच, जे. और म·jमो(वच, एम. (2012) । !श�ा के अं(तम वषÄ मX
मेDडकल छा�� के बीच शै�hणक तनाव और बन?आउट मX hलºग अंतर। साइDकयाD×या डैनु(बना, 24 (2), 175-181।

13. बारमोला सी.के. (2013) । Dकशोर� का पा=रवा=रक वातावरण, मान!सक #ा$ और शै�hणक &दश?न। इंटरनेशनल जन?ल
ऑफ साइंDटuफक =रसच?, 2 (12), 531-533।

14. �Åभß, एस.जी. (2016) । उ�तर मा�(मक (वUालय के छा�� के मान!सक #ा$ का एक अ�यन। जन?ल ऑफ
इàॉम¼शन, नॉलेज एंड =रसच? इन ÝमैूDनटीज एंड सोशल साइंसेज, 4 (1), 215-218।

15. चटजv, एस. (2013). Dकशोर� मX तनाव और आ¯ामकता के बीच संबंध. इंDडयन जन?ल ऑफ एÆाइड =रसच?, 3(9), 537-538.

650

Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education
Vol. 20, Issue No. 3, July-2023, ISSN 2230-7540

योगेश कुमार नायक, डॉ. गुलरज़े खान www.ignited.in


	छात्रों के मानसिक स्वास्थ्य को प्रभावित करने वाले सामाजिक और सांस्कृतिक प्रभावों को समझना
	परिचय
	साहित्य समीक्षा
	शोध पद्धति
	डेटा विश्लेषण

	तालिका 1: उत्तरदाताओं का उनके व्यक्तिगत विवरण के आधार पर वितरण
	तालिका 2:उत्तरदाताओं का उनके व्यक्तिगत विवरण के आधार पर वितरण
	तालिका 7: एनोवा प्रेजेंटिंग आयु और मानसिक स्वास्थ्य
	तालिका 8: मानसिक स्वास्थ्य और जन्म क्रम का संकेत देने वाला एनोवा
	तालिका 9: एनोवा मानसिक स्वास्थ्य और पिता की शिक्षा का चित्रण करता है
	तालिका 10: मानसिक स्वास्थ्य और माँ की शिक्षा को दर्शाने वाला एनोवा
	निष्कर्ष
	संदर्भ


