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सारांशसारांश:: 'शQा मानव �वकास कR नSव ह।ै यह बWे के X'YZ का �वकास कर उसे सुंदर बनाता ह।ै 'शQा बालक को अपने आचरण, ]^याकलाप एवं Xवहार को
समाजोपयोगी बनाने हतेु माग:दश:न करती ह।ै 'शQा के माDम से ही मनुb समाज, राc और संपूण: �वd के E�त ef g]hकोण अपना पाता ह ैऔर अपने कत:X का
भली-भां�त पालन कर पाता ह।ै रमेjट के शkj म!, "'शQा �वकास कR वह E]^या ह ै 'जसम! मनुb को शैशवावfा से प8रपmता तक कR E]^या शा�मल होती है
'जसके nारा वह अपने भौ�तक, सामा'जक और आDाpqक वातावरण के �व]भr तरीकj से धीर-ेधीर ेखुद को ढालता ह।ै" 'शQा एक आजीवन E]^या ह ैऔर जu से
लेकर कv तक जारी रहती ह।ै वाw�वक अथy म! 'शQा मानवता का मानवीकरण कर जीवन को स., सुसं;ृत एवं Eग�तशील बनाना ह।ै मनुb E�त]दन अपने दैAनक
अनुभवj से कुछ न कुछ सीखता ह।ै सीखने म! उसकR भागीदारी कR �वशेषता त{ीनता, जोश और समप:ण ह।ै लेAकन इस सीखने के }लए छा~ को अपने  ान का Aनमा:ण
करने के }लए अ'धक महZपूण: रणनी�त/शैली कR आव�कता होती ह।ै उपल� अनेक शै}लयj के आधार पर, छा~ सूचना Eसं;रण के }लए Aकसी भी शैली को
अपना सकते ह�। सीखने कR शैली वे �वशेषताएँ और पसंदीदा तरीके ह� 'जनका उपयोग कोई X'Y जानकारी इक�ा करने, पहचानने और संसा'धत करने के }लए करता
ह ै(�े�म�ग, 2001)। सीखने कR शै}लयाँ छा~j को �वषय वwु को ब�त आसानी से सीखने म! मदद करती ह� और इस ग�त�व'ध म! 'शQक ब�त महZपूण: भू�मका Aनभा
सकते ह�।

मु�मु�  शkशk:: शै}Qक मनोवै ाAनक, �वकास, Xावसा'यक 'शQा

प8रचयप8रचय

शै}Qक मनो�व ान का Qे~ कई अलग-अलग युगj से �वक'सत �आ है। शै}Qक मनो�व ान Eाचीन यूनानी दाश:Aनकj के समय से
अपनी उ�'� से ब�त आगे बढ़ चुका है; यह अब शै}Qक अDयन का एक आकष:क उपQे~ है। ]पछले कुछ वषy म! शै}Qक
मनो�व ान के �व]भr �वचार और तरीके �वक'सत �ए ह�, और इस Qे~ ने 'शQा और मनो�व ान दोनj से संबं'धत �वषयj कR एक
�वwृत <ंृखला कR जांच कR है। 'शQा कR Eकृ�त के संबंध म!, इनम! से E�ेक �वचारधारा एक अ]nतीय प8रEे� Eदान करती
है।

हम इस अDाय म! शै}Qक मनो�व ान के �वकास और इसकR तकनीकj पर एक नज़र डालना चाहते ह�। शै}Qक मनो�व ान के
मूलभूत 'स(ांतj और Eथाओ,ं या इसके ऐ�तहा'सक संदभ: कR जांच, Xवसाय का पहला ^म है।

'शQा का उ�े� Aकसी कR सं ानाqक, भावनाqक और मनोदै]हक Qमताओ ंको प8रव�त0त करके E'शQण और Aनद�श के
माDम से मानव �वकास को �वक'सत करना है। जब दो या दो से अ'धक X'Y, इस मामले म! Eोफेसर और छा~, पार�8रक
�प से लाभEद E'शQण और बातचीत म! संल� होते ह�, तो प8रणाम यह होता है Aक इसम! शा�मल लोग कैसे सोचते ह� और
Xवहार करते ह�, इसम! एक आदश: बदलाव होता है।

प8रवारj और समाज म! एक साथ रहना, 'शQा संबंधी द�ुवधा के क! � म! है। Aकसी X'Y का जीवन और सं;ृ�त उनके शै}Qक
अनुभवj से आकार लेती है, 'जससे 'शQा एक महZपूण: ग�त�व'ध बन जाती है (इंटारती, 2016)। �jAक आज का समाज 'शQा
के }लए 'ज़�ेदार है - जो बदले म! राc के भ�वb को Aनधा:8रत करता है - 'शQा कR दAुनया कR खा�मयj को ठीक करने और
लोगj के जीवन को बेहतर बनाने के }लए 'शQा के मु�j पर बारीकR से Dान देना महZपूण: है। इस}लए, इस �f�त म! 'शQा
एक महZपूण: भू�मका Aनभाती है।

चूँAक 'शQक छा~j कR उपल�� म! एक महZपूण: घटक है, इस}लए यह आव�क है Aक उनके पास अपनी शैQ}णक
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'ज�ेदा8रयj को Eभावी ढंग से पूरा करने के }लए Xापक और अ¡तन  ान और अनुभव हो। आइ8रस वी. कुली के अनुसार, जो
'शQक अपने छा~j कR ज़�रतj के E�त संवेदनशील ह�, वे समझते ह� Aक जानकारी और X'Yगत अनुभव के अलावा अ£ कारक
भी ह� जो बाल �वकास म! महZपूण: ह�। पार�8रक संबंधj से संबं'धत कारक भी उनके काय: �ववरण का ]ह¤ा होने चा]हए।
मनोवै ाAनक शोध के अनुसार, Aकसी के संपूण: प8रवेश म! X'Yगत अखंडता ef �वकास का एक Eमुख घटक है। जब वे
अपने कत:Xj का पालन करते ह�, तो Eभावी 'शQक कभी भी इन तZj कR अनदेखी नहS करते ह� । (सकेरबाऊ, 2018)

सा]ह�सा]ह�  कRकR  समीQासमीQा

अज़ुरा, यूनी एट अल। (2022) यह अDयन सीखने कR E]^याओ ंम! सम¦ाओ ंका सामना करता है, जैसे 'शQक छा~ कR �f�त
और �f�त को नहS समझते ह�, वे गलत तरीके लागू करते ह�, या सीखने कR E]^या उबाऊ हो जाती है। 'शQकj के }लए
मनोवै ाAनक 'शQा कR महZपूण: भू�मका उ§! छा~j के मनोवै ाAनक पहलुओ ंको समझने म! मदद करना है ताAक 'शQकj के
पास �वशेष छा~ �वशेषताओ ंके }लए Eभावी 'शQण तकनीकj को लागू करने के }लए बुAनयादी Aनयम हj। इस अDयन का
उ�े� सीखने कR E]^या म! 'शQकj के }लए मनो�व ान कR आव�क भू�मका और छा~j के अDयन म! 'शQकj के }लए
मनोवै ाAनक दायर ेको जानना है।

शमा:, सोनल. (2017) इस लेख का उ�े� 'शQण-अ'धगम वातावरण को अनुकूल बनाने म! शै}Qक मनो�व ान कR भू�मका को
समझने कR को'शश करना है। लेखक इस लेख म! 'शQण-सीखने का एक अनुकूल वातावरण बनाने म! शै}Qक मनो�व ान कR
भू�मका और योगदान पर Dान क! ]�त कर!गे। शै}Qक मनो�व ान कQाओ ंम! मनो�व ान को Xावहा8रक �प से लागू करने से
Eा¨ होता है। यह 'शQकj को सीखने कR E]^या, अनुदेशाqक रणनी�तयj और 'शQकj कR आव�कताओ ंको पूरा करने के
}लए उ'चत तरीकj, तकनीकj, g]hकोण और उपकरणj का चयन करने म! मदद करता है, 'जससे बेहतर 'शQण होता है।

जेसेउ, ©फ़ेनी। (2021) जबAक मनो�व ान पढ़ाना हमेशा क«ठन होता है, सीखने के मनो�व ान के बार े म! पा¬^म पढ़ाना
E'शQकj के }लए अ]nतीय चुनौ�तयाँ Ewुत करता है। सीखने के पा¬^मj म! �व'शh भाषा और E]^याएँ होती ह� जो
मनो�व ान के अ£ Qे~j म! नहS पाई जाती ह�, छा~ कुछ गलत धारणाओ ं के साथ पा¬^मj म! Eवेश करते ह�, और
'शQण-अ'धगम से संबं'धत Eका'शत साम­ी कR कमी हो सकती है।

गुनबास, Aनलगुन एट अल। (2022) मनो�व ान 'शQण ®ादातर 'शQक-क! ]�त होता है, जो छा~j कR स]^य 'शQा को छोड़
सकता है, जैसा Aक मनो�व ान के E'शQकj nारा बताया गया है। उW 'शQा म!, छा~j कR समूह चचा:ओ ं के }लए
वीAडयो-आधा8रत मामलj का Xापक �प से उपयोग Aकया जाता है 'जसम! छा~ स]^य �प से शा�मल होते ह�। सात Aडज़ाइन
'स(ांतj के साथ एंकड: इं°±²न (एआई) वीAडयो-आधा8रत साथ:क संदभ: Ewुत करता है 'जसम! वाw�वक जीवन कR सम¦ाएं
अंतAन0 ]हत होती ह�।

बालबाल  मनो�व ानमनो�व ान

�वकास कR Eकृ�त के बार े म!  ान और बWj के प8रपm होने पर होने वाले महZपूण: संरचनाqक, जं²नाqक और
Xवहा8रक प8रवत:नj को कैसे Aनयं]~त Aकया जाए, यही बाल �वकास ('जसे बाल मनो�व ान भी कहा जाता है) के बार ेम! है।
बWj म! कुछ लQण और Xवहार कैसे और �j उभरते ह� इसका अDयन इस Qे~ के }लए महZपूण: है। ऐसी �f�तयj से
Aनपटने के }लए डेटा एक~ करना और रणनी�तयाँ अ³र सामने आती ह�। यह समझना Aक बWे समय के साथ कैसे बढ़ते और
बदलते ह�, साथ ही �व]भr X'YZ लQणj कR प8रपmता, बाल मनो�व ान और बाल �वकास के Qे~ के }लए मौ}लक है।

�ा बाल मनो�व ान और �वकास मनो�व ान �वAनमेय शk ह�? यह एक सामा£ Eµ है. �ा बWे कैसे बढ़ते और �वक'सत
होते ह� इसका अDयन अपने eयं के शैQ}णक अनुशासन के �प म! यो¶ है? बाल मनो�व ान और �वकासाqक मनो�व ान के
Qे~j को अ³र �मला ]दया जाता है। लेAकन वह सब नहS है। गभ:धारण के Qण से लेकर मृ�ु के Qण तक, अDयन का एक
Aनकाय है 'जसे �वकासाqक मनो�व ान के �प म! जाना जाता है जो Xवहार और आचरण म! प8रवत:न कR जांच करता है।
हालाँAक, चौदह वष: कR आयु तक, बWे के �वकास का Dान इस बात पर होता है Aक Aकसी X'Y के लQण और Qमताएँ
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कैसे बदलती और �वक'सत होती ह�। दसूर,े �ा हम कह सकते ह� Aक यह एक �व'शh वै ाAनक अनुशासन है? यह अपनी
वै ाAनक यो¶ता पर खड़ा है। अपनी �वशेष ता के Qे~ म! Xापक Aनयम खोजना इसका Eाथ�मक ल� है। लोग कैसे बड़े हjगे
यह समझना और भ�वbवाणी करना इसका मु� जोर है। बWj के }लए परामश: और सहायता पर भी Dान क! ]�त Aकया गया
है। वह 'जस चीज़ को संबो'धत करता है वह एक �h प8रभाषा Eदान करगेा।

Eकृ�तEकृ�त——�वकास�वकास  सततसतत  हैहै

�वकास म! Aनरतंरता कR धारणा �वकास के �वचार का मौ}लक आधार है। सतत �वकास E]^या के कई चरणj के बीच वैध
Aनरतंरता होती है, और E�ेक चरण कR �वशेषताएं अगले चरण को Eभा�वत करती ह�। ये संशोधन वृ}(शील ह�.

प8रवत:न E]^या आनुवं'शक Eवृ'� और पया:वरणीय कारकj दोनj से Eभा�वत होती है। पया:वरण और जीवj म! भी च^Rय
प8रवत:न होते ह�।

बWj म! �वकास वै ाAनक प(�त से होता है। बWj के साथ काम करते समय, मनोवै ाAनक घटनाओ ंको 8रकॉड: करने, �व¸ेषण
करने और उनके बीच संबंध बनाने के }लए Eाकृ�तक, असंर'चत सेAट�¹ कR तलाश करते ह�। माता-]पता और बWj के बीच
संबंध, सां;ृ�तक आqसात, और समय और संदभ: म! सहकमº संबंध सभी ऐसी घटनाओ ंके उदाहरण ह� जो Eयोगाqक अDयन
को अeीकार करते ह�। Eकृ�तवादी अवलोकनj को इसका आधार बनाना चा]हए।

बWj कR भावनाओ,ं g]hकोण और मू»j से छेड़छाड़ करना अनै�तक और अXावहा8रक है। माता-]पता-बWे कR बातचीत पर
शोध करने के }लए, कोई भी म]हलाओ ंको Aनद�शj के अनुसार जानबूझकर अपने बWj को अeीकार करने या Eशंसा करने के
}लए नहS कह सकता है। यह Aनधा:8रत Aकए �बना Aक यह उनके आचरण को कैसे Eभा�वत करगेा, बWj को शारी8रक �प से
दंAडत करना या वं'चत करना eीकाय: नहS है।

�वषय�वषय--वwुवwु  बालबाल  मनो�व ानमनो�व ान

गभा:धान के बाद से बWे को समझना, आनुवं'शकता संचरण के तं~, मां और बWे दोनj के }लए Eसव पूव: देखभाल का महZ
और �वशेष Dान देने कR आव�कता वाले अ£ कारक (उदाहरण के }लए, मातृ पोषण, बीमारी, ए³-र,े दवाएं इ�ा]द) सभी
भाग ह� बाल मनो�व ान का. Aड�ब, ¼ूण और ¼ूण के �वकास को समझना Aनवारक देखभाल  ान का एक महZपूण: ]ह¤ा है।

बालबाल  मनो�व ानमनो�व ान  म!म!  Eागै�तहा'सकEागै�तहा'सक  कालकाल

बाल मनो�व ान का Qे~ हाल ही म! प½¾म म! कद और ग�त�व'ध म! बढ़ा है। हालाँAक, 17वS शताkी तक बचपन को जीवन के
एक �व'शh चरण के �प म! मा£ता नहS दी गई थी। ¿ेटो ने बाल �वकास म! À'च �वक'सत कR और Aकसी X'Y कR Qमताओ ं
को आकार देने और मुकाबला करने के तं~ म! Eार]ंभक बचपन कR 'शQा के महZ को देखना शु� कर ]दया। उनका Dान उस
'शQा पर था 'जसे Eाथ�मक तZ के �प म! बWे को Dान म! रखकर तैयार Aकया गया था। बाल मनो�व ान ने अपेQाकृत कम
समय म! एक लंबा सफर तय Aकया है। प8रणामe�प, ऐसी Eग�त कR पृÁभू�म के बार ेम! सीखना मू»वान है।

सीखनेसीखने  कRकR  प8रभाषाप8रभाषा

अDयन और सीखना दो चीज! ह� जो पर�र जुड़ी �ई ह� और शै}Qक E]^या म! इ§! अलग नहS Aकया जा सकता है। शै}Qक
E]^या म! 'शQकj और छा~j के बीच बातचीत शा�मल होती है, 'जसे आमतौर पर अDयन और सीखना कहा जाता है। एक
E]^या जो 'शQण और सीखने कR E]^या और छा~j के वातावरण को �वAनय�मत कर सकती है ताAक यह उ§! Eे8रत कर सके,
यही सीखने का सार है।

सीखने कR E]^या छा~j को ]दशा, माग:दश:न और सहायता Eदान करती है। �व¡ा'थ0यj nारा सामना कR जाने वाली सम¦ाओ ं
कR सं�ा अ³र एक माग:दश:क के �प म! 'शQक कR भू�मका के �वपरीत होती है। बेशक, सीखने म! कई अंतर होते ह�, जैसे Aक
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उन छा~j के बीच जो �वषय-वwु को पचा सकते ह� और उन छा~j के बीच जो �वषय-वwु को पचाने म! धीमे ह�। इन दो अंतरj के
कारण 'शQकj को E�ेक छा~ कR प8र�f�तयj के अनु�प सीखने कR रणनी�तयाँ Aनधा:8रत करने म! सQम होना पड़ता है।
सीखना अAनवाय: �प से एक Eयास है, प8रवत:न कR एक E]^या है जो X'Yयj म! अनुभव या उनके पया:वरण के साथ बातचीत
के माDम से होती है (फखÀराज़ी, 2018)। दसूर ेशkj म!, सीखना X'Y के }लए �f�तयj एवं �f�तयj को बदलने कR एक
Xवfा है।

सीखने कR E]^या का अpwZ शै}Qक अंतः]^याओ ं के माDम से होने वाली उ�े�-सचेत अंतः]^या को दशा:ता है। य]द
सीखना कुछ चरणj के माDम से आगे बढ़ता है, तो यह सीखना तुरतं नहS होता है, अथा:त् छा~j के साथ 'शQण ग�त�व'धयj म!
'शQकj कR बातचीत, Aडजाइन, काया:Äयन और मू»ांकन के चरणj के माDम से Xव�fत �प से आगे बढ़ना। 'शQक छा~j
को सीखने म! सहायता करते ह� ताAक वे अÅी तरह से सीख सक! । जैसा Aक अपे}Qत था, यह बातचीत एक Eभावी सीखने कR
E]^या का Aनमा:ण करगेी (हनाफR, 2014)।

ओइमर हमा}लक ने कहा Aक सीखना मानवीय तZj का एक संयोजन है: छा~ और 'शQक; Aकताब!, Çैकबोड:, चॉक और सीखने
के उपकरण जैसी साम­ी; कमर ेऔर g�-<X कQाएं जैसी सु�वधाएं; और E]^याएं जो सीखने के उ�े�j को पूरा करने के
}लए एक दसूर ेके साथ बातचीत करती ह� (हमा}लक, 2011)। सरल शkj म!, सीखना �वकास और जीवन के अनुभवj कR Aनरतंर
अंतः]^या है। हालाँAक, एक जAटल ग�त�व'ध सीखने के इस पहलू को पूरी तरह से समझा नहS सकती है। ±ायंटो का दावा है Aक
सीखने के सार म! एक भावी 'शQक और अ£ 'शQण संसाधनj के साथ छा~j कR बातचीत को Aनद�'शत और Aनद�'शत करने का
एक 'शQक का Eयास शा�मल है, 'जससे सीखने के उ�े�j को Eा¨ Aकया जा सके।

उपरोY �ववरण और �hीकरण के आधार पर, यह �h है Aक सीखना 'शQकj और छा~j के बीच दो-तरफा बातचीत है।
ल}Qत दश:कj से सीधा संवाद होता है। इस Eकार, यह AनÈष: Aनकाला जा सकता है Aक सीखना छा~j को अÅी तरह से
सीखने,  ान Eा¨ करने और g]hकोण बनाने म! मदद करने कR एक E]^या है जो 'शQक nारा Aनद�'शत और Aनद�'शत होती है।
पहले, E�ेक छा~ के बीच अंतर का भी उ{ेख Aकया गया है। इस}लए, शै}Qक मनो�व ान को समझकर और उसका अDयन
करके, 'शQक छा~j को उनकR �वशेषताओ ंऔर X'YZj के आधार पर माग:दश:न या माग:दश:न दे सकते ह�, जो सफल होने और
ल�j को Eा¨ करने के }लए सीखने कR E]^या म! ब�त Eभावशाली है। अÅी 'शQा वह सीख है जो eयं सीखने के उ�े�j को
Eा¨ कर सके। इस Eकार, 'शQक न केवल  ान हwांत8रत करते ह� ब�É सीखने कR E]^या म! छा~j कR À'चयj और
g]hकोणj को भी जानते ह�।

बेहतरबेहतर  'शQण'शQण--अ'धगमअ'धगम  वातावरणवातावरण  केके  }लए}लए  शै}Qकशै}Qक  मनो�व ानमनो�व ान

मानव Xवहार को बेहतर समझना और Aनयं]~त करना मनो�व ान है। Ê;नर कहते ह�, "मनो�व ान Xवहार और अनुभव का
�व ान है" (जैसा Aक कुमारी, सुंदरी और राव, 2006 म! उ(तृ Aकया गया है)। फना:Ë और फना:Ë (2004) के शkj म!,
“मनो�व ान Xवहार और अनुभव का �व ान है; जीवj के उनके पया:वरण के साथ समायोजन का �व ान।

शै}Qक मनो�व ान मनो�व ान कR एक Xावहा8रक शाखा है जो 'शQा और मनो�व ान को जोड़ती है। मनोवै ाAनक 'स(ांतj,
कानूनj और तकनीकj को 'शQा के Qे~ म! शै}Qक रणनी�तयj, 'शQण-सीखने कR �f�तयj, प8रणामj और AनÈषy के �वकास
के }लए लागू Aकया जाता है, और वे सं ानाqक और Xवहा8रक दोनj पहलुओ ंस]हत मानव सीखने के वै ाAनक अDयन से
संबं'धत ह�। Ê;नर ने कहा Aक “शै}Qक मनो�व ान मनो�व ान कR वह शाखा है जो 'शQण और सीखने से संबं'धत है।” यह एक
वै ाAनक g]hकोण है जो 'शQकj, 'शQा'थ0यj, सीखने के कायy, सीखने के माहौल और शै}Qक सेAट�¹ कR �व]भr �वशेषताओ ं
को समझने के }लए मनोवै ाAनक संरचनाओ ंऔर उपकरणj का उपयोग करता है। पील ने कहा Aक "शै}Qक मनो�व ान 'शQक
को अपने �व¡ा'थ0यj के �वकास, उनकR Qमताओ ंकR सीमा और सीमाओ,ं उनके सीखने कR E]^या और उनके सामा'जक संबंधj
को समझने म! मदद करता है।" यह सीखने और 'शQण को Eभा�वत करने वाले कई कारक के बार ेम! जानकारी देता है, साथ ही
Aनद�शj को सुधारने के }लए उपयोगी और परीQण Aकए गए �वचार भी देता है। यह शै}Qक मनो�व ान है जो Eभावी 'शQक
बनाता है। 'शQकj को मौÎखक और अशाpkक �प से सकाराqक सुधार और सुधाराqक E�त]^या द!। अपेQाओ ंपर छा~j से
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चचा: कर!।

अंततः, हम कह सकते ह� Aक शै}Qक मनो�व ान AनÏ}लÎखत �वचारj से जुड़ा है: 
• �व¡ाथº का X'Yगत �वकास, आव�कताएँ, Qमताएँ, À'च और यो¶ता

• एक सीखने का माहौल 'जसम! समूह ग�तशील होता है और सामा'जक अंतः]^याओ ंसे सीखने को बढ़ावा देता है

• सीखने कR Eकृ�त, E]^या और Eभावी बनाने का तरीका

अनुकूलअनुकूल  'शQण'शQण--अ'धगमअ'धगम  वातावरणवातावरण  केके  }लए}लए  शै}Qकशै}Qक  मनो�व ानमनो�व ान

�व¡ालय म! अनुकूल वातावरण बनाने के }लए शै}Qक मनो�व ान का उपयोग करने के बार े म! ब�त कुछ }लखा गया है।
उदाहरण के }लए, Williams and Williams (ND) ने पांच Eमुख घटकj को छा~ Eेरणा म! सुधार के }लए पाया। वे 'शQक,
�व¡ाथº, साम­ी, �व'ध या E]^या और प8रवेश ह�। ये पांच बात! 'शQकj को Eे8रत कर सकती ह� या उ§! रोक सकती ह�। 'शQक
Eेरणा कR नई समझ के बार ेम! आq-जाग�क होने के }लए अपने Xवहार का AनरीQण कर सकते ह�। AIMS (1990) ने ]दखाया
Aक हर �व¡ाथº को कQा म! Eेरणा �मलती है। वमा: (1998) ने ]दखाया Aक सही Aनद�शन या Eबंधन संघष: को ef बना सकता
है। संघष: को fायी �प से दरू करने के }लए, 'शQकj को संघष: के मूल कारण को समझना चा]हए, न Aक 'सफ:  इसके लQणj
को। जोÖ (2004) ने पाया Aक संघष: समाधान 'शQा रचनाqक संबंध बनाने और ;ूलj म! सुर}Qत वातावरण बनाने के }लए
आव�क जीवन कौशल Eदान करती है।

कब×र और लेउंग (2006) ने पाया Aक 'शQण-सीखने का माहौल �व¡ा'थ0यj को तनाव महसूस Aकए �बना अ'धक मेहनत करने
के }लए Eे8रत कर सकता है। Çेक और पोप (2008) ने वायगोØ;R और ]पयागेट के 'स(ांतj को Eार]ंभक कQा म! 'शQण
रणनी�तयj म! शा�मल Aकया। नतीजे बताते ह� Aक छा~j कR सीखने कR Qमता म! वृ}( होने कR संभावना है। दोनj 'स(ांतj का
कQाओ ं म! उपयोग करना फायदेमंद है। डनलो;R, रॉसन, माश:, नाथन और �व}ल�गम (2013) ने शै}Qक मनोवै ाAनकj और
सं ानाqक मनोवै ाAनकj nारा बनाए गए उपयोग म! आसान सीखने के तरीकj कR जांच कR जो �व¡ा'थ0यj को उनके सीखने के
ल�j को Eा¨ करने म! मदद कर सकते ह�। बोजुवॉय, मोलेटसेन, ©ोफाइल, मु{ा और 'सÚे©र (2014) ने Eाथ�मक और
माD�मक ;ूलj म! �व¡ा'थ0यj के अनुभवj को सीखने म! सुधार के }लए सहायता सेवाओ ंके Eावधान और उपयोग से जोड़ा।
प8रणामj से पता चला Aक 'शQकj ने अपने ;ूलj, 'शQकj और सा'थयj से सीखने म! कई तरह कR सहायता Eा¨ कR और
इसका उपयोग Aकया।

सीखने का समथ:न 'शQा'थ0यj कR शैQ}णक, सामा'जक और भावनाqक ज�रतj को पूरा करने म! मदद करता है, सीखने म! आने
वाली बाधाओ ं को दरू करता है, एक अनुकूल वातावरण बनाता है, 'शQा'थ0यj का आq-स�ान बढ़ाता है और उनके
अकाद�मक Eदश:न को सुधारता है। सोगुनरो (2015) ने वय; 'शQा'थ0यj को उW 'शQा म! आठ Eेरक कारक का अDयन
Aकया। ये Eेरक कारकj म! शा�मल ह�: 'शQा कR गुणव�ा, पा¬^म कR गुणव�ा, Eासं�गकता और Xावहा8रकता, इंटर�ैÛव
कQाएं और Eभावी Eबंधन Eथाएं, आq-Aनद�शन, एक अनुकूल सीखने का वातावरण, Eभावी शैQ}णक सलाह देने वाली Eथाएं
और Eग�तशील मू»ांकन और समय पर E�त]^या प8रणामj से पता चला Aक ये आठ घटक उW 'शQा म! �व¡ा'थ0यj कR
सीखने कR इÅाश'Y को कम करने या बढ़ाने म! महZपूण: भू�मका Aनभाते ह�।

उपरोY समीQाओ ंके आधार पर, हम यह मान सकते ह� Aक शै}Qक मनो�व ान बेहतर 'शQण वातावरण बनाने म! मदद करता
है। आइए देख! Aक 'शQा'थ0यj को इससे �ा फायदा हो सकता है।

बालबाल  मनो�व ानमनो�व ान -  - 'शQकj'शQकj  केके  }लए}लए  एकएक  माग:द'श0कामाग:द'श0का

बWj को भ�वb के }लए शा�मल करने और तैयार करने म! 'शQकj कR महZपूण: भू�मका होती है। वे छा~j को सही और गलत
कR जांच करना और तक:  करना 'सखाने के }लए शैQ}णक पाठj के साथ-साथ कई यु'Yयj और इंटर�ैÛव तरीकj का उपयोग
कर सकते ह�। बWj का ]दमाग युवा, �h और अनुकूलनीय होता है, जो पहचान, चेतना और सहानुभू�त से ओत-Eोत होने के
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}लए तैयार होता है। उ§! शैQ}णक Qे~ म! आगे बढ़ने के }लए EोÜा]हत करने कR तुलना म! उ§! भावनाqक और मान'सक �प
से मजबूत X'Yयj म! ढालना कहS अ'धक महZपूण: है। 'जस वातावरण म! बWे का पालन-पोषण होता है, उसका उनके
X'YZ पर महZपूण: Eभाव पड़ता है। नवीन ;ूल 'शQण प(�तयाँ "'शQक-छा~" और बWj के मनोवै ाAनक Xवहार के
बीच बातचीत के नए तरीकj को शा�मल करके 'शQा म! सुधार कर सकती ह�। आइए देख! Aक बाल मनो�व ान �ा है।

�वकास�वकास

DानDान  औरऔर  धारणाधारणा

Dान बढ़ाना और �व¡ा'थ0यj कR चीजj म! À'च जगाना एक 'शQक कR महZपूण: भू�मकाओ ंम! से एक है। यहां तक कR Dान
रखना भी उतना ही महZपूण: है, 'जसके }लए 'शQकj को अपने आंदोलन कR आवाज़ म! कुशल होने और अपनी बातचीत के साथ
�वdास �वक'सत करने कR आव�कता होती है। सामा'जक और शारी8रक अभाव ;ूल म! �व¡ाथº के Eदश:न पर महZपूण:
Eभाव डाल सकते ह�।

संकÝनासंकÝना  Aनमा:णAनमा:ण  औरऔर  सं ानाqकसं ानाqक  �वकास�वकास

एक Eभावी Ewु�त म! �वषय अ]भ�व£ास, एक अÅा Eेरण, छा~j को Eे8रत करने के }लए एक Z8रत सेट, पहले से अ'ज0त  ान
का संदभ: देने वाला एक सं ानाqक समूह और तÞाqक और वैचा8रक साम­ी के बीच अंतर को उजागर करने वाला एक
शै}Qक सेट शा�मल होता है। एक अÅा 'शQक हमेशा अपने छा~j को अवधारणाओ ं को समझने म! मदद करने के तरीके
खोजता रहता है। Eभावी 'शQण �व'धयj के बार ेम! सीखने से आपको सं ानाqक �वकास के 'स(ांतj म! भी मदद �मलेगी।

भाषाभाषा  औरऔर  साQरतासाQरता

हम जो भाषा बोलते और सोचते ह� वह सब कम उß म! ही �वक'सत हो जाती है। चाहे मौÎखक हो या गैर-मौÎखक, Eभावी संचार
आव�क है। Eाथ�मक �व¡ालय के 'शQकj को बोली जाने वाली भाषा के कायy और इसकR शुÀआत और अ'ध­हण को
समझने कR आव�कता है। शkावली �वकास के बार ेम! जानने से 'शQकj और अ]भभावकj दोनj को लाभ होता है।

·         ·         सीखनासीखना

सीखनेसीखने  काका  'स(ांत'स(ांत  औरऔर  अ.ासअ.ास

मनोवै ाAनकj ने इस �वषय पर शोध करने म! वषy �बताए ह� और कुछ लाभकारी  ान और माग:दश:न �वक'सत Aकया है। 'शQकj
को E�ेक X'Y के सीखने के Xवहार कR पहचान करनी चा]हए। सही ढंग से Aकए जाने पर सीखने को पुर;ृत Aकया जाना
चा]हए। यह X'Y को EोÜा]हत करगेा और दसूरj को अपने सा'थयj का माग: तलाशने कR अनुम�त देगा।

·         ·         सीखनासीखना  औरऔर  áृ�तáृ�त

सीखने और 'सखाने के अ'धकांश पहलू सीखने कR E]^या म! áृ�त कR भू�मका के इद:-�गद: घूमते ह�। 'शQकj ने लघु और
दीघ:का}लक áृ�त कR धारणा को Eभावशाली पाया है। एक 'शQक के �प म!, आपको अÝका}लक और दीघ:का}लक áृ�त
को अ'धकतम करने के }लए अपने �वषय को सावधानीपूव:क Aडजाइन करने कR आव�कता है। छा~j को उपयोगी जानकारी
याद रखने और पुनः Eा¨ करने के }लए EोÜा]हत करने का Eयास कर!। उ§! संपूण: और आं'शक �प से सीखना, अ.ास करने
का सामू]हक और �वत8रत तरीका और सीखना कैसे सीख! जैसी अवधारणाओ ं को समझाया जाना चा]हए। छा~j को अपने
अDयन और पुनरीQण स~ के दौरान इससे लाभ होगा।

·         ·         मानवमानव  EेरणाEेरणा

युवाओ ं को सीखने के }लए �ा Eे8रत करता है, इसके बार े म! एक 'शQक कR समझ महZपूण: है। कुछ महZपूण: या
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संवेदनशील चरण बचपन म! बWे कR 'शQा को Eभा�वत कर सकते ह�। के âोतj कR पहचान करना महZपूण: है Eेरक चुनौ�तयाँ
ऐसे बWj के }लए, �jAक वे ;ूल म! उनके Eदश:न को Eभा�वत कर सकते ह�। Eभावी 'शQण के }लए बWj के बाहरी और
आंत8रक Eेरकj को समझना आव�क है। 'शQकj और छा~j दोनj को अपना सव:<ेÁ काय: करने के }लए तनाव का Eबंधन
करना चा]हए।

X'Yगत मतभेद
सं ानाqक Qमता

बWj कR बौ}(क E�तभाएँ ब�त ]भr होती ह�। बु}( परीQण Aडज़ाइन के बार ेम!  ान केवल एक 'शQक को Aकसी �वशेष छा~
के }लए सवã�म काय:वाही का Aनधा:रण करने म! सहायता कर सकता है। एक बWे के खराब Eदश:न का �व¸ेषण Aकया जाना
चा]हए।

  E�तभाशालीE�तभाशाली  औरऔर  E�तभाशालीE�तभाशाली

कई 'शQकj को ऐसे छा~ �मलते ह� जो E�तभाशाली और मेधावी होते ह�। लेAकन, यह समझ! Aक E�ेक छा~ को सहायता कR
आव�कता है। 'शQकj को यह �वdास नहS करना चा]हए Aक बु}(मान और E�तभाशाली छा~ अपना �ाल रख सकते ह�। उ§!
बस �वशेष Dान देने कR आव�कता है जो उनकR ताकत के अनु�प हो। एक 'शQक कR भू�मका ऐसे छा~j के Eदश:न को बढ़ाने
कR है।

AनÈष:AनÈष:

वत:मान अDयन मनोवै ाAनक भलाई, अDयन भागीदारी, शैQ}णक वातावरण और सरकार कR शैQ}णक उपल�� पर क! ]�त
है। और Aनजी माD�मक �व¡ालय के छा~। चयन के }लए नमूने म! से, अÄेषक ने ;ूल 'शQा Aनदेशालय कR वेबसाइट से 'जला
<ीनगर के ;ूलj कR सूची Eा¨ कR। सूची से, 10 सरकारी. और 6 Aनजी ;ूलj को याg�Åक �प से चुना गया, यानी कुल
सरकारी ;ूलj का 10%। माD�मक �व¡ालय और 10% Aनजी माD�मक �व¡ालय। ]फर, अÄेषक ने 120 सरकार का चयन
Aकया। और इन ;ूलj से सरल याg�Åक नमूनाकरण nारा 120 Aनजी ;ूल के छा~। इस Eकार, 9वS और 10वS कQा म! कुल
240 छा~ (सरकारी और Aनजी) पढ़ रहे ह�। इन 240 छा~j म! से 104 लड़के और 136 लड़Aकयाँ शा�मल ह�। नमूना �वषयj के बीच
मनोवै ाAनक भलाई, अDयन भागीदारी और शैQ}णक माहौल का आकलन करने के }लए, 'ससौ]दया, डीएस, और चौधरी, पी.
(2012) nारा �वक'सत मनोवै ाAनक क»ाण ;ेल; �म<ा, केएस (2012) nारा Aन�म0त लAनåग ©ाइल इÄ!टरी और �म<ा, केएस
(2012) nारा �वक'सत ;ूल पया:वरण इÄ!टरी का उपयोग Aकया गया था। शैQ}णक उपल�� का आकलन करने के }लए, 8वS
और 9वS परीQा म! Eा¨ अंकj के कुल E�तशत का उपयोग Aकया गया था।

मनोवै ाAनक भलाई का सम­ औसत ;ोर दशा:ता है Aक सरकार। ;ूली छा~j का मनोवै ाAनक eाæ Aनजी ;ूल के छा~j
कR तुलना म! अ'धक होता है। हालाँAक, सरकार। और Aनजी माD�मक �व¡ालय के छा~j म! मनोवै ाAनक क»ाण के सभी
आयामj पर नगç अंतर पाया गया।

;ूली छा~ Aनजी ;ूल के छा~j कR तुलना म! स]^य रचनाqक और आलंका8रक पुनÀ�ादन (0.01 पर हwाQर) और स]^य
सीखने कR शैली (0.05 पर हwाQर) पसंद करते ह�। अ£ सीखने कR शै}लयj म!, सरकारी और Aनजी माD�मक �व¡ालय के
छा~j के बीच नगç अंतर है। इससे पता चलता है Aक सरकार. ;ूली छा~ eयं को उन ग�त�व'धयj म! शा�मल करते ह� और
आसानी से सीखते ह� जो ठोस अनुभवj, 'च~j और मॉडलj के �प म! Eदान कR जाती ह�।

Aनजी ;ूल के छा~j कR तुलना म! ;ूली छा~j का Àझान सीखने कR शैली को पुन: Ewुत करने म! अ'धक पाया गया है। नतीजे
बताते ह� Aक सरकार. ;ूली छा~ सीखने के मामले कR नकल करने और अ.ास करने म! अ'धक शा�मल होते ह�। इस}लए, वे
�बना कोई बदलाव Aकए सीखी गई बात को दोहराते ह�।

Aनजी ;ूल के छा~j को सरकारी ;ूलj कR तुलना म! अपने 'शQकj से उW eीकृ�त wर का एहसास �आ। ;ूली छा~. सम­
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औसत ;ोर पर, Aनजी ;ूल के छा~j को सरकारी कR तुलना म! अपने ;ूल का माहौल थोड़ा अनुकूल लगता है। ;ूली छा~.
इस बीच, अ£ आयामj पर दोनj समूहj म! नगç अंतर पाया गया।
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