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सारांश: अवसाद मानवता को Lभा1वत करने वाली सबसे आम बीमा>रय\ म] से एक ह।ै यह सभी उ` के लोग\ को Lभा1वत करता ह ैऔर शरीर, मन तथा 1वचार\ पर असर
डालता ह।ै अवसाद अcर Gकशोरावdा म] शुe होता ह ैह।ै 1वW1वXालय के छाf\ म] अवसाद एक गंभीर समgा ह,ै जो पूर ेदेश म] तेजी से बढ़ रही ह।ै 1वW1वXालय के
छाf\ को उन पर पड़ने वाले दबाव और तनाव के कारण अवसाद का अHधक खतरा रहता ह।ै सभी लोग\ को कुशलता से काम करने के �लए एक Gनlmत माfा म] तनाव
कn आवoकता होती ह।ै न तो ब,त अHधक और न ही ब,त कम तनाव उपयोगी ह ैया फलदायी। उHचत तनाव pर मqpr को बेहतर बनाता ह ैऔर Lदश@न तथा
सेहत को बढ़ाता ह।ै छाf\ को तनाव से राहत sदलाने वाली ग1त1वHधयाँ Hसखाई जानी चाsहए। इससे उw] खुद को संतु�लत रखने म] मदद 1मल सकती ह।ै अपने
xवहा>रक yाz से जूझ रह ेxH| को तनाव का सामना करना पड़ सकता ह।ै

मु} श~: शै��णक, तनाव, अवसाद , xH| , xवहा>रक

प>रचय

तनाव को आम तौर पर "मांग और 1वफलता के कारण होने वाली मानHसक घटना के eप म] प>रभा1षत Gकया जाता है, जो हमारे
जीवन म] ब,त आम है; यह Gकसी xH| के इस आकलन के प>रणामyeप होता है Gक पया@वरण कn मांग उसके संसाधन\ से
अHधक है और इस Lकार xH| कn भलाई को खतर ेम] डालती है।" हालाँGक, तनाव को प>रभा1षत करना क�ठन है �\Gक तनाव
के L1त हर xH| कn L1तs�या अलग-अलग होती है। एक xH| के �लए तनावपूण@ �d1त, दसूर ेxH| के �लए तनावपूण@
नह� हो सकती है। तनाव कn L1तs�या xH| के मqpr, शरीर और xवहार को Lभा1वत करती है। "यह Gकसी xH| के
xH|� और Lदश@न के सामा� 1वकास म] बाधा डाल सकता है। अगर तनाव को ठीक से Gनयंsfत नह� Gकया जाता है, तो यह
अवसाद और Hच�ता जैसी नकारा�क भावनाओ ंको और बढ़ा सकता है।"

सभी लोग\ को कुशलता से काम करने के �लए एक Gनlmत माfा म] तनाव कn आवoकता होती है। न तो ब,त अHधक और न
ही ब,त कम तनाव उपयोगी है या फलदायी। उHचत तनाव pर मqpr को बेहतर बनाता है और Lदश@न तथा सेहत को बढ़ाता
है। xH|य\ को आदश@ त�रता के pर तक प,ँचाने के �लए अनुकूल माfा म] तनाव कn आवoकता होती है। यह xH|परक
और xवहा>रक Lदश@न को भी बढ़ाता है। हालाँGक, अ�Hधक माfा म] तनाव अवसाद, ऊब, खराब yाz और Hच�ता का कारण
बन सकता है।

तनाव श~ लैGटन श~ "ि���े�" से �लया गया है, Hजसका अथ@ है तंग या पतला, और इसका उपयोग आमतौर पर क�ठनाइय\,
तनाव, क�ठनाई या बोझ के �लए Gकया जाता था। 1वsभ� शोधकता@ओ ं�ारा तनाव कn अलग-अलग प>रभाषाएँ दी गई ह�। कुछ
प>रभाषाएँ इस Lकार ह�: "तनाव एक पया@वरणीय �d1त म] शा1मल है Hजसे ऐसी ज़eरत\ के eप म] माना जाता है जो xH| कn
�मताओ ंऔर संसाधन\ को पूरा करने के �लए जो*खम म] डालती ह�, ऐसी प>र�d1तय\ म] जहाँ xH| को ज़eरत\ को पूरा करने
और न पूरा करने से 1मलने वाले पुरAार\ और लागत\ म] पया@� अंतर कn उ�ीद होती है।"

"जब लोग\ को दसूर\ कn ज़eरत\ या शारी>रक या मनोवै�ाGनक वातावरण कn ज़eरत\ का सामना करना पड़ता है, Hजसके �लए
वे पया@� eप से L1तs�या करने म] असमथ@ महसूस करते ह�, तो �d1त से Gनपटने के �लए जीव कn L1तs�या सs�य हो जाती है।

X
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इस L1तs�या कn Lकृ1त 1वsभ� त�\ के संयोजन पर Gनभ@र करती है, Hजसम] ज़eरत\ कn सीमा, xH| कn xH|गत 1वशेषताएँ
और सामना करने के संसाधन, सामना करने कn कोHशश म] xH| पर आने वाली बाधाएँ और दसूर\ से Lा� समथ@न शा1मल ह�।"

"दैGनक अनुरोध\ कn शारी>रक और मानHसक L1तs�याएँ, जो अcर प>रवत@न\ से जुड़ी होती ह�, उw] तनाव कहा जाता है।"

साsह� समी�ा

अमृता, नोवराथन और मंदीप (2011) ने Gकशोर\ म] पेटे�¢�ग शैली और अवसाद के बीच संबंध\ का अ(यन Gकया। अ(यन के
�लए 100 नमूने चुने गए, Hजनम] 14 से 16 वष@ कn आयु के 50 पु¥ष और 50 मsहलाएँ शा1मल थ�। ब¦\ पर ब¦\ के अवसाद
सूची का उपयोग Gकया गया और माता-sपता कn शैली कn जाँच करने के �लए पेर]Gट�ग अथॉ>रटी L§ावली का उपयोग Gकया
गया। sपयस@न के उ�ाद मोम]ट 1वHध सहसंबंध और टी-टे� का उपयोग करके डेटा एकf Gकया गया था। प>रणाम\ से पता चला
Gक अHधनायकवादी पेर]Gट�ग शैली का अवसाद के साथ मह�पूण@ सकारा�क संबंध है। अवसाद के माप\ पर पु¥ष\ और
मsहलाओ ंके बीच मह�पूण@ अंतर है। दो चरम समूह\ ने अपने अवसाद के pर पर मह�पूण@ अंतर sदखाया।

एम शमा@ और यादव एट अल (2011) ने पाया Gक स¨ावादी पालन-पोषण शैली का अवसाद के साथ मह�पूण@ सकारा�क
सहसंबंध है और अनुमोदक पालन-पोषण शैली का अवसाद के साथ मह�पूण@ नकारा�क सहसंबंध है। Gकशोर\ म] माता-sपता
कn शैली और अवसाद के बीच संबंध\ कn जांच करने के �लए अ(यन कn योजना बनाई गई थी। अ(यन के नमूने म] 14 से 16
वष@ कn आयु के 100 Gकशोर (पु¥ष-50, मsहलाएं 50) और उनके माता-sपता म] से एक शा1मल थे, इस Lकार कुल नमूना 200
हो गया। Gकशोर\ का मू©ांकन Hचª«न GडLेशन इ¬]टरी के साथ Gकया गया था जबGक माता-sपता को माता-sपता कn शैली कn
जांच के �लए पेर]Gट�ग अथॉ>रटी L§ावली-आर दी गई थी। डेटा का 1व­ेषण सहसंबंध कn sपयस@न के उ�ाद मोम]ट 1वHध और
टी-टे� का उपयोग करके Gकया गया था

सुशीला (2018) ने Gकशोर\ म] अवसाद और पालन-पोषण शैली के संबंध पर एक अ(यन Gकया। यह अ(यन 100 Gकशोर
छाf\ पर Gकया गया था। उ¨र Lदेश के शामली Hजले के 50 लड़के और 50 लड़Gकय\ को उनके माता-sपता के साथ चुना गया
था। डेटा सं¯ह के �लए ब¦\ के अवसाद सूची (सीडीआई) और अsभभावक LाHधकरण L§ावली का उपयोग Gकया गया था।
प>रणाम\ से पता चला Gक Gकशोर\ म] स¨ावादी पालन-पोषण शैली और अवसाद के बीच सकारा�क संबंध था, लेGकन अनुमेय
पालन-पोषण शैली म] Gकशोर\ म] अवसाद का अनुभव कम था। आHधका>रक पालन-पोषण शैली और अवसाद के बीच कोई
मह�पूण@ संबंध नह� पाया गया। अंत म] उw\ने कहा Gक Gकशो>रय\ म] पु¥ष Gकशोर\ कn तुलना म] अवसाद कn भावना अHधक
होती है।

मा Hय�ग और एंजेला सुई एट अल (2018) ने Gकशोर\ के माता-sपता कn अपे�ाओ ंऔर शै��णक Lदश@न के बीच सकारा�क
संबंध पर शोध Gकया। उw\ने पाया Gक Gकशोर\ कn भावना�क भलाई पर माता-sपता कn अपे�ाओ ंका नकारा�क Lभाव पड़ता
है। अ(यन के �लए हांगकांग से मा(1मक 1वXालय के 872 Gकशोर\ का चयन Gकया गया। अ(यन Gकशोर\ के शै��णक
Lदश@न और अवसाद दोन\ पर उ¦ माता-sपता कn अपे�ाओ ंके Lभाव\ पर Gकया गया था। प>रणाम\ से पता चला Gक उ¦
माता-sपता कn अपे�ाएँ उनके अवसाद से सकारा�क eप से जुड़ी ,ई थ�।

रोसेनबाम एट अल (2018) ने कई अ1त>र| अ(यन\ म] 1वकलांग और गैर-1वकलांग आबादी कn मनोवै�ाGनक �d1त कn
तुलना कn है। जबGक इनम] से अHधकांश जांच\ से पता चला है Gक 1वकलांग लोग काफn अHधक उदास या मनोवै�ाGनक eप से
अHधक परशेान ह�, जो आम तौर पर अवसाद के बढ़ते जो*खम से जुड़ा ,आ है।

शोध प°1त

अपने xवहा>रक yाz से जूझ रहे xH| को तनाव का सामना करना पड़ सकता है, अवसाद, Hच�ता, >र±े कn समgाएं, द:ुख,
लत, एडीएचडी या सीखने कn अयो²ता, मनोदशा 1वकार, या अ� मनोवै�ाGनक Hच�ताएँ। परामश@दाता, HचGक³क, जीवन
LHश�क, मनोवै�ाGनक\, देखभाल करना HचGक³क\ या HचGक³ क\ xवहार संबंधी yाz संबंधी Hच�ताओ ं को थेरपेी,
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परामश@ या दवा जैसे उपचार\ से LबंHधत करने म] मदद 1मल सकती है। वै lWक मंदी" अ(यन, शोध और अ´ास का वह �ेf है
जो दGुनया भर के सभी लोग\ के �लए अवसाद म] सुधार और अवसाद म] समानता Lा� करने को Lाथ1मकता देता है"। कुछ
अवसाद µीGनक\ को अब xवहा>रक क©ाण वा�ांश से पहचाना जाता है।

अवसाद कn समgाएँ Gकशोरावdा के म( म] उभरती ह�। खराब मानHसक yाz का छाf\ के xापक yाz और 1वकास
पर Lभाव पड़ सकता है और यह कई yाz और सामाHजक प>रणाम\ से जुड़ा है जैसे Gक अHधक शराब, तंबाकू और अवैध
पदाथ¶ का उपयोग, Aूल छोड़ना और अपराधी xवहार। वत@मान अ(यन का उ·ेo “छतरपुर Hजले के कॉलेज\ के 1वशेष संदभ@
म] उ¦ Hश�ा Lा� करने वाले छाf\ के बीच अवसाद कn समgा का एक समाजशा¹ीय अ(यन” है। यह एक सहसंबंध
अ(यन है। यह अवसाद को Hश�ा के माहौल और छाf\ के xH|� के साथ जोड़ता है। वत@मान अ(यन अ(यन के Gडजाइन
या योजना का वण@न करता है और अ(यन के संचालन म] अपनाई गई शोध Ls�या के बार ेम] 1ववरण पर Lकाश डालता है। इस
Lकार, यह शोध अ(यन का एक मह�पूण@ sह»ा है और सटीक Gनण@य पर प,ँचने के �लए इसे योजनाब° तरीके से और
xव�dत eप से संचा�लत करने कn आवoकता है।

डेटा 1व­ेषण

अपने अ(यन म] उw\ने क� पस म] मानHसक संकट और इसके बार ेम] �ा करना है, इस पर Lकाश डाला है। शोधपf इस बात कn
पुs¼ करता है Gक छाf\ कn बढ़ती सं}ा अवसाद, Hच�ता और अ� Lमुख मानHसक yाz चुनौ1तय\ का सामना कर रही है। यह
Gनrष@ वत@मान अ(यन के प>रणाम\ के 1वपरीत है।

Hचf 1: अवसाद या हताशा महसूस करने वाले उ¨रदाताओ ं  का 1वतरण

ता�लका 1: अवसाद या हताशा महसूस करने पर उ¨रदाताओ ं  कn राय LदHशIत करना

L1तs�या आवृH¨ L1तशत

हमेशा 340 94.4

अHधकांश समय 20 5.6

कुल 360 100
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उपरो| ता�लका से पता चलता है Gक 94.4% उ¨रदाताओ ंका मानना है Gक वे हमेशा उदास या हताश महसूस करते ह� और
5.6% उ¨रदाताओ ंका मानना है Gक वे अHधकांश समय उदास या हताश महसूस करते ह�।

ता�लका 2: छाf\ के  अवसाद और शै��क वातावरण के  �लए सहसंबंध ता�लका

  टीओटी भाग 1 टीओटी2

 

 

टोटपाट@1

sपयस@न सहसंबंध 1 .348**

Hसग. (2-पूंछ वाला)  .000

एन 360 360

 

 

टीओटी2

sपयस@न सहसंबंध .348** 1

Hसग. (2-पूंछ वाला) .000  

एन 360 360

**. सहसंबंध 0.01 pर (2-पु¿ीय) पर मह�पूण@ है।

सहसंबंध सकारा�क है

ता�लका दशा@ती है Gक उ¨रदाताओ ंका मानHसक yाz छाf\ के शै��णक वातावरण से सकारा�क eप से सहसंब° है,
Hजसका अथ@ है Gक शै��णक वातावरण छाf\ के मानHसक yाz को Lभा1वत करता है और इसम] मह�पूण@ भू1मका Gनभाता
है। लागू Gकए गए सहसंबंध परी�ण से पता चलता है Gक एक सकारा�क सहसंबंध है �\Gक सहसंबंध 0.01 pर (2-पूंछ) पर
मह�पूण@ है।

बताते ह� Gक युवा लोग\ म] अवसाद आम है, इसका नकारा�क Lभाव पड़ता है और यह आ�-�1त और आ�ह�ा से जुड़ा ,आ
है। इसकn शु¥आत को रोकना साव@जGनक yाz म] एक मह�पूण@ Lग1त होगी। यह Gनधा@>रत करने के �लए Gक �ा
मनोवै�ाGनक या शै��क हp�ेप, या दोन\, छाf\ म] अवसाद¯pता 1वकार कn शु¥आत को रोकने म] Lभावी ह�। प>रणाम
वत@मान अ(यन के प>रणाम\ के समान ह�।

ता�लका 3: क�ठन समय म] तक@  का उपयोग करने पर उ¨रदाताओ ं  कn राय LदHशIत करना

L1तs�या आवृH¨ L1तशत
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हमेशा 100 27.8

अHधकांश समय 260 72.2

कुल 360 100

 

उपयु@| ता�लका से पता चलता है Gक 72.2% उ¨रदाताओ ंका मानना ​​है Gक वे अHधकांश समय क�ठन समय म] भी अपने तक@  का
उपयोग करने म] स�म ह� और उनम] से 27.8% का मानना है Gक वे हमेशा क�ठन समय म] भी अपने तक@  का उपयोग करने म] स�म
ह�।

ता�लका 4: दसूर\ के  साथ संतोषजनक संबंध बनाए रखने पर उ¨रदाताओ ं  कn भावना का Hचfण

L1तs�या आवृH¨ L1तशत

हमेशा 100 27.8

अHधकांश समय 240 66.7

कभी-कभी 20 5.6

कुल 360 100

 

उपयु@| ता�लका से पता चलता है Gक 66.7% उ¨रदाताओ ं को लगता है Gक दसूर\ के साथ उनके संबंध अHधकांश समय
संतोषजनक नह� होते ह� और 27.8% उ¨रदाताओ ंको लगता है Gक दसूर\ के साथ उनके संबंध हमेशा संतोषजनक नह� होते ह�,
लेGकन उनम] से 5.6% को लगता है Gक दसूर\ के साथ उनके संबंध कभी-कभी संतोषजनक नह� होते ह�।

ता�लका 5: उ¨रदाताओ ं  कn हीन भावना को Lpुत करना

L1तs�या आवृH¨ L1तशत

हमेशा 320 88.9
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अHधकांश समय 40 11.1

कुल 360 100

 

उपयु@| ता�लका से पता चलता है Gक 88.9% उ¨रदाता हमेशा हीन भावना महसूस करते ह� और 11.1% उ¨रदाता अHधकांश
समय हीन भावना महसूस करते ह�।

ता�लका 6: उ¨रदाताओ ं  �ारा कÁना कn दGुनया म] खो जाने कn भावना का संकेत

L1तs�या आवृH¨ L1तशत

हमेशा 360 100

 

उपयु@| ता�लका से पता चलता है Gक 100.0% उ¨रदाताओ ंका मानना ​​था Gक वे सदैव कÁना कn दGुनया म] खोए रहते ह�।

ता�लका 7: उ¨रदाताओ ं  कn अपने भ1वÂ के  L1त Hच�ता का Lदश@न

L1तs�या आवृH¨ L1तशत

कभी-कभी 290 80.6

कभी नह� 70 19.4

कुल 360 100

 

ता�लका से पता चलता है Gक 80.6% उ¨रदाता कभी-कभी अपने भ1वÂ को लेकर Hच� 1तत रहते ह�, लेGकन 19.4% उ¨रदाताओ ं
का मानना ​​है Gक वे अपने भ1वÂ को लेकर कभी Hच� 1तत नह� रहते।

अ(यन Gकया है और उनके शोध से पता चला है Gक माता-sपता के गुण\ का मानHसक yाz पर नकारा�क Lभाव पड़ता है।
यह प>रणाम वत@मान अ(यन के Gनrष¶ के 1वपरीत है।
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ता�लका 8: सहसंबंध ता�लका छाf\ के  शै��णक वातावरण और xH|� ल�ण\ को Lpुत करती है।

 टीओटी2 एटीओटी

 

 

टीओटी2

sपयस@न सहसंबंध 1 -.545**

Hसग. (2-पूंछ वाला)  .000

एन 360 360

 

 

एटीओटी

sपयस@न सहसंबंध -.545** 1

Hसग. (2-पूंछ वाला) .000  

एन 360 360

**. सहसंबंध 0.01 pर (2-पु¿ीय) पर मह�पूण@ है।

सहसंबंध नकारा�क है।

ऊपर बताई गई ता�लका से पता चलता है Gक नकारा�क सहसंबंध है, Hजसका अथ@ है Gक उ¨रदाताओ ंका शै��क वातावरण
Lभा1वत नह� है और छाf\ के xH|� ल�ण\ से संबंHधत नह� है। सहसंबंध 0.01 pर (2-पु¿ीय) पर मह�पूण@ है।

Gनrष@

छाf\ को तनाव से राहत sदलाने वाली ग1त1वHधयाँ Hसखाई जानी चाsहए। इससे उw] खुद को संतु�लत रखने म] मदद 1मल सकती
है। अपने xवहा>रक yाz से जूझ रहे xH| को तनाव का सामना करना पड़ सकता है, अवसाद, Hच�ता, >र±े कn समgाएं,
द:ुख, लत, एडीएचडी या सीखने कn अयो²ता, मनोदशा 1वकार, या अ� मनोवै�ाGनक Hच�ताएँ। परामश@दाता, HचGक³क,
जीवन LHश�क, मनोवै�ाGनक\, देखभाल करना HचGक³क\ या HचGक³ क\ xवहार संबंधी yाz संबंधी Hच�ताओ ंको थेरपेी,
परामश@ या दवा जैसे उपचार\ से LबंHधत करने म] मदद 1मल सकती है। इस L1तs�या कn Lकृ1त 1वsभ� त�\ के संयोजन पर
Gनभ@र करती है, Hजसम] ज़eरत\ कn सीमा, xH| कn xH|गत 1वशेषताएँ और सामना करने के संसाधन, सामना करने कn
कोHशश म] xH| पर आने वाली बाधाएँ और दसूर\ से Lा� समथ@न शा1मल ह�।" अवसाद कn समgाएँ Gकशोरावdा के म( म]
उभरती ह�। खराब मानHसक yाz का छाf\ के xापक yाz और 1वकास पर Lभाव पड़ सकता है और यह कई yाz और
सामाHजक प>रणाम\ से जुड़ा है जैसे Gक अHधक शराब, तंबाकू और अवैध पदाथ¶ का उपयोग, Aूल छोड़ना और अपराधी
xवहार।

संदभ@
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